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है | यह ठर्थ्यों के एक विशेष विभाग को घुनता है। भौतिकी म्ृष्य भौर शक्ति 
को घुनती है। बनस्पति विज्ञान पौरों को खुनता है। प्राणिविज्ञान प्राशियों 
को चुनता है । इसी अकार मनोविज्ञान मानसिक प्रक्रियाओं ओर उनके साथ प्रक्रियाओं और उनके साथ 
कोने बे धन्य से को बज अन्य तथ्यों को खुनता है। यह अनुभव और व्यवहार को चुनता है। 
बेज्ञान श्रपनी सामग्री की छानबीन के लिये विधियों के रूप में निरीक्षण, 
अयोग, तुलना भौर बर्मीकरण का झाश्रय लेता है। वर्ण नाव्मक विज्ञानों : विज्ञानों में 
चर्मीकरण के साथ निरीक्षण का उपयोग किया जाता हैं। प्रयोगात्मक विश्वानों 
में निरीक्षण के साथ प्रयोग का सहयोग होता हैं। मनोविज्ञान मानसि मा सिक 


करता है। विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान येज्ञानिक विधियों का श्रवताम्बन 
लेता, है । 

विज्ञान अपने छेत्र के अन्तर्गत तथ्यों को समझाने की चेप्टा करता है। 
स्पष्टीकरण विज्ञान का चरम उद्देश्य है... किसी,तथ्य का स्पष्टीकरण प्रकृति 
के किसी नियम के द्वारा होता+&.प्नोई किसी लनिमरेम कर, स्पष्टीकरण भ्रकृति 
के एक उच्चतर नियम के द्वँ्स होता है। च्स्क्र्मा के. गिरने!का स्पष्टीकरण 


थूथ्वी के गुरुत्याकरपंण के ियम द्वारा होता है कर ग्रहों की गति के नियर्मों की 


बध्यास्या भ्राकपंण के नियम' न्धारा होती है। सलोविधान भी भानसिऊ तथ्यों 
को मन के नियर्मो के द्वारा स्पष्ट करने वरिम्येथ्टा करत//है । इस प्रकार स्पप्टी- 
करण या व्यास्या प्रायः सामान्यीकरण ( ०९०८८४॥2४०॥ ) का रूप 
लेती दे । किन्त कभी-कभी परिकल्पना (एए०छोल्डं5) का निर्माण 
करके च्याष्या की जादी है। प्रकाश के तर्थ्यों की व्याख्या ब्योम ( डा ) 
की तर से की जाती है | ब्योम पक परिकल्पित प्रग्य ( जरएएु०ालांट्शो 
$009३४४7८८ ) है। इसके अस्तित्व की येज्ञानिकों ने कल्पना कर डाली है। 
मनोविज्ञान घारणा ( (२८८८४४०7 ) स्मरण, प्रव्यमिज्ञा ( [९९९०हणा धं०० ), 
स्वप्न तथा ऐसे ही अन्य तथ्यों की व्याख्या के लिये अधोचेतन ( ए7000- 
8८0७5 ) की सत्ता कठ्यित करता है। इस प्रकार मनोविज्ञान मानसिक तथ्यों 
|की व्यास्य ब्यास्या - सनके नियमों भौर परिकस्पनाओं के द्वारा करता है। मनोवैज्ञानिक 
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च्याएया वैज्ञानिक व्यास्या है, कम्मी-कओ मनोविज्ञान माजसिक तथ्यों की 
च्याख्या शारीरिक तथ्यों से भी करता ई | 


' विज्ञान स्वीकार कर लेता है कि विश्व की वृद्धि द्वारा व्याय्या की जा 
सकती है ॥ यह विज्ञान की आधारभूत माग्यता ( $997०शंणा ) दै + 


म्रनोविज्ञान मानता है कि सानसिक भक्तियाय वोधगम्य ( 476]॥89]6 ) 
९; सुद्धि द्वारा उनकी व्याख्या सम्भव द। वास्तव में, मानसिक भक्तियायें 
सोधे मन की पहुँच मन की पहुँच के भीतर है, तथा मन के द्वारा उनका स्पष्टीकरण हो 


सकता हैं । भनोचिज्ञान उसी प्रकार मानसिक प्रक्रिया उसी प्रकार मानसिक प्रक्िय्राशों को बद्धिग्राद्म मानता 
डे, , जसे सीतिक विज्ञान बाह्य जगत को ॥ सीतिक विज्ञान बाह्य जगत को. 


विज्ञान श्रपने विषय को कुछ मान्यत्ार्थों के साथ प्रारम्भ करता हैं। 
रसायन, औतिकी इत्यादि द्रव्य भोर शक्ति की वास्तविकता को मान छ्षेतते हैं । 
इसी प्रकार मनोवैज्ञानिक मन श्रोर द्वव्य की सत्ता तथा मन की द्रध्य 
को जानने की उामता को मान लेता है। ये मनोविज्ञान की आधारभूत 


मान्यतायें हैं।. .. .,... , 


विज्ञान अपने ही छेंग्र, में सामंजस्य अथवा ग्रास्मसंगति ( 56८६- 
€०गंशं४६धाएए ). की साँग, करता है । उसके नियमों और तथ्यों को परस्पर 
संगति होनी चादिए। यदि उनमें विरोधों की प्रतीति होती है तो उनको दूर 
करना होगा | मनोविज्ञान को भी मानसिऋ प्रक्रियाशों से सम्बन्धित ज्ञान की 
आम्मसंगति को लच्य बनाना होगा। इस प्रकार मनोविज्ञान पुछ विशान ईै ।- 
है मन था मानसिक प्रक्तिवार्शों का माफ्तेक विजन ह अक्रियाशों का भ्राकतिक विज्ञान है। 5, 

४. मनोविज्ञान एक प्राकृतिक विज्ञान है. (?590०॥००४५ $$ & 
रिब्रापणमों 5टटा0०6 )। 

प्रनो विज्ञान तत्वशान का अंग नहीं है। यह पक प्राकृतिक विज्ञान है। 

इसका निश्चित विषय मन है। यह निरीक्षण और प्रयोग के द्वारा भानश्चिक 

प्रक्रिकार्शों और जीव में उनकी अ्रभिव्यक्तियों को छानवीन करता है, उनकी 

' प्ररापर ठुलना करता है, और विभिन्न वर्गा में बनको श्रेणीबद्ध करता है । यह 

सहचारी शारीरिक अक्रियाओं ओर मऔतिक उत्तोननाश्रों ( शएड८्थ 
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उप्षणापों ) के द्वारा-मानसिक प्रक्रियाश्रों की व्याख्या करने की चेश करता 
है। यह मन के नियमों और कुड़ परिकल्पनाश्रों की सहायता से अन्हें समझाने 
का प्रयास करता है। यह सभी ध्रन्य प्राकृतिक विज्ञानों के समान कार्य-कारण 
के प्रत्यय ([052 ०६ (४५५४४०४) का उपयोग करता है | इसका विश्वास 
है कि मानसिक प्रक्रियार्ये अपने कारणों द्वारा निर्धारित होती हैं। कभी- 
कभी यह परिकत्यनाश्रों की साष्टि करके सान्स्तिक तथ्यों के. स्पष्टीकरण का 
प्रथश्न करता है। मन की सत्ता, व्ृब्य की सत्ता, और द्वृव्य को जानने की 
मन की चमता इसकी मान्यता है। यह इनकी प्रामाणिकता ( एथ व ) 
की परीक्षा नहीं करता | यह मान लेता हैं कि मानसिक तथ्य थुद्धिग्राह्म हैं 
और चुद्धि द्वारा उनकी व्याख्या की जा सकती दै। मन के विपय में तंम्नबद्ध, 
( 5५8(०४780० ) और आत्म-संगत्त ज्ञान मनोविज्ञान का लच्य है| इस 
लिये मनोविज्ञान एुक प्राकृतिक विज्ञान है। आधुनिक मनोविशञान तत्वज्ञान 
का अंग नहीं है। यह मत का विज्ञान है। यह मन का दर्शन नहीं है, 

एंजिल सुन्दरतापूरवक मनोवैज्ञानिक व्याख्या के स्वरूप को संक्षेप में इस 
प्रकार लिखता है “मनोवैज्ञानिक की व्याख्यायें सुख्यतः यह दिखाती हैं ही व्याख्यायं मुख्यतः यह दिखाती हैं. कि 
(१) जटिल मानश्तिक स्थितियाँ सरल स्थितियों से केसे चनतो हं, (२) केसे 
उसके द्वार। विश्लिष्ट मानसिक समुह बृद् भौर विकसित होते दें, तथा अ्रन्त 
में (३ भर) कैपे ये विविध चेतन प्रक्रियाय शारीरिक क्रियाश्ों से सम्बन्धित 
दोती हैं, और (३ थ्रा) कैपे परिवेश ( छपए१70077९70 ) को बनाने चाछ्े 
सामाजिक और भौतिक जगत्‌ में होने वाली वस्तुओं और घटनाओं से* 
जरिद्य मानसिक प्रकारों ( १००८४ ) का उनके सरत्न घटकों ( (0080 
६0८४६ ) में विश्लेषण करके उनकी व्याख्या की जाती है।”” विभिन्न भूमि- 
काझों (50026 ) में से होकर मानसिक प्रक्रियाओं का आरम्भ दूढा जाता 
है | तथा उनकी वृद्धि ओर विकास का क्रम मालूम किया जाता ६ैं। मानसिक 
अक्रिया आई का स्पष्टीकरण सहचारो स्तावयिक प्रक्रियाओं ( ]३६७४४ ?:0- 
(९४६९५ ) के द्वारा किया ज्ञाता है। कुछ मानसिक प्रक्रिया्रों को उनकी 
चहियंत्त उ्तेजनाओं के द्वारा समझाया जाता है। | 

( मनोविज्ञान, छ० ३ ) 
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एक प्राकृतिक विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान सामान्यतया सानसिक 
अक्रियाहं में पूरो'तरह से कार्य-कारण-साव सें आस्था रखता है| जे अपने 
कारणों के द्वारा निर्धारित होती हैं। अन्य मानसिक प्रक्रिय्रार्य या शारीरिक 
प्रक्रिया और बाह्य पदाथथं उनको निर्धारित करते हैं । ये मुक्त या श्रनियंत्रित्त 
नहीं हैं | जैसे प्रकृति में स्वातंत्य के लिये गु जायश नहीं है, बैसे ही सन में भी 
“नहीं है। सकर्प स्वात्तंत्य ( [८८००४ ०६ छा] ) अ्प्तग्भव हैं। अपने 
कारणों अर्थात्‌ प्ररकों ( >र/०४ए८६४ ) भर हेनुप्रों ( 007त9075 ) के 
द्वारा संकरपों का पूर्णतया नियमन द्ोता है । वैज्ञानिक के रूप में मनोवैज्ञानिक 
सामान्यतया नियतिवादी परिकवपना ([066ए॥7ण50९ विएए०प्ो८83) 
को स्वीकार करता दे । 


किन्तु कुछ मनोवैज्ञानिक ( यथा, धाढ ) ऐसे हैं जो संकरप-स्वातंध्य मं 
आस्था रखते हैं। उनका मत ईं कि आत्मा के संकल्य का किया जाना 
स्वतंत्रता है | संकरप श्रास्मा के द्वारा नियंत्रित है। स्वतंन्नता भारमतंत्रतता 
(-$९६-१८६८फ्रांपांडय ) है । यह कार्य-कारण-नियम की विरोधिनी नहीं 
है। यद्द थात्म-कारण-माव ($2८५८५०पं०णा) दै। संकल्प झआररमतंत्र दे | 
४, मनोविज्ञान का क्षेत्र (786 5०096 ०६ 28%८४०॥०४7 ) । 
मनोविज्ञान सन का विज्ञान दे। इसका सम्बन्ध सानसिक ग्रक्रियान्रों 
से है। मेरी मानसिद्ध पक्रियायें मेरे भान्तरिक प्रत्य आन्तरिक प्रत्यक्ष अथवा अन्तर्िरीक्षण 
के लिप सुगम दें। में अपने अन्तर में धष्टिपात करके भपने सुख, दुःख, 
प्रसक्ष ता, शोक इत्यादि का चनुभव कर सकता हूँ। भ्रन्तदशन ( ॥६09- 
ए9९८४०० ) मेरे अपने अनुभव को प्रकट कर श्षक्रता है। मनोविशान मसुलतः 
सआनतिक प्रक्रिपाओों से सम्बन्ध रखता हैं ॥, 
किन्तु मैं दूसरों के मनों का सीधे निरीक्षण नहीं कर सकता। से उनके 
ब्यवड्वार मे उनको मानसिक पक्रियार्थो का अघुभव कर सकता हूँ। दूसरों 
, की मानसिक प्रक्रियायें उनके व्यवहार में भ्रमिव्यक्त होती ई में सीधे उनके 
च्यवद्वार का निरीचण कर सकता निरीच्ण कर सकता हैं, भौर उसके आधार पर उनकी झान्तरिक 
मानसिक यद्ियाओं का श्रनुमान कर सकता हूँ। मुद्दा, ,भावभेंगी, , भाषा 
22404: कफि--क--++> 
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इच्यादि मानसिक प्रक्रियाओं के बाह्य प्रकाशन हैं। ये दूसरों के सन की कुन्नी 
हैं। भरत: व्यवहार भी मनोविज्ञान के चेत्र के अन्तर्यत भ्रा जाता है ।व्यवद्वार 
मानसिक प्रक्ियाश्रीं का बाह्य शारीरिक प्रकाशन है । 
मानसिक पक्रियाश्रों के साथ शारीरिक प्रक्रियायें भी होती हैं। सहचारी 
शारीरिक प्रक्रिया श्रों के बिना उनकी पर्याप्त च्याख्या नहीं हो सकती। में प्रकाश 
देखता है। ब्योम-तरगें मेरी आंखों को रुपश करती हैं तथा इृष्टि-पटल 
( 7१८८ं॥४ ) पर_ क्रिया. करती हुई एक प्रभाव को जन्म देती हैं। यह इश्टि- 
स्नायु ( (00४८ १८:२८ ) के द्वारा मस्तिष्क में _पहुँचाया जाता है । इससे 
मन के ऊपर एक संस्कार ( [77८5509 ) भ्रंंकित्‌ होता दै । केवल त्मो 
में प्रकाश को देखता हूँ। यदि शारीरिक प्रक्रियाओं को छोड़ दिया जाय 
* सो प्रकाश की संवेदना ( 52089040॥ ) को स्पष्ट नहीं क्या जा सकता। 
अतः शारीरिक प्रक्रियायें भी मनोविज्ञान के केत्र में आती हैं। इसे नाडी-तंत्र, 
( )४८४ए०७४ $7४१८४॥ ) पेशियों और ज्ञानेन्दियों का भरध्ययन करना होगा 
जो मानसिक प्रक्रियार्थों से घनिष्ठतया संबन्धित हैं |, 
कभी-कभी मानसिक भक्रियायें बाह्य वस्तुओं से उत्पन्न होती हैं। वायु 
के कंपन ध्वनि की संवेदनाथों को उत्पन्न करते हैं| व्योम के कंपन रंगों की 
'संयेदनाओं को जन्म देते हैँ। वाद्य उच्तजनायें रग, ध्यूनि इत्यादि को संवेदनाओं 
को _डपजाती हैं। विशेष परिस्थितियों से संवेग ( 3770009 ) पैदा होते 
हैं। मिन्न को देखने से प्रसश्नता होती है।शकज्नु को देखने से क्रोध जाग्रत 
होता है । उन्मुक्त शेर को देखने से भय होता है। इन मानसिक प्रक्रिया्ो 
को बाह्य वस्तुओं से पृथक करके नहीं समझा जा सकता | मनोविज्ञान, जिस 











छानबीन करते हैं। मनोविज्ञान उन्हें चेतना के विषयों के रूप में देखता हैं । 
अन्य विज्ञान मन के द्वारा बाह्य वस्तुओं के अनुभव की उपेक्षा करते हैं । 
मनोविज्ञान मेन के हारा अ्रनुभूत बाह्य चस्तशों का विचार करत मेन के हारा त बाद्य चस्तओों का विचार करता हैं यही, 
सनोविज्ञान भोर अध्य ्राकृतिक विज्ञान. में भेद-दै। “इस घर्थ में, व्यक्ति के 


'सामने भर्तुत रूप में, (सस्पूर्ण आकाश और प्रथ्यी' मनोविज्ञान की सम्पत्ति , 


१०... +: मनोविज्ञान 


कह्दे जा सकते दैं,. भन्यथा वे इसके जेत्र के बाहर है” ( वार्ड, )। जो कुछ भी 
चेतना का विपय है, मनोविज्ञान के छेत्र में श्ाता है। केवल अनुभव करने 
बाले मन के सम्पक से उसका विचार किया जाता है। धनुभव्‌ करमे-बाले मत. 
के सम्पक के अतिरिक्त वस्तु का स्वस्प मनोवैज्ञानिक छानबीन का विषय नहीं हैं॥| 

मनोविज्ञन मानव-मन, पेश का मन---सभी प्रकार के सनों का अध्ययन 
करता" है। यद्द मानव-मन की विभिन्न श्रवस्थाओं का--शिक्षु_का मन, किशोर 
का मल, प्रौद का मन शोर बृद का मन--अध्ययन करता है। यह सामान्य 
(7307770] ) मन का भ्रध्ययन करता है और असामाध्य ( 0७707072) ) 
अन का भी, तयक्तिक सन का भी ,श्रौर स्पमृहिक ((००)००४२४)-मत-क्या भी 0 
... मनोविज्ञान सामूहिक मन का अध्ययन करता है लोगों के समहों के 
मानसिक विकास का अवसान करने के उहूश्य से यह उनके _रोति-रिवा 
पुराणों भोर दन्‍्तकथाथों, धर्म झोर लोकगीतों, भाषा और. साहित्य का 
अध्ययन करता है। ये सामूहिक मन के वाद्य परिणाम हैं। मनोविज्ञान साधा 
रण झुण्ड की मनोवृत्ति (टए5फूव णत) सके (:0ए0 2000) स्ेग परित कुण्ड की मनो- 
चूत्ति (00 3/॥70) और विधेकशील समूह की मनोचृत्ति 00॥9८छ- 
पंए८ 8707977774). का अध्ययन करता हैं; उनकी विज्क्षणताओं की 
ध्ानवीन करता हैं। समामिक मनोविज्ञान सामूद्विक मन के विचित्र धाक्षणों से 
सम्बन्ध रखता दें । 
/ इस प्रकार मनोविज्ञान का सम्बन्ध इनसे हैं; (१) मानसिक प्रक्रियायें; 
(शो व्यपर्हार में उनकी भभिव्यक्तियों; (३) उनकी सहचारी शारीरिक प्रक्रि 
यायें; (४) उनकी बाह्य उत्तेजनायें; (६) मन की सभी श्रव॒स्थायें और प्रूप 
(7५७८७) पशु-मन और मानव-मन, साधारण मन और श्रसाधारण सन; 
और (६) सामूहिक मन के विचित्र लक्षण और बाझ्म परिणाम | ये मनो- 
विज्ञान की सामग्रियाँ (0989) हैं । ग्यि 

६. मनोविज्ञान को ,परिभापायें (लीपंपंणाड ण॑ #ि5एथा०- 
॥$097)॥ ५ -. ** रे 

, मनोविश्ान की परिसापा इस श्रकार की जाती- है --- 








मनो विज्ञान की परिभाषा श्शः 


(2? ) मनोविज्ञान मन का विज्ञान है ( 753०००६४५ 5 प्री डैटंशाट? 
* 7 धार ४० ) । 

इस परिभाषा के विरुद्ध दो आपत्तियाँ की जा सकती हैं। पहली यह है 

कि विज्ञान दो प्रकार के होते हैं, विधायक (?0०9096) और नियामक 
(ए०४77४ए८) । मनोविज्ञान एक विधायक या प्राकृतिक विज्ञान है । इसका 
सम्बन्ध मानमिक प्रक्रियाओं के डस रुप से है जिसमें वे - वस्तुतः सन में घटित 
होत्ती हैं। तकशाख, नीतिशाख्र और सोंदर्यशाख नियामक विज्ञान हैं । उनका 
सम्बन्ध क्रमशः सत्य, शुभ और सुन्दर के उच्चतम रूपों या आदर्शो' से दे 
( अ्रष्याय $ देखिये ) | वे हमें यह बतलाते हैं. कि हमारा विधार, अनुभूति 
ओर कर्म कैंसा होना चाहिये। अत; “विज्ञान! शब्द दृवर्थक है। केवल 
विज्ञान न कहकर विधायक विज्ञान कहना वांच्छुनीय है। दूसरो झापत्ति 
“मन! शब्द के विरुद्ध है ] सन! भी द्वयर्थक है । इसका अर्थ झात्मा या मनो- 
ब्ब्य (000 $प08८४8९८) दो सकता है, या मानसिक पक्रियायें। आधु- 
निक मनोविज्ञान का सम्बन्ध मानसिक प्रक्रियर्ओों और न्यवहार में ऑ_ भोर च्यवहार में उनके 
प्रकाशनों से है। 'मन! में एक प्रकार की एकता भर अ्रविस्छिन्नता ((0/07 
घाते (0०7तंग्रणां(ए) भी गर्मित है. जो सामान्‍य मजुप्यों में तो पाई जाती: 
है, किंस्तु जिसका स्वप्नावस्था में, या मानसिक विक्कृतियों में, या पशुओं में 
पूर्णतया अभाव हो सकता है। लेकिन मनोविज्ञान मनुष्य के और पशु के, 
साधारण भौर श्रसाधारण व्यक्ति के, सभी मर्नों की मानसिक भरक्रियाओों का 
अध्ययन करत्ता है | इसके श्रतिरिक्त मनोविज्ञान व्यवहार, शारीरिक प्रक्रिया श्रों,, 
तथा बाह्य वस्तुओं का भी अ्रध्ययन करता है। ये मनोवैज्ञानिक अनुसन्धान 

के गौण विषय हैं । 
(२ ) मनोविज्ञान चेतना का विज्ञान हैं (23थीण॑०४३ 75 पर2 
अलंशा०८ ए[ (:०5९०४५॥९५५) । 

यह परिभाषा भी आपत्तिजनक है। पहले तो “विज्ञान! न कहकर विधा- 


यक विज्ञान कहना चाहिये। मनोविज्ञान विधायक विज्ञान है | यह मानसिकः 
अक्रियायें जैसी होती दें अर्थात्‌ उनके वास्तविक रूप का अ्रध्ययनं करता हैं । 


श्र सनोविद्यान 


चढ नियामक विज्ञान नहीं है। यह नहीं बताता कि सानसिक अक्रियाओं को 
कैसा द्वोना चाहिये। यह नहीं बताता कि हमें कैसे विचार, भनुभूति भर 
कम करना चाहिये । दूसरे, मनोविज्ञान का सम्बन्ध सभी मानसिक अ्रक्रि- 
था्ों से हैं! यह चेतना के सभी स्तरॉ,--- चेतना का केस्त्र (7०८प५), 
चेतना की सीमान्त (027787), तथा भ्रधोचेब्नन (5घ७८०गइटां०७४) का 
अध्ययन करता है। अतः 'चेतना' शब्द द्ववर्थक है। तीसरे, मनोविज्ञान 
च्यवह्दार, शारीरिक प्रक्रियाओं तथा बाद्य बस्तुओ्नों का भी अध्ययन करता दे 
जो चेतना से सम्बन्धित हैं। पहली परिभाषा इससे अधिक अच्छी दे, यदि 
मन से 'तातय्य सानसिक प्रक्रियाश्ों से है 


(३) मनोविज्ञान व्यवहार का विज्ञान है ([53०॥००६५ 5 पं 
$त्ंश्ाल८  ठि2व४०४) । 

यह परिमापा आपत्तिजनक दै। प्रथम, मनोविज्ञान श्रिधायक विज्ञान 
है। इसे निश्चित रूप से कद्दना चाहिये। मनोविज्ञान बताता है कि हम 
चस्तुतः केसे व्यवहार करते दें । नीतिशाखत्र की तरह यद्द नहीं बताता कि हमे 
ज्यवहार कैते करना चाहिय्रे। यह बताता है कि प्राणी, पशु हों या भनुष्य, 
विशेष उत्तेजनाओं की प्रतिक्रिया-स्वसूप कैसे व्यवहार करते हैं। समोविशान 
च्यवह्ार का विधायक विज्ञान है । ट्वितीय, मूलतः मनोविज्ञान चेतना से 
सम्बन्धित है । ध्यवहार से उसका सम्बन्ध आलजुपंगिक (!70087॥7)) है, 
क्योंकि बढ़ चेतना का प्रकाशन है। ब्यत्रहार अनुभव या चेतना के चिना 
चोधागम्य (/॥76८॥६79०) है । मनोविज्ञान अ्जुभव और व्यवहार 
का विज्ञान हैं । 


व्यवहारथादी (8८04४400:508) कहते दें कि सनोविज्ञान व्यवद्दार का 
विज्ञान है | च्यवद्दार प्राणी को उत्तेजना (5पप्रणो॥5) के प्रति प्रतिक्रिया | 
(१८४ए००००५८) है । मनोविज्ञान का मन या चेतना से कोई सम्बन्ध नहीं है। 
>तथाकवथित सानसिक्र प्रक्रियार्ये “अस्पश्य और अनुपगम्य (प्रशाहकिट5 
खाते व0/.?7०४८वर९8)7 हैं | उनका बद्दिष्कार हीना चअपहिये। समो- 
पविज्ञान को अस्तदर्शन से बिट्कुल श्रत्तम रहना 'चाहिये। निरीक्षण और 


मनोविज्ञान की परिभापा १ 


प्रयोग. उसकी चविधियाँ है| उसे जीवित प्राणियों के व्यवहार का अध्ययन 
करना , चाहिये। वाटसन - (४४5०7) इस मत का प्रचारक है | वह 
मनोविज्ञान को जीवविशज्ञान के समान बस्तुगत विज्ञान (09]६८पघए७ 
$0८९०८८) बनाना चाहता है | 


किन्तु यह अनुचित हैं। घजुभव के बिना व्यवहार को' समक्ता नहीं ज्ञा 
सकता ] यह झजुभव का प्रकाशन हैं। व्यवहार एक भौतिक तथ्य मात्र नहीं 
है । सन में इसके प्रसंग से इसे वियुक्त करके इसे समझाया नहीं जा सकता | 
अतः ध्यवहारवादी मनोविज्ञान जो मन, या चेतना, या श्रन्तनिरीक्षण से 
अलग रहता है, अयौक्तिक प्रतीत होता है | मनोविज्ञान भौतिक विज्ञान नहीं 
है | यह मन का विज्ञान है। इसका सम्बन्ध भ्रमुभव और व्यवहार से है | 


(४) “मनांविज्ञान[शिशि/के सम्पर्क में होने कले न्यक्ति के 
व्यापारों का विज्ञान हैं? (इुडबर्ध) ( 53०१००४१ 75 घेःह उल्ंशा:८ ० 
प्रेष्ट 6०पंणंपं९ ० प्र तरर्वीशंधंधदवा गा वर्ंद्राणा 9 पीट शाशःताए 
ब्रकशा। ) | 

यदि इसमें गर्भित बातों को ठीक अकार से समभ छिया जाय त्तो इस 
परिभाषा को पर्याप्त माना जा सकता है। प्रथम, मनोविज्ञान विधायक 
विज्ञान हैं | द्वितीय, यह म्रत्यक्षीकरण, कएपना और विचार जैसे ज्ञानात्मक 
ब्यापारों (0087रंप॑ए० सिएए८घं०09) का अध्ययन करता हैं, हँसना और 
रोना जैसे संवेगास्मक (7070!70०78) व्यापारों का, चलना और बोलना 
जैसे फ्रियात्मक ().(0007) च्यापारों का, तथा प्रसन्नता और शोक की 
अनभूृतियों का। अनुभूतियाँ (7९८॥०४9) भी सक्रिय ध्यापार हैं, क्योंकि वे 
भाणी के जीवन पर निर्भर रहत्ीहैं, यद्यपि व्यक्ति को वे निष्क्रिय अवस्थायें 
प्रतीत होती हैं | घुड्वर्थ (९४०००७०:४॥) जीवन की सभी अभिव्यक्तियों 
को सक्रिय व्यापार मानता हैं | बह सभी सनोद्त्तियोँ को मानसिक कम 
मानता है | तृतीय, व्यक्ति मन और शरीर का योग है, मनोभोतिक प्राणी 
(?४एट०ज़ाएशेटर्श 078279577) है । चतुर्थ, परिवेश व्यक्ति के ऊपर 
” आानेन्द्ियों, था .आदातू-अंगों . (९९०८८)०८०१३) में से , क्रिया करता हैं, और 
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अ्यक्ति परिवेश पर पेशियों या कार्यकारी-अंगों के द्वारा ध्रतिक्रिया करता है। 
चरिवेश में भौतिक (?॥954९0)) परिवेश श्रीर सामाजिक (50८44]) परिपैश 
दोनों का समावेश है | वैयक्तिक मन सामाजिक थादान-प्रदान से भी अमिदृद्ध , 
हांता हैं | 

७, मनोविज्ञान की विधियाँ (००१5 ० 75ए०॥४००६५) | 

मनोविज्ञान श्रपनी सामग्री को छानबीन अ्रन्तदेशन, निरीएण और 
अयोग से करता है । 

(2?) अन्तदेशंन ( [00592०४०॥ )--" मनोविज्ञान मानसिक 
अक्रियाश्ों का विज्ञान है। मैं अन्तदंशंन के द्वारा स्वयं भ्रपनी मानप्तिक 
अकफ्रियार्ओ का निरीक्षण कर सकता हूँ। भ्रन्तदृर्शन अन्त सुखी मत्यक्षीकरण 
है। यह अपने अन्तर में झॉकना है। भन्तदेशन का श्रथ है स्वयं अपने अमुभव 
पर ध्यान केन्द्रित करना । यद्द बाह्यगत निरोक्तषय (09]०८४ए९ 0586९४- 
९४॥४४०॥) नहीं है। यह भ्रनियमित अन्तर्गत प्रत्यक्षीकरण भी नहीं है | यह 
स्वयं ग्रपनी मानसिक प्रक्रियार्शों का नियमित निरोक्षण है| यह मनोविज्ञान 
की विजत्तण विधि है शोर भ्न्य प्राकृतिक विज्ञारनों में अ्रप्राप्य है। यह मनों- 
विज्ञान की मौलिक विधि दै। निरीक्षण औ्र प्रयोग श्रन्तर्देशत पर आधारित 
हैं। अन्तर्दर्शन से एक थ्रद्वितीय लाम हैं । हमारी मानसिक प्रक्रिया सदे' 
इमारे साथ रहती हैं भीर किसी भी उण उनका भरत किसी भी उ्ण उनका अन्तर्देर्श न, क्रिया जा सकृता 

+माए खाए जल भा चाय उनका सा 
है। अन्‍्तर्दशन हमें स्त्र॑ श्रपनी मानसिक अ्रक्रियाओं का अपरोक्त भौर 
निरिचत छान प्रदान करता है। किन्तु यह ज्ञान केवल अपनी ही मानसिक 
प्रक्रियाश्ों का होता है। अतः इससे हमें मन के नियमों का सामान्य क्ाव 
डपखब्य नहीं हो सफता नहीं हो सफता । इसलिये भ्तद्रशंन के साथ निरीक्षण और प्रयोः अस्तदर्शन के सा और अयोग 


आधार है । है है 
अन्तर्दृशन में कुछ कठिनाइयाँ उपस्थित होती हैं । _ 
“%.. प्रथम, जद वस्तुओों की तुलना में मानसिक पक्रियाय शुधल्नी और 
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अस्पष्ट होती हैं | जइ वस्तुश्रों पर ध्यान केन्द्रित करना, आसान होता है | 
प्रकेन्तु मानसिक्त प्रक्रियाश्रों पर, जो अ्रस्पष्ट होती हैं, ध्यान केन्द्रित करना 


अध्पष्ट होती हैं। बा वन शव मर न ताप, उनका अन्तदेशन दुष्कर होता हे भर श्रधिक एकाग्रता 
(एकाव्थातभा०ग्) की माँध करता-है-। 
इस कठिनाई पर अ्रभ्यास से विजय पाई जा, सकती है। अन्तर्देशन के 
पलिये प्रत्याहार (8.95(72८४४07)) की शक्ति की श्रावश्कयता होती है जिसका 
अ्जन अभ्यात्त से होता है | अन्तदृशन के लिय्रे मानसिक प्रकियाओों के ऊपर 
मत का एकाम होना भ्रावश्यक है जो अभ्यास पर लिभेर है। 
द्वितोय, मानसिक भप्रक्रियाय स्वभाव से चंचल होती हैं। वे श्ानतरिक 
अध्यक्षीकरण की पकड़ में नहीं भातीं । हल्के संवेग _चलायमान होते हैं । जय 
हम उन पर ध्यान देने लगते हैं तो उनकी प्रवृत्ति लुप्त हो जाने की होती है ॥ 
_्यान देने पर क्रोध, भय भौर अन्य संचेव श्द्श्य हो जाते हैं। दिचार, अन- _ 
उवियाँ, संचेग, था इच्चायें चण-उण पर बदलती रहती हैं च्छायें ज्षण-प्ण पर_बदलती रहती हैं। पहाड़ों, पेड़ों 
कलम या पेन्सिल के समान सानसिक प्रक्रिया्ों को भ्न्तदुर्शन के लिये स्थिर 
नहीं रखा ज्ञा सकता | जब ध्म उनका श्रन्तदंशन - करने कीं चेप्टा करते हैं, 
तो चे पूर्ण तया श्रम्तंधान दो सकती हैं | 
इस कठिनाई पर स्थति के.दवरा विजय पाई जा सफती है। जब ध्यान 
देने पर कोई मानसिक प्रक्रिया लुप्त द्वो जाती है तो हम स्घति की सहायता 
जे सकते हैं। जब हम अन्तदुशन में असफल होते हैं. तो भासानी से प्रतीष्‌- 
दर्शन ( १०६:059०८४४०४ ) कर सकते हैं। पुनः, यदि हम मानसिक 
सावधानी की आदत डालें तो चंचल मानसिक भ्रक्रियाश्रों का भी अन्तर्दशंन 
कर सकते हैं। यदि हम सदेव सावधान रहते हैं तो जैसे ही चंचल मनोशत्तियाँ 
आती है वैसे ही उन्हें ध्यान में पकड़ सकते हैं । इसमें कुछ सच्चेत रहने की 
आवश्यकता होती है। इसके भ्रतिरिक्त, इस कठिनाई पर विशेषज्ञों के सहयोग 
>से भी बिजय पाई जा सकती. दे । यदि कई मनोवैशानिक विशेषज्ञ स्वयं भप नी- 
पपनी स्रान चंचल मनोवत्तियों को घानवीन करें, सो वे अपने अजुभवों को 
लिख सकते हैं और अमिलेखों की परस्पर हुलना कर सकते हैं। _ 
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त्वीय, अन्य प्राकृतिक विज्ञानों में दो वैज्ञानिक पक ही वरनु का निरीक्षण 
कर सकते.-हैं.। किन्तु दो मनोवैज्ञानिक एक हो मनीदृत्ति का निरीक्षण नहीं कर 
सकते ( यथा भय का ) ) वे अपने-अपने मन में भय के समान संदेश का 
लनिरीदण कर सकते हैं और शपने अनुभवों की परस्पर तुलना कर सकते हैं। 
एक हो मनोद्ृत्ति (यथा,भय) का श्रतुभव शअनेझू मर्नो को नहीं हो सकता । 
किन्तु उन्हे” समान मनोधृत्तियों का अनुभव हो सकता हैं| अनेक मर्नों के लिये 
पिरकुल एक मनोंवृसि का निरीक्षण असम्भव हैं । 
दो मनोवैश।निक कदापि एक ही मनोबवृत्ति का निरीक्षण नहीं कर सकते । 
यह इस ग्थिति में स्वभावत; असम्भव है । किन्तु फिर भी विशेषज्ञों के सहयोग 
से इस कठिनाई को कमर किया जा सकता है । एक विशेष प्रकार की मनोद्ृत्ति 
का ध्न्तदेशन कई विशेषज्ञों को सदयोगपूत्रंक करना होगा। उन्हें अन्तर्दशंत 
के परिणार्मो को परस्पर मिलाना होगा | ध था 
चतुर्थ, अन्तर्दृशन में निरीक्षण करनेवाला मन विभक्त हो जाता है, 
बयोंक्ि पक ही सन निरीक्षएकर्ता भी होता दे भोर निरीक्षित विषय भी। 
अन्तर्दृशन के लिये आवश्यक है कि वही मन निरीक्षण भी करे और उसी का 
पिरीक्षण भी हो । किन्‍्त यह कैसे हो सकता £ै कि णुक दी मन अपनी झोर 
न्मुख हो और स्वयं को निरीएण का विपय बना डाले ? एक ही मन स्वयं 
को दो सायो--ज्ञाता श्र ज्ञय--में विभक्त नहीं कर सकता । 
इसकिये कॉम्टे ( (-0796 ) का मत है कि अन्तवृशन असम्भव है । 
यह संद्धान्तिक श्रापत्ति ( 7॥९5:टएटर्श 0फ्रुध्टधंएप्र ) हमारे 
अशुभव के साधे साधग्र,( >एव0९०४८८ ) से मेल नहीं खाठी । इम, निश्चय 
ही, आाह्ाद, शोक इस्यादि अपनी मनोदुत्तियोँ का अन्तदृशन करते हैं। 
ये आनुभव के तध्य हैं । मुझे आनन्द दो अनुभूति होती है। भर मुझे जात 
है कि में आनम्द का प्रमुभव बरता हूँ।,में चेतनायुक्त हूँ । भौर कमी-कर्भी 
में जानता भी हैँ कि सें चेतनायुक्त हूँ | इस भ्रकार में आप्म-चेतनायुक्त हूँ। 
आत्मचेतना मानदीय मन की विशेषता है | यह अपरोक्ष ( [777०0906 ) 
श्रमभव का , तथ्य है| तक “से इसके ,अरितित्व का निषेध नहीं छिया जा 
सकता। अन्तर्देशन में म्रन ज्ञाता होता, हैं और उसकी वृत्ति छोय ब्रिपय ! 
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श्रतः इसमें ज्ञाता और ज्ञय का कुछ भेद होता है। मन जैसे बाह्य वस्तु 
का निरोह्ण कर सकता है वैसे ही मनोवृत्ति का भी। पहला बहिम सखी 
( ए:एव्तात ) मत्यक्षीकरण है, दूसरा अन्तमु खी ( 76778 )। हम 
दिना अपने मन को 'पथच्युत किये, अपनी मनोवृत्तियों पर क्षिप्र दृष्टिपात 
करने की आदत डाल सकते हैं। हम मानसिक क्रिया को नष्ट किये जिना, 
एक शान्त, ध्यान को अधिक झ्ाकर्षित न करने वाले मनोच्यापार का आसानी 
से अन्तदृशन कर सकते हैं। अन्तदंशन की क्रिया भौर मानसिक प्रक्रिया दोनों 
स्राथ-साथ चल्त सकती हैं । 
अन्त में; कभी-कभी भ्रस्तदूशन में शक ऐसी मनोश्ृत्ति पर ध्यान केच्वित 
करना पड़ता है ( यथा, प्रत्यदीकरण ) जो किसी बाह्य बसतु से उत्पन्न होती 
है । जब हम उस मनोतृत्तिपर ध्यान देते हैं, तब यस्तु से ध्यान हट जाता है, 
और ध्यान हट जाने पर तुरन्त ही मनोवृत्ति लुप द्वो जाती है | “यदि में देखने 
की क्रिया का निरीक्षण करूँ, तो सुके एक ही साथ जो देखा जाता है (वस्त) 
उस पर झौर उसको देंखने की क्रिया (परत्यक्षीकरण) पर ध्यान देना पढ़ेगा' ॥?? 
इस प्रकार अन्तर्दृशन असम्भव है । 
इस कठिनाई पर इस प्रकार विजय पाई जा सकती दै। हम एक दी 

समय एक से अधिक वस्तुश्नों पर ध्यान केशिद्वत कर सकते हैं। एक ही 
समय भनोवृत्ति और वस्तु पर ध्यान दिया जा सकता हैं। यहाँ ध्यान दी कोज्ों 
पर विभक्त हो जाता हैं। या हम पहले वरतु पर फिर मनोबूत्ति पर क्रमशः 
जल्‍दी-जरुदी ध्यान दे सकते हैं । यहाँ पर मनोबृत्ति भौर वस्तु के थीच ध्यान 
का प्रदोन्नन (0509007) होता है। या हम मनोइसि की पाश्व॑ से 
चलते-चलाते मलके ले सकते हैं, और उन्हें एकत्रित करके सन्तोषप्रद लेखा 
झाप्त कर सकते हैं। हम स्घति की भी सहायता के सकते हैं। प्रतौपावल्लोकन 
-(१८४:०४ए९८टां०फ) इस कठिनाई से मुक्त हैं। विशेषज्ञों के सहयोग से 
भी इस कठिनाई को हटाया जा सकता है। अन्तदर्शन की सभी कठिनाइयों 

पर"अभ्यास और मन के अजुशासन के द्वारा विजय भ्राप्त की जा सकती है $ 

इसके किये प्स्या्डर की शक्ति तथा- मानसिक सावधानी की आवश्यकता है ॥ 


१ स्थउट, मनोविज्ञान, एु० ४२ ' 
ब्‌ 


श्द सनाविज्ञान 


अन्तदेशन से हमें अपनी ही मनोदृत्तियों का ज्ञानग्राप्त होता है। यह 


चैयक्तिक मन का क्षान प्रदान करता है, किन्तु मनोविशान मन! का विज्ञान : 


है, वैयक्तिक मन का नहीं। यह मन के सामान्य नियमों को ग्राप्त करने का 


अयत्न करता ह जो सभी मर्नों के विषय में सत्य हें। श्रत: अंपने मन के . 


अन्तदृशन के साथ भ्रन्य मनों के निरीक्षण का सइय्रोग होना चाहिये। प्रत्येक 
व्यक्ति में कोई न कोई सनक भौर विशेषता द्वोती है। ग्तः जब सक हम 
दूसरों के मन का निरीक्षण नहीं करते, तथ तक हम मन के विषय में सामान्‍य 
सर्त्यों को निर्धारित नहीं कर सकते। मनोविज्ञान सच्चा विज्ञान नहीं दो 
सकता जब तक यह अन्‍्तदुंश न का निरीक्षण से योग नहीं करता | 

(२) निरीक्षण ((090०व४709)--हम श्रन्य व्यक्तियोँ की मनो- 
बृत्तियों का अनुमान उनके व्यवद्वार से कर सकते हैं । मेरा मित्र किसी से ऋरद्ध 


है। में उसके व्यवद्दार का निरीक्षण करता हूँ । बह भौंह चढ़ाता है, गुरांता' 


है, दांत पीसता है, मुद्दी बाँधता है भर डराने वाह्मा रुख़ ध्पनाता है।, मैं 
इन शारीरिक श्रभिव्यक्तियों का निरीक्षण करता हूँ। ४नसे में अनुमान करता 
हूँ कि उनके पीछे फ्रोध छिपा हुय्रा दै; ये क्रोध के भ्रकाशन हैं । अमुमाम की 
प्रक्रिय भ्रधोचेतन (5ए9८०॥7820प५) हो सकती है| में स्वर्य अपने 
अन्लुभव के प्रकाश में उसके व्यवद्वार का अर्थ अद्ण करता हूँ । जब में कुछ 
हुआ था, मैंने देखा था कि मेरा क्रोध ऐसे ही ज्यवहार में अभिव्यक्त हुआ 
था। धत्तः मैं अपने मित्र के ध्यवद्दार से यद्द अजुमान खगाता हूँ कि वह झुद्ध 
है | कोई भी श्रपरोष्तः ((07८८८|ए) नह्दीं देख सकता ई कि दूसरों के सन 
में क्या धटित हो रद्दा दे | वह केवल्न स्वयं अपने अ्रमुभच से साइश्य के आधार 
पर उनके याद्य चिन्‍्हों का श्र्थ अदण कर सकता है। ये बाक्ष चिह्न उनके 
व्यवहार या शारीरिक अभिवृत्ति (8६0ए66) को बनाते हैं । 
. इस अ्रकार निरीक्षण में निम्नलिखित तत्वों का समावेश होता है :--- 

(१) ध्यवद्वार का दर्शन, (३) व्यव्रद्वार से सनोदत्ति का चेतन था श्रधों- 
चेतन भछुमान; (हे) स्वयं अपने अनुभव के अनुसार अन्य व्यक्तियों के व्यवद्ार 
का चर्थ-मदण ( [7८77८४(०४ ) दूसरों के अचुभच का , भजुमान करने 


में समर्थ होने के लिये इमें बैसे ही अलुभवों का होना भावश्यक हैं। निरीक्षण 
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अन्तदंशन पर आधारित है। पूर्व श्रन्तरदशन के बिना दूसरों के व्यवहार 
स्का अर्थ-प्रहण नहीं हो सकता । निरीक्षण अन्तदेशंन को अपदस्थ ( 509- 
॥४प) नहीं कर सकता; निरीक्षण में छुछ दोष है । 
प्रथम, मानवीय मन की यह भ्रवृत्ति है कि वह दूसरे के मन में अपने ही 
विचारों, श्रनुभूतियों और प्रृत्तियों को देखता है । एक धार्मिक मनुष्य अरन्यों 
'को भी धार्मिक समझने की प्रवृत्ति रखता हैं। दुष्ट की भवृत्ति यह सोचने की 
दोती है कि सभी लोग दुष्ट हैं। दूसरों के व्यवहार का भ्रथ-प्रदण स्वयं अपने 
'झनुभव की समता पर अवल्लम्बित है | यदि निरीज्षक के मन और निरीहित 
व्यक्ति के मन में बैपस्य अ्रधिक है तो दूसरे के मन का अध्ययन करने में भी 
अधिक कठिनाई होती है । बाल-मन, असम्य व्यक्ति के मन, पशु के मन, और 
अ्रसाधारण य्यक्ति के मन को जानना अत्यधिक कठिन है, क्योंकि थे हमारे 
अपने मन से बहुत दूर हैं। हमें उनका अर्थ-प्रहण करने में श्रत्यघिक सचेत 
रहना चाहिये । हि 
इस कठिनाई पर रचनात्मक कल्पना भौर अनुमान कौ शक्ति द्वारा विजय 
भाई जा सकती है । मनोवैज्ञानिक के अपने ही अनुभव में ये सच संघटक तत्व 
च्मान होते हैं जिनपे चह दूपरों के ब्यवद्दार को सम सकता है। फेचल 
आवश्यकता यह हैं कि वद अपनी जटिल चेतना का उसके संघटक तत्वों में _ 
'विश्लेपण कर डाले भौर पुनः उनको इस प्रकार संश्लिप्ट करे कि दूसरों के 
जअ्यवहार को ठीऋ-ठीक व्य.य्या हो जाय । उसे सावधानी रखने के नियम का 
अनगमन करना चाहिये। पुक अधिक सरल और निम्न श्रेणी के मन के 
व्यवहार को व्याख्या करने के लिये उसे निम्न कोटि की चेतना का झ्राश्रय लेना 
चाहिये। उदाहरणाथ, पद्ठ कौर्टो भौर पढियों के व्यापारों की चुद्धि की भ्रपेत्ता 
भैसर्गिक प्रवृत्तियों (05070) की सद्दायता से व्याख्या कर सकता है; वह 
छोटे बर्चों के कार्यों की बुद्धि भोर विचार की अपेक्षा नेसर्गिक प्रवृत्तियों भौर 
“चेतन अनुकरण ([79९078८०७६ फद्विप००) की सहायता से व्याख्या 
कर सकता हैं । - 2 
द्वितीय, दूसरों, के व्यवहार का अर्थ प्रदण करने में पछप त और पर्वप्रह- 
( 975 शांत ?:८|प०ा८८ ) इर्में प्रभावित करते हैं | वे हमारे धन्य मन ढ; 
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निरीक्षण को दूषित करते हैं । हम अपने मित्रों में कोई दोप नहीं देखते | हम 
सदेव अपने शुत्रु्रों में दोप देखते हैं | माता आसानी से अपने पुश्र के व्यवहार 
सें दूषणश नहीं पा सकती । है 

इस कठिनाई को मन को निष्पक्ठ अभिवृत्ति ([8एश8ंश 2 पताएतेट) 
अपनाने से दूर किया जा सकता है। मनोवैज्ञानिक के मत को सभी पर्व- 
धारगाश्रों ( ?72-८०7८८०४०॥8 ) से मुक्त होना चाहिये | उसे पक्षपात- 
हीन अभिवृत्ति धारण करनी चाहिये। उसे स्वयं को उस व्यक्ति की स्थिति में 
रखना चाहिये जिसका निरीक्षण किया जा रहा है । 

तृतीय, निरीक्षित किये जाने वाले व्यक्ति का कपट उसके व्यवहार का 
सही अर्थ कगाने में घाधक द्ोता है | आदमो दु्ट होते हुए भी बराबर हँसता 
रह सऊता दै। यह सम्भव है कि उसका व्यवहार उसकी भनांदृश्ियाँ के 
प्रतिकूल हो | हे 

स कठिनाई का निराकरण उसके व्यवद्दार को विविध रूप से देखने से 
हो सकता है | मनोवैज्ञानिक निरीक्तया की सब कठिनाइयों को रचनाध्मक 
कहपना तथा सावधानी और परिदर्शन ( (]7८७४०४०६८४०ा ) से दूर कर 
सकता है । 

(१ ) अग्रोय ( :$गराशा: )--प्रयोग पहले से निर्धारित परिस्थि- 
तियों में निरीक्षण करने का नांम है | प्रयोग में अप्रासंगिक ( :7८]९ए८॥ ) 
परिस्थितियों को हटा दिया जाता है और भासंगिक परिस्थितियों को एथक्‌ 
कर दिया जाता दहै। प्रयोग अन्य मो की वृत्तियोँ का परौक्षास्मक परिस्थि- 
सियां ( 7९५६ (८०7080785) में निरीक्षण है | 

प्रयोगकर्त्ता परिस्थितियों को नियंत्रित करता हैं तथा उनमें किसी मान- 
सिक भ्रक्रिया का निरीक्षण करता है । वह केवल एक परिस्थिति में परिवर्तन 
करता है, अन्य परिस्थितियों को स्थिर रखता हैं, और परिणाम में जो « 
परिवत न द्ोता है उसे ध्यान में ,रखता है। परिवर्तित की जाने चाली 
स्थिति को स्वतंत्र परिचत्य॑ ( गरात८एल्एतेशा।  ए०४90)6 ).. कह 
हैं। आर आश्वित परिवरत्य॑ ( क्‍26फतल्पठेत्श श््गंग]०) में जो 
परिवर्तन होते हैं वे स्वतंत्र परिचत्यं के परिवतनों के परिणाम हैं। उदाहरणार्थ, 
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स्व॒ृति भ्ाप्त होने चाले संस्कारों ( [गर-7८६४०॥ ) की संख्या, ध्यान और 
रुचि पर निर्भर होती हैं। संस्कारों की संख्या पर उसकी निर्भरता को 
निर्धारित कस्बे के लिये हमें ध्यान भौर रुचि को स्थिर रखते हुये केवल प्राप्त 
होने वाले संस्कारों की संख्या में परिवर्तन करना होगा । स्टूति आश्िित्त 
चरिवर्त्य है | संस्कारों की संख्या स्वतंत्र परिवत्य है। 

मनोपैज्ञानिक प्रयोग में ध्राय: दो निरीक्षक्कों का सहयोग रहता है, एक 
स्वयं प्रयोगकर्ता और दूसरा उसका “विषय ( 5ए०]८८६)। प्रयोगकर्ता 
मऔतिक स्थितियों को योजनाबद्ध करता है जिनमें “विषय के अनुभव की 
परीक्षा ली जाती है। बह कोई उत्तेजना देता है जो विपय में कोई अनुभव 
जाम्रत करता है। विपय अपने अनुभव का घन्तद्शन करता है, और किसी 
त्तरह के व्यवहार में उसे अभिव्यक्त करता है। प्रयोगकर्ता उसके व्यवद्दार का 
निरीक्षण करता है। विषय स्वयं अपने श्रभुभव का अन्तरदृशन करता है, 
जबकि प्रयोगकर्ता उसके व्यवहार 'का निरीक्षण करता हैं, विपय अपनी 
आन्तरिक मनोवृत्तियों का अन्तमु सखी निरीक्षण करता है; प्रयोगकर्ता व्यवहार में 
उनके बाह्य प्रकाशन का निरीक्षण करता है। इस प्रकार प्रयोग में अन्तदंशंन 
और निरीक्षण सम्मिलित रहते हैं--अन्तदृ्शन “विषय करता है और 
पिरीक्षण, प्रयोगकर्ता । 

प्रयोगात्मक मनोविज्ञान ( छुणसंग्रटांगे ऐ४एटाण०६४ए ) का 
पक बड़ा अंश झभी त्तक चेतना के गुणात्मफ विश्लेषण ( (3प)्मीथपए८ 
0[एशं$ ) में संलग्न रहा है । किन्तु कुछ समय पूर्व चेतना के परिभणात्मक 
पहलुओं ( (१४०॥४४४४४९० /5७८८५७ ) में इसको रुचि जाग्रत हुई है। 
अयोगों के द्वारा हम केवल चेतना के विविध प्रकारों को ही नहीं एथक कर 
सकते, बल्कि उनके साथ होने चाली शारीरिक श्रफियाओं को साप कर 
सानसिक प्रक्रियाओं के परिसाण को सी माप सकते हैं । इस प्रकार प्रयोगात्मके 
सनोविज्ञान प्रकारात्मक भी ६ और परिमाणात्मक सी । रे 

प्रयोग से हम मानसिक प्रक्रियाओं और शारीरिक प्रक्रियाओं के परिमा- 
शात्मक सम्बन्ध को निर्धारित कर सकते दें। और उसके द्वारा भनोदृत्तियोँं 
६ यथा, संवेदनोशों ) सथा भौतिक उरोजनाओं के मध्य परिमाणात्मक सम्बन्ध 
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भी निश्चित क्या जा सकता है। इस प्रकार प्रयोगों ने मनोविज्ञान को 
क्षगमग एक यथार्थ विज्ञान बना दिया हैं| श्रयोगों के हारा हम घ्यक्तियों की 
बुद्धि को साप सकते हैं, पशुभों में सीखने की विधियों को निर्शिचित कर सकते! « 
च्यक्तित्व के बहयों ( 779/॥5 ) को माप सकते हैं तथा और भी बहुत कुछ 
कर सकते हैं । | 
किन्तु आयोगिक विधि की कुछ अपनी कमियों हैं। हम स्थितियों ( (0गरतों- 
छं0॥5 ) पर पूरा शासन नहीं कर सकते । विशेष रूप से हम स्वतन्य्र परिवर्त्य 
को अपनी इच्छानुसार विस्तार से परिवर्तित नहीं कर सकते । डदाहरणार्थ, 
(विषय! में किसी संवेध ( यथा, भय ) की शूत्य से लेकर अधिकतम तक 
मात्नाथे एक ही स्थितियों में उत्पक्ष करना किन है। कुछ मानसिक प्रक्रियायं 
केचल सानसिक जीवन की साधारण स्थितियों में ही होती हैं। विचार- 
साइचय ( 85४0८ंग्रप०0 ०६ [0245 ) के ऊपर किये जाने वाह्ले प्रयोगों 
में व्यक्ति के सामने क्रमानुसार एथक्‌ शब्द अम्तुत किये जाते है, और उससे 
कहा जाता हैं कि बह प्रत्येक के पश्चात्‌ सर्वप्रथम उसके मन में उदित होने 
याल्ये विचार को बत्तलाये। इस प्रकार, रुचि की श्रविच्छिक्षता को, जो 
साधारण मानसिक जीवन में विचारों के साहचग्ने को निर्धारित करती ह,. 
धुोद दिया जाता हैं | पृ, प्रयोग मन में दिचारों के साधारण अबाह में याधाः 
पहुँचातते हैँ । कमी-कमी वे निरीक्षण की कृत्रिम स्थितियों में 'विपया की 
मनोबृचि को बदल देते है | , झतः विषय के व्यवहार का निरोष्षण करने में 
भ्रयोगकर्ता को बहुत सावधानी और परिदृशन से काम लेना चाहिये। भोर 
+ विपय्र ? की अपनी माॉनिश्िक प्रक्रिओं का, जिस समय वे साधारण रूप पे 
उसके मन में होती रइसी हैं, अस्तदुशन करने में मानश्षिक रूप से भध्यधिक 
सर्चेत, रहना चाहिये । 
निरीक्षण की अपेक्षा श्रयोग में कई सुविधायोें होती हैं। प्रयोग से हम 
इच्छाजुसार,दृष्टान्तों ( [7820८०5 ) की चढ़ा सकते हैं। इससे विविध 
स्थितियों में मनोद्य॒त्ति का. अध्ययन किया जा सकता , है । इससे अप्रासंगिक 
परिस्थितियों को हटाकर प्रासंगिक परिस्थितियों को उनसे प्रथक्‌ किया.जा 
सकता है। मनोवृत्ति या ध्यवद्दार का ,घैये के साथ और चारों ओर से 
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अध्ययन किया जा सकता है । प्रयोगकर्ता भौतिक स्थितियों को ध्यवस्थित 
करता है जिनमें वह 'विषय! के अनुभव की छानडीन करता है । वह ज्ञानता 
है कि टीक-दीक कहाँ और कब देखना है। वह यथार्थ निरोष्षण के लिये 
पूरी तरह तत्पर रहता है । वह तुरन्त अपने निरीक्षण के फर्लो को लेखबद 
कर देता है और स्मृति के दोपों से बच जाता है। प्रयोग मनोवृत्तियोँ फे 
शारीरिक क्रिया्ओों और भौतिक उत्तेजनाओं के साथ परिमाणात्मक सम्बन्धों 
( 00थशपाउतंए८ रे८४घ४००५ ) , को माप सकता है। यह मनोविज्ञान 
को परिमाशात्मक सापों से यथार्थ विज्ञान बनाने का प्रयत्न करता हैं। प्रायों- 
गिक मर्नोविज्ञान “नवीन मनोविज्ञान” कहलाता है। इस प्रकार प्न्तर्दशन, 
पनिरीक्षण धोौरअयोग मनोवैज्ञानिक छानबीन की विधियाँ हैं। 

, कुछ भर भी गौण विधियाँ है | वे निम्नलिखित हैं :-- 

(४ ) तुलनात्मक विधि ( (0०॥9८१4४४८ )४ैश7०४ )--इस चिचि 
से हम पशुओं की विविध जातियों में स्नायुतंत्रों और बुद्धि की विभिन्न मात्राओं 
की तुलना करते हैं, और यह मालूम करते हैं कि मस्तिष्क के भ्राकार और 
भार का बुद्धि के साथ धनिष्ट सम्बन्ध है | अ्रधिक भारवालते मस्तिष्क में ग्रधिक- 
बुद्धि होती है । मनुप्यों मे मरित्प्क जितना हो अधिक बढ़ा या जटिल रचना 
वाला होता है, छद्धि भी उतनों ही अधिक होतो, है । 


(५ ) विकासात्मक विधि ( (उशाशां० (०००८ )--इस विधि 
से हम व्यक्ति या जाति में मन की उत्पत्ति या वृद्धि भौर विकास की खौज् 
करते हैं | मनुष्य में शेशव से प्रौढ़ावस्था तक मानसिक विकास का जो क्रम 
चलता है उसकी खोज की जा सकती है। इसी प्रकार हम पशु-जगत्‌ में 
मानसिक विकास का पत्ता लया सकते हैं | हम सामान्य सनोदृत्ति या किसी 
विशेष मानसिक कौशल के विकास का भी पता छगा सक्षते हैं। उदाइरणाधे, 
हम : प्रारम्मिक बाल्य, उत्तर बास्य, कौमार, और प्रौद्धावस्था में से होकर 
” शुक़्रमे याल्ेमानव-सन का विकास ढ'ड़ सझते हैं| बालक, किशोर, भर 
ओदढ़ के सन में बाह्य जगत्‌, काल, देश, कार्य-कारण-भाव, आप्मा या ईश्वर 
के विदार की उत्पत्ति और विकास भी डड़े जा सकते हैं। इसी प्रकार अनुमति 
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या संबेग, कृतिशक्ति, कर्पना, या विचार का भी विभिन्न दुशाओं में होते , 


हुए विकसित होने का पता क्षमाया जा सकता हैं | यहाँ पर दम विकासात्मक 
खिधि का उपयोग करते हैं । 


मानस्रिक विकास की प्रकृति श्रांगिक विकास ( (0: 47० 0९ए८०फ- 
शाध्यः ) था भ्न्‍न्दर से खुलने की होतो है। इसकी अकृति बाहर से जमा 
दोने की नहीं होती | मानसिक विकाप्त का अर्थ परिवेश की सद्दायता से गुप्त , 
सक्तियों का ध्यक्त होना है। परिवेश मन पर क्रिया करता है, और मन्‌ उस 
पर प्रतिक्रिया करता हैँ | सन पूक कोरा कागज नहीं है ! उसे जन्म से ही कुछ हु 
देन होती है । परिवेश की क्रिया से वह समद्ध होता है । विशेष रूप से सामा- 
जिक परिवेश के साथ धादान-प्रदान से वह ससद्ध होता है [ वंशानुक्रम और , 
परिवेश दोनों मानसिक विकास के कारण हैं| ह 


(६ ) विक-मनोक्ज्वान-विध्ि--( 24808 ४०९०४ ) इस 
विधि से हम विक्रास के स्थाते पर मानप्षिक जीवन के क्षय का पता जगाने 
का अयरन करते हैं। इससे रोकथाम था उपचार के लिये मानसिक्र जीवन के 
असाधारण रुपों को समभने भें सहायता मिलती हैं। यह मस्तिप्करैय रोगों 
के कारण होने बाली मानसिक विक्ृषतियोँ, श्रायु की बृद्धि के साथ मानसिक , 
शक्तियों की क्ञीणता, उन्माद में विपमायोजनों का श्रह्डसन्‍न्धान करती है। 
यह अस्थायी और स्थायी मनोविक्ृतियों का अध्ययन करती है | श्राधेश, मिश्यां, 
विश्वास, सम्मोहन, दोधच्यक्तित्व, विविध व्यक्तित्व इत्यादि इसके चिधय- दें । 


(७) च्यक्ति के इतिहास का पुनर्गठन करने की विंधि--( (२4586- 
प्राण रेवंथोव) इस विधि. का. अवल्म्धन अधिकांशतः उन 
अ्यक्तियों के लिये होता है जिनका व्यवद्वार किसी धष्टि से अप्ताधारण दो जाता 
है। उनकी कुछ सानसिक कठिनाइयाँ होती हैं या उनका व्यवहार सामाजिक 
इष्टि सै आपत्तिजनक होता है। ऐसे व्यक्ति के इतिद/स का हमें पुनरनिमाण 
करना होता है। करिनाई के फ़ारणों-"-भौतिक, मनोवैज्ञानिक, थौर सासा- 
लिक--को खोजना होगा। बहुत सी दशाओं में विपम व्यवहाई सामाजिक * 


यरििंश और व्यक्ति की केमियों पर निर्भर होता दै। यह केवेल्न नेतिक पत्तन के 
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-कारण नहीं होता। उदाहरणार्थ, किसी 'स्मस्या>बालक (2700967० (0) 
की प्पराध-बृति की छानबीन इस विधि से की जाती है। एक अच्छे परिधार 
का बालक चोरी कर सकता है। मनोवैज्ञानिक को उसके अब तक के इतिहास 
का पुनर्गठन करना पड़ता है । उसे व्यक्ति को वैयक्तिक कठिनाइयों को खोजने 
के लिये उसका विश्वासपात्र बनना पड़ेगा; उसे मुक्त बार्तालाप में लगाना 
होगा, उसके माता-पिता, अ्रध्यापक, मित्र इत्यादि की सहायता लेनी होगी | 
उसे विपम व्यवहार का उद्गम उसके भतीत जीवन में ढूंढ्ना होगा और तब 
समाज द्वारा स्त्रीकृत दिशाओं में उसे लगाना होगा | 

व्यक्ति के इतिहास के पुनर्गठन की विधि घटनाश्रों की स्मृति पर अच्य- 
घिक निर्भर करती है, जिनंका गलत निरीक्षण हुश्रा है या जिन पर ग्रावश्यकता 

'से अधिक बल दिया गया है | इसके विपक्षीय दशाओं की उपेक्षा के कारण 

नदूपित होने की आशंका होती है ( घुड़बर्थ )। हि 


नी ५---++>> 


अध्याय २ 
सनोविज्ञान को शाखायें 


१. विश्लेपणात्मक सनोचिज्ञान (872 एपंव्यां 79एट८००६०)॥ 

यह मनोविज्ञान की बह शाखा है जो जटिल मानसिक प्रक्रियाओं का 

"सरल संघटक तर्वों में विश्लेषण करती है । सामान्य मनोविज्ञान , सामान्य 

औढ़ मानव-मन का अध्ययन करता है। यह सुख्यतः विश्लेषणात्मक है । यह 

“सामान्य मानव-मन के घ्यापारों के प्रकार और रचना का सामान्य वर्णन 

करता है। यह मनोवैज्ञानिक अलुसंधान की विधियों के रूप में अ्रन्तदृशन, 

“निरीक्षण और श्रयोग का उपयोग करता है] 

२. विकासात्मके मनोविज्ञान (5९0०प८ ए४9८४००४५)। 


यह मनोविज्ञान की वह शाखा है जो व्यक्ति और जाति में मंत की म॒द्धि भौर 
-बिकास के क्रम की खोज करती हैं | इसमें पशु-मनोविज्ञान, चाल- मनोविज्ञान, 
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किशोर-मनोविज्ञान, औढ़-मनोविज्ञान इत्यादि का समावेश द्वोता है। कभी- 
कुमो इसका श्र्थ सनोविज्ञान की वह शाखा होता है जो मानव-सन की 
शक्तियों की ऋमिक श्रमिव्यक्ति की खोज करती है । मानसिक विकास श्रांगिकः 
विकास के तुल्य दे | यह बाह्य वस्तुओं के जुड़ने से नहीं होता, बल्कि अन्दर 
से समृद्ध होता है । संवेइन पा और प्रारम्मिक क्रियाओोों के समावयव पुश्न 
(स्‍07०६थ०0०५ 3(५5$/, भिन्नोकरण ([)[(८:८४धं४४०४) और समा+ 
कलन (]7(6ट7व/007) प्ले मानसिक विकास होता है । # 
३. पशु-मनोविज्ञान (804779 75ए०४००६५) : ठुक्ञनाव्मक सनो- 
विज्ञान (८००2: ए० ?59८०४०० ४9) । र 
यह पशु के मन का अ्रध्ययन करता हैं | कर्मी-कभी इसे तुल्ननार्मक 
मनोविज्ञान भी कहते हैं, वर्याकि यद्द विकसित मानव-सन की पशु-जीवन की 
ज़िम्नतर अभिध्यक्तियों से और इन निम्नतर अ्रभिव्यक्तियों की भी पंरस्प+ः 
हुलना करता है| पशु-मनोविज्ञान की विशेष समस्‍यायें सहज प्रवृत्तियाँ ओर 
सीखने के पकार हैं | पशुओ्ों की सहज भ्रदृत्तियाँ क्या दें ? कथा वे भन्‍्धी हैं ? 
था क्‍या अनुभव भौर श्रादत से परिवर्तित होती हैं ? क्या पशु गतियों को 
प्रथर्म और भूल कौ विधि से सीखते हूँ १ या वया वे उन्हें भ्रस्तदप्टि से सीखते 
हैं? पशु के मन की छानबीन करने में हमें इस सिद्धान्त को स्वीकार 
करना होगा | प्रशु के व्यवहार की ध्याख्या करने के लिये हमें सदैव सरलतम 
सम्मव पघ्याख्या का शाश्रय लेना चाहिये | हमें पशु-व्यवहार को ' बुद्धि के 
स्थान पर सहज प्रदृत्तियों से, तकंयुक्त विचार की अपेह्षा ज़िचारों के 
साहचर्य (550८9807 ) से, रचनात्मक कल्पना की अपेक्ता' सरल 
स्मृति से सममाने का प्रयस्व करना चाहिये। यदि परिम्धिति में एक- 
सरलतर मानसिक प्रक्रिया काम दे सकती है तो पुक उद्यतर प्रक्रिया का 
छदय नहीं होगा। ज्यों-ज्यों परिवेश उच्तरोत्तर अ्रधिक जटिल होत्ता जाता है, 
स्थॉ-व्यों उत्तरोत्तर लटिज्तर मानसिक श्रक्रियाश्रों का ,डदय होता है। हम 
निरीक्षण और प्रयोग से पशु-मन का अनुसन्धान कर सकते हैं। हम पशु के 
व्यवद्ार का विभिन्न स्थितियों में निरीक्षण करते हैं | जब उसके व्यवहार को 
इम परीक्षाव्मक स्थितियों में देखते हैं तो यह उससे श्रयोग करना कहलाता दे।.. 
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४. बाल-मनोविज्ञान ( (मराठ 7४एटा००६ ) | 

यह बालक के मने का अ्रध्ययन करता है। भुख्यत्तः यह बालक के मन केः 
विकास का अध्ययन करता है । यह बच्चे में संवेदना, प्रत्यक्षी- 
करण, सरल, स्मृति, और कल्पना की प्रारम्भिक मानसिक प्रक्रियाओं की 
उत्पत्ति और विकास छा अजुशीलन करता है। यद्द वालह्मन्मनोविकास में 
चेशानुक्रम त्था परिवेश के श्रेशदान ((०प्रधोण्पधे09) का भी अनुशीक्षन 
करता है। बच्चे को जन्मतः क्या चीजें प्राप्त होती हैं? कहाँ तक परिवेश' 
की क्रिया से उनमें हानि या वृद्धि होती हैं? बच्चे की सहज प्रवत्तियाँ घ्या 
हैं! अमुमव से उनमें क्या परिवतन होते हैं ? बुद्धि का (वरूप पया हैं ! घुद्धि 
सहज प्रव॒त्तियों में क्या परिवर्तन करती है ? बच्चा सीखता कैसे है ! वयया चद्द 


के का 2 
प्रयझन और भूल की विधि से सीखता है, या अनुकरण से, या अन्तद् ष्टि से 


हम बाल-मन की छान-बीन निरीक्षण, प्रयोग भौर स्वतन्प्र साहचर्य से 
कर सकते हूं । हम बच्चों के ब्यवहार का,विभिन्न स्थितियों में निरीक्षण कर 
सकते हैं | पहले से निर्धारित स्थितियों में भी उसका निरीक्षण किया जा 
सकता है । परीक्षास्मक स्थितियों में बच्चे के भन के विकास का तथा वंशानु- 
क्रम औ्रौर पत्चिश के उसमें अंशदानू का अध्ययन कठिन होता है। हम बच्चे 
को भत्तिकूल स्थितियां के अधोर्न,कर सकते हैं । यह देखने के लिये कि बच्चे. 
की चुद्धि को तो क्षति नहीं होती, भूखा रखकर उसके विकास को अवरुद्ध 
नदों किया जा सकता। किन्तु इसी प्रकार का प्रयोग पशुओं पर ह्िया जा 
सकता है। मनोविश्लेषणकर्ता रोगी के विश्वासपात्र बनने के पश्चात्‌ सम्मोहन 
और मुक्त वार्तालाप के द्वारा बचपन फे दवाये हुये संवेग और इच्छाओं को 
खोदने का प्रयस्‍्न करते हैं । यह स्वतन्ध्र साहचर्य की मनोविश्लेषण-विधि है । 
४. व्यक्तिमनोचिज्ञान ( ॥) 50७० ?5४८४ण०६४५ )॥ 
थद विभिन्न स्यक्तियों के वैयक्तिक अन्तरों-से सम्बन्धित है | , यह व्यक्तियों 
के विभिन्न अकारों की व्यक्तिगत विल्च॒णताओं की छानबीन करता है | कुछ 
लोग संवेगशीक्ष होने हैं, धन्य विचारशोल, कुछ और करमेशील। कुछ में दृष्टि 
भतिसायें (७१४०४ [79205) अ्धान होती हैं, कुछ में ध्यनिअतिमाय, झुछ 


चश्प मनोविज्ञान 


"में गति-प्रतिमाये | युग (]०:8) व्यक्तियों को दो प्रकारों में विभक्त करता 
हई--.धन्तमु खी ब्ृत्ति वाले और बहिम्ुखी बृत्ति वाले ([7709679 धापे 
फरफ+0ए८ा9) | अन्तमुखी चुत्ति वाले की जीवन-शक्ति अन्दर की ओर 
अवाहित होती है । सूफी, योगी इत्यादि अ्रन्तसु सखी दत्ति बाहों होते हूँ। 


बहिसु खी दत्ति बालों की जीवन-शक्ति शहर की ओर प्रवाहित होती है। 
झुमंशील लोग यहिमुखी व्यक्तित्व वाले होते हैं। युग इन दीनों प्रकारों का : 


मध्यवर्ती एक तीयरा प्रकार भी मानता है जो उमय-रूप होता है | * उनकी 
जीपन-शक्ति बाहर श्रौर अन्दर दोनों दिशा्शथों में प्रवाहित होती है | इन 

* व्यक्तिगत लक्षणों का श्रष्ययन व्यक्ति-मनोविज्ञान का कार्य है | टी 
चैमिस्य-्मनोविज्ञान (98लथयातंश 05एटो०027) का सम्बन्ध 
-प्रक्तिमत भर्नों के और जातियों तथा अन्य समूहों के अन्तरों से भी है | यह 


व्यक्तियों भौर समूडों की विज्षछ तारों की छानथीन करता है। वैमिन्य- , 


म्मनोविज्ञान अलौकिक भतिभाओँ, अपराधियों, विभिन्न लिगों के मानसिक 
लच्ञणों तथा स्वमार्थों भर व्यक्तिद्धयों के अरूपों का अध्ययन करता है। यह 
्यक्तिन्मनोविज्ञान का पुक भेद है | > 


६8. समाज-मनोविज्ञान (50ठंश 28एटा०ण०8५) | 

इसका सम्बन्ध सामूहिक मन से है | जन-समृष्ठ, भीड़ और अन्य सामा- 
'जिक समुद्रायों के मानसिक गुणों का उनका निर्माण करने वाले व्यक्तियों के 
गुर्णों से अठग, यद अलुसन्धान करता हैं। समाज-मनोविज्ञान डन मनो- 
बैज्ञानिक नियर्मों को खोजता है जो सामाजिक सम्बन्धों, सेंगर्नों और रीनियां 


पर शासन करते हैं। सामूद्दिक मन समूद को बनाने वाले व्यक्तिगत मर्तो से | 


पृथक होता है। समाज मनोविज्ञान सामूहिक मन के विलक्षण धर्मों की 
छामबोन करता है। डदाहरणार्थ, भोद की मनोब्त्ति न्‍्यूनवम विचारशील 
अस्यधिक संवेगशील और उद्धेगाव्मक, बहुत निर्देश-प्रद्ृणशशील (508 8८०४- 
[8]0) चंघल, और उत्तरदायिश्वहीन होती है। समाज-मनोविज्ञान सामूद्दिक 
मन की विभिन्न श्रेणियों, और टवके व्यवहार पर शासन करने चाले मियर्मो 


का अनुशीलन करता हैं । * * रू 


। 


मनोविज्ञान की शाखायें र्ध 


'लोक-मनोविज्ञान' ( 70: ?5ए८ा००९ए ) समाज-मनोविज्ञान की 
की एके शाखा हैं | यह सभ्य जातियों से अलग आदिकालीन लोगों के मान- 
छिक गुणों की छानबीन करता है। यद मानवविज्ञान से सम्बन्धित है जो 
आदिकालीन लोगों के जीवन, विश्वास, अंधविश्वास, पुराण, दन्त-कथाओं, 
* ल्लोक-रीतियों, कानून, कला, धर्म इत्यादि का अध्ययन करता है। समाज- 

विज्ञान सभ्य छोगें के सामाहझिक जीवन का अध्ययन हैं। इसका सम्बन्ध 
उनकी सामाजिक सस्थाओं, रीतियों, परस्पराओ्ों, कानून और धर्म से है । 
७, पिकृत मनोविज्ञान ( 97070 25ए2८००४४  । 
यद साधारण सन को असामान्य अवस्थाओं का, यथा अ्रम, विश्रम, 
दिवा-स्वम, स्वप्न, निद्वा, स्टति-अन्श, बोलने की भूल, लिखने की भूक्त, 
सम्मोहन, मूच्छा इत्यादि का अ्रध्ययन करता हैं। यह सन की अ्रसाधारण 
अवस्थाओं झथवा मानसिक रोगों का भी, यथा आवेश, विकृत भय, विकृत: 
' विश्वास, हिस्टीरिया, होध व्यक्तित्व, विविध व्यक्तित्व इत्यादि का भ्रध्ययन करता 
है | यह श्रस्थायी और स्थायो मनोविकृतियों का अध्ययन करता है, भौर सन 
के नियमों से उनकी व्याख्या करता ६ । यह मानस्तिक रोगों की शरीरशास्त्रीय 
ओर मनोवैज्ञानिक व्याख्या देता है। मनोविश्लेशक सब मानध्तिक रोगों का 
स्पष्टोकरण मानसिक कारणों से करते दें १ 
८. मनो-विश्लेपण विज्ञान ( 05ए९८0-0702985 ) । 
चेतना की एकता के भंग्र या खंडित होने से मानसिक रोग और उन्मादः 
भी हो जाता है । खंडित होने का ऋथ है मन का क्रियाओं के दो या अधिक 
अतिद्वन्द्दी और स्वत॑न्न सम्‌हों में विभक्त दो जाना जो चेतना की एकता को 
भंग कर देते हैं | प्रो० जैने ( ]906: ) का विचार है कि विभाजन मन की 
संश्लेपक शक्ति के श्रभाव के कारण होता है जो मनोदवृत्तियों को एकीकृत और 
संग्रख्ति करने में ग्रसफल हो जाता है | उन्मत्त व्यक्तियों में मन की संश्लेपक 
शक्ति का अभाव होता है| उनका मानसिक संतुलन कम हो जाता है। 
सिनमंड फ्रीयट ( 58एञण्णते ए7८घत॑ ) सनोविश्लेपणवाद का जन्म- 
दाता है | उसका मत है कि विभाजन का कारण काम श्रशृत्ति का विशेषत्या 


डक सर्नाविज्ञान 


वाल्यकाल्ष में दमन है। काम, जिसे यद्ध लिबिडो ( [/000 ) कद्दता है, का 
अतृप्त होने पर दमन दो जाता है | यह नीचे दुब जाता है श्रौर श्चेतन या 
अधिक उचित रूप में थ्धोचेतन हो जाता दं। किन्तु इसकी शक्ति छ्ीण 
नहीं द्ोती | ददी हुई भचेतन प्रन्थि ( श्र्थात्‌ संवेगयुक्त विचार ) चेतन जीवन 
में दिवास्वप्न, हास्य-विनोद, कहने की भूल, लिखने को भूत इत्यादि सें प्रकद 
होती है। स्वप्त में भी उसका प्रकाशन द्वोता है | वे इसके थ्परोक्ष या सांके 
तिक प्रकाशन हैँ | जब देवी हुई ग्रत्वि अ्रश्यधिक बक्षवतों होती है 
तो वह चैतना के छोत्र में प्रवेश कर सकती है भौर चेतना की एकता को भंग 
“कर सकती है। इस प्रकार इससे मानसिक रोग उत्पन्न होते हैं । 
ऋयरड मानता द कि दवा हुश्रा काम (लिविडो) मनोविक्ृतियों का कारण 

है। एडकर दवे हुए स्व-स्पापन (56]-४55८:007) के चेग या दीनता 
की ग्रन्थि को उनका कारण मानता है | युग के मत से दबी हुई जीवन-शक्ति 
टनका कारण है। इस जीवन-शक्तिर्मे काम आर स्व |(पन की वासना का 

मावेश होता दे । रिवसे (१7८:७) के श्रनुसार दबा हुआ्ना भय कुछ मनों- 
विक्ृतियों का कारण है। हम इस विपय का विस्तृत वर्णन बाद में सनो- 
'विश्लेपण के प्रसंग में करगे। , 


६. शारीरिक मनोविज्ञान ( ॥एझ००हझ्टाप्ये 77८70०87)॥ 


मनोविज्ञान का सम्बन्ध मनोदृत्तियों या भन के ब्यापारों से है। शरीर- 
“विज्ञान का सम्बन्ध शारीरिक प्रक्रिया्शों या शरीर के विभिन्न अंगों के ध्यापारों 
के साथ है | शारीरिक मनोविज्ञान मनोवृत्तियों तथा स्नायुतंत्र के सम्बन्धों का 
अध्ययन करता दै। यह चेतना के विभिन्न रूपों का मस्तिष्क के ब्यापारों, सुपुन्ना, 
नादियों, ज्ञनेन्द्रियों, और पेशियों से सम्बन्ध का अध्ययन करता है। यहद्द 
मनोथृत्तियों और स्नायुदृत्तियोँ के सम्बन्ध को छानवीन करता है। यह मनो- 
विज्वान से भल्षग है जो मूलतः मनोब्यापारों का अध्ययन करता है और शरीर- , 
विज्ञान से भी श्रलग हद जो सब शारीरिक अक्रियार्थों का अध्ययन करता है | 
शारीरिक मनोविज्ञान उन शारोरिक प्रक्रिया्शों का अध्ययन करता है जो 


मानसिक प्रक्रियाओं के साथ, चलती है ; 8८8 


मनोविज्ञान की शाखायें ३१ 


.१०. मनोभीतिक-विज्ञान ( ?5ए८१०-२ए८४ )] 

यह मानसिक प्रक्रियाओं, विशेषतया संवेदनाओं, और भौतिक उत्तेजनाओं 
के मध्य परिमाणात्मक सम्बन्ध का अध्ययन करता है। एक निश्चित सीमा 
“तक, उत्तेजना (यथा, प्रकाश) ज्यो-ज्यों प्रबल होती है, संवेदना (यथा, भ्रकाश, 
की संवेदना ) भी प्रबल होती जाती है' । मनोविज्ञान केवल मानसिक प्रक्रि- 
आओ के शारोरिक प्रक्रियाओं से सम्बन्ध का ही अध्ययन नहीं करता, बल्कि 
दवा चस्तुओं से उनके सम्बन्ध का भी । है 

११. प्रयोगात्मक मनोविज्ञान (5फथ्पंघव्यातओं?2४ए०१7००४8ए)+ 

प्रयोगास्मक सनोविज्ञान प्रयोगों की सहायता से पशुश्रों, बच्चों, किशोरों, 
आऔड़ों, बृद्धों, व्यक्तियों के समुदायों श्रौर असाधारण व्यक्तियों की मनोदृत्तियों 
नी छानबीन करता है। यह अ्रनेक प्रकार की मानसिक प्रक्रियाओं में भेद 
करता है, तथा उनके कारण्णों और हेठु्ों को निर्धारित करता दै । यह चेतना 
का गुणात्मक विश्लेषण करता है | यह मानसिक्र प्रक्रियाश्रों के उनकी सहचारी 
ज्ारीरिक प्रक्रियाओं और बाह्य उत्तेजनाओं से परिमाणात्मक सम्बन्ध का भी 
निर्धारण करता है। इस प्रकार प्रायोगिक सनोविज्ञान गुणात्मक ओर पेरि- 
साणाव्मक दोनों हैं। 

प्रयोगों के द्वारा हम व्यक्तियों की बुद्धि और योग्यताओं को भाप सक्रत्ते 
हैं, व्यक्तित्व के वर्ण को माप सकते हैं, पशुओं से सीखने कौ विधियों को 
को निर्धारित कर सकते दे) इस्यादि । 

१९, व्यावहारिक मनोविज्ञान (0००॥०१ 95ए८४००४४) । 

मनोविज्ञान के शास्त्रीय सिद्धान्तों का ध्यावह्ारिक जीवन के विभिन्न छद्रों 
में उपयोग किया जाता हैं। अतः अथ हमारे पास क्रियात्मक भनोविज्ञान 
की कई शाखायें हैं । 

(? ) शिक्षा-मनोविज्ञान ( सक्परव्वधंभादं ?53०००९५ )--शिक्षा 
व्यक्ति की शक्तियों का साम॑जस्पपूर्ण विकास है। शिक्षा-मनोविज्ञान इसे शक्तियों 
के स्वाभाविक सम्बन्धों, उनके विकास के नियमों, तथा उनको प्राप्ति या दमन 
'की उचित विधियों का अध्ययन करता है। यह मनोविज्ञान के सामान्य नियर्मो 


* अध्याय ८, पेवर:फेचनर का नियम । 


मनोविज्ञान 


ला 


ञ् 
च्दू 


को शिक्षा की कला में लागू करता है। विशेष रूप से बा्न-मनो विज्ञान शिक्षा- 
मनोविज्ञान की श्राधार-शिल्ला है ( श्रध्याय ३ ) । जप 

(९२) व्यापार-मनोविज्ञान ( 0०एामाशरर्दधा ?9व००६५-)- यद 
विक्रय-कला तथा विज्ञनि-कला के मनोविज्ञान, और व्यापार से सम्बन्धित 
इसी प्रकार की श्रन्य समस्याओं का अध्ययन करता है । यह मनोविज्ञान के 
सामान्य हिद्धान्तों को व्यापार की व्यावहारिक समसयाश्रों पर ज्ञागू करता है 
(्‌ अध्याय ७ ॥ है । 

( है ) ओद्योगिक-मनोविज्ञान ( सिवंधडछावों ?900००४५ ) >यह 

: थकान की समस्याओं, श्रमिकों, प्रवन्धर्कों, वजकों' के मानसिक लछझ्षणों और 
व्यावसायिक संगठनों का अध्ययन करता है। यह मनोविज्ञान के सामाम्य 

' सिद्धान्तों को उद्योग की व्यावहारिक समस्याओं पर लागू करता है 
(६ अध्याय १६ )] 

(४ ) क़ानूनी-मनोविज्ञान--( 7.०४र्वां 7534००४५ ) थह न्‍्याया 
धीशों, वकौलों, और गवाहों के मानसिक लह्ठणों का अ्रध्ययन करता दे । 
इसका सम्बन्ध साधच्य के मनोविज्ञान, हस्तलेखों के मनोविज्ञान, और 
अपराधियों के मनोविज्ञान से हैं। यह मनोविज्ञान के सामान्य नियमों को 
क्रानूनी पेशे पर लागू करता है । ४0.» है ४ 

(५४) चिकित्सान्मनोविज्ञान ( 2४०वव्यों 79व००७५, 79 4म- 
20% )--यह मानसिक रोगों के मानसिक कारणों, सना कं क्कै मम रो 
की उल्तमनों और उनकी चिकित्सा की मनोवैज्ञानिक विधियों सुम्मेले-द सा 
यथा,, सम्मोहन, निर्देश, आत्म-निर्देश, विधान्ति-विकित्सा, स्वन्छुंद चार्ताल्ञाप २ 
और पुनर्शिक्तण, स्नायुविद्नत्ति, उन्‍्मांद्‌ तथा अन्य रोगों की मानसिक - 
चिकित्सा की, मनोविश्लेपण एक प्रभावशाली विधि है । 


मनोविज्ञान 7 ह३ 
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१. विज्ञानों में मनो विज्ञान का स्थान (/76 ए]2८९ 06 ऐ05ए८0*« 
]089 भ॥०पट्र $06९7०९७) । 
तीन प्रकार के विज्ञान हैं--भौतिक, जैविक और मानसिक | भौतिक 
, विज्ञान द्वब्य के धर्मों का अध्ययन करते हैं | भौतिकी, रसायन, खगोल्न इत्यादि 
भौतिक विज्ञान हैं| जबिक विज्ञान जीवन के धघर्मो का अध्ययन करते हैं १ 
चनस्पति-विज्ञान, प्राशि-विज्ञान और शरीर-पिज्ञान जैविक विज्ञान हैं । मान- 
सिक विज्ञान मन के धर्मों का अध्ययन करते हैं । मनोविज्ञान मानसिक विज्ञान 
है| यह विधायक या भाकृतिक बिज्ञान है | यह हमें बताता दै कि मन वास्तव 
में कैसे काम करता है--घास्तव में यह कैसे जानता, अनुभूति करता और 
, संकल्प करता है। तकेशास्त्र, नीतिशास्त्र और सोंदरयशास्त्र नियासक सानसिक 
- विज्ञान है। तकशास्प्र द्में बताता हैं कि मन को सोचना कैसे चाहिये । 
नीतिशास्त्र चताता हैँ कि मन को संकल्प कैसे करना चाहिये॥ 
सौंदर्यशास्त्र बताता है कि मन को अनुभूति केसे करनी चाहिये। ये हमारे 
ज्ीयन का नियमन करने वाले आ्रादर्शा से * सम्बन्ध रखते हैं । इसलिये उन्हें 
आदर्श निर्धारक या च्यवस्पापक विज्ञान भी कहते हैं । त्तकशास्त्र सत्य के आदर्श 
को, नीतिशास्त्र शुभ के आदुर्श को, भार सॉंदर्यशास्त्र सौंदर्य के आदर्श को 
निर्धारित करने का प्रयक्ष करता हैं । 


२, सनोविज्ञान तथा भोतिक विज्ञान ( 957ण००४१ शाते ऐशए- 
84९४| 50(29८८५ ) 
मनोविज्ञान ध्यक्तिगत मन के अनुभव का विज्ञान है। किन्तु 'भनसव फ्रे 
लिये विषयो थार विषय का द्वोत थ्रावश्यक हैं, तथा दोनों ही सत्य हैं । 
मनोविज्ञान ज्ञान, वेदना भर संकद्प की सानसिक प्रक्रियाशों का भ्रध्ययन 
करता ईं, तथा उनके पर्याप्त स्पष्टीकरण के हेतु इसे भौतिक वस्तु्भों का शान 
ना और संकल्प के सम्बन्ध में अध्ययन करना होगा । किन्तु मौतिक बरतुओं 


३४ मनोविज्लान का अन्य विज्ञानों से सम्बन्ध 


के मनोविज्ञान तथा भौतिक विज्ञानों के अध्ययनों में भ्रन्तर देै। भौतिक 
विज्ञान वैयक्तिक सन से उनके सम्बन्ध से श्र्चण भौतिक चस्तुओं के एव्डय 
की छ्वाववोन करते हैं । किस्ु मनोविज्ञान भौतिक बत्तुश्रों के वेयक्तिक सन से 
सम्बन्धित स्वरूप का--ज्ञान, वेंदना भ्ौर संकश्प के, विपयों के रूप में-- 
अध्ययन करता है। इधहझा भौतिर यस्तुग्रों के सत्‌ स्वहर से, उसे वेयक्तिक 
मंत्र पे अ्पम्बन्धित रूा से कोई सम्बन्ध नहीं हैं। सतोविज्ञान का सम्बन्ध 
सूजतः सानसिक्क प्रक्रियाओं से है; उतके दिपों से इपका सम्बन्ध परोक्ष है, 
क्योंकि वे मानसिक्ष प्रक्रियाओं झीं व्याख्या्ों में सद्वायक होते हैं। भौतिक-- 
विज्ञान परिवेश के स्वहप को छानबीन करते हैं | भ्रतः वे मनोविज्ञान की व्यक्ति 
के झजुभव भर व्यवहार की व्याख्या करने में सद्वायता पहुँचाते हैं, जो परिवेश 
प्रति व्यक्ति की प्रतिक्रियायें हैं । हि 
३. मनोविज्ञान और जोवन-विज्ञान ' (?४ए८४००६ए आते 
ऊाण०छ9 ) 
, मनोविज्ञान मन का विज्ञान है। लेकिन मन का शर्दीर से घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। मानसिक प्रक्रियार्शो का सहचारो शारीरिक प्रक्रियार्ओो के बिवा पर्याप्त 
अपप्टीकरण नहीं हो सकता। परिवेश सन पर जझानेन्द्रियों में से क्रिया फरता 
है; मन पेशियाँ से परिचिश पर प्रबिक्रिया करता दै। छानेन्द्रियाँ पौर पेशियाँ 
शरीर के श्ंग हैं| अतः मानसिक प्रक्रिया शारीरिक प्रक्रियाश्ञों से निकट 
'रूप से सम्बन्धित दें | 
वास्तव सें, वे कई मनोवैज्ञानिकों के द्वारा जीयन के व्यापार समझे जाते 
हैं। थे मनो-मीतिक आयी के परिवेश के साथ अधिक श्रच्छे समायोगन के 
साधन हैं | कई आधुनिक मनोवैज्ञानिछ मनोविज्ञान को जैविक दृष्टिशेण से 
दिखते दे | उनका मत दे कि चेतना का ददय तब होता है जब्र जन्मजात 
अतिक्रियाययें जीव को परिवेश से समायोजित काने में अप्कन्न होती ईं और 
उतर सानधिक भ्रक्रियार्धो का विश्ास् ज्ञोब का जटिन्न परिवेश के साथ 
अधिकाधथिक भभावएणं समायोजन के,हेतु होता हैं | -इम विभिन्न सानसिक 
प्रक्रिकार्शों की जेबिक उपयोगिवा का विघार करये । 


! “4७ 
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चाटसन और अन्य व्यवहारवादी मानते हैं कि मनोविज्ञान जीवित प्राणियों 
के व्यवहार का विज्ञान है। वे मनोवैज्ञानिक छानबीन के लिये मन शौर उसकी 
अक्रिया श्रों की सत्ता की उपेहा करते हैं) केवल जीव शोर उसके व्यवहार यां 
“परिवेश पर उसकी प्रतिक्रिया की सत्ता है। व्यवहारवादी मनोविशान को जैविफ 
या वस्तुगत विज्ञान या उत्तेजना-प्रतिक्रिया का विज्ञान बनाने की चेप्टा करते 
है| अस्तदंशन से उन्होंने सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया है। किन्तु यह एक 
अनुचित स्थिति ई (श्रध्याय २) | 


४. मनोविज्ञान ओर शरीर विज्ञान (?8एण०ा०ण०४ए शावे 
९]ए४०]०89 ) 
मनोविज्ञान मानप्षिक प्रक्रियाश्रों का विज्ञान है। मानसिक प्रक्रियाये 
शारीरिक, विशेषतया स्नायुतंत्र की प्रक्रियाशों से निकट रूर से सम्बन्धित 
हैँ श्रतः मनोविज्ञान भानप्तिक प्रक्रिपाशों की पर्याप्त ब्याख्या के हेतु इन 
शारीरिक प्रक्रियाशशों का अध्ययन करता है। मानसिक्त प्रक्रियाओं से अस- 
'स्वन्धित शारीरिक प्रक्रियार्थो की छानबीन यह नहीं करता, वर्षो कि यह सूलतः 
धानसिक प्रक्रियाओं से सम्बन्धित है | * 
मनोविज्ञान शरीरविज्ञान से नितान्त मिन्न है। मनोविज्ञान मन का 
विज्ञान है | यह अनुभव, यथा, ज्ञान, बेदना, भ्रौर संकल्य से सम्बन्ध रखता 
है, ये शारीरिक प्रक्रियाओं से सम्बद्द, होते हैं, इसलिये ममोविशन उनका 
अध्ययन करता है। मनोविज्ञान व्यवद्ार का अध्ययन करता है जो अनुभव का 
प्रकाशन है। ध्ययद्ार ध्यक्तित मत की परिवेश पर शारीरिक प्रतिक्रिया है। 
अतः मनोविज्ञान विविध प्रझ्ार के व्यवदारों के स्वष् का अ्रध्ययन करता है । 
यद्द सभो प्रकार की शारीरिक प्रक्रियाश्रों के स्वहप का अ्ध्ययव नहीं करता । 
चूसरी ओर, शरीरविश्वान सभी प्रकार छो शारीरिक प्रक्रियार्ओो के स्बखूप का 
अध्ययन करता है। यह सभी शारीरिक अंगों के व्यापारों का अध्ययन 
करता है । 
ब्यवदह्ार्वादी मनोविज्ञान को शरीरबिज्ञान बनाने का प्रग्नत्न करते हैं, जो 
यु जेंविक विज्ञान है। थे मन या चेतना का बहिष्कार करते हैं। किन्द 


है] प्रमोविज्ञान का अन्य विज्ञानों से सम्बन्ध 


बाटसन कहता है “कि मनोविज्ञान और शरोरविज्ञान में तादातूय नहीं दै | 
मनोविज्ञान का सम्बन्ध व्यवहार से है जो सम्पूण शरीर की उत्तेजना के अति 
अतिक्रिया है, उसके एक अंग की अतिक्रिया नहीं | किन्तु शरीरविज्ञान शरीर 
के विभिन्न अ्रंगों की प्रतिक्रियाओं का अध्ययन करता है | व्यवहारवाद के 
जम्मदाता वारसन के अमुसार यह मनोविज्ञान और शरीरविज्ञान का भेद है | 


व्यवद्वारवादियों ने मनोविज्ञान के प्रति एक नया रुख अ्रपनाया है, जिसको 


मुश्किल से रहा हो सकती है | 


४. मनोविज्ञान और नियामक विज्ञान ( ?8ए८०087 शा 


पपठघााशाए४ $९0९7९८$ ) कि 
मनोविज्ञान मनका विधायक विज्ञान है । इसका सम्बन्ध चास्तविक रूप में 
होने बाक्षी सानसिक श्रक्रियार्थों से है | यह हमें बताता है कि एक व्यक्तिगत 
मन वास्तव में केंपे ज्ञान, वेदना और संकदप करता है| यह नहीं बताता कि 
ज्ञान, बेदना, ओर संकरप कैसे करना चाहिये | दूसरी ओर, तके, नौति, और 
सौंदर्यशास्त्र नियामक विज्ञान हैं । उनका सम्बन्ध जीवन के आदर्शों या श्ति- 


भानों से है | तर्कशास्त्र का सम्बन्ध सत्य के भ्रादुर्श से है, नीतिशास्त्र का शुभ , 


के आदर्श से, तथा सेदियंशास्त्र का सौंदर्य के आदर्श से | तकशास्त्र बताता 
है कि सन को सोचना केंसे चाहिये; नीतिशास्त्र बताता है कि संकरप और 
कर्म कैसे करना चाहिये; सौंदर्यशास्त्र बताता दे कि शनुभूति कैसो दोनी 


आादिये | तकंशास्त्र विचार के मनोविज्ञान पर श्ाधारित है। नौतिशास्त्र , 


संकल्प के, और संदियंशास्त्र वेंदुना के मनोविज्ञान पर भ्राधारित है। 

, ६. सनोविधान ओर तके शास्त्र (259८०४००४४ 20१ 7०8०) 
- मनोविज्ञान का छुच तक शास्त्र के छम्न से अधिक'व्यापक है | यह 

सभी अकार की मानप्लिक्र भ्रक्रियाश्रों, यथा, शान, बेदना, भौर संकदप से 


रूग्यन्धित है। यह इन सभो सानस्षिक प्रक्रिया के स्वरूप की छानबीन करता , 


है। किन्तु लक-शास्त्र केबल विचार से सरवन्ध रखता ह जो शान का पक 
प्रकार दै। पेदना और संकदप से हसका सम्बन्ध नहीं है | केवल विचार धर्थाव, 
अत्यय, निर्णय और अनुमान से इसका सम्बन्ध है। 


,. « मनोविज्ञान हि ३७ 


लेकिन तकशास्त्र का विचारने के सनोविज्ञान से तादात्य नहीं है। मनो- 
विज्ञान विधायक विज्ञान है, जबक्ति तकशास्त्र नियामक विज्ञान है। मनो- 
विज्ञान बताता है कि हम वास्तव में सोचते केसे हैँ | तकशास्त्र बतात्ता है कि 
सत्य को प्राप्त करने के लिये हमें सोचना कैपे चाहिये । 


मनोविज्ञान सानसिक् प्रक्रियाओं, यथा, प्रध्ययन, निर्णय और अनुमान 
करने से सम्बन्धित है, जबकि तर्कशास्त्र मानसिक फल्नों, यथा, प्रत्ययों, 
निर्णयों और श्रनुमानों से सम्बन्धित है| मनोविज्ञान तकि की प्रक्रिया भर्थात्‌ 
सामग्री फे मानसिक अनुसन्धान की प्रक्रिया का ग्रध्ययन करता है, जमकि 
तक-शास्‍्त्र मानसिक अनुसन्धान के फल या सामग्री में नवीन सम्बन्धों को 
देखने का | 
मनोविज्ञान मानसिक प्रक्रियाओं, यथा, प्रत्यवयन, निर्णय और अनुमान 
करने का उनकी सहचारी वेदनाश्रों और संकरपों के साथ प्रध्ययन करता है, 
जबकि त्तकंशास्त्र भत्यादृत मानसिक फलों, यथा, घेदना और संककप से वियुक्त 
अत्ययों, निर्णयों भौर अनुमानों का श्रध्ययन करता है। 
७. मनोविज्ञान और नीतिशास्त्र (25ए८0००६ए 20१ 7४८७) 
मनोविज्ञान का ज्षेत्र नीतिशास्त्र के च्षेत्र से विशाल है । मनोविज्ञान सभी 
मानसिक प्रक्रिया, यथा, ज्ञान, बेदना भर संकरप का अध्ययन करता है, 
' लेकिन नीतिशास्त्र केवल संकल्प का। छान और बेदना उसके क्षेत्र से बाहर 
हैं। किन्तु नौतिशास्त्र का संकल्प के मनोविज्ञान से तादात्म्य नहीं है। मनो» 
विज्ञान विधायक विज्ञान हैं, नीतिशास्प्र नियामक विज्ञान। मनोविज्ञान बताता 
ह कि इम वास्तव में संकल्प केसे करते हैं, नीतिशास्त्र बताता है कि संकरप 
कैसे करना चाहिये | “नीतिशास्त्र यह पुछुता है कि हमें संकल्प कैसे करना 
चाहिये, यद नहीं कि हम वास्तव सें संकल्प कैप्ले ऋरते दें | दूसरी भोर मनो- 
विज्ञान केबल जैसे चद्द वस्तुतः होती है. उस रूप में संकल्प की प्रक्रिया का 
अध्ययन बरता द, उसके सच या झसत्‌ होने से, या उन अन्तिम अ्रषस्थाश्रों से 
जो सत्‌ या असत्‌के भाव को सम्भव बनाती हैं इसका कोई सम्पन्ध नहीं दे ।”* 


के 





* स्टाउटः मनोविज्ञान, १६१० प्रू० ६ ।॥£ 


श्द मनोविज्ञान का अन्य चिज्ञानों से सम्बन्ध... 


धूसरे शब्दों में, मनोविज्ञान यथार्थ का विज्ञान हैं, जबकि नौतिशास्त्र झांदर्शो 
का विज्ञान है| मनोविज्ञान, विधायक विज्ञान के रुप में, सेद्धान्तिक ज्ञान के 
लिये सब मानसिक प्रक्रियाओं का अध्ययन करता है| नीतिशास्त्र, नियामक - 
जिज्ञान के रूप में, नैतिक जीवन के तथ्यों की जिस झादश के अनुसार हमें ., 
जीवित रहना चाहिये उसकी तुलना में ध्याज्या करता है [ 
८. मनोछिज्ञ।न और सोदियंशारत्रा2४$;८०॥००४५ गाते 25चीाव्पं८5 
मनोविशान का क्षेत्र सौंदयशास्त्र के छेत्र से श्रधिक विस्तृत है | यह सब ! 
मानसिक प्रक्रियाथों का अध्ययन करता है, किन्तु सौंदर्यशास्त्र केवल अचमुभूति- 
का। यह सभी प्रकार की वेदनाथ्थी और संबेगों का अध्ययन नहों करता | 
यह केवल टदात्त और सुन्दर दीमा्वी से सम्बन्धित है। केवल सौंदर्य -विपय्रक 
भाव, इसके विपय दें । रजराफ्रा | हि 
व विज्ञान विधायक विज्ञान है। सौंदर्यशास्त्र नियामक विज्ञान हैं। 
मनोविज्ञान बताता है कि हम श्रजुभूति कैसे करते हैं। सोंदर्यशास्त्र बताता 
है कि भ्नुभूति केसे करनी चाहिये | यद्ट सौंदर्य ओर कुरूपता के हेतुश्रों की 
जिज्ञासा करता है। “मनोयिज्ञान का इस रूप में इस भेद से कोई सम्बन्ध 
नहीं है । वद्द केवल इसकी जिश्चासा करता है कि बस्तुएँ वास्तत्र में केसे सुन्दर 
या असुन्दर प्रतीत होती हैं; इसका ऐसे प्रश्नों से कोई सम्प्न्ध नहीं हैं कि जो - 
यरतु सुन्दर प्रतीत होती है, क्या वह व्रास्तव में सुन्दर हैं, या सौंदर्य भर 
कुरूपता का भेद क्‍्या.दै । 
६. मनोविज्ञान और दर्शन (795ए८४००8ए बयाते 0[8050 979) 
दर्शन के दो भाग हैं, ज्ञान मीमांसा ( 7450570]0/89 ) भौर तत्व- 
मौमांसा (3[९८४७॥9505) | मनोपिश्षान का ज्ञानसीमांसा से निम्नलिखित 
सम्बन्ध हैं--- 
मनोविज्ञान ज्ञान, बेदना और संकल्प के स्वरूप की मिशासा करता हूँ । 
यद तथ्य के रूप में जान का अध्ययन करता हैं | मनोविज्ञान का काम यह 
दिखाना है कि मन जानता केसे हैं । यह वैयक्तिक मन के ज्ञान के स्वरूप और 
विकास से सम्बन्धित है | ज्ञान! कौ- झ्रामाणिकता से इसका कोई सम्बन्ध , 


, मनोविज्ञान इ६ 


नहीं है। मनोदिज्ञान ज्ञान की सम्भावना को सानऊूंता है और केवल्ष वेयक्तिक 
मन में उसकी चूछधि और विकास को डुँढ़ता है। 

किन्तु ज्ञानमीमांसा उन दुशाओओं की द्वानवीन करती है जिनमें ज्ञान 
सम्भव होता है। इसका सम्बन्ध ज्ञान के प्रामाण्य से है। यह निम्नलिखित 
अश्तों का उत्तर देने का प्रयत्न करती है :--- 


(१) क्या वास्तविक जगत्‌ का ज्ञान सम्भव है ? (२) वया ज्ञान वास्तविक 
जगत्‌ का भतिनिधित्व करता है ? (३) यथार्थ ज्ञान का डद्गम बया दै ? यह 
अनुभव दै या चुद्धि या दोनों ? (४) प्रामाणिक ज्ञान के हेतु बया हैं १, 
(५) ज्ञान का ज़ुत्र, विस्तार या सीमा वया है ? 

इस प्रकार मनोविज्ञान ज्ञानमीमांसा का आधार है| मनोविज्ञान एक 
तथ्य के रुप में ज्ञान के स्वरूप की छानबीन करता हैं | ज्ञान मीसांसा, दूसरी 
झोर, छ्वान के प्राम्राण्य की छानवीन करता है। ज्ञान की भामाणिकता का 
अनुसन्धान करने के किये हमें यह जानना चाहिये कि हम जानते कसे हैं | 

ब्द्ाः 
> कौक ने शानमोमांसा की समस्याओं के जानने की प्रक्रिया मनोपैशानिक 
दिश्लेपण करके हल्ल करना चाद्दा | किन्तु कान्ट ने उन्हें आलोचनात्मक विधि 
से हल करने का धयरन क्या | उसने ज्ञान के प्रागनुभविक ( 9४07 ) 
हेतुओं को मालूम करने की कोशिश को जो ज्ञान की पूर्यकत्पनायें हैं| 
मनोविज्ञान का तल्वमीमांसा से निःनलिखित सम्बन्ध हैं --- 
लत्यमीमांसा आत्मा, बाह्य जगत, और ब्रह्म के तात्विक स्वरूप का 
अध्ययन करती है | मनोविज्ञान का प्रद्म से कोई सम्बन्ध नहीं है| यह सन 
या झात्मा और वाह्य जयत्‌ या अनात्मा की रूत्ता को मान खेता है। इसके 
साथ यह ज्ञान की सम्भावना या विश्व को जानने की मन की क्षमता को भी 
मान लेता है। तत्वमीमांसा आत्मा, विश्व, और शात्मा के द्वारा घिश्व के 
शान की यथार्थता को सिद्ध करती है |] यह मानती किसी चौज्ञ को नहीं | 
वल्वमीसोसा मनोविज्ञान की आधारभूत सान्यताओं की प्राम्ताएिक्सा की 
परीक्षा करती है | 
पहिले बौद्धिक मनोविज्ञान था | यह तत्दमीसांसा का पुक अंग था | यह 


छ० सतोविज्ञान का अन्य विज्ञानों से सम्बन्ध 


आत्मा का तत्वज्ञान था। यह श्रात्मा के स्वरूप, व्यापार और परम गति का 
विवेचन करता था । लेकिन श्रव मनोविज्ञान अनुभवमूलक हो गया है। यह . 
मन यथा चैतना का विज्ञान है यह मानसिक यक्रियाआं के स्वरूप की भिज्ञासा 
करता है | यह सब अतिभौतिक प्रश्नों को छोड़ता हुआ शआगे बढ़ता है । 
बहुसंस्यक मनोवैज्ञानिक सोचते हैं कि मनोपिज्ञान आत्मा या ज्धश के प्रत्यय 
के बिना सम्भव हैं | लेकिन हम सोचते हैं कि यह सम्मध नहीं है | मनोविज्ञान 
घुक व्यक्तिगत प्रष्टा के अमुभव और व्यवहार का विज्ञान है। भनुभव का 
कारण द्वष्टा और दृश्य की परस्परिक क्रिया है। यदि द्वग्य और दृश्य न होते 
तो यद्द सम्भव न होता | थ्रास्‍्मा या द्वष्टा की अनुभवकर्ता के रुप में सत्ता 
भनोविज्षान की पूर्यवकल्पना है, ब्यवहार द्वप्ट की परिवेश के प्रति तिक्रिया 
है। यद शरोर में थतुभव की अ्रभिव्यक्ति है। धनुभव और प्यवद्ार द्ृष्श के 
होते है । 


, १०. मनोविज्ञान और सम्ताज्ञ विज्ञान (?9ए9ल००ण०१७ए९ शाएँ 
$000०० ६९) 


मनोविज्ञान परिवेश से सम्बन्धित वैयक्तिक मन का प्रध्ययन करता है | 
परिवेश भीतिक और सामाजिक दोनों हैं! प्रछाश, ध्वनि, स्वाद, गन्ध, ताप, 
शीत इत्यादि का बाध्य जगत्‌ भौतिक परिवेश है। मता-पिता, सम्बन्धी, 
मित्र, शत्रु, सेल के साथी, से गो--सब लोग जिनके सम्पक में व्यक्ति आता हैं 

के 

और जिनसे थ्रादान-प्रदान करता हैं. उसके सामाजिक परियेग को बनाते हैं। 
चैयक्तिहत मन सम्ताज के साथ क्रिया-मतिक्रिया करने से विकसित होता है | 
चह सामाजिक सम्पर्क से शात्म-चेतना का विकास करता ?। व्यक्ति और 
समाज परस्पर क्रिया और प्रतिक्रिया में रत रहते हैं । 


, समाजविज्ञान समाज के स्वभाव,उत्पस्ति और दिफास का अध्ययन करता 
है। यह जंगली शबस्या से लेकर सभ्य अवस्था तक विकास पी सभी मूमि- 
काझों में समाज की शादवतों, रीतियाँ, परम्पयाश्रों और संस्थानों की छान-बीज़ 
करता है | थ्रत: मनोविज्ञान भौर समाज विज्ञान का धनिष्ठ सम्बन्ध है। 

सम्ताज-मनोचविशञान सामूहिक मन का श्रध्ययन करता है। यह व्यक्तियों 
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न्‍की उन विलक्षणताशों की छानबीन करता है जो समूहें के सदस्यों की दैसियत 
से उनमें प्रादुभू त होती है | यद्द भीड़ तथा विचारशील समूह के व्यवद्वार का 
अध्ययन करता है। समाज-मनोविज्ञान सामाजिक संगठन के मनोवैज्ञानिक 
नियमों का अध्ययन करता है। यह मनोविज्ञान तथा सम्राज विज्ञान की 
“मिलन-भूमि है । हि 

११. मनोविधान और शिक्षाशास्त्र ( ए8एणा०ण०९हए 20१ 
ए800८४४४०7४ ) 


मनोविज्ञान परिवेश के सम्पर्क में होने वाल्ली व्यक्ति की मानसिक और 
शारीरिक प्रक्रियाओं का विज्ञान है। शिक्षाशास्त्र छात्र की शक्तियों को प्रस्फु- 
पदित करने का तथा डसके चरित्र और व्यवहार को इस प्रकार ढालने फा विज्ञान 
है कि बह समाज का उपयोगी और मुसमायोजित सदस्य बन सके । शिक्षा 
व्यक्ति की शक्तियों को सामंजस्य के साथ विकसित करने की, और उसके व्यव- 
हास्श्ोनियंत्रित तथा परिवर्तित करके सामाजिक परिवेश से उसे समायोजित' 
करने की प्रक्रिया हैं। अ्रतः शिक्षा का आधार मनोविज्ञान को द्वोना चाहिए । 
'शिक्षा-मनोविज्ञान मनोविज्ञान के सामान्य सिद्धान्तों को शिक्षा की व्यावहारिक 
आवश्यकता में लागू करता है। यद शिक्षा को मनोवैज्ञानिक आधार प्रदान 
करता ई थोर उसे भ्रच्छी तथा स्वाभाविक बनाता हैं। 


शिन्ना में दो कार्यकर्ता होते हैं, गुरु भौर शिष्य | गुरु को शिष्य के मन 
का ज्ञान होना चाहिये। अ्रन्यथा बद उसकी भायु के लिये उपयुक्त शिक्षा 
उसे नहीं दे सकता | अपने विकास की विभिन्न अवस्थाओं में वालक के मन 
के विशेष छष्तण होते हैं | गुर को उनका छान होना चाहिये, चाकि बह 
विभिन्न आयुध्रों में अभिव्यक्त विशेद शवुत्तियों के साथ उसकी शिक्षा का मेल 
चैठा सक्रे | उसे या्तक की निरीक्षण, ध्यान, स्मृत्ति, कल्पना, विचार, संयेग, 
संकरूप, ओर चरित्र की शक्तियों को विकसित करने के लिये मनोविज्ञान के 
'पिद्धान्तों का उपयोग करना चाड़िये। 

मनोदिज्ञान बच्चे की जन्मगात शक्तियों, उसके सानसिक विकास के 
नियमों, परिधेश से पड़ने चाले उसके मन पर प्रभावों, भौर उसके चरित्र के 


घर मनोविज्ञान का अन्य विज्ञानों से सम्बन्ध 


निर्माण का ज्ञान देकर शिक्षाशास्त्री की सद्दायता करता है | घुक ध्यक्ति दूसरे 
पर के प्रभाव डालता हैं, सामूहिक जीवन व्यक्ति को कीसे प्रभावित करटा- 
हट, और कैसे पाठशाला का सामृह्िकि जीवन बच्चे के चरित्र को ढाक्ता हैं,. , 
यह बतादर भी मनोविज्ञान शिक्षादिद्‌ का सहायक होता हैं । ज्ञान की सम- , 
टिथियाँ कैपे बनती है, और कैसे नवोपल्ब्ध कान पूर्व निर्मित शान-समप्टि के- 
साथ घुल् मिल्ल जाता हैं, यह बताकर भी मनोविज्ञान शिक्षाविद की सद्दायता 
करता है| 

शिक्षाशास्त्र एक नियामक विज्ञान हैं, यह शिक्षा के उद्देश्य की निर्धारित 
करता है | मनोविज्ञान इस उद्देश्य की परिभाषा करने में शिक्षाशास्त्र की 
कर सहायता नद्ीं कर सकता | किन्तु यद्द डन साधनों कौ झोर संकेत कर , 
सकता ह जो शिक्षा के उच्दे श्य की भ्राष्ति करा सकते हैं | मनोविज्ञान यच्चे, 
किशोर और मौढ़ को मानल्विक प्रक्रिया, यथा कर्म के उद्गम, सहम प्र ' 
त्तियों, सबेश और भाव का का अध्ययन करता है। अ्रतः यह मष्चे, किशोर 
और प्रौढ़ की शिक्षा मे सहायक हो सकता है। मनोविज्ञान व्यक्ति और वर्ग 
के ब्यवद्षार का अध्ययन करता है। अतः यह शिक्षाशास्त्र की सहायता कर 
सकता है जो शिकत्तित किए जाने वाले के ब्यवद्वार को शासित करने का प्रयरन 
करता हैं। 

अध्याय ४ 


हक हक, 
सच आर शरार 
१, मन और शरीर के सम्पन्ध-विषयक अनुभवमृलक तथ्य 
(एआफ़ापंल्ये छलिला$ ब०००८ पार सेटीआंणाम 06 वे श्वाव 209व9): 


मानसिक भर शारीरिक प्राक्रियार्शों का परस्पर घनिष्ट सम्बन्ध है । यहाँ 
हम इस सम्बन्ध को बताने वाज्ले साध्य की परीक्षा करेंगे। 

सामान्य निरोक्षण बताता है । हि बाह्य वस्तु ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा मन 
पर क्रिया करतो दें और मन में संवेदनाओं ( 507597075 ) को पैदा करती” 
हैं। हम शानेन्द्रियों से वाह्म वस्तुओं के गुर्शों का मत्यक्षीकरण करते हैं।हम 
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चक्तुओं से प्रकाश और रहो का बीध करते हैं; कानों प्ले ध्वनियों को ग्रदण्ए 


करते हैं; नासिका से गन्धों को; जिद्धा से स्वाद को; स्वचा से त्ताप, शीहन 
आर दबाव को । शानेन्द्ियाँ शरीर के द्वार हैं शिनसे मन वाह्म वस्तुओं के- 
गुणों के ज्ञान को उपलब्ध करता है। यदि ज्ञानेन्द्रियों को हमसे छीन लियए 
जाय, तो रंगों, गन्धों, स्थादों इत्यादि की सम्पत्ति भी हम से छिन ज्ञायगी । 
इस प्रकार संवेदनाओं के विभिन्न भ्रकार ज्षानेन्द्रियों के उत्तेजित होने परः 
मिर हैं । 

सामान्य निरीक्षण यह भी बताता है कि) पेशियों के द्वारा मन बाद 
वस्तुओं पर क्रिया करता है | हमारे संकल्प पैशिक गतियों में प्रकाशित होते 
हैं। हम घंदी सुनते हैं भीर दरवाजा खोलने के जिये जाते हैँ | यदि शरीर की' 
पेशियाँ स्तम्सित (0259]7४८०) हो जायें, तो अपने संकल्प! को क्रियान्धित 
करने की शक्ति भी हमसे छिन जाथ । इस प्रकार सन छस्नेन्ध्रियां भौर शरीर 
की पेशियों की सहायता से काम करता हैं | ज्ञानेन्द्रियों से यह संवेदनाओरं के 
रूप में ज्ञान की घरतु भ्राप्त करता है । यह ऐच्चिक पेशियोँ (ए०]च॥७७४ए 
ग्रा0५5८८४) से बाह्य वस्तुओं पर क्रिया करता है । 
». चोट और घाव चेतना में गम्भीर बाधा उपस्थित कर सकते हैं, यहाँ: 
तक कि संज्ञाहीन भी कर सकते दें । मथ और थन्य दवायें मन पर उत्तेजक 
प्रभाव ठालती हैं | सुरा-पान अत्यधिक धझामोद देता है; अफीस अवसाद: 
(70697९5507) पैदा करती हैं। चाय और काफ़ी भी मन पर उत्तेजक 
प्रभाव डालते हैं । 

शारीरिक रोग प्रायः सन पर उल्लेखनीय प्रभाव डालते हैं | उदाहरणार्थ,, 
दीघेकालिक अजीणं या अनिन्‍्द्रा से मनोदशा ( ),[000 ) चिहृचिड़ी हो 
जाती है | इसके विपरीत, मन की प्रसन्न या अवसन्न अमिदृत्ति (॥ए१८) 
से कुछ शारीरिक रोगों पर मित्त-भिन्न प्रमाव पहते हैं । ये सामान्य निरीक्षण 
यह यताते हैं कि सन शोर शरोर परस्पर निकट रूप से सम्बन्धित हैं | वैज्ञानिक 
साच्य इस निष्कप को घुष्ट करता हैँ । 

देनिक अनुभव के साचय को विभिन्न विज्ञानों का साच्य बल देता है | 


स्् 


४ सन ओर शरीर 


रॉगबिज्ञान (0४00]08 7) दिखाता है कि मस्तिप्क के विशेष भागों.की _ 
अच्यचस्थित दुशा से चेतना के निश्चित श्रफारों का द्वासया ऋ्ति होती है) 
सध्तिप्क के शल्वग-भलग भाग दाव्टिक ( ए७१5घ७०४) ), श्रवण-सरबन्धी, पैशिक . 
इत्यादि चेतना के अलग-अस्ग प्रकारोंसे सम्बन्धित हैं । मस्तिष्क के पक चेंत्र 
की ऊति ( 7455घ४८ ) के द्वास से दृष्टि-संवेदनाओं की उति होती हैं; अन्य 
कुब्नों की ऊति के हास से श्रवण-चेतना, गति-चेतना इत्यादि की छति 
शोती ६। * “२६ 
शरीर-रचना-विज्ञान (00200779) शरीर की रचना का विज्ञान है । वह 
यहद्द दिखाने में समर्थ है कि मस्तिष्क के रुप्ण भागों और ज्ञानेन्द्रियों तथा उन 
पेशियों के सष्य जिनके ऊपर मन का निर्य॑त्रण नहीं रहा, स्तायुश्रों के सम्बन्ध 
हैं । यह रोग-विज्ञान के साइग्र को पुष्ट करता हैं । 
शरीर व्यापार विश्ान (29ए४0०००9) शरीर के शंगों के ब्यापारों का | 
विज्ञान है। यह हमें बताना है कि पशुओं में मस्तिष्क के ऊुच् भागों को 
डत्तेजना देने से हम विशेष पेशियों में गतियाँ पैदा कर सकते हैं और उनको 
काट देने से कम से कम श्रस्थायों रूप से बिकृत कर सकते हैं और उनकी 
गतियों को रोक सकते हैं । इसी प्रकार मस्तिष्क के ब्न्य छात्रों को काट देने 
से भी हम विशेष छ्ानेन्द्रियों को विक्रत कर सकते है शरर कुछ संवेदनाधों 
को रोक सकते हैं। ++ 
इस प्रकार रोगविज्ञान, शरीर-रचना-विज्ञान और शरोर-व्यापार-विज्ञान 
समन और शरीर के घनिष्ट सम्बन्ध क्रो, जिसकी चोर दे निक धअनुभय के परि- 
चदयत तथ्य संकेत करने हैं, पुष्ट करते हैं, तथा मस्तिष्क के निश्चित भागों, , 
ानेन्दियों और पेशियों के श्र दूसरी ओर घेतना की विशेष दुशाओं के मध्य 
सम्बन्ध दिखाते हैं | * ह 
तुलनात्मक शरीर-रचना-विज्ञान ( (०ागफएशखशर्एट #श0०्या३ ) 
सुलनात्मक शरीर-च्यापार-विज्ञान ((छााफुशाश्पएट शिाज्ब्रंण०हुर) और 
नुलनाव्मक मनोविज्ञान ((०गाए्राशपतए० ऐड्जटाणणएडएफ) सभी बढ 
द्विवाते हैं कि चेतवा का विकास और स्नायुनंत्र का विक्रास पुक-दूसरे के 
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समानाच्तर चलते हैं। स्नायुतंत्र का विक्रास जितना अधिक होता है मन का 
विकास भी उतना ही अधिक होता है । इस प्रकार पंरिचित तथ्यों का साचय 
विभिन्न विज्ञानों के साचय से पुष्य होता हैं ।* 

२, स्नायु-तंत्र की रचना और व्यापार ( प्रो $##लाव९द्याते 
फधातयंगाड ण गो )पेंशए०75 53527) |. स्नांयु-तंत्र के दो मुख्य भागा 
हैं: मस्तिष्क-सुपस्ता अक्ष और स्नाथु । 

(४) मस्तिप्क-सुपुच्य अच्च (९०४7० $$ग्राव 8:05) में निम्नलिखित 
अंग होते है : --- 

(क) सुपुम्ना ($$8॥4 ००१४) यद्द एक रवेत सुलायम पदार्थ रस्सी-जैसी' 
शवल में मेरु - दए्ड (59॥09 (००) या रीढ़ की हड्डी के श्रन्दर 
अवस्थित है । इसका भूरा झांतरिक भाग स्नाथु कोशाओं (]१८एए८ ८९॥$) 

, से बना हुआ है, भौर घाहर की ओर सफेद पदार्थ की एक मोटी तह होती है 
ज्ञिसमें स्नायु-सूत्र (7८:९८ 7]97०9) होते हैं । यह प्रतित्षेप-क्रिया्ओ 
(१०१९४ /८४०४) का केन्द्र हैं। यद्ट बोध-आवेगों (529907ए ॥99- 
७६४८५) को तुरन्त कर्म-आधेगों (०६०7 7ए9प्9०७) में परिवर्तित कर 
देती है, क्योंकि सुपुम्रा में वोध-स्नायु-कोशार्ये और कर्म-स्नाथु-कोशार्ये, जो 
अपने स्नायु-सूत्रों से क्रमशः छानेन्द्रियों श्रौर पेशियों से जुड़ी होती हैं, एक- 
दूसरी के अत्यधिक समीप स्थित होती हैं। श्रतः किसी भ्रन्तर्गासी बोध-भादेग 
को आसानी से करम-स्नायुथों में चाहर जाने का मार्ग मिल जाता है और इस 
प्रकार ऐंद्रिय उत्तेजनों की तात्कालिक प्रतिक्रिया के रूप में प्रतिक्षप-क्रिया पेदा 
होती है । ऐसा करने में बोध आवेग को मस्तिप्क में पहुँचकर मस्तिष्क के पथ- 
अदर्शन (5धघांतेश्र८८) की अपेक्षा नहीं रहतीा सुपुन्ना-स्नायु सुपुन्ना से समान 
दूरियों पर दोनों ओर याहर निकल्षते हैं। उन स्वायुशों के इकतीस जोड़े हैं । 
प्रत्येक स्नायु के दो मूल दोते हैं, एक अग्र-मूल्न (॥7/०:407-7000) और 
दूसरा पश्चमल (2050९८४४०ए 7१00५), ,जो पररुपर मिलते दे । सुपप्ता भूरे 
ओर सफ़ेद पदार्थ की बनी दोती है। भूरा पदार्थ, जिसमें स्नायु-कोशायें होती 
75 एकल: मनोदिशन, ए० १३-२६) 
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हें अन्दर रहता है और सफ़ेद पदार्थ, जिप्में स्नायु-सूत्र होते हैं भूरे पदा्य 
को पूरी तरद्द से ढ़कतें हुये बाहर रद्दता है । 


बृह्तू मप्तिष्क पा 


शा 


ष्छ 


(ग्व) खोपडी के झन्दर मत्तिप्क 
(छ्वां७, 40९97907) रहता 
हई जिसके निम्नलिखित भाग हैं :-- 

(जब) मस्विशकयुच्छ (?/व८वे- 
प्यीव (:क्ताहृूवाव ) सुपुस्ना का ' 
दीथित भाग ई जिसे सुपुम्ता-कन्द 
(8979) भी कहते हैं । यह सह्तिष्क 
को सुपुम्ना से मिल्लात्ता है। यह 
सुपुस्ना भ्रार मस्तिष्क के मध्य संवाहक 
(८०700८९67) छा. काम ,,करता 
है । सुपुरता से मस्तिष्क को जाने वाल्े 
सभी सूत्र इसमें से होकर जाते हं। 
यह श्यसन, रख-संघरण, निगलना 
इत्यादि पर नियंत्रण. करता है। 
इसकी स्थिति बृहत-मस्तिष्क के दों 
योज्ञार्थों के मध्य होती है । यह भूरे 
और स्वेत पदार्थ, का थना होता 
है। भूरा पदांथ श्वेत पदाथे क्ले 
अन्दर द्ोता ऐ जो इसे उड्ले रहता दे । इस दृष्टि से मस्तिष्क्र-पुच्च मुपुनप्ता से 
साधश्य रखता है । ४ | । 

(घर). सेतु (?णा5 एक्ार्णंग मत्तिक-पुष्च के ऊपर स्नायु-पदाय 
का एक पुर साहोता है। यद दाधुन्मस्तिष्फ के दो खंडों को जोइता है | 
सुइत-मस्तिष्क से स्वायु-सूत्र इसमें से दोकर शरीर के निन्न अंगों को जाते हैं ॥ 
इसमें से दोकर जाने में थे पुक दूमरे को काटते हैं। दायें दृद्दत-मस्तिष्ड्ीय 
योत्वाव॑ से स्तायु-घूत्र सेतु के बायें माय से ट्वोडर शातीर के बार्षे भाग की. 
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वैशियों को जाते हैं। बायें वृहद-मस्तिप्फीय गोलाध से स्नायु-सूत्र सेतु के दाये 

भांय से होकर शरीर के दायें भाग की पेशियों को जाते हैं। इस प्रकार दाये 
बृद़त्‌-मस्तिप्कीय गोलाध में चोट पहुँचने से शरीर के बाय भाग की पेशियों 
का स्तम्भ (?श४ए.9) दो जाता है, शरीर बारें चृद्वत-मस्तिष्कीय गोले 
न्‍की चोट से शरीर के दायें भाग का [ 

(ख३) लघु मस्तिप्क (2९४००) इद्त-मस्तिष्क के पीछे बाले 
आग के नीचे भ्रवस्थित होता है। इसके दो खण्ड होते हैं जिनझे अन्दर सफेद 
स्नायु-सूत्र होते है जो भूरी कोशाओं की एक पतली तह से ढके होते हैं । यह 
शुक ढांचा होता दै जिसपर नालियां सी बनी होती हैं। ये नालियां बृहत्‌- 
मस्तिष्क की नाल्ियों से अधिक गहरी होतो हैं| पेशियों की गतियों में सहयोग 
करना और शरीर के रूतुलन को बनाये रखना इसके काम होते हैं। यह 
“चलना, बैठना, खड़े होना प्रभूति समन्वित और संतुल्षित यतियों पर नियंत्रण 
रखता है | यह शरीर के संतुलन को भी कायम रखता है। इसमें भूरा पदार्थ 
सफेद पदार्थ को घेरे रहता है । 

(ख) दृह्त्‌-मस्तिप्क ((श८्काक्आा) ) के पुक दरार से प्रथक्र्‌ किये 
"हुये दो गोलाधं होते दें | बृदत्‌-मस्तिष्क में तहें भौर नालियाँ होती हैं। 
मस्तिष्क में भूरे औ६ सफ़ेद पदार्थ दोते हैं। छदत-मस्तिष्क में भूरा। पदार्थ बाहर 
रहता है और सफ़ेद पदार्थ को, जो अन्दर रद्दता है घेरे रहता है। भूरे पदार्थ को 
“स्वक्ष ( (.०:7८५ ) कहते है। इसमें स्नायु-कोशाओों के कुण्ड रहते हैं, जो 
मस्तिष्क के बोधाधि७्ठान ( 557507ए ४६९४ ) थोर कर्माघिष्ठान ( २०६05 

४४८७ ) को बनाते हैं । सफेद पदार्थ स्नायु-सू्रों कः बना द्वोता है। भूरा 
पदाय स्नायु-कोशा्ों को बनाता हैं [ 

बुड़तू-मस्तिष्फ क्रियाशोके उद्चतर रूपों पर नियंत्रण करता है,यथा,ऐच्शिक 

फ्रियायें। यद्द निम्न केन्द्रों को क्रियाओं का नियमन और शयरोध करता है । 
यह सम्पूर्ण स्वायुतंत्र चौर शरोर का शाप्क है। यद्द सवेदनाबरों, रखति, विचार, 
संबेग, और संकरल्रों का अधिहान हैं । इप्न्ते विभिन्न वो व-हेस्त्ू ( $82प्5०:ए 
एथाप८5 । दते हैं जो विभिन्न प्रसार की संवेदनाधों के भ्धिष्ठान हैं। इसमें 


ह 
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विभित्त चेष्टा-केन्द्र ( )४000: ८८॥४८५ ) होते हैं जिनसे यह पैशिक गतियों- 
या ऐच्छिक क्रिया धो पर नियन्ध्रण रखता है। यह इसको सीखने, विचारने, 

निर्णय करने, समझने श्र वस्तुश्रों को स्मरण रखने में समय ,बनाता-हं | यहा 
अज्ञा का अधिष्ठान ( 5८5६ 6 उता०|९८६८) दै। यह हमें हप, विपाद 


अख्ृतति संवेगों की अनुभूति करने के योग्य बनाता है| बृद्दत-मस्तिप्क के 


विभिन्न भाग चेतना के विभिन्न प्रकारों से सम्बन्धित हैं। उनमें से कुछ योध' 
क्षत्र हैं; ये जानेन्दियो से योध-शझावेगों को प्राप्त करते हैं । धन्य कर्म-छुत्र हैं, 


वे पेशियों की क्म॑-चावेग भेजते हैं । कुछ थौर साइच्य-संत्र (१5६0८ांव्र00 . 
2:८४9) हैं; थे समन्वय करने वाले केख((००१वग॥/॥8 ८्थ्या728) हैं ।% 


(२) सनायु ( च८एए८७ ) । 
स्नायु सूचम सफेद सूत्रों के समान दिखाई देते हँ।चे अत्यधिक पतजे 


सनायु-तन्तुझों के गद्दर होते हैं । उनमें से छुछ सीधे मस्तिष्क से निकल्लते हैं « 


और फपाल-रनायु ( (धश्णां॥ 0९८:ए८5 ) यथा बृह॒त-मस्तिप्कीय स्नायु 
( (०४८७संश] 7८४९५ ) कइलाते हैं | उनमें से कुछ मेर-दुण्ड में स्थित 


सुपुन्ना से निकलते हैं और सुपुम्नीय-नायु ( 89702 76:ए८४ ) कदलाते 


हैं। कपाल-सनायु शिर में स्थित घानेन्दियों फो जाते हैं श्रयांत्‌ चाँल, कान, 
नाक भौर जीम को । मुपुप्तीय स्नायु त्वचा, थान्तरिक श्रृंगों, भर पेशियों को 
जाते हैं। 

स्नायु दो श्रकार के होते हैं। (१) योघ-रनायु या भ्रन्तग्रांमी स्मायु 


और ( २) कमे-रनायु या बदढ़ियाँसी स्‍्तायु / बोध-स्नायु स्तावयिक धाराशों 


(ए८४ए००५ ८णा7८१४५ ) को ज्ञानेन्द्रियों से सुपुन्ना चौर मस्तिष्क में स्थित 


ज्ञान-कैन्त्रों को के जाते दे । कमे-स्नायु स्नावयिक धाराध्ों को सुप्न्ता और _ 


मस्तिष्क के फर्म-केन्द्रों से पेशियां और मन्थियों (5]805) को,जे जाते हैं ।६ 
-३8. आरम्मिक संरचनायें सनायु-कोशायें (50०४7०7४7ए $000८-, 
ईछ7८5 7रटए:४०॥८5) 
एणाउ दी, मस्तिप्क के स्थापारों का स्थानससीसन ) 
३ ( देखो, बोध भोर क्मे-स्मायु-कोशाये) 


मनोविज्ञान, : ४६. 


* झ्नायुतंत्र (क्‍८४ए०७५ 5ए४८४) कोशाओओं से.चना-है | स्नायु-कोशा 
(१९८:ए८-८८) में कई तन्‍्तु होते हैं। ये तन्तु वस्तुत्त: कोशा के ही भाग 
होते हैं । इसका एक कोशापिण्ड ((:८॥-०००४९) होता है जिसमें एक न्यष्टि. 
(९४८८०$) भौर उसझ्के अन्दर प्रायः कई छोटी-छोटी न्‍्यष्टियां (0९ए००८०॥) 
त्तथा उससे निकलने वाली कई शाखाय होत्ती हैं | भस्येक स्नायु-कोशा से दो 
प्रकार को शाखाय जुड़ी होती हैं। इनमें से एक प्रकार की शाखाय फोशा-लोम - 
(0क%तपेसा।८४) कहदाती हैं भौर उत्तेजना को भ्रहण करती हैं। अन्य, 
उत्तेजना को बाहर भेजती है भौर कोशा-लांगूल (05००) कहलाती है।* 
प्रत्येक सतायु-कोशा में पिएड, लोम, भौर लांगूल छोते हैं। ज्लोम पेड की 
शाखा्ों की भाँति खगत हैं। लांगूल्न एक लम्बे पतले शाखाओं से रहित 
सन्तु के भाँति छगता दै। यह एक अन्त्य-कूच (89० 8:05॥)) में सम्ताप्त 
होता है । 


कोशा लोम हु 





पेशी में समाम्र हाता हुआ सागूल 
देर स्नायु कोशाओशों के मिखने का स्थान स्नायुद्सन्धि (597275०)) 
इलाता दे | यहाँ पर पुक कोशा का लॉगूम सूद शाखाधों के पनन्‍्र्प-कू्च में 
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विमक हो जाता है, जो भ्रन्य कोशा के ज्लोमों के साथ जुड़ जाते हैं। सन्धि में 
जो छ्लोम दह्ोता है वह एक आदातृ-अंग (२८८९७६०४) हीता है, जबकि।, 
सांगूल का अम्त्य-कूच उत्तेजक-अंग (5प्तग्रपोशांगछठ़ 07829) होता है।' , 
आदातृ-अंग नहीं | सन्धि-स्थल्ञ पर मुक कोशा के ल्वांगूछ् का अन्त्य-कूर्च अन्य 
कोशा के लोगों को उत्तेमन देता है। “सन्घि-स्थल पर शायद्‌ शोम और 
लागूल में सीधा सम्पर्क महीं होता | सन्धि एक एक ही दिशा में खुलने वाला * 
द्वार होती है । स्नायु-झावेग बोध-लांगूल के छोरों से कर्म-कोशा के लोगों की - 
श्रोर संब्राहित होते हैं, किन्तु विपरीत दिशा में नहीं। सन्धि में से जाने में 
स्नावयिक धारा कों भ्नायु-तन्तु से जाने की अपेश्ता अधिक वित्वग्व होता है 
इससे यद् संकेत मिलता है कि सन्धि स्वावयिक शक्ति के मुक्त भ्रवाह-में पक 
तरह की याधा देती है 7* 

पूर्णतया विकसित स्नायु-तन्तु्रों (]ए८:०८-१७४९८४) की जटिल संरचना... 
होती दै। स्नाथु का केन्द्रीय तन्‍्त अक्ष-रस्म (8७9 0ज़ागतेट) 
कहलाता है | यही बास्तविक सनायु होता है भौर स्नायु-धावेग को एक बिन्दु 
से दूसरे बिन्दु छक छे जाता है। इसका एक अ्रपेज्ञाकूत मोटा भ्रावरण होता 
है जिसे विमल्लि-कंचुक (3[९८०0॥27ए $॥८४पा) कट्से है । इसके ऊपर “ 
पुक भोर कला (मिफ्ली) होती है जिसे स्नायु-कंचुक ()0८प्प००००००) * 
कहते हैं । 

४. स्नायुकोशाओं फे व्यापार (सिप7८४०98 ० ए८७०7८३) 

स्नायुकोशाओं में कोशा-पिण्ड और स्तायु-तन्तु होते हैं| कोश्म-पिथड और 
स्नायु-तन्मुओ्नों में उद्दीप्यता (ए90ए) भौर संवाद्दिता ((०ठ्प्रतेषटप- 
१(%) के गुण होतें हैं । कोशा-पियदों में उनमें पहुँचे हुए्‌-स्नाथु-भाषेगों को 
पअथक्ल करने या रोकने की भी शक्ति होती है । कभी-क्रमी उनकी फ्रिया स्वतः .. 
चालित होती है; पे घिता किसी चाछ उ्तेजन के स्नाथु-माधेण को स्नायुन्तन्तुओं 
मे भेजते दें | थे स्नायु-छोशाओों को परस्पर जोदते हैं। स्नायु-पियद स्नायु- 
सन्तुओं को. पोषण प्रदान करते हैं। रोध का घ्यापार ( डार्क ० 


है 62247 22 मन 
- १ मौगंन और गिलिलेंड 7 मनोविशाल की सूमिका, ४० ३१. * 


मनोविज्ञान श्र्‌ 


एत907) जो पहिले स्तायु-पिण्डों का समका जाता था, अब स्नायु- 
सम्धियों का माना जाता है। 


४. तीन प्रकार की स्नायु-कोशारयें ()7९८०४०१९४) 

* स्नायु-क्ोशार्थ तीन प्रकार की होती हैं। पहिलो बोध-स्वायु-कोशा है, 
दूसरी कर्म-स्नायु-कोशा, भर तीसरी केन्द्रीय स्नायु-कोशा | तौसरे श्रकार की 
कोशा को साहू चरये या अनूबन्ध-कोशा (#550लं4्घ्रठता 062 00776४- 
धं07 ऐरे०एए४०॥८) भी कंद्दते हैं । बोध-कोशा किसी बोधेन्द्रिय को किसी 
योध-केन्द्र से' जोडती हैं। क्म-कोशा कसी कर्म-केन्द्र को किसी पेशी से 
झोइती है। केन्द्रीय कोशा एक घोध-कोशा को एक कमकोशा से जोड़ती है । 
थह समस्वयकारी कोशा होती हैं | 


स्नायु-कोशार्य अपने ब्यापारों के अनुसार तीन प्रकार की होती हैं। 
योघ-कोशार्थ स्नावयिक धाराश्रों को बोधैन्द्रियों से बोध-केन्द्रों को भेजती हैं । 
कर्म-कोशाय जिनका भ्रन्‍्त पेशियों में होता है स्नायविक धाराशों को करम- 
केम्द्रों से पेशियों तकले जाती है। के्द्रीय-कोशार्ये बोध-कोशाओं को 
कर्म-कोशा्ों से जोड़ती हैं । 


६, मस्तिष्क में मानसिक व्यापारों का स्थानसीमन (7,0८४॥४४- 
पंणा ए लाए #_प्राटा०णा$ ॥ पर फेशए) 


प्रत्येक बृ्नत:मस्तिष्कीय गोला चार खंडों में बरिमाजित है। अप्र खंड 
कपाक्ष (70०गरा» ]090) के अगले हिस्से में मस्तिष्क के सामने वाले भाग से 
केन्द्रीय दरार (एथाघ्रथे फगं55पघा०) तक फैला हुश्आा है । पासवे-खंड 
(?०मंथथां 009०) केन्द्रीय दरार के पीछे से शुरू होता है और पश्च-खंड 
(0८००४४ ]09८) तक, जो शिर के पिछवाड़े में स्थित है, फैला हु है । 
शंख्न-खंड (7८एाए०४ ]00८) शंर्ज़ों के कन्न में और पीछे की घोर 
सिल्वियस (99]ए७५) को दरार के नीचे स्थित है । 


घूहत:मस्तिष्क के विभिन्न भाग विभिन्न मानसिक ध्यापारों से सम्बन्धित 
हैं। रृष्टि-अधिष्ठान (एा5०छ शत्व) परंच-खेंड में स्थित है। यह दृष्टि- 


श्र सन और शरीर 


स्नायुच्ों के द्वारा दृष्टि- अंगों या आंखों से जुड़ा दै। यह दृष्टि-्संचेदनाओं का 
अधिए्ठान है । श्रवशाविष्टान (0ए०अ(07ए 2ताटव) शंख-खंड में जद्ों.पर यद्द 
सिल्वियस की दरार में घुसता है, स्थित है। यद् श्रदण-स्नायुओं के द्वारा 
अवशेन्द्रियों या कार्नों से जुड़ा है। यह श्रवण-प्रवेदनाश्रों का अ्धिष्ठान है। 
घाय-अधिए्तान (08007ए ६०) और स्वादू-अषिष्ठान (078- 
आए 27०७) उपर से नहीं दिखाई पड़ते। घाण-अ्रधिष्ठान शंख-संड छे 
झावूत पुक पृथक स्थान में स्थित है 
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त्क-त्रोषाधिप्ठान (9०॥८४गरीध्धं८ 47९८) फैन्द्रीय दरार के ठोक पीछे 
स्थिस है। यद्द स्पर्श-स्नायुश्ों के द्वारां स्परशन्द्रिय या स्वचा से जुड़ा हुआ है । 
यह योध-स्नायुपों के द्वारा पेशी में स्थिति इन्द्रियों से भी जुदा हुच्ा है। यह 
इपर्श या स्वक-संवेदवाधों का थ्धिप्ठान है। यद्द पैशिक या गति-संवेदनाओं 
का अधिष्ठान भी हैं। ह 
«. च्रेप्शपिष्ठान (१४०४० द्ाव्य) केन्द्रीय दरार के टीक सामने स्थिति है। 
यह कमं-स्मायुओं छे द्वारा पेरियों से जुदा है। यह पैशिक ग़्रत्तियों या पे्छिक 


मनोविज्ञान . श्र 


क्रियाओं का ,अधिष्ठान दै। चेप्टाघिप्ठान का सबसे ऊपर का जोन्न टांगों की 
पेशियों से जुड़ा है। उससे निचल्ा छेन्न शरीर के घद़ की पेशियों से जुड़ा है। 
उससे भी निचला बाहुओं की पेशियों से और सबसे निचला क्षेत्र चेहरे की 
पेशियों से जुड़ा हुआ है। इस प्रकार चेष्टाथिप्ान का उच्चतम भाग शरीर के 
निम्नतम अंगों से जुदा है, और निम्नतम भाग शरीर के उच्चतम अंगों से । 
बाणी (596८८) के क्म-केन्द्र चेप्टाघिप्ठान के निम्नतम भाग में स्थित हैं । 

पारवे-खंड, अग्रखंड और पश्चर्यड में कई बोधाधिप्ठानों के मध्य एक बढ़ा 
छेत्र है) ऐसे ही अग्रखंड मे चेष्टाघिप्ठाल के आगे एक बढ़ा कुत्र है। इन्हें 
साहचये च्षेत्र (0४४०८४४०7० ४:८४) कहते हैं । ये चोधाधिष्ठानों और 
चेशधिष्टानों की क्लियाओं को संयुक्त करते हैं। उनका व्यापार संश्लेषणए्मक 
है। ये साहचर्ये-छ त्र तक, संकदप, झनुभव से सीखना इत्यादि उच्च मानसिक 
भेक्रियाओं के भ्रधिष्ठान माने जाते हैं। इस प्रकार मर्तिप्क के विभिन्न भाग 
चेतना के विभिन्न प्रकारों से सम्बन्धित हैं। विभिन्न मानसिक व्यापार मस्तिष्क 
के विभिन्न भार्गों में सौमित हैं । 


७. स्वतंत्र स्नायुत्तत्र (7११6 /५७६००००४० ऐैेट:ए०७४ 5ए४0८७) 
स्वतंत्र स्नायुसंत्र सामान्य रनायुसंत्र का ही पुक भाग है, एक पृथक संत्र 
नहीं, जैसा कि पहिले माना जाता था। यह स्व॒तंत्र है, यह ऐच्चिक नियंत्रण 
(ए०णाप७४४ (०7७:0]) से स्वतंत्र द्वोकर काम करता है। यह प्रन्थियों 
श्रौर चिकनी पेशियों को जोड़ने वाले स्तायुओं से यना दें जो श्वसन, रक्त- 
संचार, और पाचन की क्रियाओं में काम करते हैं। स्वतंत्र स्नायुतंत्न के स्नायु 
हुदय, रक्तवाहिनियों, फुफ्फुस, आरमाशय, आंतों भौर आन्तरिक अंगों को 
जाते हैं। वे-स्वेद अन्थियों, वालों की खघु -पेशियों, भर आंख के उपतारे 
(09) को जाते हैं। थे “पिकनी पेशियें” शौर प्रन्थियों को सी जाते हैं । 
ये भ्नायु बहुत ही सूचम स्नायु-तन्तु्शों के बने होते हैं, जो सस्तिप्क के तने 
और सुपुद्धा में स्थित कोशाओं से उरपत्त होते हैं । 
: स्वतंत्र स्‍्नाथु-मंदल के तीन विभाग हैं, ऊपरी, बीच-का, और निया. 
शीर्ष विभाग ((0म9]) [)0507) मस्तिष्क के उने को उपतारे की पेशी 


44) 





मन्त झोर शरीर 


से जोदता है, जो उसके सिकुदने का कारण है, और 
ल्ार-मन्यियों से भी जोइता' है जो उनके क्षौर 
ग्रह्मने का कारण है। इसहे अन्य रनायु आमाशय 
की पेशियों और अन्थियों को जाते हैं, जो आमाशय - 
की ग्रन्थियों को अबर-रस ( (55६8० ]४७४८९ ) 
छोड़ने के खिये उत्तजित करते हैं, भौर भ्रम्माशय 
को दीवार की पेशियों को मथने की फ्रिया के , 
खिये उत्तेजित करते हैं । धन्य स्वाथु हृदय को 
ज्ञाते हैं, श्लोर उसकी गति को सन्द करने की शक्ति 
रखते हैं। मध्यम या सहभावी विभाग (99॥एश९- 
धंट अिश्यभं0ा) सुएन्ता के मध्य भाग से सम्बन्धित 
है। “सहमावी” स्नायु, जो वछ्स्थल के समीप सुपुन्ना 
से निकलते है, हृदय और ध्याप्ताशय पर सिपरीछ प्रभाव 
डालते हैं। ये हृदय-गति को बढ़ाते हैं और श्रामाशय 
की क्रिया को रोके हैं। निग्न सिरे पर श्रेक-पिभाग 
( 58०8) णिशेहं०ा ) छपुन्ना को पमभनर्नार्गो 
और मूजशय तथा मल्ताशय को पेशियों से जोड़ता: ई, 
श्रीर उनकी क्रिया को उत्तेजित करता है | सहभावी 
विभाग ब्रेक विभाग को, जो हुपुन्ना के चथोमाग हें 
निकलता है, अंशतः आच्छादित करता टै, भौर ध्रौय- 
श्रगों ( एल॑रंट 0:8475 ) के ऊपर उसझे उत्तेजक 
प्रमावों का विशेध करता हैं। सहमसावी स्नायुथ्रों की 
क्रिया शीर्ष णी और ग्रैक नाडियों की क्रिया की विरोधिनी 
है। सुपुप्ता के साथ-साथ अगर्दों ( 520९8 ) या 


स्नायु कोशा-गुस्चों की एक पंक्ति द्ोती है।ये प्रगण्ड सुपुन्ता के साथ प्रगयद पूर्व 
(:वडक्ड्ठ०मंण) तन्तुओं से स॒द्े झंते हं। अस्येक अ्रगगढ से प्रगयद्दोचतर * 
(ए०४8०7ह707०) वन्द॒ विभिन्न पेशियों चौर प्रन्थियों तक पैसे होते हैं) 


मनोविज्ञान है 


“वे उपतारे को (इसलिये. तारे.को भी) फैलाते हैं, अशुप्रन्थियों से आंसू 
छुड़वाते हैं, लार-प्रन्थियों, पाचक-प्रन्थियों और झमाशय तथा भँतों फी 
पेशियों को अपनी पाचन-क्रिया को रोकने के द्विये डस्तेजित करते हैं, मूत्नाशय 
ओर मक्षाशय की पेशियों से मल-मूत्र-त्याग करवातेहैं, बालों को खद़ा करते हैं, 
और स्वेद-अ्न्थियों से पसीना निकलवाते हैं [”?* 
सहभावी विभाग भय और क्रोष इत्यादि प्रबल संवेगों में संल्वग्ग रहता 
' है। शीष॑-भाग भौर ्रेक-विभाग का कु अंश शारीरिक विश्राम इत्यादि 
सुखद प्रवस्थाश्रं में संलग्न रहते हैं। श्रेक-विभाग का कुछ अंश काम-वासना 
श्रौर कामोद्दीध्षि में संलग्न रहता है ।* 


अध्याय ५. * 
चेतना (0005टा0ए8789) 


१. चेतना के लक्षण (00४४4८८४४४८०४ 0६ (९०085९००३॥८४४) 

” चेतना की परिभाषा नहीं हो सकती, क्योंकि यद्ध पुक प्रारम्मिक गुण 
( एछ]०णाथ०७ए (0०४४६ ) है। विभिन्न रूपों में ज्ञान, बेदना और 
संकदप को, जो, इसके संधरक तरव हैं, गिनारूर इसका वर्णन किया जा सकता 
है; या द्वव्य के धर्मो से इसका भेद करते हुये इसका दर्णन किया जा सकता 
है। सन का सार चेतना है जबकि इब्य का सार विस्तार (8560807) है 

बिल्लियम जेग्स चेतना के निम्नलिखित लक्षण बताता है :--- 

(१) “अत्येक विचार ( चेतना ) किसी वेयक्तिक चेतना का अंशाहोता 
है |!” चेतना सदेव किसी च्यक्तिगत मन को होतो है | ऐसी चेतना, नहीं हो 
सकतो जो किसी मन की न दो | किसी व्यक्तिगत भ्ात्मा,, किसी च्यत्तिगत 
मन के बिना विचार-मान्न, चेदना-म्राप्त की सत्ता नहीं हो सकतोी। विभिन्न 

$ ट्रोः शिक्षा-मनोविज्ञान की भूसिका, ० ४१ 

! » ट्री शिक्षा-मनोविज्ञान की भूसिका, ए० ३६-४० 
बुढवर्थ: सनोविज्ञान, ४० ६१४७-४८ 


४६ चेतना 


- व्यक्तियों में विचारों का परस्पर परिवतन नहीं: हीता | सनों -के दिपय में . 
नितान्त पार्थक्य, अनिवाय घनेकबाद (७ाप2)877) का नियम ही सम्य ह्ै। 
धतेप्ता प्रतीत होता हैं कि छेसे मौलिक मानसिक तथ्य विचार, यह विचार 
या यद्द विचार नहीं है, यह्षिक मेरा विचार, किसी न किसी का विचार है।” 

२, प्रत्येक्र व्यक्तियत चेतना के अन्दर विचार सर्देव परिवर्तनशील हैं | 
मानसिक प्रक्रियाये एक विशेष मन में सदेव घदलती रहत्ती हैं । जब शाप 
किसी पल्तु को एक लम्बे समय तक देखते रहते हैं, तो पहिले पण की 
संवेदना ( $2054007 ) बिल्कुल वह्दी नहीं होती जो अगले क्षण की होती 
है । एक यार जो विचार चला जाता है फिर कभी नहीं लौटता, भौर जैसा 
चह पहिले था उसी रूप में चह फिर कभी नहीं आयया | जैसे एक नदी में 
लदरें सदैव परियतनशील होती हैं, वैसे ही मन में भी विचार सदैव परिवत्तन- 
शील दोते ईैं । जेग्स मन को चेतना का प्रवाह (507९४00 06 (0008000$5- 
7९55 ) कहता है । 

(३) “अल्ेक व्यक्तिगत चेतना के अन्दर विचार अत्यक्तत/! अविच्चितर 
होता है 7” मानसिक जीवन में भविच्चित्तता होती है। जेर्स मानसिक लीयन 
को चेतना-प्रवाह की संज्ञा देता है । चेतना श्विच्ध्िन्न दे, इसमें कोई दरार, 

६ विभाजन नहीं हैं । एक मन भौर दूसरे मन के थीच विएकुल विर्द्धिक्षता . 
होती है । किन्तु पुक ही सम में विचार या चेतना अविरिद्धत्त होती है । जसे 
धुक नदी में छोटी-बड़ी लहरें एक-दूसरी में प्रवाहित होती हैं और एक ' 
निरन्तर प्रवाह बनाती हैं, वैसे ही चेतना की उर्मियाँ परस्पर मिखी होती हैं 
और पक भ्रविच्छिन्त, निरन्तर चेतना-प्रवाह बनाती हैं । 
७. जेम्स ठोस शंवस्थाओं भर अल्पाथायी अवस्थाओओं में भेद करता है । 
'ड्ोस ' भ्रवस्‍्थायें अपेक्षाकृत स्थिर, दोती दे. और अस्पस्थायी अस्थिर। 
“उदादरणाय, जय मैं सोचता हूँ कि 'पुस्तक सेज पर है तो 'दुस्तका और 
'मेज! के मेरे विचार ठोस दैं और हैं! तथा 'पर! के विचार अत्पस्थायी | इसी 
प्रकार 'थौर', लिकिन!, 'से!;''में! इंस्यादि फे विचार -थल्पस्थायी हैं। ये 
सम्पन्धों के विचार हैं । ॥ आय 75 ट हिल सर ट5 
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(५) ऐसा ग्तीत होता है कि विचार अपने से स्वतंत्र एक वस्तु से सम्बन्ध 
रखता है । चेतना में अद्ूझुझौर च्श्य का ट्वेत निद्वित है। जब में सोचता हूँ 
कि 'कोलग्बस? ने अमेरिका को दू ढा, तो मेरे विचार का धिषय न 'कोलम्बस' 
है नश्रमेरिका'ग, बहिक 'कोल्ग्वस ने ऋमेरिका ढढा?, प्रायः भौतिक विपय 
ओऔर मानसिक विषय को समझने में भूल की जाती है। जब में घास को 

देखता हूँ, तो मेरी चेतना का विषय 'घास' है, 'घास का विचार! नहीं। चेतना 
' और आस्म-चेतना में भेद है। घास! मेरी चेतना का विपय है, जबकि “घास 
का विचार! मेरी भ्रात्म-चेतना का | भ्रास्मचेतना चेतना की चेतना है। 


(१) चेतना चुनाव करती है | यह्द श्रम्य धिपयों को छोड़ कर एक विपय 
: में रुचि लेती हे । यह कुछ वस्तुओं को घुनती है और कुछ को छोड़ देती है । 
- इमारी छ्ञानेन्द्रियाँ फेवल कुछ ही उत्तेजनाों के प्रति प्रतिक्रियाशील हैं | इसी 
अकार हमारा मन भी केवल परिवेश की कुछ वस्तुओं के प्रति ही प्रतिक्रिया 
शींल है | यह किन वस्तुर्थी पर प्रतिक्रिया फरेया, यइ इसकी सहज या भ्र्जित 
रुचियों पर अवल्लम्बित है । इस प्रकार चेतना सदेव घुनाव करती है। यदि 
 छुछ लोग किसी देश का अ्रमण करें, तो थे श्रपनी-थपनी रुचियों के श्रनुसार 
'मिन्न-भिन्न चीज़ों का निरीक्षण करेंगे और भिन्न-मिन्न नमूने इकट्ठा करेंगे। 
२, चेतना की एकता और अविच्छिन्नता ( 79० एप्राए शाते 
॥>ण्प्रपंगणां[ए 06 (९०78८००६४7८४७ ) । * डक 


(२) चेतना की सामान्य एकत्ता ( 0०86» पाए) पर 
'अविच्छचिनता । 
- “मन चेतना का परवाह है” ( जेम्स.)। सूचम भर यथा अंतर्निरीक्षण 
इस यात को पर्याप्त रूप से स्पष्ट कर देगा कि इमारी चेतना अ्रविच्छिस है। 
नेग्स इसे चेतना का प्रवाष्ट कहता है। बा इसे “चेतन अखण्ड धारा? 
'कष्टता है । चेतना अपने भाप ' को टुकड़ों में खणिडत नहीं प्रतीत होती। 
“्दूला? शब्द इसका दीक उस रूप में चर्णन नहीं करता, जिस रूप में यद्ट 
पहिले-पहल अपने-थाप को प्रस्तुत वरती है | यद्द' संयुक्त नहीं है; यह प्रवाद्दित 
होती है। 'नदी' और “थार? ये रूपक हैं. जिनसे “इसका समसे स्वाभादिक 


श्८ चेतना . कक 


बर्णान द्ोता है। “इमारे चेतन जीवन के भांशिक संघरक एक-दूसरे से किसी, 

ऐसी वस्तु से एक नहीं किये जाते जो चेतना के स्वभाव से अछग ट्री । मे हस 

प्रकार धृयकू नहीं होते जैसे पक द्वीप दूसरे द्वीप से मध्यवर्ती सागर से 
अलग किया जाता है, या जैसे किसी संगीत का एक स्वर दूसरे स्वर,से सौन , . 
अवकाश ( जला प्रा।/एव] ) से प्यक होता है ) किसी दिये हुये छण के 
नो कोई भी घटक पुक चेतना की अक्रेली अयस्था में प्रवेश पाते हैं वे तुरन्त , 
परस्पर संलग्न होते हैं। इसी प्रकार, क्रमिक अवस्थायें अध्यवद्धित रूप से | 
संलग्न होती है. बयोकरि पुक की समाप्ति दूसरी के प्रास्म के साथ पुकाकार * 
दोती है ( स्थाउट ) ।7 


(२) चेवना की सामान्य एकता ओर अविच्छिब्रता के अन्दर विशेष , 
अविच्छित्रता ( $$8टंवां ८णाधाा॥/५ ) ; अयोजनात्मक् एकता और अवि- 
च्चिनता ( (20ाद/णढ कराए) दवाएं ८णाध्ोगरए[ ३ ) । 


चेतना-प्रवाह्व की सामान्य एकता और चअविरिध्श्नता के भनदर, स्टाउंट 
जिसे “प्रयोगभार्मक एकता और अविर्छिन्ता” कहता है उस रूप में चवि- 
चिश्नृन्नता के विशेष रूप होते हैं। सम्पूर्ण चेतना-प्रवाह सामान्यतः मानसिक 
प्रक्रियाड्ञाभ्रों के अनुक्रम से यना होता ६, जिनमें से श्रस्येक में एक विशेष 
एकता झौर अविब्छियता होती है। प्रश्येक सनोदृत्ति का झादि, बुद्धि श्र चन्‍्त 
द्ोता है । जब यद्द भन्त के मिकद प्यारी है सो यह फ्रक्तीभूत हो जाती है ! 
किन्तु अस्त तक पहुँचने तक इसमें श्रविच्धिग्नता रहेगी। भन्‍्त भाप्त होने से 
पूर्ध मनोदसि की भ्रस्पेक भ्रवस्था अपूर्ण होती है, भौर ' अपने ही स्वमाव-धर्म 
से अपने से थागे जाने को प्रदृत्ति रखती ई | यदि दूसरी सनोय्त्ति इसमें बाधा 
देती है, तो इस्तकी प्रदृर्सि याधा के बाद सद्ज रूप से खंदित दोने के स्थाम 
से शुरू होकर अपने को पूर्ण करने की होती दै। मान सो कि एक स्यक्ति 
डातरंज सेल रहा है भौर कोई चाल सोच रद्दा है। प्काएुक पृक्ष भ्ावरयक 
कार्य-बश उसे बाइर जाना पढ़ता है। बह कार्य समाप्त करता, है थौर पापस्त 
आकर, से शुरू फरता दै | जहाँ पर उसने चाज्त सोचना यन्द किया था यहीं 
' हे बद् सोदना,शुरू करता है भर पूरी तरह सोचकर इसका अन्त कर देता 
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है। इस प्रकार चेतना-प्रवाह की सामान्य एकता और अविच्दिश्नता के श्न्द्र 
मनोवृत्तियों की एक विशेष प्रयोजनाव्मक एकता और अविस्छिन्नता होती है। 


3. चेतना के स्तर (776 ,29९) ० ((003८0प्र80८55) 


चेतना के त्तीन स्तर हैं (१, चेतना का केन्द्र (80९08 0६ ९००॥8००- 
७४7८३$) (२) चेत्तना का सी प्रा-पदेश (१४५४६2[9 0 ८००॥5८४0७४7९59) 
और (३) 'अधोचेतन या अचेतन (06 3घ७८९०॥३सं०घ४ 67 6 एग- 
८०78८०७७) चेतना के छतत्र सै सामाम्यतया एक स्पष्यतया ज्ञात वसलुभ्ों छू 
अदेश और एक भ्रस्पष्टतया ज्ञात चस्तुश्नों का सौमा-प्रदेश समायिष्ठ होते दें ।* 


प्रधम, चेतना का केन्द्र होता है जिसमे बस्तुप्रों की स्पष्ट और एक 
दूसरी से एथक चेतना होती है। इसे ध्यान का क्षेत्र (छीठोते ०९ ८श४०४) 
कहते हैं | यह केन्द्रीय या ध्यानावस्थित चेतना से पूर्ण होता है। इस प्रदेश 
में मानसिक घ्यापार तीघ होता हैं। आप चन्द्रेना को ध्यान से देखते हैं। 
श्राप उसकी स्पष्ट और दूसरों से अलग चेतना रखते दें ) चन्द्रमा का ज्ञाक 
श्रापकी चेतना के केन्द्र में होता है । 

द्वितीय, चेतना-केन्द्र के चारों ओर चेतना का सीमा-अदेश (07:89 
0६ (078$८00७६7९5$) द्ोता दे । यह वस्तुश्रों को अस्पष्ट झोौर घुघक्ती 
चेतना का प्रदेश है। इसे अनवधान का कोत्र (टत ०06 ॥99(66700४) 
कहते हैं । यह स्रीमान्त-चेतना से पूर्ण होता है । जब भाप चन्द्रमा को देखते 
हैं, तो उसके चारों घोर के ताराओ्ं के श्रृति आप नितान्त अचेत नहीं द्वोते; 
आपको उनका धस्पप्ट छान होता हैं; वे आपकी चेतना के सीमान्प्रदेश में 
घुधले संस्फार छोड़ते हैं । सीमावर्ता संस्कार अस्पष्ट और भुघले होते हैं। 

स्टाउट चेतना के सीमाअदेश को अधघोचेतन ( 509००॥5८०0७$ ) 
कहता हैं। बाई सोमावर्ती संस्कारों को अधोचेतन संस्कार या झअधः उप- 


408 (5पएनशा८घथाध्वापं००) कइ्ता है । हम उन्हें सीमावर्ता संस्कार 
कहेंगे ॥ 


* स्टाउट : मनोविज्ञान, ए० १६१ ॥” ४ ००३६५ 


६9 चेतसा , 


चेतना के केन्द्र और सीमान्त से मिखकर चेतना का क्षेत्र (4८१ ० 
(एएएटं०957255 ) बनता ह। ये शब्द रृष्टि के छन्र से लिए यए्‌ हैं।.केन्द्र 
से अधिक दूर संस्कार अ्धिक्र अस्पष्ट होते हैं; केन्द्र के समीपस्य संस्कार 
अधिक रपष्ट दोले हैं | हम चेतना की सीसा का निर्धारण नहीं कर सकते। 

नृतीय, चेवना के द्वार (१772580]0 ) के नीचे श्रधोचेवन ( $०७- - 
९०75८ा०४३ ) स्तर होता हैँ | न तो हमें इसकी स्पष्ट चेत्तना होती है, न 
अस्पष्ट | इसके अस्तित्व के प्रमाण परोछ दें । यह मन का एक भूमि में द्विपा 
हुआ कमरा-सा है, जिसमें सब भतीत अनुभवों का भगहार है भौर जिससे 
ये एुनर्ड्षीयित होते हैं। यह सच मानसिक पद्ृत्तियों का संग्रहालय हैं । दौफ- 
हिंग ( [0/078 ) चेतनाद्वार के नीचे के स्तर को चेतन कहता है। ' 
करॉबिद भी उसे अचेतन ((॥८०ा5८४०७५) कहता है । क्षेकिन यह अनुचित 
है । “अ्रचेतन! अरमानसिकः के तुएय है । डिम्तु जी चेतन-द्वार के नीचे है वह 
मानसिक होने से नहीं रुकता । भ्रतः हम इसे अधीचेतन ही कहेंगे ! हे 

४... चेतना का सीमा-अदेश ( >॥्रिड्ठांग रण (०॥5८०४४॥०९३४) 

अ्नवधघान का छोथ्र चेतना का सीमा-प्रदेश है । यह चेतना के केसर की 
श्रुघक्की पृष्ठभूमि है | यद न पद्दिचानी हुई यसतुश्नों की प्रस्पष्ट चेतना का 
शन्न ईै । जय आप ध्यानपूषक मोमबत्ती की रोशनी में कोई धुरतक पढ़ते होत 
है, तो भापको पुस्तक के विपय की स्पष्ट चेतना होती हैं । उसके संस्कार 
आपकी चेतना के केन्द्र में होते हैं । किन्‍मु पढ़ते समय आप मोमबत्ती की 
शोशनी, झपने कपड़ों, घड़ी की रिकरिक इस्यादि की पूर्णतया भूके नहीं होते । 
आपको उनका घुघरा ज्ञान होता है । ये चापकी चेतना के सीमा-प्रेश में 
चुधघजे संस्कार यमाते हैं जो चेतना-फेन्ध को चारों भर से व्याप्त करता हैं। 
चेतना का सीमा-प्रदेश शुघल्ती श्र धर्पष्ट चेतना का इत्र है। स्टाउट का 
इसे धधो-घेतन कदना टीक गद्दी है । वद कदता है, यह श्स्पष्ट छान स्पष्ट 
चेतनों से पृथक 'अ्रधोचेतना' कष्टखाती है |”! इस इसे चेठना फा सीम।-प्रदेश 
कट्दमा दी पसन्द करेंगे। है 

चैतना के केन्द्र और सीमा-प्रदेश के सभ्य कोई निरपेश प्रिमाज॒क रेफ़ा 
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'नहीं है | जो इस समय चेतना के सीमा-प्रदेश में है, वह अगले क्षण उसके 
केन्द्र में आ सकता है। पढ़ते'समय मोमबत्ती के प्रकाश फा आपको घु'घल्ना 
शान हो सकता है। किन्तु यदि प्रकाश अचानक घु'घत्ना हो ज्ञाय, तो आपको 
शसकी पूर्ण चेतना हो जाती दै। इसी पक्कार पढ़ते समय आपको घड्ी कौ 
टिकटिक का घु'धज्ना ज्ञान हो सकता है, लेकिन यदि घह शअचानक बन्द हो 
जाय सो आ्रापकों उसकी पूरी चेतना ट्वो जाती है | पुनः, जो इस समय चेतना 
के केन्द्र में है वह अगले ही क्षण सीमा-प्रदेश में था सकता हैं। भाप किताब 
पढ़ रहे हैं। अ्रचानक आप पाते हं कि आपका मन पुस्तक से बहुत दूर जा 
चुका है और दावत की बात सोच रहा हैं. जिसका आपको निमंत्रण मिला 
है। इस प्रकार चेतना के केन्द्र और सीमा-प्रदेश के बीच कोई निश्चित विभा- 
जक रेखा नहीं है । 
४. सीमावर्ती चेतना के लक्ञण (204:48८६८:४४४९४ 6६ दब] 
(०४४०४०७६४४८५४) ह 
स्टाउट सीमावर्ती चेतना के निम्नलिखित लक्षण बताता है :--.. 
प्रथम, सीमांवर्ती संस्कार चेतना की पारा के अंश नहीं होते | पे चेतना 
के केन्द्र में प्रवेश नहीं पाते । वे चेतना की पृष्ठभूमि में होते हैं। चेतना के केन्द्र 
में स्थित संस्कारों से थे संयुक्त नहीं होते । वे चेतना की भ्रन्‍्य सामग्रियों का 
भ्रत्याद्वान नहीं करते । थे ध्यानावस्थित भौर स्पष्ट चेतना के प्रवाह या विचारों 
की शड्ुला के अंग नहीं बनते | 
द्वितीय, सीमावर्ती संस्कार निर्णय या विश्वास ( गपबंह्गाधार 0 
ऊकार्ध ) के ज्षेत्र से बाहर होते हैं | इस उनके विषय में झुछ भी विधान 
या निषेध नहीं करते, और न किसी चीज्ञ के विषय में उनका विधान या 
निषेध ही करते हैं । “यहाँ तक कि मन में हम उनकी सत्ता का भी विधान 
नहीं करते ।” जब झाप चन्द्रमा को देखते हैं भौर उसके चार्रो शोर के 
ताराझों फा अस्पष्ट ज्ञान रखते हैं, चद चाप यह नहीं कहते कि कितने तारे 


हूं, था उनका प्रकाश स्थिर है या टिप्टिमाता है। ये सोमतर्ती च्रेठना कफ 
निपषेधए्सक छदण हूं । 


छ्र _ चेतना 


तृतीय, यद्यपि सीमाबर्ती सतस्कार वास्तविक उपलब्धियां (2/०5००।20०89) 
नहीं हैं, तथापि वे सम्भावित उपलब्धिय! हैं | यद्यपि वे ध्यानावस्थित चेतना 
के में पविरिष्द नहीं होते, तथापि उनका स्वभाव ऐसा है कि ये ऐसा कर 
सकत दे । यदि किताब पढ़ते हुए आपका ध्यान हट जाता है तो श्राप मोम- 


चत्ती की कौ या घड़ी की टिकरिक पर ध्यान दे सकते हैं। इस प्रकार: सीमा- 


अर 


चर्ती संस्कार केन्द्र य सं॑म्कार बन जाते हैं । 


अन्त में, सीमापती संस्कार चेतना के केन्द्र में प्रवेश पाने के लिये निरत्तर. 


अयलशील रहते हैं | वे केवल केन्द्र में प्रविष्ट द्ोने में समर्थ ही नहीं हैं, बण्कि 
झेखा फरने की उनऊ्री निरन्तर प्रदधत्ति होती है। भापको सबेरे ही श्रपनी माता 


की सफ़्त बीमारी की ख़बर मिली है। इस समय झाप कछ्चा में ध्यान से एक ' 


आपण सुन रहे हैं जो आपकी चेतना के केन्द्र में है । माँ की बीमारी फी ख़बर 
आपकी चेतना के सीमा-प्रदेश में है; यह चेतना-के-्द्व में प्रविष्ट पोने की कोशिश 
करती ईै। ज्यों्टी आपका ध्यान उसड़ेगा; यद भापके चेतना-फेन्द्र में प्रविष् 
शो ज्ायगी | ये सौमाचर्ती संरकारों फे विधानारमक लफण हैं |९ 

६. सीमावर्ती चेतना के अरित्व फा ज्ञान (९709]८१8८ 0 ४९ 
टडांडरा०१८९ 06 कशिए्ठांग्श (0758ट८०४७५57८९५४) 

इमारे लिये सीमावर्ती संस्कारों के अस्तित्व का शान कैसे सस्भच है 
स्टाठट कहता है कि हम उनके अस्तित्व को निम्गलिसित दो सरोफ़ों से .जान 


सकते हैं : -- 


प्रथम, सौमाचर्ती संस्कार सामूहिक रूप से किसी क्षण में सामान्य दरा 


आर परिस्थिति के इसारे ज्ञान को निर्धारित करने में अंशदान करते हैं | से 
चेतना के केन्द्र को प्रमावित करते हैं । “ये स्पष्ट झेतना की बस्तुचों के लिये 
एक प्रकार फी धुधली प्रएमूमि (एंए फ्ेश्टंपडए०ण्ातव) घनाते है। 
(म्टाउर) ।/ चेतना के केन्द्र की धुचल्ी शइृष्टभूमि के रूप में उदका अस्पप्ट 
शान रद्वता दे । मान लिया आप गुक अंधेरे चीर हवा तथा ग्रकाश की दृष्टि से 
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चुरे कमरे में पढ़ रहे हैँ । कमरे का गनदा वातावरण आपकी चेतना को प्रभा- 
बित करेंगा, और आपको छुछ साधारण बेचेनी देगा। किताब में जो कुछ 
लिखा हुआ दै तद्बिपयक आपके विचार चेतना की घुघधकी प्रष्भूमि के रंग में 
रंगे होंगे । 


द्वितीय, इस सीमावर्ती संस्कारों की पूर्व सत्ता से उस कण अभिज्ञ हो 
सकते हैं जब वे सीमावर्ती होना छोड़ देते हैं | जब आप अंधेरे गंदे कमरे से 
चाहर सूर्य के प्रकाश में थ्रा जाते हैं, तो आपको कमरे की दशा का स्पष्ट ज्ञान 
हो जाता है। जब भापके श्रध्ययन-कक्ष की घड़ी बन्द हो जाती है, तो जो 
हुआ है उस पर झापका ध्यान जाता है, यद्यपि जब आप पुस्तक पढ़ने में 
ध्यानमग्न थे तब इस पर.झआापका ध्यान नहीं था । उसी क्षण आपको यह ज्ञान 
भी होता है कि बिना श्रापका ध्यान आ्राकर्पित किये टिकटिकाने की ध्यनि आपके 
मन पर संस्कार यना रही थी । 


७. भधघोचेतन के अस्तित्व का प्रमाण ( 9त68९९ (0: (४९ 
€90९7९९४ ०६ धाढ 5प०08०००५) 


अधोचेतन से हमें उम्र भ्रचस्था का बोध द्वोता ई जो चेतना के द्वार के 
नीचे रहती है । चेतना के सीमा-भ्रदेश से इसका कोई सम्बन्ध नहीं हैं । चेतना 
के सीमा-अदेश का हमें श्रस्पष्ट ज्ञान होता है; किन्तु ्रधोचेतन का हमें कोई 
ज्ञान नहीं होता | हम इसे न स्पष्टतया देख सकते हैं, न अस्पष्टलया। अधो- 
चेतन की सत्ता के इमारे पास परोछ प्रमाण हैं। उनमें से कुछ ये हैं :-- 


स्मृति (१(४॥००9)- स्खति धारणा (२८६८४५००) के बिना सम्भच 
नहीं है। दम उन चीज़ों का स्मरण कर सकते हैं. जिन्हें हमने भूतकाल में 
देखा था भौर जो सन फे भ्रधोचेतन स्तर में सुरक्तित हैं | यदि वे मत से निकल 
जायें तो उनका स्मरण नहीं हो सकता। धतः हमें स्वीकार करना चाहिये कि 
अतीत अनुभव पुक भण्डार में सुरक्षित रहते दें झिसे श्घोचेतन रतर कहसे हैं, 
ओर भविष्य में ये चेतना के स्तर में लाये जाते हैं। अतीत भनुभव अधोचेतन 
में सुरह्ित रहते हैं। ' है ; 


६8 चेतना 


पत्यमिन्ञा (२९८००हञाध00)--भाष चाज़ पुक व्यक्ति को मिलते हैं। आप 
उसके बारे में विव्कुल्ल नहीं सोचते और पुन: एक सप्ताह के उपरान्त उससे 
भ्रापकी मुलाकात द्वोती है । शाप तुरन्त उसे परदचान लेते हैं। क्योकि एक 
सप्ताह पूव का आपको उसका झनुभव पुक अधोचेतन चिह्द ( [५7८८ ) के 
रूप में पक पदश्चात्‌-प्रभाव (8(८८८-८ि९८६) छोड़ खुझा था जो जीवित है 
और पत्यभिज्ञा को जन्म देता हैं। प्रत्यभि्ञा में प्त्यत्त ज्ञान का चेतना के 
स्तर में लाई हुई प्रतिमा ([722०) से संयोग होता ई। इसलिये, प्र्यभिष्ठा - 
अधोचेतन के अस्तित्व की भपेत्ता रखती £ै । 


निद्रार्म समसयात्रां का हल ( 30070 रण #70ीशाड दकए- 
5८% )--/जो समस्‍यायें सोने से पढिल्के नहीं सुलमी होती उन्हें हम जाये 
वर सुल्लमी हुई पाते हैं (दौफहिंग) ।” सोने से पूर्व हम किसी समस्या फो इक 
करने का प्रयस्न करते हैं। हम उसे इल करने में श्रसफल रहते हैं. शौर सो... 
जाते हैं। घुत्रद जय दस जायते हैं तो कभी-कभी उत्तर पुक चमक (785॥) 
के सम्तान सन में भा जाता है। स्पष्टत: निद्रा में मन के श्रधोचेतन स्तर मे 
समस्या को सुललमका लिया है। मन की थधोचेतन क्रिया सम्रस्या के इल्त के” 
लिये उत्तरदायी है । 

किसी निश्चित समय पर उठन (एडीथाडु 60 धा॥ ०//णीएएशवें ' 
॥08)--रात में हम संकल्प करते हैं. कि हम सुबह चार बजे उठगे। हम 
थधोचेवन को श्राज्ञा-प्री देते हैं जो हमें नियुक सम्रप पर जगा देता है । यह 
तथ्य ग्रधोचेतन की किया का प्रमाण हैं । इसमें से सभी को यह अनुभव हुन्रा 
होगा, जय फभी इमें सबेरे को गाड़ी पकडनी थी । हि 

झनानक याद आना ($प्रध/० १९८०८८/०ा)--कभी-फर्मी इम किसी 
प्ररिचित व्यक्ति छा नाम याद करने की घेष्टा करते हैं। हम बार-्यार चेष्टा ' 
फरते हैं, वोझिग ढीक नाम याद नहीं बता । तथ इम सोचना प्ोढ़ देते हैं 
और कुछ चार यात सो चने छगते हैं। प्राय: हमर पाते हैं कि दोक माम चमक की 
तरद भधानक मम में आा जाता हैं। यद भ्धोचेठन का काम हैं। प्रायः दम 
चादियों का गुस्दा भूत जाते हैं । इम फोन-कोना घन इखते हैं, पर घड नहीं 
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मिलता । कुछ समय के लिये दम उसे ढँढ़ना स्थगित कर देते हैं । त्तव बह स्थान 
जहाँ इमने उसे रखा था थचानक मन में श्रा जाता है। यह अचानक प्रत्याद्वान 
मन का अधोचेतन काय है। 


अज्ञात अरणा और अप्रत्याशित निर्देश (77क्रवंएत बाते 
उम्रदंप्रेशा 5४28०४०४ )--कवि, अल्लौकिक प्रतिभायें ( 5८॥0०5८४ ) 
इत्यादि झ्चानक निर्देश और प्रेरणायें पाते हैं । ये उनके मन की गद्दराइयों 
से झातेदें। ये झ्रधोचेतन शक्तियों के परिणाम हैं। वे सचेष्ट चुद्धि के काम 
नहीं हैं । थे मस्तिष्क के प्रयश्म के फल नहीं हैं । 


अपोचेततन का चेतन से सहयोग ( (०-कशबधंणा.. रथ करेंट 
उप्र -८णाउटां०घड 4०ंधी। 82 ८05८ं०४६ )--मान लिया किसी व्यक्ति 
फो भ्राज ही शाम किसी विषय पर भाषण देना है। उसे विषय का अच्छा ज्ञान 
है । वह कई प्रकार से उसके चारे में सोचता है | तय वह श्रधोचेतन को एक 
आश्षा-सी देता है कि वद्ध समय पर उसे भ्रासंग्िक थात्तों की याद दिलाय | 
उचित समय पर सभी प्रासंगिक बातें अधोचेतन स्तर से उसकी घेतना के 
शक्ष पर भरा जायेगी । घतः यहाँ पर चधोचेतन चेतन के साथ सहयोग करता 
है । जब द्ात्र परीक्षा-भवन में प्रश्नों के उत्तर लिखता है, उस समग्र उसके 
मन का भ्रधोचेतन स्तर उत्तरों की सामग्री उसे पहुँचाता रहता है। 


दो चेतन विचारों के मध्य अधोचेतन कड़ियाँ ( 3॥0८0%८ं०७ 
वााक्षागश्वॉदवा2.. गांड 78#फ९शा 7४0. (0८०5... धैटव5 )-- 
भान जौजिये कि आपको समद्विवाह प्रिभुज के विचार की चेतना है; श्रापको 
समद्वियाहु प्रिभुज के गुण का 'भी ज्ञान है, किन्तु उपपत्ति ( ?:00/ ) को 
आप मूल गये हैं | यदि भाप चेप्टा करें तो आप उसे भधोचेतन के स्तर से 
ऊपर ला सकते हैं । इस प्रकार, कभी-कमी दो चेतन विचारों के बीच अधो- 
चेतन मध्यवर्ती कद़ियाँ होती हैं । 

अजित आदत (4८्३:४+८४ गद#0--भनित चादव अ्रधोचेतन की 
सता की अपेज्षा रखती है । किसी काम को चाप जितनी थार करते दें उतने 
ही संस्कार अधोचेतन स्तर पर बनते हैं,धौर बाद में थे मधोचेतन संस्कार इक * 

रै 


६६ चेतना, .- 


होकर चलबती या भरदम्य प्रदृत्तियाँ सी चन जाते हैं। मन का अधोचेतन स्तर 
अभ्यासजनित क्रियाओं को नियंत्रित करता हैं मिन्हें चेतनए के पथप्रदर्शन की. 
झागे चावश्यकता नहीं होती | अ्रतः आदतें भ्रधोचेतन 'की सत्ता को सिद्ध 
फरती हैं । ५ 


भावना ( $शाप्रंशाशा: )--ये अधोचेतन में स्थायी संवेगात्मक प्रवृत्तियाँ 
द्वोते हैं। ये संयेगाप्मक आदतें होती हैं। ये मानसिक अवृत्तियाँ होते हैं। 
उदाहरणार्ध, प्रेस और घृणा साय-या_ संवेगात्मक श्रवृत्तियाँ: हैँ । कभी-कभी 
उनका प्रकाशन वास्तविक संवेगामक- अलुभर्वो में होता है, किन्तु ये उनमें ही 
समाप्त नहीं हो जाते। भावनायें अपेछ्ाकृत स्थायी भवस्थाध्ों के रूप में चेतना 
के रत्तर के नीचे चास करती हैं। भावनायें चघोचेतन में स्थित स्थायी संवेगारमक 
भवृत्तियाँ हैं। वे मानसिक संरचनायें ( 5फ0८प्रा८5 ) हैं। ये मानसिक 
ब्यापार नहीं हैं । के 
संवेयों की अपोचेतन इद्धि ($४०८०॥४८०४४ ह70%:: ०| ९१०४०७)- 
संबेगों की, यथा प्रेम, एणा इत्यादि की शृद्धि मौन शद्धि दै। अधोचेत्र्न 
संस्कार विशेषतया सवेगों के विकास में प्रमुख भाग खेते हैँ। संपेग केवल 
स्पष्ट भौर वेतन संस्कारों भर विचारों से द्वी निर्धारित नहीं पोते, धल्क्ि उन 
झा श्रमायों से भी जो चेतना में भलग-श्रलयग हो भवुभूत नहीं होते, 
छेकिन जिनकी समग्रता (॥003]:9) की भ्रजुमूति चेतना में होती है। अतः 
कुछ स॑वेय रहस्य की तरह प्रतीत होते हैं। पहिल्े प्रेम का संघवेग रह्स्यात्मक 
लगता हैं| इसका कारण अज्ञात मूल ध्ांगिक प्रवृत्तियों का ज्ञाप्रत होना भौर 
समीव धनसभृत्तियों सथा कष्पना पर उनके भदश्य प्रभाव हैं । प्ेस का,विकास 
प्रधानतया भ्रधोंचेतम शक्ियों.के प्यापारों के कारण द्ोता है। (द्वौफर्दिंग) 


स्वप्न (0/८व75)--स्वप्न सन के भधोचेतन ब्यापारों के प्रकाशन हैं |. 
श्वप्नावस्था में मन का भ्घोचेतन-स्तर काम करता है! अतीत चनुमर्षों के 
झधोचेतन संस्कार धुनर्शापित होकर विशिग्न स्प में संयुक्त “होते हैं । क्ॉपद 
के अनुसार छुछु स्वप्न उन दुदी हुई ड्च्छाश्रों मोर बासनाझभों के: मृष्तिकारझ 
होते ६ भिगकी जामत जीवन में तृष्ति नहीं होती | इस मफोर स्पष्न अधी- 
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शेतनम की सत्ता सिद करते हैं। स्वप्नावस्था में मन बाह्य पस्तुओं से भी पअमा- 
वित होता है। यदि झापके शयन-कर्त में तेज रोशनी जल्न रही है, तो इससे 
आग छागने का. स्वप्न हो सकता हे। स्वप्नावस्था में हमारी विशुद्ध चेतन 
अवस्थाओं के मध्य की स्थिति होती है, स्वप्न निद्रा और जागरण के मध्यवर्ती 
द्वोते हैं । 

व्यक्षियों में अग्र त्याशित परिवर्तन और राष्ट्रों में अचानक क्रान्तियाँ 
( एलाएथनंछ 5 दावे १€५०्॑रधं०5 )--कभी-कर्मी हम पात हैं कि पुके 
अध्यन्त दुप्ट आदमी बदल जाता है। अष्यानक उसमें परिवर्तन ही जाता है । 
उसे भाध्यात्मिक उत्कर्प की अनुभूति द्वोती है । चद् संत बन जाता है। यह 
आकस्मिक परिवर्तन व्यक्तियों तक द्वी सीमित नहीं हैं । राष्ट्रों में भी अाकस्मिक 
ऋरान्तियाँ हो क्षाती हैं। चेतन शक्तियों के घ्यापारों से व्यक्तियों भौर राष्ट्र में 
इन झाकसिसिक परिव्त॑नों का स्पष्टीकरण नहीं हो सकता | केवल भ्धोचेतन 
शक्तियां क॑ व्यापार ही इनका पर्याप्त स्पष्टीकरण कर सकते हैं। व्यक्ति या 
राष्ट्र के जीवन में विच्चेद नहीं होता | श्रधोचेतन स्तर की आ्न्तरिक घाराध्ों 
का विचार करना चाहिए | केवल तस्ती हम चेतन ज्ञीवन की एकतः के प्रतीय- 
मान विच्छेद का कारण यता सकते हैं | 


इनके अतिरिक्त श्रधोचेतन के अस्तित्व के लिये अ्रसाधारण मनोविज्ञान 
से ये प्रमाण प्राप्त होते हैं--- * 

सम्मोहन ( /72|70प8॥ )--इसमें सम्मोहनकर्ता 'विषयः को समाधि- 
अवस्था ( कृत्रिम निद्रा ) में लाता है। इस अवस्था में विषय की “चेतना? 
सम्मोहनकर्ता के निर्देश को छोड़कर यबाद्य जगत्‌ के सभी प्रभादों के लिये 
अगम्प हो जाती है। उसके निर्देशों के प्रति यह अत्यधिक प्रतिफ्रिपाशील हो 
जाती है। समाधि-प्रवस्था में “विषय! चंत्रवत्‌ निर्देशों का पाक्न करता है। 


जय 'विपय' समाधि से उठता है और उसकी धाधारण चेतना लौट आती है 
आह + जज ओ जप पक 6. कमा [॥ न 


$ मेलोन ; मनोविज्ञान, ए० ७८-८८; - 
.. ऐफडिंग ; ,सनोविज्ञान|की सपरेखा, ए० ७-८१... - ' 


रु 


ह्ष्ध चेतना 


तो सम्राधि में किय्रे राये कार्यों की उसे स्थति नहीं होती | हससे यह स्पष्ट हो 
जाता है कि जाम्रत चेतना समाधि की चेतना से मिद्द है। ् 


है सम्मीहनोतर निर्देश ( 705-)%7०४० उस286#975 )झ--पम्मोहन- 
फर्ता 'विषय' को निर्देश देता है कि समाधि से उठने पर किसी संकेत के दिये 
जाने पर बह एक विशेष काम करेगा, जो डचित या भनुचित, युक्तिसंगत या . 
दास्यासद हो सकता है | उदाइरणार्थ, उसे डोक दो धजे दिन के प्रकाश में 
दीपक जलाना होगा, था उसे खिदकी खोखकर अपनी टोपी फेंकनी होगी). 
(दिपय! नियुक्त समय पर निर्देश का पालन करता हैं, चाहे धह क्रितना ही 
अपुधित भौर असंगत फ्यों ण हो | थद ऐसा यन्त्र की तरह करता हैं । कार्प 
के घास्तधिक्र कारण का उसे विरकुल शञान नहीं होता। उसका कार्य धधौ-र 
चेन याष्यवा ( 00090 टझंणा ) के कारण दोता है । 


४, क्‍या शारीरिक प्रवृत्तियाँ (2॥790०ह०0॥) 70550/भ०99) 

मानसिक मदतियों (87८07८४२ 2590570/078) का रथान ले सकती हैं! 

इमारे भत्ोत अ्रतुभव चेतना के द्वार से नीचे चज्े जाते हैं तथा मानसिक 
भवृत्तियों के रूप में भधोचेदन स्तर में सुरण्षित रहते हैँ | वे भय चेतना के 
चास्तविक प्रकार नहीं रहते । ठिन्‍्तु ये पूर्व अनुभवों के स्थायी परश्चात-प्रमायों 
के रुप में मोजूद रद्दते हैँ जिन्‍दें मानसिक प्रवृत्तियों फहते दें ] हमारे मानसिक 
अज्जनों ,का एक यढ़ा भाग मानसिक भद्ृत्तियों करे रूप में होता है, भौर 
वास्तविक चेतना के रूप में नह्टीं रइता । मानसिक प्रश्नत्तियाँ पक मानप्तिक 
संरचना घनापी हूँ जो चेतन प्रक्रियाश्ों से निरन्तर यनती भौर दछ्तती रद्दती 
है, भौर याद की मानसिक प्रक्रियार्शों फो निर्धारित करती भौर ढाक्षती है! 
सानसिक प्रधृत्तियाँ सानसिंद तष्य हैं; वे मानसिक सत्तायें हैँ।थे श्यायी 
सानसिक संरघना हैं। ये चेतन मन की प्रक्रियाय गद्दी हैं । |; 

मानसिक प्रद्ृत्तियों से सम्यन्धित मस्सतिप्क की शारीरिक अ्रह्त्तियाँदे। 
ब्यह सही है कि शारीरिक अदृत्तियाँ हैं| सस्तिब्क में चलने याजे ब्थापार 
मस्तिष्क के द्वब्य में कुछ परिवतत कर जाते हैं जो गाद क महितिष्क के व्यापारों 
क स्परूप और होगे को निर्धारित करते में योगदान ऋरते-हैं | इस अक्रार की 
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शारीरिक प्रवृत्तियाँ, विश्वय ही, भोतिक सत्तायें हैं /?१ इसलिये मानसिक 
* अदृत्तियों को शारोरिक परद्दत्तियों से या मस्तिष्क के स्थायी परिवततरनों से श्रमिन्न 
नहीं माना जा सकृता । 
मनोवैज्ञानिक ( यथा, जे० एस० मिल ) “अचेतन मस्तिष्क-क्रिया 
(॥८०08लं०७३ ८९:८फःवप07)” में आरपा रखते हैं लेकिन “अधोचेतन 
विचार-क्रिया” में नहीं । लेकिन यह गलत है | “यह सम्भव है कि सानसिक- 
भ्रवृत्तियों के साथ-साथ शारीरिक-परिवर्तेन भी इोसे हैं | किन्तु यह कहना 
कि मूलतः भौर वस्तुत: मानसिक प्रवृत्ति शारीरिक है, जड़वाद ( ](८४- 
287) ) होगा; और यदद स्थिति ऐसी है जिसे अहण करने का मनोविज्ञान 
काकोई अधिकार नहीं हैं ।!? ९ इसलिये सानसिक प्रवृत्तियों की शारीरिक प्रदृत्तियाँ 
स्थानापत्न नहीं हो सकतों | मानसिक प्रवृत्तियाँ शारीरिक प्रवृत्तियाँ नहीं हैं| 
६. चेतना भौर आत्मचेतना ( (०णाइलं०ए४7688 थाते इश- 
९075८00587655 ) 
चेतना वस्तुश्रों का ज्ञान है | यह बाह्य बस्तुओ्नो या मानसिक प्रक्रियाओं 
की दिशा में धंचालित होती हैं| सामान्यतया यह बह्िमुखी होतो है । भाप 
एक पेड़ देखते हैं | भापको पेड की चेतना होती है | यह चेतना कद्दलाती है। 
आप क्रुद्ध हैं। आपको एक संयेग की श्रजुभूति होती है | यह भी चेतना का 
बुक प्रकार है| ये दोनों अन्नुभव हैं । 
किन्तु जब झाप पेड़ के प्रध्यक्ष-ज्ञान या क्रोध के संवेग को भ्रपने से संबद्ध 
करते हैं, त्तो आपको चात्म-चेतना दोती हैं। यहाँ पर पुक भौतिक या 
मानसिक विपय की चेतना झात्मा से या मन से सम्बन्धित है, यह चेतना का 
पुक उच्चतर रुप है। थ्रापको इस तथ्य की चेतना होती है कि आप एक पेड़ 
को देखते हैं या क्रोध के संवेग की थनुभूति करते दें, यह भारमचेंतना है; यह 
चेतना की चेतना है । इसका भर्थ पु अतिभौतिक सत्ता (फै८थएछाएशंटों 
८०७ ) के रूप में “शात्मा” की चेतना नहीं है । 
१ स्टाठउट : मनोविज्ञान, ए० २६ 
९ सेलोन और डुम॒एड: मनोविज्ञान के तत्व, ए० ८४ 


७० चेतना रेट 


ज्ञान-मीमांखा (29१5०9700 89) के दृष्टिकोण से वस्तु-चेतना के प्रत्येक 
रूप में गुप्त रूप से चारम “चेतना रह सकती है | लेकिन मनोवैशानिक द॒ष्टि से 
थद्द सब चस्तु-चेतनाओं में प्रकट रूप में नदी रहती | हम 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से वस्तु-चेतना आत्म-चेतना से पूर्व होती है । झातम- 
खेंतना का विकास साम्राजिक सम्पर्क से दोता है। शिशु आर्मःचेतना हे क्षिये 
असमर्थ होता दे | जेकिन चेतना उसे हो सकती है | श्रत: हमें चेतना और 
आरमचेतना में मेद-युद्धि रखनी चाहिये । 
१०, उद्दे श्यों द्वारा चेतना का नियमन ( पलल्णण्हांव्ग एल6 - 
पधिक्ांण00 06 (०075इटॉ००४०८९५५ )। * । ४ 
याद्य जगत्‌ में भौतिक घटनाधों का मनियमन उनके पू्व॑यर्ती द्ेतु्रों से 
होता ई | उनकी सचा देश में होती है भर देशीय सम्बन्ध भी उनका नियमन 
करते दें | उनसे एक यांत्रिक घिश्व यनता है | पूवववर्ती और साथ-साथ रहने 
बाली मौतिक घटनायें उनका नियमन करती हैं| ल्लेकिन सर्चेतन व्यक्तियों भौर 
प्वेतना के उनके प्रकारों की सत्ता देश में नहीं हैं। भतः देशीय सम्यन्ध उनका 
नियमन नहीं करते | चेतना करे प्रकार मानधिक घटनायें हूँ | थे काक्ष में घटित 
दोते है | म्ठः उनका नियमन चेतना के पू्ववर्ती प्रकारों से होता है, खेकिन 
क्रेबल भतीत ( 2950 ) ही उनका नियमन नहीं करता, यह्िक भनागठ 
(फफ्त्प:6 ) भी । ये झानपूर्वऊ उद्दृश्यों, खबरों की भोर संचालित दोते 
है । था ये किसी उद्देश्य की पूर्ति करते दें जो किसी धन्य उद्द श्य का साधन 
होता है। चतः उद्देश्य या भ्योजन का प्रत्यप व्यक्ति के मानसिक जीवन की 
दकसा और भ्रविस्छिश्षता का नियमन करने में अधान भर निर्यत्रणकारी 
अस्यय है | यह मानसिक जीवन की सामान्य एकठा और मानप्तिक प्रक्रियाशों 
की विशेष एकता का भी कारण हैं| प्रस्येक मानसिक प्रक्रिपा किसी उद्द श्य की 
ओर संवादित होती हैं | ददश्य की प्राप्ति क टपरान्त इसकी समाप्ति हो 
जाती है। और प्रत्येक मानसिक प्रक्रिया का-डश्ेश्य धन्य अधिक विशाक्ष - 
उद्देश्य का अंश होता ई| इस विधि से मानसिक -अ्रक्रिपा्ों के ठइशफ 
परस्पर सम्बन्धित दैं; थे मानसिक प्रक्रियाओं के मध्य सरंयन्पन्यूत्न हैं | इस 
प्रकार चेतन जौयन सर्वत्र उद्द श्यों से मियमित होता है । 
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१. चेतना के मौलिक प्रकार : ज्ञान, वेदना और चेष्डा ( एप7तत- 
काध्यादं (0068 06 (008ट००६४९३४: (०097/प0०॥, #ै6०४०च 
6६ (०ए४४ं०॥ ) 


चेतना के तीन मौल्षिक प्रकार दें; जानना, महसूप करना और चेष्ट 
करना | ये ज्ञान, घेदना या अनुभूति और चेष्टा कहलाते हैं | साधारणतया 
चेतना का सम्पर्क चस्तु से द्वोता है। हमारी चेतना तौन प्रकार से पस्तु से 
सम्बन्धित हो सकती है। ( १) मन को वस्तु का किसी श्रफार का ज्लान 
होता है । ( २) मन को उससे सुख या दुःख की चेदना होती है, या उसके 
सम्पर्क से अन्य कोई संवेग होता है। ( ३) मन को उसके ऊपर कुछ करने 
फ्षी--उसे यदक्षने, भपनाने या अस्वीकृत करने की--प्रवृत्ति का भनुभव होता 
है। इस प्रकार श्रन्तत: चेतना के तीन प्रकार हैं | शान, वेदना या अनुभूति, 
और चेष्ट या भानसिक सक्रियता | आप एक फूल देखते हैं| आपको उसका 
जान होता है। भ्रापकों उससे सुख की वेदना होती दे । भ्ापफो उसे तोड़ने 
की इच्छा दोती है । भापको मानस्तिक चेष्टा का अमुभव होता है। ये तीन 
मानक्षिक प्रक्रिपार्य चेतना के श्रन्तिम या मौलिक प्रकार है | ये सय प्रारम्सिक 
सनोदृत्तियां हैं । उन्हें एक-दूसरी में परिणत नहीं किया जा सकता 
प्रस्पेक मू्ते (000८:८४८) सानसिक प्रक्तिया में तीन मानसिक तत्व दोसे 
हैं, जिमके नाम ज्ञान, येदना श्र चेष्टा हैं। थे मानसिक तत्व परस्पर 
अविच्धेद्य हैं । लेकिन कभी-कमो_ किसी मनोदृत्ति में छान का तत्व प्रधान 
होता है, और इसलिये उसे ज्ञान फी अ्रवस्था कहते हैं । कभी-कभी बेदना का 
सख् प्रधान दोता है भौर इस कारण उसे चेदना की अवस्था कद्दते दें । चेष्टा 
की प्रयानता से उसे चेष्टास्मक अवस्था कद्दते हैं । किन्तु हमें याद रखनां 
चाहिये कि इन मनोड्सियों सें प्रस्येक में सभी सीनों तस्व वर्तमान रहते दें । “ 
ज्ञान से घेदना की उत्पत्ति होती है; भर बेदना से चेष्ठा की । भाप पुक है 
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फूछ्ष देखते हैं; यह फूल फा ज्ञान है। ,इस शान से झापको सुख मिक्ता है। 
झुख थुक येदना है। इस प्रकार ज्ञान, चेदना से पहिले होता है; बेदना शान से 
उपपष्त ध्वोती है। सख की वेदना से फूल के साथ कुछ्त कंरने फी हस्छा होती 
है। इस प्रकार घें्टा वेदवा से उस्पत्न होतीं है | वेदना चे्टा से पदिल्ले होती 
है । हस प्रकार, पढिले ज्ञान होता है, फिर वेदना, फिर चेष्टा; यह घनुभग का. 
क्रम है । किन्तु कभी चेष्टा से येंदना उत्पन्न होती हैं। चेष्टा की पूर्ति से सुख 
शेता है, चेश की भतृप्ति से दुःख मित्रता है। 
२. ज्ञान, वेदना भौर चेष्टा फा परस्पर सम्यन्ध ( 77/05९॥- 


पंठ्छ ण ९०8म्रांपंग्त, पल्गीतफह शा एक्ागांणा ) 


ज्ञान, येदना भौर चेष्टा परस्पर संलग्न होते हैं । ये मानसिक तत्व घुक- 
दूसरे से थक नहीं किये जा सकते | “मन पुक भ्ंगितु.एकता ( 07920" 
एणां(ए ) है, भौर इसके ब्यापारों में भ्धिकतम शंगिक अन्योन्याश्रितता 
तथा पारस्परिक किया प्रतिक्रिया पाई शादी है ( सली ) 7? 


ज्ञान में वेदना५और चेष्ट संलग्न होती हैं । चाप पुक गुखाप का फूख , 
देखे हैँ। भापश्नों उसका ज्ञान होता है। यह झापको बेदना देता है भोर सुख 
पहुँचाता दे । गुल्ाय के फूल के शान के साथ सुख कौ येदना होती है | फिर, 
फूल झो पुनः देगने के लिये थाप उस पर ध्यान देते हैं । ध्यान मन की सकिय 
अवर्या है | गुक्षाव के ज्ञाग में यद चेष्टा का तत्व है। इस प्रकार; शान के 
साथ मेदना भौर चेष्टा होती दें। ; 2 का8 


जान बेदना से हीय नहीं हो सफ्ता | इसमें मुख या दुश्ख की कुछ सात्रा 
झवरय होती है। इसमें रसि फा कुछ तत्व चवश्य होता है। पा यह डिल्ली 
रुचिकर बसु से सम्बन्धित दोता दे) हसके भतिरित्त, शान में ध्यान अयरय 
होता है जो घेष्ठ का एफ रुप है । 

देदना में जान भीर चेष्ट संलगत होती हैं । बेदनामे ( सुक्त भौर हुक ) 
संपेग ( इप, शोक इत्पादि ), मनोयेग ( क्रोचावेश इत्यादि ) शान चौर घट 
है तत्पों से भो युक्त होते मैं । इन में पेदना का हरव अधघान होता दै |; किन्तु 
ये जान भौर चेष्टा से नितासत वियुक्त नहीं इोते |, आप पक एटे हुये शोर को 
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देखते हैं जो आपके जीवन के लिये ख़तरा है। एक विशेष स्थिति में शेर का 
शान घापके मन में भय को जाग्रठ करता है। यहाँ आपकी मनोवृत्ति में वेदना 
का आ्राधान्य दै। किन्तु इसकी उत्पत्ति एक स्थिति के ज्ञान से हुई है । आप 
स्थिति को ध्यान से देखते हैं। इस प्रकार भय का संवेश माग जाने की इच्छा 
जन्म देता है जो संकरप का तस्व है। हा 

चेष्ट में भी ज्ञान और वेदना के तल संलग्न रहते हैं| संकर्प चेश का 
कार्य है। पेच्छिक कर्म में इसका प्रकाशन होता दे । लच्य या प्रेरक का विचार 
इसका पथप्रदृ्शन करता दै। इसमें साधन का भी विचार संलग्न रहता है। 
खद्॒य भौर साधन के पूर्व्ञान के बिना पेच्छिझ कम सम्भव चह्दीं है। यह चेष्ा 
में कान का तत्व है । 


संकरप में वेदना का तत्व भी वर्तमान रहता है। यह सदैव घेदना या 
संवेग पे क्रियान्वित होता है। उदाइरणार्थ, भूख ( दुःख की येदना ) भोजन 
खाने के संकरप को जन्म देती है। यहाँ भूख कम की स्रोत है। चेष्टा मानसिक 
क्रिया है। इसकी उत्पत्ति हमारे विचारों या बाह्य पस्तुओं में परियर्तन से 
होती है। परिवर्तन हमें प्रसक्ञ या अप्रसक्ष करता है । अतः चेष्टा में जवान और 
चेदना संलग्न होते हैं । 

ज्ञान, चेष्टा और वेदना मन के विकास में भी परस्पर संखरन हैं। येदना 
(रुचि ) और चेष्टा (ध्यान ) के बिना बौद्धिक विकास नहीं हो सकता। 
संवेग या भाष के विकास में भी ज्ञान झौर संकवप का विकास संलग्न रइता 
है। संकरप के विकास में छान और चेदना का पिकास संलग्न रहता है । 
चरित्र का विकास कत्तेच्यों के ज्ञान, नेतिक नियम के प्रति श्रद्धा की भावना 
और क््तंग्यों को अभ्यासपूर्व क करने पर निर्भर है। 


मानसिक तत्वों सें पररपर विरोध। यदि ज्ञान, बेदना और चेष्ठाः में 
अन्योन्याश्रितता है, तो उनमें कुछ मात्रा में विरोध भी होता है। भम्य प्रकारों 
को कुछ समय तक द्वाये विना चेतना का कोई भी अ्रकार अपनी चरम तीमप्रता 
में प्रकट नहीं हो सकता।यदि ज्ञान तौम है, तो चेदना भौर चेशा दव जाती 
है। यदि चेदना तीघ है, तो ज्ञान भौर चेष्टा दव जाते दैं। यदि चेश्टातीय है, * 
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तो,जशञान और घेदना दव जाते है। इस प्रकार, यदि ष्यक्ति अध्ययन में डबा 
हुआ दे , तो कुछ समय के लिये वह संयेग के लिये सतप्रायं है और फर्म के 
छिये अनिय्दु ऋ। झृत्यघिक चोद्धिक विश्लेषण संवेगों फो मार सकता ई, यो 
ढ्विसी प्रकार संकरप को निर्रल्न भी कर सकता है। ' 


छत प्यक्ति अत्यधिक संवेग के चशीभूत हो जाता हैं, तो यह सांफ-स्ताफ 
सोघने और नियम से काम करने के अयोग्य हो जाता है। "किसी चण में 
प्रयल बेदना (संवेगास्मक भ्रावेश) विचार और संकरर की प्रक्रिया भो को रोकने 
की चमता रखती है। विचार के रण में बेदनायें दृय जाती हैं भौर याहा कर्म 
या गठि का भी पर्याप्त रूप से भवरोध हो जाता है ।१ घुनः, जब स्यक्ति किसी 
काम में छगा होता है, तो यह स्ेग के दिये स्टतप्राय भौर गहराई से सोपने' 
में, उस समय, भसमर्थ होता है | 


भद्वात विचारक, नियमतः, अपेक्षाकृत वेदनाशूल्य और अम्यावहारिक 
होते दे । भायुक ध्यक्ति प्रायः महान विचारक और कर्ंयय नहीं पाये जाते। 
मेहाम, फर्मण्य पुरुष अपेराकुृत पेदनाशुन्य और विधार के कम अम्पस्त 
होते हैं। इस भकार, यट्ट स्पष्ट है 'कि ज्ञान, वेदना चौर चेष्टा, इन तीन 

।नप्तिक तथ्यों में विरोध की कुछ मात्रा द्वोती है| यधथवि' ये सदैध साथ- 

साथ रहते हैं, तथापि उनमें से कोई भनन्‍य दो को तुकषना में प्रधान प्ो सकता 
है। भौर शप पुक तत्य अधान यन जाता है, तो अन्य दो दय जाते हैं था. 
घुभले पह घाते दै। ः 

$, ज्ञान फ प्रकार ( दिंतपैड 66 008मरंपंठ्य ) ह 

संवेदना ( $घ05पर/0 ) :; उत्तेजना के द्वारा मन में उसपन्न संस्कार- 
साद्र है | इसका आर्य भज्ञात रदता है । पु शिशु 'पुक रोशनी का पुश देखता 
है [ठसे प्रकाश की संवेदना होती ऐं। लेकिन वह नहीं जानता कियद ' 
प्रकाश है | पु 
अत्यज्ञीकण. (लप्क्ृपरंणा ) संवेदना का अर्धन्मदय है.) यह 
संवेदना के भर्थ फो प्रकट कर देता दै। जझू शिष् को पद शव दोठा ई फ्रि- 


कल अन--नननन ८ न८ज 
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चह प्रकाश देख रहा है, तो उसे प्रकाश का प्रत्यक्षीकरण होंदा है | भत्यक्षी- 
फरण में संवेदना को बाहर देश में स्थित चस्तु से सम्बन्धित किया जाता 
है | संवेदना प्रत्यक्तीकरण के पूर्व होतो है । 

स्मृति (१४७॥०73) + अतीत श्रनुभव का उसी फ्रम में पु्र्नाबित होना 
है। आपने एक-पाठ सीखा | अरब भाप उसप्ते याद करते हैं | यह स्छति है। 
स्मृति पूर्व प्रत्यद्यीकरण या सीखने की भपेक्षा रखती है | - 

कल्पना ([वपरट्“ा।दध0॥) : श्रतीत अजुभर्वों की भ्रम्तवेस्तुओं को नवीन 
क्रम में रखता दै | भाप एक सोने के पहाड़ की कबपना करते हैं। शाप सोले 
और पहाड़ का स्मरण करते हैं, और उन्हें परस्पर संयुक्त करते हैं। कठंपना 
स्टटति की अपेक्षा रखती है। यह अतीत अनुभवों को मन में उल्लटना- 
पुलदना है। 

विचारना ( पशगोधंग ) एक नह परिस्थिति पर अधिकार करने के 
लिये धतीत अनुभवों की मानसिक छान-चीन हैं | इसमें विगत श्रजुभवों की 
स्मृति और नई समस्या को सुलझाने के लिये उन्हें नये सिरे से चर्गक्रत 
करने का समावेश होता है। आप रास्ता भूल जाते हैं। आप इधर-उधर 
भरकते हैं | भाप बेड जाते हैं भौर क्लात सामग्री को सोचते हैं, उनको परस्पर 
नसम्पन्धित करते हैं और नई परिस्थिति की कुक डेंढ निकालते हैं | शाप 
सोचकर अपना रास्ता मालूम कर लेते हैं | विचार स्मृति और कल्पना कौ 
अपेक्ता रखता है । 


४. बेदना के प्रकार (6745 ०६ 8८८४९ ) 

बेदना ( #८८ंगाह ) : संवेदना से उत्पन्न होने बाह्य मामूली सुख्ध या 
दुशख है। भाप एक पीला रंगीन धब्बा देखते ६। यह भापको' सुख देता 
ई। आप पक शोर सुनते हैं | यह आापको दुःख देता है। यहां खुख धौर 
दुःख वेदनामें हैं । 

संबेग (8शा०पणा) ४ एक जरिल चेदनारमक अभियृत्ति है जिसका उत्पान 
उस परिर्थति के प्रत्यक्षीकरण, स्मृति या कल्पना से होता है. जो किसी सहज 
प्रदत्ति को उत्तेजित करतो है। आप अपने सामने पुक मुक्त शेर को देखते 
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हैं निसमे भ्रापक्रे जीवन को ख़तरा है, भौर आप भय से यकद़ जाते हज 
भुक सवेग है। संवेग वेदना की श्रप्रेष्ा ग्रधिक जटिल होता है| 


मावना ( $शाएंध्राशा। ): एुक स्थायी संवेगात्मक अशृत्ति है। प्रेम या ५ 
अणा की चेंतना के वास्तविक श्रक्वार के रूप में सदैव अरमुभूति नहीं होती । 
अह प्रेम या घृणा के संवेग की उचित अवसरों पर धमुभूति फरने की. पक 
स्थायी मद्ृत्ति है । भाववायं संवेधात्मक आदतें हैं । उनसे मामसिक संरधनाएँ * 
अनती हैं। थे संचेग। की अनुभूति करने की भ्रधोद्नेतन प्रशृचियां हैं। पे 
चेतना के वास्तविक ग्रकार नह हैं | वे मानसिक स्यापार महीं हैं | 

2. चेट्टा के म्कार ( 7रगातेड 0 06740 ) 

ध्यान विचाराश्मक चेश्टा है | यद्ध मग को किसी यरतु या सवेश्गा पर 
केन्द्रित करमे में होता 84 श्राप एक प्रयोग करते हैं श्रीर उसके फर्यों पर * 
भ्यान देते हैं । 


किसी कर्म में ब्यावद्वारिक चेश दोती है। यह यादा वस्तुभ्रों से किसी 
झूप में हस्तक्षेप करला है। ध्यान में इस प्रकार का इस्तघेप नहीं होता। 
जटिलता की पिभि्न मात्राश्रों से युक्क्म छे विभिन्न भ्कार दोते दैं | 

संवेदनाचालित कर्म ( $शाउण:नाश०णा वदांशा ) या संयेदना- * 
अतिएेप संवेदना को उत्पन्न करने वालो याद्ष उस्तेयवा के प्रति पेशी या अन्यि 
की पु श्रव्यवद्धित प्रतिक्रिया दै। एक झत्मेन्दरिय को उत्तेजना दी जानी है; 
इससे मन में पछ संयेदना पैदा द्ोती हैं; तय हुरन्‍्त प्रतिक्रिया इोतो ह। 
स्ोई घोज़ गल्ञे में सके जाती है, चौर उसे बाद तुरन्त ऐोसी ह ञआ जात्ती रू 
है। यह पूछ मामूक्ी कमे है । हा 
,.. व्चारचालित कर्म (7860-॥0०7 ०८धंणा ) ४ गति के विचार के माद 
दोने याक्षा कर्म है। शाप बच्चे पर इंसते हैं, भौर बच्चा भी इस वेंता दे ॥ 
आप भापथ सुनते हुए साली यजाते है, और भन्‍य खोग मी छाप्ती यथा देने 
हैं। यहां क्रिया के विधार के पस्चात्‌ चनायास क्रिया हो जाती है। पह भी 

हि कक. 4 


., मनोविज्ञान - फ्फ 


सहज अद्वत्यात्क या सहज कर्म ( गफ्रधंप्रध्यंए्ट द्रध्यंणा ) + किसी 
समग्र परिस्थिति में प्राणी की सहज पतिक्रिया है। पहिले-पहल यह अमाव- 
शाली होती है; यह सीखा नहीं जाता, यद्यपि अनुभव से इसमें परिवर्तन होता 
है] पत्ती अंडे देने से पहिले घोसला बनाता है। मधुमविखयाँ ुत्ता बनाती 
हैं। मकड़ी जाला बनाती है | यर॑ श्रपना घर पनाता है। ये सहज-अबृध्यात्मक 
कम हैं। ये श्रन्तिस उद्देश्य की स्पष्ट चेतना के बिना होने वाले सोदश्य कर्म 
हैं। सहज-प्रवृत्यात्मक कम उद्देश्य की चेतना के बिना किये जाने याले जटिल: 
सोद्देश्य कर्म हैं | + 

ऐच्चिक कर्म ( ४०॥#धदा३ 4८४० ) सोंद्देश्य कर्म है। थद्ध किसी 
उद्देश्य की प्राप्ति के लिये ज्ञानपूर्वेक किया जाने वाला कर्म है। इसमें लचय 
का पू्वंशान, साधनों का चुनाव, विकर्पों की श्रच्छाइयों और चुराइयों का 
दियार, घुनाव और निश्चय शामिल होते हैं । थद्द एक जटिल कर्म है, आप 
परीक्षा को सम्मान-पूर्वक्त पास करने के लिये परिश्रम करते हैं। यह एक 
पेच्छिक कम है। इसमें उद्देश्य का स्पष्ट ज्ान है । 

अभ्यातजनित कर्म ( मदआंक्ादों वध्यंणा ) यार-पार किये जाने 
वाले पेरिहुफ कर्मों का परिणाम है। यह यन्त्र चालित सा ट्लौता है इसे 
चेतना के पथप्रदर्शन की आवश्यकता नहीं होती | चलने, बात करने, पढ़ने, 


लिखने इत्यादि की एमारी विधिमाँ श्भ्याप्तजनित कम हैं ।'अभ्यासजनित फर्म 
यार-यार किये हुए भनैच्चिक कर्मों के परिणाम भी हो सकते है । जब ये 
बार-बार किये जाते हैँ तो सहजप्रदृत्यात्मफ कम भी घआादतें बन जाते हैं । 


अध्याय ७ 
९-.-- ध्यान या अवधान (077छोण700) 


१. अवधान और चनवघान ( #८४स०० थधपते फाब्पव्गमं०्य ) 


 '्वेतना का छोत्र' दो भागों में विभक्त होता है; (१) ध्यान का ऐवा 
और (२) 'भनवधान का चेत्र' | ध्यान का छोत्र चेतना क्षा केन्द्र होता है। 
यह स्पष्ट चेतना का प्रदेश होता है। अनवधान का छं प्र चेतना का सोमा- 
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प्रदेश होता है। यद थस्प्ट और चुघल्ली चेतना का अदैशा है। ध्यान का 
छत्र विविक्त चेतना का क्षत्र है। भनवधान का छथ्र अ्विविक्त' (70)80म- 
एमंगव्रा८0) चेतना का छ्षत्र होता है। चेतना के केग्ड से जितनी दूर 
जाइये, उतनी ही श्रधिक अरपष्ट चेतना होगी; जितना ही निकट चेतना-केख 
से जाइपे, उतनी ही अधिक स्पष्ट चेतना होगी । ; 

स्टाउट का भसपष्ट चेतना को भधोचेतना फट्दना गलत है । घह कहता है 
“स्पष्ट या भेर करने वाली चेतना से पृथक पेसी धुधली भौर धघस्पष्ट पतीति 
्रधोचेतना' कदलाती है; भौर हमारे सम्पूर्ण मानप्तिक मौयन में चेहना-प्रदेश 
की भन्तर्वस्तुयं काफ़ी यद्ी सीमा तक अधोचेतना के प्रदेश की भन्सयेग्तु्े 
पोती हैं, जो निरिचत रूप से मन में तो पतंमान होती हैं, किन्तु थक्षय से 
नहीं जानी जाती ।””' दस हस गुप्त, अस्पष्ट चेतना को चेतना का सीमा-प्रदेश 
सा सौमा-प्रदेशीय चेतना कु्ना पसंद करते दें | पा 

कभी-कभी 'भ्रनवधान! पुक् ह्वॉरधनीय वस्तु पर भ्यान -देमे के अर्घ में 
इस्तेमाल होता है। भ्रष्यापक विदार्यी को कछा में ध्यान भ देने छे लिये 
डाँटता ऐ | यहाँ पर विद्यार्थी भापण पर ध्यान नहीं देता, जवकि उसे उस पर 
ध्यान फेन्द्रित करना चाद्ििये; खेकिन यद्द अन्य घस्तुर्भो पर ध्यान देता है जिन 
पर उसे उस समय ध्यान गहीं देना चाहिये, यथा, मैदान में दोने पाला 
शोर, जाती हुई मोटर, याहर के पेह़ और पश्णो, था पड्नोम्न में ऐने पाणा 
संगीत | यद “झनगपधान! का अचलित भर्थ है। मगोविज्ञान में हम हसे 
भुंघली भौर धस्पष्ट चेतना के भर्य में छेते £। 

२, ध्यान का स्वरूप और लक्षण ( एगपह्ट बापे 0वशावटॉलर3- 
०5 06 /९7४०7 ) 

ध्यान किसी चरसु पर सन को फ्रेग्विठ करने की क्रिया है। यह किसी 
पस्तु या चेतना फे शराथेप की ओर मानसिक क्रिया को संचाल्षित करने में 
होता है| चेट़ा या मानसिक सफ्रियठा ( 0छणावा0॥ 3 इसका स्पमाव 
है! भाष धाफाश की शोर देख ओर पूझ धुँघक्षा तारा दिखाई पड़ता 





3मनोपिशान, ए० १६३ ५ '  'श/ब्'झके 


मनोविज्ञान छह 


है| भाप उस पर ध्यान ,केन्द्रित करते हैं शौर उसका सूचम निरीक्षण करते 
हैं] भापको उसकी स्पष्ट चेतना हो जाती है | 


ध्यान चेष्टा या मानसिक सक्रियता है। इसमें मन को किसी वस्तु या 
संवेदना पर केन्द्रित क्रिया जाता है; मानसिक क्रिया को संचालित्त-किया 
जाता है । यह मन का घस्तु से समायोजन है। ध्यान का स्वरूप चेष्टा या 
मानसिक सक्रियता का है । 


ध्यान चुनाव करता है। किसी भी कण में उत्तेजनाये क्ामेन्द्रियों पर 
क्रिया करती हैं। एक ही श्ानेन्द्रिय पर भो साथ-साथ कई उत्तेजनायें क्रिया 
करती हैं । ये सब हमारे ध्यान को झाकर्षित करने का प्रयक्ष करती हैं ] हम 
निरन्तर उनमें से कुछ को घुनते रहते हैं भौर उन पर ध्यान देते हैं । अर्न्यों 
,को एम छोड़ देते हैं भर उन पर ध्यान नहीं देते । इस प्रकार, ध्यान में 
किसी वस्तु फा चुनाव होता है भौर थर्न्या को छोड़ दिया जाता है। जब 
आप मेरे भाषण पर ध्यान देत हैं, तो भाप मेरे भापण को घुन लेते हैं और 
सदृक पर होने वाले शोर, बरामदे के वार्ताक्षाप, और पड़ोस में होने वाल्ले 
संगीत को छोड़ देते हैं । 


इस प्रकार ध्यान के दो पहलू हैं, भावात्मक (7०8 ५४० ) श्रौर 
अभावात्मक ( )९८४०४४९८ ) | जब श्राप किसी वस्तु पर' ध्यान देते दें, तो 
आप उस पर मन को केन्द्रित करते हैं, भौर अन्य वस्तुओं से उसे खींच लेते 
हैं। मन को केन्द्रित करना ध्यान का भावात्मक पहलू है । सन को खींच खेना 


असावात्मक पहलू है | जब आप एक वस्तु पर ध्यान देते हैं, तो आपको अन्य 
वस्तुओं से ध्यान अनिवायत्त: हटा लेना पढ़ता है | 


किसो भो क्षण कह ध्यानकाविस्तार संकुचित छोता, है। ध्यान 
अयमात्मक होता है | ध्रतः इसका विस्तार संकुचित अवश्य हो होगा । एक 
ही समय दम वस्तुओं को एक सीमित संख्या पर ध्यान दे सकते हैं । 
रा चंचल ( ७०७१६ ).होठा दै | यद्द पुक वस्तु से दूसरी वस्तु पर 
जाता रहता है। दम किसी चस्तु पर आठ या दस सेकंढ से अधिक ध्यान कौ 


धर 
हु 


जल ध्यान था अवधान 


स्थिर नहीं रख सकते | कमी-फभ्मी तो ध्यान इससे भी कम स्थिर रहता है। 
ध्यान की घंदलता को आसानी से घ्रिद्ध किया जा सकता है । एक टिकटिकातो 

है घड़ो को इतनी दूर पर रखिये कि ठसकी “टिक्रटिक' को झाप मुरिकत से 
सुन खफ़ते हो । उसे सुनने की कोशिश कीजिये, भौर तय भाष देखेंगे कि 
पढिले तो घद्द ऊँची होती जाती ई भौर किर बिशकुल छुप्त'हो जाती है। 
इसका इस प्रकार प्ऱुट और लुप्त होना ध्यान की च॑चलता को सिद्ध करता है। 


यान अनुप्तन्धानात्मक ( 55ए072६079 ) होता है। कभी-कमी 
इम एक नई वस्तु पर ध्यान देने हैं, नयीनता ध्यान के भजुकूद पढ़ती है। 
जय हम किसी नई चीज पर ध्यान देते हैं, ठो हम उसझे गुणों की छानगोग 
फरते हैं। हम उस पर तसतद्र तक ध्यान देते हैं जब सके हमें ठसमें नये गुय 
मिल्षते रहते दे । किसी परिचित यस्सु पर ध्यान देने में सी एम सदैव उसके 
नये गुण्णों पर ध्यान देते हैं । यदि वस्तु में कोई नवी नता नहीं है, तो चइ किर 
अपान थ्राकर्षित नहीं काती | “ध्यान चंचज्ञ होता हैं, फ्योंकि यह भगुप्तन्धा- 
मारमऊ है; यह मिरन्‍्त( घानदीन के किये कोई ताजे चीज़ पोनता रहता है 
(घुठवय ) ॥"” 

ध्याग किसी अमुमय का सजीव फेन्द्र होता ह।प्यान का परिणाम 
गपष्ट भौर समीय चेवना तोता है। पिन पतु्धों पर हम ध्याम देते दें के 
इमारी चेहना में स्पष्ट भौर सपोव दो जाती हैं | खेडिन थे शिमझे अति हम 
अपेण्षाकृव भ्रसाषधान द्वोते हैं घेठना में घरपष्ठ भौर निर्शव दोते हैं | ध्यान 
स्पष्ट चेतना का फारण है । यह, जैव कि कुड खोग ख़मदश सोचते ईं, स्पष्ट 
सेतना से शमिम्त नहीं ई। 

ध्यान सत्परता ( 5८६ ) या तय्यारी दे। यह ब्यक्ति में अन्‍य यसवुर्शों की 
दछोवृकर एक विरोध पस्तु पर ध्यान देने की दापरता पैदा करता है। भट्ट 
प्रारम्मिक ततपपरता ( ?7८एउ८८४/079 3८7 ) भ्यव्त मैं. भावरयक मत्िकिया ' 
है” ( शुदरथे )। स्पक्ति एुरू विरोष यरतु पर ध्यान देने के लिये शब्पारी का 
रूस झपगाता दे। यद प्राईम्मिफ सतत्रता ध्याव में जीय की झऋाजरपड 
अतिक्रिया है ! * * 


मनोविज्ञान ८ 


आ्यान गतियों का. समायोजन (+।०007 बत[प्श्घाधाप ) है। 


“ध्यान में पक सामान्य ध्यानावस्थित होने की मुद्दा ( 07४:०१८ ) और 
ज्ञानेन्द्रियों का एक विशेष वस्तु से एक विशेष समायोजन होता हैं | एक दृश्य 
पस्तु पर ध्यान देने में उससे श्राँखों का समायोजन होता हैँ | ध्वनि पर ध्यान 
देने में कार्नों का उससे समायोजन होता है। साथ ही तथ्यारी की स्थिर भुद्रा 
भी होती है । 
<_..2/ स्थिर ध्यान और परिवत्तनशील ध्यान ( $05४अंवल्वे ॥0व॥- 
घं07 ब्ा0* कापिएहु #ैपध्याांगा ) 

मन को किसी वस्तु पर केन्द्रित करने में स्थिर ध्यान होता हैं। यह मन 
का एकाग्रीकरण है | हम किसी कहानी पर अपने ध्यान को स्थिर करते हैं। 
यह स्थिर ध्यान हैं | ५ 


लेकिन स्वभावत: ध्यान अस्यन्त परिवर्तनशील या चंचल होता है | यह 
एक यस्‍तु से दूसरी पर ज्ञाता रहता है | यद्द किसी वस्तु पर श्रधिक काल तक 
नहीं रिक|सकता । यह शीघ्र ही दूसरी वस्तु पर चला जाता है| यह परि- 
चत्तेनशील ध्यान है । हि ५ 

, किन्तु ध्यान के ये दो पहलू आवश्यकृतया परशपर विरोधी नहीं'दोते । 

गिधिर ध्यान के अन्दर भी ध्यान बदलता रहता है। पुस्तक पढ़ने में, श्रॉफ 
निरन्तर एक शब्द से दूसरे शब्द पर हटती रहती है| “भअस्येक रण यह 
परिवर्तित होती रहती है, फिर सी यह छपी हुई पंक्ति पर ही रहती है। ध्यान 
जिस कहानी 'को हम पढ़ते होते हैं उसमें झागे बढ़ता रहता हैं, लेकिन कहानी 
से इटता नहीं है । कहानी में हम जितने ही सन्मय होते हैं, उतनी ही शीघ्रता 
से हम उसे पढ़ते हैं । यहाँ ध्यान स्थिर होने के साथ-साथ गतिमान भी होता 
है ।!!+ हस प्रकार स्थिर ध्यान के अन्दर प्ंरिवर्तनशील्न ध्यान द्ोता है 

४, ध्यान परिवर्तित क्‍यों होता है? (९४०४५ &६शपं०० शां।क १) 

ध्यान चेतना-प्रदेश के केन्द्रीय भाग की क्रिया है । , इसमें मन को किसी 

>टअ्ततै * , ८ ५ 


..०--ेपेा5 
$ घुडबर्थ : मनोविज्ञान, ४० इश६ 


घ्रे ध्यान या अवधान 


यस्तु पर केन्द्रित किया जाता है ज्ञो चेतना के फैन्द्र में भा जाती है। प्यान 
सन का किसो वस्तु या विचार से प्रमावपूर्ण समायोन्ञन है | समायोजन के इस 
विशेष कार्य को अपेहाकृत संक्षिप्त ससमयावधि का होना चाहिये हम किसी 
फूल को देखते ६, ठस पर ध्यान देते हैं, उसे पह्टिचानते हैं, तोइते हैं, और 
उसका निरीक्षण करते हैं । जय तक इमें उसमें नई थातें मिक्षती रहती हैं, तथ 
तक एम उस पर ध्यान देते रहते हैं। ज़य हम उसमें कोई नवीनता पाने में 
असपक्ष दोते ४, तो इमारा ध्यान किसी दूसरी वस्तु पर चल्मा ज़ायगा | ध्यान 
किसी वस्तु या विचार से मन का सम्तायोशन है | ज्योंह्दी समायोजन समाप्त 
हो जाता है, ध्यान प्रन्य॒ वस्तु या विचार पर बल्का ज्ञायगा, जिससे मन के 
समायोजन की आवश्यकता है। 


रा ध्यान का विस्तार ( ॥6 5छ्ा 66 ठैघलातंता ).. 


हम पृ घार में कितनी घस्तुझो पर ध्यान दें सकते दैं ? दम केवल पुरु 
यसस्तु पर दी पुक समय में ध्यान दे सकते हैं। “किसी पुफ क्षण में हमारे मत 
के श्रागे पक से अ्रधिक मानसिक विषय कभी नहीं होते * यह दिपय सरसते हो 
सकता है या जरिक्ष, किम्तु यदि यद सचमुच समग्र रूप से चेतना में घतसात 
है, सो मन में इसका ज्ञान पुकड्टी यस्तु के रूप में होता दै।!* जब दस पुक मेज - 
को देखते हैं, सो इस एक भकेछ्ी जटिल यस्तु पर ध्यान देंठे है; चार दॉर्गों 
चार किनारों, ऊपर का साग इस्यादि के योग पर महीं। पुँजिल टोक बता , 
है कि ''क्विमी यरतु को एक देखने के लिये दसमें कुछ जटिक्षता प्ोनी 'बाहिपे 
जिसे एम एक इफाई के रूप में संश्क्षि. करते दें । ध्यान फी पस्तु से भनेफता ' 
मी उतनी द्वो क्‍झ्ावश्यक है भशितनी पुकता, किन्तु हमारों मानसिक फ्रिया सईव 
इन भगेक विशेषताओं को एकता प्रदान करती है | चेतना क्री किसी क्रिया मे 
हैपी कितनी विशेपतायें एकता में सम्दद फी था संझती हैं, पट प्रायोगिक 
मनोविशञान के लिये प्‌ गवायद्ारिक समस्या है ।”*े ऐेसा मालूस पढ़ता है कि 
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हम एक ही समय कई चस्तुग्रों पर ध्यान देते हैं | लेकिन यह ग़लत है। ऐसी 
हालत में ध्यान एक वस्तु से दूसरी पर शीघ्रता से जाता रहता दे | 
एक ही समय चेतना के केन्द्र में कितनी चीजें रह सकती हैं ? एक साथ 
कितनी चीजें देखी जा सकती हैं ? दार्पिटक ध्यान (परौ5प्रण 3४०४४००) 
फे विस्तार को मापने के किये प्रयोग किये गये हैं । कई वस्तुशों को एक साथ 
दष्ट के सामने खोल दिया जाता है। खोलने का समय बहुत संक्षिप्त होता है 
७ से ४ सेकिंड तक इतना संत्षिप्त होता हैं कि “विषय! परिस्थिति पर, 
आँखें जमा सकता है और उसे देख सकता है लेकिन न आज घुमा सकता है 
भर न वस्तुओं को गिन सकता है। श्राँख के सामने खुली हुई वस्तु्यें सरल 
होती हैं, जैसे बिन्दु, रेखाय अंक या श्रत्तर; या जटिक होतो हैं, मैसे शब्द्‌ 
या ब्रिभुज़ इत्यादि । मन भ्रत्येक वस्तु को इकाई के रूप में देखता है। मन 
फ्रेंचल छार या पॉच पृथक इकाइयों पर ध्यान दे सकता हैं। यदि चीज़ परि- 
चित्त इकाइयों में वर्गीकृत नहीं होतीं, तो एक संक्षिप्त नजर में केवल चार या 
पाँच चीजें ही दीक-दीक देखी जा सकती हैं | लेकिन यदि चीज़ सांथंक समूहों में 
संयुक्त हो जाती हैं, यथा, अक्षर शब्दों में, तो पुंक ट्वी बार में बहुत सी चौजे 
दिखाई दे सकती हैं | ऐसी दशा में समग्र इकाई देखी जाती 
अंवरण-सम्बन्धी ध्यान के विस्तार (8 ४व/079 :7शाधं०ा)) को सापने के 

लिये भी प्रयोग किये गये हैँ । एक बार में सुनी जाने वाली ध्चनियों की संख्या 
* कुछ भ्रधिक दै | एक प्रौढ़ शीघ्रवा के साथ पुक भनुक्रम में प्राप्त श्राठ ध्वनियों 

फो सुन घकता द । "जब घदी एक के $ सेकंड बाद दूसरी आयाज़ देती है, तो 
: भृवेषय! रा आावाज्ञों के समूह को ग्रदय कर सकता है। लेकिन झाठ के 

समूहों से अधिक होने पर उसके निर्णय अविश्वसनीय दो जाते हैं,” लेकिन 

जय ध्वनियों को लय के साथ शस्तुत किया जाता है, तो उनकी पुक बहुत 

यही संख्या सुनी जा सकती है | “ब्रिना लय की घंटी की प्रकेल्ली आवाजें 

भाट सुनी जा सकती हैं, और छाय में यंधी हुईं चालोस झावाज़ें--आराठ 

भावांज़ों। के पाँच समूह "एक शक्केख्वो इकाई में सुनो जा सकती हैं” 
* ( पिएसबरी )। 

* माय ; प्रायोगिक मनोविज्ञान, छु० ३२२ 
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कितनी प्रक्रियायें एक साथ फी जा सकती हैं ? एक ही वार में कितनी 
चीज़ें की जा सझती हैं ? उत्तर सरक्न है। हम एक समय में एक ऐच्छिक कम * 
कर सकते हैं | हम एक ही समय दो, पघीन या श्रधिक ऐब्दिक कर्म नहीं कर 
सकते । ल्लेकिन हम ध्यान को एक ऐच्छिक कर्म से दूसरे पर जरदी-अब्दी हटा 
सकते हैं। यहाँ ध्यान का परिवतंन होता है। इस कथन में कि हम एक बार 
में एक ही पस्तु पर ध्यान दे सकठे हैं और इसमें कि हम पुक्क बार में दो या 
अधिक काम कर सकते हैं, कोई विरोध नहों है। हम दो या अधिक ऐच्बिक 
फर्म ध्यान को शीघ्र चदुलकर कर सकते हैं। कहा जाता है कि सीज़रें कई 
मंश्रियों को एक साथ लिखवाता था। यह वह केवल्न ध्याव को जददी-जए्दी 
एक काम से दूसरे काम पर हटासे हुये कर सकता था। दो काम एक साथ' 
करना अधिक सरल है, यदि उनमे एक ऐच्छिक है और ' दूसरा इतना भ्रधिक 
स्वय-चाखित कि उसे ध्यान की आवश्यकता न पड़े। कुशज्ञ टाइपिस्ट अपनी 
नकल को पढ़ सकता है, मशीन को भी चालू रख सकता ऐ, और साथ ही 
ध्यान को यंटाकर इद-गि होने वाले वार्तालाप को भी छुन सकता है] 


६. ध्यान की समयावधि ( ण/बर४0च ० #ववप्न०१ ).,. 

विना ध्यान तोढ़े हुये कितनी देर तक ध्यान दिया जा सकता है ? 'ऐश्ला, 
मालूम पढ़ता है कि ध्यान यथाथे झौर निश्चित रूप में बहुत थोड़े समंय एक, 
पुक या अधिक सेकंड तक ही केन्द्रित किया जा सकता है ।(" यदि इस एक 
अकेली, सरश्ष वस्तु, यथा एक बिन्दु पर घ्वान दें, तो वह चेतना के केन्द्र में 
ग्रचिक से श्रधिक एक सेकंड सक ही रहेंगी, ,सत्यक्वात्‌ सौमा-अदेश से फोई 
पस्तु भ्राकर उसे इटा देगी, या गत घटना की कोई स्शृत्रि भा जाथगी | | पप्ता 
मालूम पढ़ता है कि यद्यपि हम विन्दु पर आँखों को स्थिर “रुख सकृते दें, 
तथापि इम्र उस पर एक सेकिंड से अधिक ध्यान नहीं देते । प्रस्येक छुः से दस 
सेकिड तक,कफे का में एफ बार इस प्रकार - ध्यान स्थिर, होता है । 

इमें जात दो घुका है कि--ध्यान जमता और हटता रहता है । ,यवि इम 
निर्येत्ष उत्तेजनाओं पर ध्यान देते हैं, तो केवल अरप काल तक,ही इम उन्हें 


4 ४5 ४ डी 


+ मायस : प्रायोगिक सनोविज्ञान, ए्‌ृ० २७४ 


मनोविज्ञान प्‌ 


देखते हैं; बीच-बीच में उनसे ध्यान हटता जाता है। “इस प्रकार, यदि कोई 
कुछ दूरी पर घड़ी की 'टिकरिऋ! सुनता है, तो यह ज्ञात होगा कि 'टिकेटिका 
एक क्षण तक सुनाई देगी, फिर नहीं सुनाई देगी, और जब तक हम सुनने का 
अयथत्न करते रहेंगे, यही क्रम चलता रहेगा।” * यह ध्यानके विचलन (5](त7ष्ट) 
के कारण होता है। इसका कारण ज्ञानेन्द्रियों की पेशियों या _्लायुओं के 
अग्रमार्गों की थकान है। अथवा, इसका कारण स्वक्ध ( ०:८५ ) संवेदना- 
घिष्ठानों की थकान या रचज्ष में रक्त की माज्ना में परिवर्तन हैं| या, मानसिक 
शक्ति का उतार-चढ़ाव भी इसका कारण हो सकता है। 


यदि एक ही चीज़ पर ध्यान देने का शर्थ किसी परियर्त नशीक्ष घटकों 
घाले विपय पर ध्यान देना है, तो कई घंटों तक ध्यान देना सम्भव है | ध्यान 
की यह झवधि कई यातों पर निभेर रहती है, यथा, विपय का स्वरूप, ध्यान 
देने वाले की शक्ति, इत्यादि | ल्लेकिन यदि ध्यान देने का अर्थ केवत्ष एक धस्तु 
पर ध्यान देना है, तो हम एक सेकिंड या कम से अधिक ध्यान नहीं दे सकते। 
एम देख घुके हैं कि स्थिर ध्यान के अन्दर चलायमान ध्यान होता है, जो एक 
लम्बे काल तक रह सकता है। यहाँ पुक उद्द श्य या रुचि के नियंत्रण में ध्यान 
बार-वार विचलित होता है, लेकिन वह एक संकौर्ण सीमा का भ्रतिक्रमण 
नहीं करता । 

ध्यान के भेद ( हुआात5 06 ह४0६व४09 ) ४2 

(2) अनेच्छिक, ऐच्छिक, और इच्छा-विरुद्ध ध्यान (!४०॥००४क्रावा।, 
एकंप्रा।विज धादे एठंड्राप्वा३ शव) 
अनेच्छिक ध्याव ( र०एाकणावादा3 द॥शाधंणा )--यद् भनायास 
ध्यान होता है। इसमें कृति-शक्ति को प्रयत्ष नहीं करना पढ़ता | इसका 
निर्धारण पस्तु से होता है | यह द्वष्टा की अपनी इच्छा से निर्धारित नहीं 
होता | जब हम किसी चस्तु पर अनायास किन्तु दच्॑चा के विरुद्ध नहीं 
ध्यान देते हैं, तो यह अनेच्छिक ध्यान कहलाता हैं। जब आप पुस्तक 


न्‍७७-----+न++ ३७333 3७. 
$ सायस : मनोविज्ञान, ए० २७१ 
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पढ़ने में तललीन होने हैं उस समय यदि झापका ध्यान पढोस .में होने 
घाले संगीत की ओर चल्मा जाता है, तो आपका ध्यान अनायासयां 
झनेच्छिक है। या क॒छ्ठा में भाषण सुनते हुये आप श्ज्ञान में करपना- 
खष्टि करने लगते हैं आर: भपने भविष्य के विप्रय में हवाई मइल' बनाने 
लगते हैं। मन सदैव किस्ती न किप्ती वस्तु पर ध्यान देता है। जब कभी 
हमारा ध्यान एक वस्तु से विचलित होता हैं, उस समय वह शधन्य रोचक वस्नु 
या विचार पर जम जाता है। भ्रनैस्छिक ध्यान प्रारम्मिक ज्रीवन में शुरू होता 
है, क्योंकि इसमें कृति-शक्ति का अग्ल संत़रत नहीं होता, और सामान्यतंया 
यह रोचक वस्तुओ्रों की ओर श्राकर्षित होता हैं | यह सहज रुचियों के द्वारा 
निर्ारित होता है।.५ 5 
ऐच्छुक ध्यान (५०ंम्रापवा3 व॥दाधं०१)--यह द्वप्ट या मन से निर्धारित 
दोता है | इसमें ज्ञानपू्वंक कृति-शक्ति का प्रयास संत्गन रहता है | थह्द स्वयं- 
प्रारब्ध क्रिया का परिणाम होता है तथा सदैव मानसिक प्रयक्ष की श्रपेत्ता 
रखता है | यह अनेच्धिक ध्यान के समान अनायास . नहीं होता । ऐच्छिक 
ध्यान में कृति-शक्ति का प्रयत्ष किसी वस्तु या विचार के प्रति संचाल्षित द्ोता 
है | ज्व आप किसी दुरूह गधांश का थ्र्थ सममने के लिये सन पर दवाव डालते 
हुये उस पर ध्यान देते हैं, तो आपका ध्यान ऐच्छिक होता दहै। जब शाप॑ 
बरामदे में होने वाजे शोर के मध्य कक्षा में सापण पर ध्यान देते हैं, तो यह 
पऐच्छिक ध्यान है । जब आप निरीक्षकों के हधर-उघर टहलने और यात घीत 
के यीच परीक्षा -सवन में एक कठिन प्रश्न को हल करने में लगे होते हैं, तो 
आपका ध्यान ऐल्दिक होता हैं । यह अर्जित रुचि से निर्धारित होता है। 
इसमें या तो पुक बार कृति-शक्ति पर जोर डालना पढ़ता हैँ या यार-यार | 
यह प्नायास नही दोता, बल्कि सप्रयास होता है। है ४ 
है इच्छा-विरद्व ध्यान ([9ण|ब्राधवा> धधशाधं०॥)--यह इच्छा के विसद् 
किसी वस्तु पर ध्यान देना है | यह अरनेच्धिक ध्यान के समान अनायास नहीं 
होता । इसमें ऐक्छिक ध्यान के समान कृति-शक्ति जान-बूक कर प्रयक्ष करती 
है| लेकिन ऐच्छिक ध्यान से इसमें एक मदस्वपूर्ण भेद है । इच्छा-विरुद्ध ध्यान 
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में इच्छा ध्यान की वस्तु से विम्ुख होती है, जबकि ऐच्छिक ध्यान में इच्छा 
ध्यान की वस्तु के उन्मुख होती है । इस प्रकार, यदि जब झराप लिखने में तल्लीम हैं, 
डस समय दरवाज़ा धक्झे के साथ बन्द हो जाता है, तो आप उस शआवाज्ञ 
पर अपनी इच्छा के विरुद्ध ध्यान देने के लिये बाभ्य होते हैं । जब आप परीक्ता- 
भवन में प्रश्नों के उत्तर लिखते होते हैं, उस समय भवन में होने वाली किसी 
आकस्मिक भ्रावाज्ञ पर श्रपनी इच्छा के विहद्ध आपको ध्यान देना पढ़ता है | 
यह इच्छा-विरुद्ध ध्यान है| 

स्थड॒ट इन तीन प्रकार के ध्यानों में इस प्रकार भेद बतल्ाता है :-- 

“ज्ञहाँ तक ध्यान ध्यान देने की प्रकट इच्छा के कारण दिया जाता है, 
वहाँ तक उसे ऐच्छिक ध्यान कहते हैं | जो ध्यान इस प्रकार शुरू नहीं होता 
चह श्रनैच्छुक या भ्रवायास दोता है। जब हम केवल ध्यान देने की प्रकट 
इच्छा से नहीं, बढ्कि इस प्रकार की इच्छा फे विरुद्ध ध्यान देते हैं, तो ध्यान 
क्रेवल पनेच्छिक नहीं, यत्कि ठीक-डीक श्रर्थ में इच्छा-विस्द होता है |?" 
मानसिक विकास मे अ्रनेच्छिक ध्यान ऐब्छिक ध्यान से पहिल्ते आता है| 
इच्छा-विरुद्ध भौर ऐच्छिक ध्यान बाद में, आते हैं, क्योंकि थे इच्छा को नियंत्रित 
करने की शक्ति की श्रपेत्ता रखते हैं 


५० (२) अन्तर्ष्यान और बहिध्यान ( [6६०४णावों दावे 5शाइण७ 
60शाहंणा )--ध्यान के ये दो भेद उसके विपय के भ्नुसार हैं। बहिध्योन 
इन्द्रिय-शंय पदार्थों पर ध्यान देता है । जब भाप एक पेड, मकान, पुस्तक 
इत्यादि पर ध्यान देते हैं, तो आपका ध्यान चहिर्ध्यान होता है , भस्तर्ध्यान 
विचारों, भव्यर्यों, संबेगों धोर इच्छाश्रों पर ध्यान देना हैं। यह मानसिक 
बस्तुओं पर ध्यान देना है। ॥ है। जब आप अपने अग्रस्तुत मित्र की मानस-प्रतिभा 
पर या अपने प्रिय मित्र की झत्यु से जनित शोक के संवेग पर ध्यान देते हैं, तो 
झापका ध्यान झन्तर्ध्यान दे । बच्चे के जीवन में यदिरध्यान अन्तर्ध्यान से पहिल्ले 
आता है वर्योकि उसका ध्यान पहले बाध्य पस्तु्नों की ओर धाकर्षित होता 
है भौर फिर अन्दर मानसिक प्रक्रियाओं की ओर । ॥| 
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+३ ) अव्यवहित और अर्जित ध्यान ( सामार्टवादार बावे देशाडसं 
4#शंणा )--ध्यान श्रव्येयहित तब होता है ' जब ध्योग की 'यर््तु खवयं 
रोचक होती है | संगीत की-शोर ध्यान भ्रव्यवह्तित ध्यान हैं, क्योंकि यह स्वयं 
आकर्षक होता हैं । सेकिंन जब आप बीमार होते हैं और संगीत पसन्द नहीं 
करते, तो उसको ओर श्रापका ध्यान भ्रध्यवहित नहीं होता । पुन;, जब इनाम 
जीतने के ल्लिए श्राप संगीत पर ध्यान देते हैं, तो भापका ध्यान अ्रव्यवदित 
नहीं दोता | जब दावत में श्राप स्वादिष्ठ भोजनों पर ध्यान देते हैं तौ आपका, 
ध्यान भ्रव्यवद्दित होता है, बयोंकि थे आपकी जन्मजात या अजित शचियों को 
जाग्रत करते हें । क्षेकिन ध्यान अर्जित तय होता है, जब यह उस वंस्तु पर 
जाता है जो स्वयं तो रोचक नहीं होती, किन्तु किसी अन्य वस्तु के साथ 
संलग्न होने के कारण रोचक होती है । जब श्राप गणित में रुचि का अनुभव 
किये बिना केंपज्ष परोज्षा पास करने के उद्देश्य से गणित के कपरःमापण 

नते हैं, तो आपका ध्यान अर्जित ध्यान है। अव्यवद्दित ध्यान अर्जित ध्यान 
से पद्विले धाता है। बच्चा अ्नायास रोचक वस्तुओं पर ध्यान देता है ।. वह 
दाद में जब अपनी इच्चा-शक्ति के ऊपर छुछ नियंत्रण प्राप्त कर खेता है, तथ 
अरोश्वक बस्तुश्रों पर ध्यान देना सीता हैं | 


“प्येब्छिक ध्यान स्देव अर्जित होता है, क्योंकि प्रयत्न से साध्य किसी 
(दूरस्थ 3इं श्य को प्राप्त करने के हेतु के अतिरिक्त किसी वस्तु पर ध्यान देने 
के अयत्न का इमारा कदापि हेतु नहीं होता” ( जेम्स )। पअनैब्छिक ध्यान 
अधिकांशतः अव्यवद्धित होता है, क्योकि वह उन वस्तुओं की ओर भाकर्षित 
होता है जो स्वयं रोचक होती है । कभी-कभी अनेच्छिक ध्याण अर्जित दोता 
हैं ।. “एुक हढक्ी 'खटखट! अपने भाप में रोचक ध्वनि नहीं होती; हुनियाके 
शोरगुल् में उसके ऊपर ध्यान न ज्ञाना सम्भव है | लेकिन जब यह कोई संकेत _ 
दौता है, यथ(, भेसी का खिंदकी को खटखदाना, तब बह'मुश्किल्, से भनसुनी 
हो. सकती है” ( जेग्स )। अ्रव्यवद्दित और अर्जित ध्यान का अन्तर विज्षियम 
ज्लेस के श्रनुसार है | ॥ जे 4 व का 0 %0/+ 382 ः 


(४ ) िलेपशात्मक ओर संश्लेपणात्मक ज्ञान - (6४०३४ दाव॑ 
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$जपीशांर द्रा।शाधंणा .)--ध्यान अपने व्यापार के श्रनुसार विश्लेषणात्मक 

श्र संश्केषणाव्मक छोता है । जब किसी वस्तु पर ध्यान देकर मन उसे उसके 
संघट्कों में विश्लिष्ट करता है,' तो ध्यान विश्लेपणात्मक (:799८४) द्दोता 

है। जब आप पेड़ पर ध्यान देते हैं और उसके अवयर्वी में उसका विश्लेषण करते. 
हैं, यथा जड़, तना, शाखाओं, पत्तियों इत्यादि में, तो आपका ध्यान खंब्लेफ्रशा- सछ 
स्मक होता है। जब किसी वस्तु पर ध्यान देकर मन उसके अवयर्वों था गुणों फो 

एक जटिल समष्टि में संयुक्तकरता है, तो ध्यान संश्लेपणात्मक ( $8जध6- 
पट ) होता हैं। जब आप जड़, तने, शाखाओं, पत्तियों इत्यादि पर ध्यान 

देते हैं और उन्हें एक जटिल समष्टि ( यथा, पेढ़ ) में संयुक्त बरते हैं, तो 
आपका ध्यान संश्लेपणात्मक होता है । 


विश्लेषणास्मक ध्यान प्रथक्‌ करने वाल्ला होता है जब कि संश्लेपयात्सक 
ध्यान संयोजनकारी होता है। दोनों साथ चलते हैं। “ध्यान देने के प्रत्येक 
कर्म सें वियोजन और समकाल्तिक संयोजन दोनों कुछ-कुछ मात्रा में श्रवश्य 
रहते हैं?” ( ऐंजिल ) | पेढ़ पर ध्यान देना उसके विभिन्न श्रवय्थों को प्रधक्‌ 
करना भी है और उन्हें परस्पर संयुक्त करना भी। वियोजनकारी या विश्लेष- 


हम ध्यान संयोजनकारी या संश्क्षेपणात्मक ध्यान के साथ चलता हैं। 
“ध्यान के हेतु ( ८070घ005 06 2 ०8900 ) 

ध्यान वस्तुगत ( (09]९८४४४८ ) भौर आव्मगत ( 5प0]८८४२७ ) 
ऐतुन्नों पर निर्भर है। वे स्वयं च्यक्ति के अन्दर या परिवेश में ध्यान देने की 
प्रक्रिया के पूत्रवर्ती तरवों में होते दें | ध्यान के पूर्ववर्ती मानप्तिक हेतु आत्म- 
गत हेतु हैं| परिवेश में उत्तेजनाओं की विशेषताय वस्तुगत हेतु हैं। ये ध्यान 


को निर्धारित करते हैं| ध्यान को आकर्षित करने में ये सदिधाजनक तत्व 
होते हैं । ६६. ६ 7. 


(१) वस्तुगत हेतु ( 0०८0८ ' व्णादंधंणा5 )--चस्तुगत्त द्वेतु 
जशनेन्द्रियों पर क्रिया करने वाल्ली उत्तेजनाञ्रों के गुणों में पाये जाते हैं । ये 
निम्नलिखित हैं :-- ३ 
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उत्तेजन. का बल या तीव॒ता ( $स्‍शाहइफें, रु घै।४ उमातएव॥8.)--यदि 
अन्य हेतु समान हो, तो एक निबेल उत्तेजना की अपेक्षा पुक प्रवल्ल उप्तेजना 
ध्यान को भ्रध्िक आकर्षित करेगी । एक तेज रोशनी झासानी से हमरा ध्यान 
ग्रॉंच लेती है, लेकिन पुक हल्की रोशनी नहीं। झोर की आवाज़ कमज़ोर ह 
शभ्रावाज्ञ से श्रधिक फायदे में रहती है । घुल्नन्द आवाज़ वाला अध्यापक छाम्नों 
का ध्यान धीमी आवाज वाले अध्यापक की श्रपेत्ता अधिक श्रकर्पित कर .. 
सकता हैं। घुलन्द भावाज़, चमकीली रोशनियाँ, तीम्र गन्धें, गरम स्वाद 
इत्यादि चेतना पर ह्षिकार कर लेते हैं, जबकि कम तौम उप्ेजनायें हमारे 
ध्यान को नहीं पकड़ पाती । ा 


"“हशय बरतुओं का आकार (3४८ ० ७० ०शं०८५)--एश्य बस्तुर्धों , 
में बढ़ा भ्राकार छोटे आकार की भ्रपेत्ता ध्यान के श्रधिक अनुकूल है । पूर्णिमा 
का चाँद श्रासानी से हमारा ध्यान खींच लेता है, लेकिन छोटे-छोटे तारे 
हमारा ध्यान नहीं भी खींच सकते हैं | विज्ञापन देने वाला भाषी प्राहकों का 
ध्यान खींचने के लिये बढ़े अ्रत्रों का इस्तेमाल करता है । अज़यारों में पूरे 
या श्राघे पृष्ठ के विशापन आसानी से हमारा ध्यान श्राकर्चित कर केते हैं 
लेकिन छोटे विज्ञापन उपेक्षित रह जाते हैं। इसलिये सिमेमा भौर सरकस 
वाक्षे लोगों का ध्यान खींचने के लिए बढ़े-बढे पोस्टर इस्तेमाल करते हैं । 


८ उत्तेजना की आकर्पकता ($क्काँथा8 4४०७ एी पे उद्योशकी४5)-- 
सीम्रता छ ब्रतिरिक्त इसका प्रथक्‌ लाभ है। शुद्ध रंग, यद्यपि हक्के रंगों की ' 
अपेझ्ञा प्रकाश की कम सीम्रता रखते हैं, तथापि ध्यान के छिये वे अधिक यल- 
वही उत्तेजनायें हैं। उच्च स्वर निम्न स्वर की अपेष्ा श्रधिक | आकर्षक होते 
हैं।,खुजली, गुरगुदी, और पीढ़ा विस्तृत, सम स्पश से अधिक ध्यान धाकर्षित 
करती है ।??* विज्ञापन देने घाल्ा ग्राहक का ध्यान श्राकपिंत करने के लिये 
रंगीन प्रकाश और चित्र इस्तेमाल करता है । * 


/ निश्चित रूपरेखा ( 70श#मक्‍र८ मत 9-9 घल्ी, ,भरपष्ट रूपरेखा 


मन $. 4 
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की अपेत्ता निश्चित रूप-रेखा अधिक उपादेय होतो है। एक एड भूमि के 
ऊपर अकृ्लण खड़ी स्पष्ट रूपरेखा बाली वस्तु एक विस्तृत अनिश्चित रूप- 
रेवा वाली वस्तु की - अपे्ा श्रधिक हमारा ध्यान खींचती है। पूर्ण चन्द्र 
आसानी से हमारा ध्यान खींच लेता है। लेकिन 'मसीम विस्तार वाला 
आकाश हमारा ध्यान नहीं पकड़ता | एक पर्वत जिसकी रूप-रेखा स्पष्ट है 
हमारे ध्यान को अपनी धुघली, अनिश्चित प्रष्ठ भूमि की अपेक्षा अ्रधिक 
आकर्षित ऋरता है। 

_> परिवर्तन ((॥॥8०)--यदि उत्तेजना में परिवतंन होता है, तो सम्भव 
है कि बह ध्यान आकर्षित कर ले | लेकिन अगर परिवर्तन को प्रमावशाली 
होना है, सो उसे बहुत मन्‍्द नहीं होना चाहिये; उसमें आकरिमकता की 
कुछ मात्रा अ्रवश्य होनी चाहिये। “शपरिवसेनशील शोर थोड़े समय बाद 
ध्यान नहीं खींचता, लेकिन यदि किसी रूप में उसमें परिवर्तन हो ज्ञाय तो 
परन्त चह, ध्यान खींच लेता है” (छुडवर्थ)! यदि शोर एकाएक बन्द हो जाता है, 
तो वह हमारा ध्यान अवश्य खींच लेगा | अथवा यदि अपरिव्तनशील शोर 
अकस्मात्‌ बहुत ऊँची ध्वनि में बदल जाता है, तो श्रवश्य हमारा ध्यान उसकी 
भोर्‌ खिंच जायगा । 
गति (४ए४ब्माशा0--गति में परिवतंन होता है | यह सुविधा का एक 
स्पष्ट तत्व है | एक गतिशील चस्तु आसानी से ध्यान खींक लेती हैं। पुक 
मोथर था गाड़ी का इंजन खड़े रहने की अपेणा दोदने से ध्यान शधिक 
खींचेगा | गतिशील चिजञक्नी की रोशनियों के द्वारा विशापन थ्रासानी से ध्यान 
सखाँच लेते, देँं। “जंगली ज्ञानवर शिकारी के चलने-फिरने से चौक जाते हैं 
जब कि उसके बिदकुल घुपचाप रहने से वे उसे नहीं देख पाते। यदि धोदे 
के रास्ते में कोई कांगज़ का हुकड्ा उड़ाया जाय तो वह चौंक जात्ता है, यद्यपि 
उसी टुकड़े के पढ़े रहने से उस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा” (पिछसवरी) | 
यदि एक खरगोश संघ्या समय मैदान सें वेठा रहता है, त्तो उस पर ध्यान 
नहीं जाता; लेकिन, यदि वह मैदान में दौइत्ता हैं, ती उस पर ध्यान चक्ता 
जाता है। इसीलिये परिनेमा के विज्ञापन वाले पोस्टर लॉगीं का ध्यान खींचने 
के लिये जगइ-नगद्ट फिराये जाते हैं। 
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नवीनता (१४०४थं७४)--नवीनता ध्यान क्रा एक हेतु हैं।, बंच्चां नये 
खिलौने, नये कपदे, नये कोट, नई पुस्तक, या नई तीन'पढ़ियों की' साइकिल 
की शोर झाकर्षित होता है। हम नई इमारत, नईं मोटर, या नई पोशाक ' 
की झोर श्राकर्षित होते हैं| ध्यान में नवीनता भी एक उपादेय तत्व है 


विपमता ((20॥#०50--विपमत्ा ध्यान का एक हैतु है । डिंगने झादमी 
की बगल में एक लम्बा आदमी, कई एक मंजिले मकानों के थीच एक दो. 
मंजिला मकान, काले आदमियों के सध्य एक गोरा श्रादमी अवश्य, इमारा 
ध्यान खींचेगा | 


६६%. /$ 
समयाबधि ((0।7400॥)---यदि उत्तेजना थोड़ी बेर त्क रहती है,' तो 
डसका हमारा ध्यान खीचना यहुत सम्भव है । यदि गाना एक ही मिनट तक 
रहता है, ता सम्भव है दमारा ध्यान न खींच सके | लेकिन यदि पह पन्‍्वदई 
मिनट तक चलता रहे, तो चहुत सम्भव हैं कि वद्द इमारा ध्यान खींच क्षेगा | 
किन्तु एकरसता के कारण किसी वस्तु पर ध्यान ्रधिक देर तक स्थिर गद्दी, : 
रह सकता | श्तः ध्यान के किये वस्तु की कुछ समयावधि होनी चाहिये | -' 


पुनराधृत्ति (१७८ांघं००)--यदि उत्तेजना दोहराई जाती है, तो उसका * 
ध्यान खींचना सम्भव है | आप किसी को एकाध यार पुकारते हैं; शायद उसके . 
ध्यान में न पढ़े । कैकिन यदि भाप कई थार उसे पुकारते हैं, तो वह अवश्य 
ध्यान देगा। अध्यापक बार-बार पाठ फो दोहराता है तांकि सब विद्यार्थी उस' तु 
पर ध्यान दे सके | किन्तु अ्रव्यधिक पुनराइत्ति अपनी एकरसता के कारण * 
स्यान खींचना घन्द्‌ कर देती है। पुन, यदि अध्यापक कई यार पाठ को 
दोंदराता दै, तो लड़के असावधान हो जाते हैं ।' झसः पाद की घुनराह्टत्ति 
मामूली दरनले की होनी चाहिये। अध्यापक को कमी-कभी छाती को यह 
चैतावनी दे देनी दाहिये कि पद पाठ को दोहरायेगा नहीं ताकि थे अधिक 
सचेत भर सावधान हो ज्ाये। _ 


मानप्तिक हेतु (डपरटेध्ट४०2 ८णावींध००5)--ध्याव के मानसिक द्देतु 
निम्नक्षिखित हैँ :--- । 00008 
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रुचि ([7/2250)--रुचि ध्यान की अम्लुख निर्धारिका है। हस उन चीजों 
पर ध्यान देते हैं जो हमें श्रच्छी लगती हैं| श्राप खेलों में रुचि लेते हैं। आप 
स्वभावतया अखबारों में मैच” के समाचारों पर ध्यान देंगे। आपका मित्र 
भारत की घतेमान राजनीति में अधिक रुचि लेता है । बह भारत की रास- 
नीतिक चर्चा के समाचार्रो पर ध्यान देगा । संगीतज्ञ॒ संगीत पर ध्यान देगा। 
ध्यापारी व्यापार पर ध्यान देगा। कलाकार चित्रों पर ध्यान देगा। 
जेम्स कहता है, “जंगल में प्र्पेक इलचल शिकारी के लिये उसका शिकार है : 
भगौद़े के लिये उसका पीछा करने वाल है। गली में प्रत्येक टोपी को प्रेमी 
थोड़ी देर के किये श्रपनी प्रियतमा की टोपी समझ लेता है ।” इसलिये जिस 
चस्तु पर हम ध्यान देना चाहते हैं उसमें हमें भवल रुचि उत्पन्न करनी चाहिये | 
०2 अचि आर स्वभाव (0#0्रंधंणा दाह एथमईशवागाशाए--धार्मिक 
प्रवृत्ति और स्वभाव वाला ब्यक्ति प्रकृत्या धर्म में अध्यधिक रुचि लेता है, और 
धार्मिक वार्ताश्रों पर ध्यान देता है। इस प्रकार प्रवुत्ति और स्वभाव रुचि 
- को निर्धारित करते हैं जो ध्यान का एक,हेतु है। “'प्रतिद्वन्द्दी संवेदनाओं कीं 
भीड़ में प्राथमिकता किसे मिल्ले, इसका निर्धारण हमारी रुचि लेने की पचे- 
प्रवृत्ति करती है, जिसका कारण हमारे सन के जन्म-जातःझुकाव और पहिल्ले 
का भानसिक विकास ई। ऊँची भावाजों के शोर-गुल् के बीच जो उपेक्षित ही 
रह जाती हैं, प्रेमी का काम झपनी प्रिमतमा का धीरे से कद्दा हुआ नाम भी 
' सुन लेगा” (जेम्स) | 
(हज प्रवृत्ति (॥5४/0)--ध्यान मूल प्रवृत्तियों के नेतृत्व में चलता हैं । 
शव बिल्ली भी होती है, उस समय यह चूहों पर ध्यान देती है। जब शरोप 
भूखे होते हैं, उस समय भाप रोटी-चायल पर ध्यान देसे हैं । भव भाप रो 
को देखते हैं, तो श्राप भाग जाते हैं और सुरछ्तित स्थान में अपने शाप को 
* छिपा छेते हैं । चिड़िया अंडे देने से पहिले घेसला यनाने के . लिये. उपयुक्त 
साम्रप्री पर ध्यान देती है। इस भकार विभिन्न सहज प्रवृत्तियाँ उन यरतुओं पर 
ध्यान देने के लिये बाध्य करती हैं जो इन्हें जाम्रत-करती दें । 


. >च्च्चा, उद्देश्य या अमिग्राय ( 062९, #90[70:९ रेभटापणा )-- 


घ्षे ध्यान या अवधान 


इच्छा की ठप्पत्ति अभाव की श्रजुभूति से होती है | एक मूल. प्रवृत्ति, कपा 
या अभाव की श्रनुभूति इच्छा में परिणत हो जाती दै। इच्छा ध्यान को 
श्रपनी चश्तु पर ले जाती ह | इच्छा की वस्तु, वे जिन्हें हम डुढ़ रहे हैं 
हमारा ध्यान प्राकर्पित कर छेती हैं | दुकान की खिड़की में कोई चीज इमारा 
ध्यान श्ाकर्षित कर लेती है क्योंकि उसकी हमें इच्छा हैं और उसे हम ढ'दते , 
होते हैं | जब्र कोई व्यक्ति एक विशेष वस्तु को देखने का इरादा रखता है, तो - 
वह उसके ध्यान र में था जाती हैं। हम प्रायः वही चीज़ देखते या सुनते हैं 
जिये हमें देखने या सुनने की इच्छा होती है, या जो हमारे अंभिप्रार्यों से 
सामशञ्ञस्य रखती है । 


संवेग ( 87080 )--ध्यान संवेगों से निर्धारित होता है। प्रेमी . 
अपनी प्र॑मिका के केवल अच्छे गुणयों पर ध्यान देता है। कोई व्यक्ति अपने 
शात्र की केवल घुराइयों पर ही ध्यान देता है । प्रसन्न स्यक्ति परिस्थिति के 
उज्ज्वल पहलू पर ही ध्यान देता है। शोक मग्न व्यक्ति परिस्थिति के अंधेरे 
पहलू पर ध्यान देता है । प्रेम, शुणा, आनन्द, शोक संबेग हैं। 
तीच्र संबरेश की अवस्था में हम विस्तार की उन सखूदम बातों पर ध्यान देते है 
जिनकी साधारण अवसरों पर उपेहा कर दी जाती है| इस प्रकार संबेग ध्यान 
को निर्धारित करते हैं | ] 

चतीत अतुमब ( (656 ९६ुशांशा८८ )--“वे बस्तुयें' जिनछे शुभ या 
अशुभ परिणाम छ्षात द्वोते हैं उल्लेखनीय स्पप्टता के साथ ध्यान के केन्द्र में 
था जाती हैं । साँप की सरसराह्टट शिकारी फे लिए अत्यन्त ऊ'ची शझादाज्ों को 
भी डुबा देगी, जो इसके अर्थ को जानता है /?१ विगत अनुभव से इम जानते 
हैं कि कुद वस्तुएँ हमारे लिए ल्लाभदायक हैं भौर कुछ ट्वानिकारक भौर ये 
वस्ुर्य द्मारे ध्यान फो भाकर्षित कर लेती हैं, क्योकि हम उनका धर्थ जानतें है । 

/ ' आदव ( ०0 )--ध्रादत और किछा ध्यान को.निर्धारित करते हैं। 
प्रशिक्षा और पूर्व अनुभव ध्यान को सुविधा प्रदान करते हैं । विशेष वस्तुओं पर 
ध्यान देने श्रौर उतका निरीक्षण, करने में विशेषज्ञों की कुशलता प्रशिक्षा पर 


िनननगीननम मनन नि नीनीनिन तीन नीम तन ा ाझक्‍ _ै < 
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निभर'है । भशिहा में भादतों का समावेश होता है। वनस्पति-शास्त्री पेढों की 
विलक्षणताओं पर ध्यान देता है | भृग्भ-शास्त्री खनिर्मो की विक्षत्षणताओं 
पर ध्यान देती है। रसायनशास्त्री चिक्रह्तण रसायनों पर ध्यान देता है। 
आखशिशास्त्री चिल्षक्षण प्राणियाँ पर ध्यान देता है। “किसी भी विभाग में 
कुशल अगुवीक्षण-यंत्र से देखने वालों की, संगीत झ्राक्ोचकों क्री, चाय और 
मदिरा को चखने वालों की, तथा शिकार ढूँढुने और जंगल के चिन्ह देखने 
में घन अमण करने वालों की सारी कुशलता प्रशिक्षण से आती है” 
(पिड्सबरी) । इस प्रकार आदत और शिक्षा ध्यान का निर्धारण करते हैं । 
(३) अन्य हेतु (0धा८ए ९०7र79075) 


सामाजिक प्रमाव (50०० ॥ए४४2८)--बच्चा समाज से कुछ विचार 
ग्रहया करता है। सामाजिक सम्पकक में वह कुछ भाव / वि “विकसित करता है । 
उसके श्रधिकोश नैतिक और धार्मिक भाव का कारगा समाज का प्रभाव होता 
है। हिन्दू मन्दिर की ओर ध्यान देता है, मुसलमान मस्जिद की शोर, और 
ईसाई गिरजे की ओर | यह सब सासाजिक प्रभाव के कारण होता है विद्यार्थी 
थकने पर भी पाठ पर ध्यान देता है क्योंकि वह परीक्षा पास करना चाहता है 
या वह जिन छोगों का आदर करता ई उनके द्वारा प्रशंसित होना चाहता है। 
कोई व्यक्ति किसी विशेष दिषय पर ध्यान देता है जो उसके पेशे में उसकी 
, सहायता करेगा और जो उसे दूसरों की दृष्टि में सम्माननीय बनाय्रेगा | समाज 
के दवाव से सदेव त्तारकालिक शुभ के स्थान पर दूसस्थ शुभ को प्राथमिकता 
दी जाती है । 
वंशानुकम (रट्वां७)--ध्यान वंशक्रमानुगत प्रवृत्तियोँ से निर्धारित 
होता ६ । चरित्र के कुछ गुण, यथा, संग्रीत में रुचि, साला-पिता से आप्त 
, होते हैं | यह भ्रध्यवद्धितत यंशानुक्रम ध्यान को निर्धारित कर सकता है। मूल 
प्रदत्तियों के कारण द्वोने वाला ध्यान जिसकी और संकेत किया जा घुका ह, 
स्रासान्य वंशानुक्रम से निर्धारित दोता है । कोई प्यक्ति सासान्य थंशानुक्रम के 
कारण उन वस्तुओं पर ध्यान देता है जो विशेष-रूप से ज्ञाभदायक या हामि- 
कारक हो सकती हैं। “सामान्यतया, थदि कोड पूछे कि कोई णुक विशेष 
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अवसर पर किसी चौजञ पर क्यों ध्यान देता है, तो उत्तर बाह्य बम्तुश्रों के 
स्वभाव में था उस छण की विभिन्न मानधिक श्रवस्थाओं में, तात्कालिक या 


दूरस्थ श्रतीत के अनुभव में, भौर अन्त में व्यक्ति के बंशालुक्रम में पाया.जा 
सकता ६” १ 28, 





हमारे वाम्तब्रिक अनुभव में, हम ध्यान को निर्धारित करने में श्रास्मगत 
और चस्तुगन दोनों प्रकार के हेतुर्थो को सहयोग करते हुये पाते हैं। हम 
रुवियों के द्वारा संचाल्षित किये जाते हैं और उनको संतुष्ट करने के लिये 
उचित बस्तुओं पर ध्यान देते हैं। श्रपनी चेतना में प्वैश करने 'वाली तौब 
और आकरिसक संवेदनाओ्ों पर _म ध्यान देते हैं । किन्तु थ्राव्मगव हेतु 
चस्तुगत द्वेतुओं से प्रवल होते हैं। म तीदम, ध्राकस्मिक श्रौर नई संचेदनाओं 
पर इसलिये ध्यान देते हैं कि वे इमारे अन्दर जिक्षासा, भय या दोनों को 
जांग्रत करती है | मूल प्रवृत्तियों में रुचि के कारण हमें ध्यान देना पड़ता'है। 
चष्टी निर्धारक हेतु है, चस्नुगत हेतु नहीं। कमी-कभी काफ़ी थुलन्द शावाज़ भी 
हमारा ध्यान नहीं खोँचती | गाड़ियों के चत्नने की परिचित ऊँची आवाज़ं 
प्राय: धल्क्री निर्थंक आवाजों के समान बिना ध्यान आकर्षित: किये चली 
जाती हैं; जब कि दरवाज़ेपर हल्की धपथपाहट भी, यदि सार्थक -दोतौ है, 
तो ध्यान खींच खेती है | शत: वसस्‍्तुगत हेतु अपने आप में ध्यान को निर्धारित 
करने के लिये पर्याप्त नहीं होते। आस्मगत हेतु उन पर 'शास्तनन करते हैं। 
वस्तुगत्त हेतु ध्यौन से धमिद्वित मानसिक क्रिया के लिये अ्रवसर-श्रधान करते 
॥ किन्तु श्रास्मगत हेतुओं के बिना ये भ्रभावहीन होते हैं । झात्मा का नियंत्रण 

» भ्रधिक सदृच्चपूर्ण हैं । दि हद ३. "० 


नर 
) पु 


रा ' ध्यान और रुचि (827पंठ्त गाए फरावपट्डध ) ' |, 


 व्यान सन की च्यग्वफ़्मक क्रिया है।यह एक भक्रियः था व्यापार मैं। 
यह बैदनास्मक प्रगृस्ति या रुति से निर्धारित होता हैं| दचि एक स्थायी अगृत्ति ' * 
ह। यह एक मानसिक संरचना दे जो चेश्टान्मक क्रिया के किये आवश्यक , 


िलंनरकल्कमकमकरन++ सकल स्तन काया दि लि ऊ 
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चालक-शक्ति प्रंदान करती है। रुचि जितनी ही श्रबत्ञ होगी, उतनी ही वह 
प्रबल शक्ति पैदा करेगी, जो ध्यान को जाग्रत भर पुष्ट करेगी। इस प्रकार 
रुचि एक स्थायी प्रवृत्ति के रूप में ध्यान को निर्धारित करती है । 


“रुचि गुप्त ध्यान है, ध्यान सक्रिय रुचि है? (तश6६४ 8 ६(शा६ 
बशाधंगा; द/शर्प्रणा 8. विष: धताणा ). ( मैकदुगल ) । रुचि 
ध्यान में व्यक्त होने धाली एक स्थायी प्रवृत्ति है। यद्द गुप्त ध्यान दै। ध्यान 
रुचि में सुपु् होता है। यदि मन में कोई रुचि हैं, तो वह उन वस्तुश्नों पर 
ध्यान देने के लिये तय्यार रहेगा जो रुचि को तृप्त करती हैं | रुचि ध्यान की 
हेतु है। यह ध्यान की श्रात्मगत निर्धारिका है। ध्यान सक्रिय रुचिः है। 
रुचि ध्यान में ब्यक्त होती हैं । है 

रुचि वेदनात्मक प्रग्न्ि है जो ध्यान को जगाती है और रिधिर रखतो है। 
यह केवल ध्यान को सम्मव बनाने चाल्ली शक्ति को ही उस्पन्न नहीं करती, 
बल्कि उसे स्थिर भी रखती हैं। भन अन्य वस्तुओं को छोड़कर कुछ वस्त॒श्रों 
पर पर्यों ध्यान देता है, यह उसकी जन्मजात या भ्रर्जित रुचियों पर निर्भर 
है। जन्मजात रुचि मूल प्रवृत्तियों में रुचि है । शजित रुचि अनुभव से मिलती 
है। बस्तुश्रों श्रीर विचारों के प्रति जो भजुड़ होतीहें ये श्र्जित रुचियाँ हैं। ये 
संवेगास्मक प्रवृत्तियाँ द्वोती हैं। जन्मजात या अर्जित रूचि पुक प्रवृत्ति या 
संरचना द्ोती है जो ध्यान को निर्धारित करती है। 

रुचि ध्यान को सबल्लालित करती है । डूंवर रुचि को अपने सक्रिय रूप में 
एफ प्रवृत्ति ([6765६ 5 0590श0०७ 940 09० १४9०९९0* 
भानता है, यह आधारभूत वेदनात्मक तस्व है जो अनुभव को “श्र” प्रदान 
करता दे। “मूल्य की या उपयोगिता की चेदना” अम्भुभव क इस पहलू को 
स्पष्टता से च्यक्त करता दे । जब हम रुचि के बावत कद्दते हैं, तो हम एक 
वेदनास्मक, प्रवृत्ति की ओर संकेत करते हैं । रुचि वेदनास्मक अनुभव नहीं है। 
यद्द एक प्रवृत्ति है। यद् सन की पुक संरचना है, उसका व्यापार नहीं। ध्यान 
रुचि से निधांरित होता है। 
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' जन्मजात रुचि बहिध्यान और अ्रच्यवद्तित ध्यान-को मिर्धारित करती है। 
इस उन वस्तुओं पर ध्यान देते हैं' जो मूल प्रवुत्तियों को-जगांती हैं। भाव 
या अर्शित रुचियां ब्युस्पन्न और पच्चिक ध्यान को निर्धारित करती दैं। यदि 
किसी व्यक्ति में देशभक्ति की भाव है, तो कोई भी चीज़. जो उसके देश की 
समद्धि या कष्ट को प्रभावित करेंगी उसके ध्यान को झाकर्षित करेगी। आत्म- 
निछ्ठता की भाव स्थिर ऐेच्धिक ध्यान को निर्धारित करती दै। ., * . 


रुचि ध्यान का भाव्मगत हेतु हे। यह हमेशा ध्यान से युक्त द्ोती है। 
यदि झापकी संगीत में रुचि है, तो निश्चय ही शाप उस पर ' ध्यान देंगे। 
रुचि भितनी ही अ्रधिक होगी, ध्यान भी उतना ही अधिक हैगा। लेकिन 
ध्यान सर्देव रुचि से युक्त नहीं होता । दम कई ऐसी यस्तुओों पर ध्यान देते 
है जिनमें इहमारो रुचि नहीं होती | हम दफ़्तर में संख्याझ्ों को जोड़ते दे 
धपि उनमें हमारी रुचि नहीं होती । यह भी ठीक नहीं है. कि ध्यान जितना 
ही भ्रधिक होता है, रुचि भी उतनी ही अधिक होती है। ध्यान और रुचि में 
नियत साइचर्य नहीं होता। वे एक-दूसरे के पर्याय या परस्पर शभिष्न नहीं 
हैं। रुचि ध्यान का एक हेतु थे | लेकिन ध्यान रुचि का हेतु नहीं है | ध्यान 
* के साथ सददेय रुचि भी नहीं होती । - ५४० 
ध्यान की यसस्‍्तु विविध रूप से साथी या आत्मा से सम्यन्धित हो सकती 
है। वह उसके छातयों की साधक हो सकती है और उसमें सुखकर रुचि पैदा 
कर सकती हैं। अथवा वह उसके लद्यों की घातक दो सकती हैं और उसमें 
पीड़ाप्रद रुचि पैदा कर सकती हैं | युद्ध का वर्णन भाशावदी प्रकृति बाले 
सैनिक में , जो अपनी उप्नति का इच्छुक है, सुखकर रुचि पैदा करता ६! 
वही वर्णन दूसरे 'निराशावादी प्रवृत्ति वाल्ले सैनिक में जो झूत्यु के “मय से 
आफ्रान्त है, पीढ़ाप्रद रुचि पैदा करता है।... 
कर्भसी-कर्भी रुचि को एक घशणिक पक्रिया नहीं कट्ठते बल्कि मन की एक 
स्थायी दशा कहते हैं। इम फ़टबॉल्क,' फ़ोटोप्राफ़ी, यहा लगाने में स्थायी रुचि 
रखते है । ये स्थायी रुचियाँ मी ध्यान को निर्धारित करती हैं। केवल प्णिक 
रुचि ही ध्यान का हेतु नहीं है, घल्कि स्थायी रुचि भी ध्यान को निर्धारित 
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करती है। विश्वाससों की व्यवस्थित समष्टियाँहमारी दौद्धिक, नेतिक और 
धार्मिक रुचियों को बनाती हैं | ये स्थायी मानवीय रुचियाँ भी ध्यान को 
निर्धास्ति करती हैं । 

१०, ध्यान का विकास (70०एले०फ॒फल्ता ० #दल्यापणा ) । 

ध्यान का विकास होता है । इसके विकास की तीन भूमिकायें होती हैं। 
प्रथम, ध्यान आरस्भिक, श््यवहित श्र अनेच्छिक होता है। यह मूल अश्े- 
स्यास्मक रुचि से निर्धारित होता हैं। यह मूल्ल प्रवृध्यात्मक, श्नुसन्‍्धानात्मक 
होता है । सहज-रूप से “ ध्यान थ्रींचने वाल्ले तस्व इसके अनुकूल पढ़ते हैं | 
तीम्ता, श्राकस्मिकता, नवीनता, आकर्षक गुण सथा उत्तेजनाश्नों या परि- 
स्थितियों के अन्य लक्षण इस प्रकार के अरनेच्छिक ध्यान के पद्ष में होते हैं। 
इसके 'पश्चात्‌ सप्रयास, अर्जित, भौण या ऐच्छिक ध्यान की भूमिका आती 
है। यह बाह्य प्रेर्कों, यथा भय या स्वस्थापन की प्रवृत्ति से संचाल्षित होता 
है । पेस्छिक ध्यान में सामाजिक शक्तियों का प्रभाव मन पर क्रिया करता है| 
प्रन्त'में वस्तुगत रुचि की भूमिका झाती है। पुनः बस्तुगत रुचि से ओरित्त 
भ्यान'अनायास हो जाता है । यह अर्जित रुचि से निर्धारित होता है | हस 
प्रकार सप्रयास ध्यान केचल मध्यवर्ती भूमिका में होता है । बच्चा- अपनी पुस्तक 
में बने हुए चित्रों पर श्रनायास ध्यान देता दै। उसका ध्यान प्रारम्मिक 
अध्यवहित और भर्नेच्छिक होता हैं । तब वह चित्रों कीं सहायता से प्रक्षरों 
शब्दों और वाक्यों पर ध्यान देता है। क्रमशः घह उन पर ध्यान देने के लिए 
अपने संकरप पर ज़ोर डालता है, ओर उसका ध्यान ऐल्छिक हो जाता है । 
तथ यह अलुच्धेदों और पूरे पाठों को पढ़ने छागता है। उसका ध्यान गौण, 
भ्रमित, सप्रयास और ऐल्छिक हो जाता हैं। तत्पश्चात्‌ चध्ययन में उसको 
चस्तुगत रुचि हो जाती है। भौर दिना संकल्प पर ज़ोर डाले वढ़ अपने पार्ठो 
को पढ़ता है। वह श्नायास ही डन पर ध्यान देने लगता हैं। यह ध्यान की 
तीसरी भूमिका हैं। यह आप्म-सम्मान की भावना ( 5670प760६ 0 5८ 
इ८ह५४० ) से स्थिर कृत स्थायी रुचियों से निर्धारित होता है। 

११. ध्यान भर चेतन: (3६४८एपणा शाते ८णाइटलं०प्ा८5७)। 

कुद मनोवैज्ञानिक यह सोनते हैं. कि ध्यान स्पष्ट और सजीव चेतना के 


१०० ,' ध्यान या अवधान ४ 


अतिरिक्त कुछ नहीं है। टिचिनर कहता है, “यदि हस विशुद्धू वर्णन कौ दृष्टि 
से देखें, तो ध्यान मानसिक चेष्टा नहों, चढिकि मानसिक प्रक्रियाशों की 
सजीवता हैं (??१ हे 


लेकिन यह मत ग़लत है। सजीव ( एए0 ) चेतना ध्यान का फल ई, 
ध्यान से अभिन्न नहीं। ध्यान प्रकृत्तितः चैप्टा हैं| यह सानस्िक क्रिया £ै जो 
किसी वस्तु पर केन्द्रित होती है श्रीर उसकी स्पप्ट और सर्मीच चेतना उत्पस्न 
करती है 

यार्ड कद्दता है कि ध्यान चेतना की पूर्व-स्थिति है। ध्यान मन की स्थून- 
तम क्रिया है ज्ञो चेतना को सम्भव यनाती है। ध्यान के अन्दर ध्यान की 
गतियाँ होती हैं । ध्यान की ये गतियाँ स्थिरीकरण या मन के केन्त्रीडफरण 
के कार्य हैं। ये स्पष्ट और सजीव चेतना के हेतु जे 
(५ यह मत भी ग़लत है। वार्ड ध्यान' शब्द को असाधारण चर्थ में 
इस्तेमाल करता दे । ध्यान का भ्र्थ ई मन को केन्द्रित - करना । केस्प्रीफरण, 
का कार्य स्पष्ट भौर सजीव चेतना का देतु दै। इस प्रर्थ में ध्यान 'घुचली ' 
चेतना का हेतु नहीं है । घास्‍्तव में ध'घली चेतना ध्यान का पूर्व-हेतु हैं। 
हम किसी वस्तु पर तथ तक ध्यान नहीं दे सकते जब तक हमें पहिल्ले उसकी 
घु'धली चेतना न दो । $ 

इस प्रकार धु'घल्ती चेतना ध्वान का बव-हेतु ( 0:९-८०प्रवा007 ) है 
ध्यान स्पष्ट और सजीव चेतना का पूर्व हेतु है। किन्तु ध्यान भौर स्पष्ट तथा , . 
सजीव चेतना पुक नहीं हैं 3 न यह चैतना-माश्र का देतु है, न धुधक्षी और: * 
अस्पष्ट चेतना का । | ०:6५ 

१२९, ध्यान पर आदत का- प्रभाव (फ्ला८९ ्॑ रण, 
०० विक्राऐ व्/>- पे जत 

स्याय पर आदत के दो प्रमाव दोते हैं। प्रथम, इस प्रासंगिक भौर 
चांच्छुनीय वस्तुओं पर ध्यान देने की आदव रता सकते हैँ। इस संत पर 


” १ प्रारसितक मनोविज्ञान ३ ए० धरे 


॥ 


+ 
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' स्वस्थ प्रभाव डालने वाले पाठों और वस्तुओं पर मन को केन्द्रित करने की 
आदत डाल सकते हैं। द्वितीय, हम अ्प्रासंगिक और अवाच्छुनीय वस्तुओं 
पर ध्यान न देने की आदत सी बना सकते हैं । जो लोग बाजार में रहते हैं 
वे बहाँ के शोर-गुल पर ध्यान न देने की आदत डाल लेते हैं। जो रेलवे स्टेशन 
के पास रहते हैं वे गाड़ियों की सीटी भौर भदभड पर ध्यान न देने के 
अभ्यस्त हों जाते हैं । “व्यक्ति सीख ल्लेता है कि किस पर ध्यान देना चाहिए 
और डिस पर नहीं, और इस शकार ध्यान भौर अनवधान की आदतें थना 
देता है? (बुइंबर्थ) । इन आदतों के बिना हमारा जीवन अश्रष्यवस्थित हो 
जायगा। 

१३. ध्यान में गतियों का समायोजन ()5040: 80]ए४हाथध5 

* ३0 /(८०॥४०॥) 

ध्यान में कुछ गतियों के समायोजन होते हैँ। प्रथम, इसमें ध्यान की 
सामान्य मुद्रा द्ोती है। “ध्यान की मुद्रा निश्चलता की मुव्रा होती है 
जिसमें समग्र शरीर ध्यान की वस्तु की घोर उन्मुख् होता है” ( घुडवध )। 
बहिर्ध्यान में सारा शरीर वस्तु से समायुक्त होता है। जब हम कोई खेल 

(देखते होते हैं, तो हम सीधे खड़े होते हैं, भागे की ओर किंचित झुकतें हैं, 
गन ऊँची रखते हैं, और सम्पूर्ण शरोर को ध्यान की वस्तु से समायोजित 
करते हैं। अन्तर्ध्यान में भी हम ऐसी द्वी निश्चल्चता की मुद्रा धारण फरते 
हैं। “शरोर भागे की भोर झुक जाता है, गदेन दृढ़ रहती है, और आँखें 
शुत्य पर जमी द्वोती हैं, जयकि ध्यान दिखाई पइने वाछ्ते पदार्थों के दायरे से 
बिल्कुल चादर जमा होता दै? (घुडवर्थ)। हि 

द्वितीय, ष्यान में ज्ानैन्द्रियों की ग़तियों का समायोजन होता है। 
'बहिध्यान में कानेन्द्रियाँ वस्तु्थों से समायोजित होती हैं । उद्ाहरणार्थ, दृष्टि 
में घार्पों को चस्तु पर केन्द्रित होना चाहिये, भौर वालों को गोलाई में 
घस्तु को दूरी के अनुसार परिवर्तन होना चाहिये | सुनने में, कान ध्वनि से 
समायोजित्त हो जाते हैं। स्पर्श में, हम द्वाथ से पस्तु का. भनुसन्धान करते 
ह। सूधमे सें, दम इस श्रकार .साँस अन्दर खींचते ईं कि गन्धयुक्त कय 
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नासा-रन्प्र क्रे ऊपरी भाग में घाण-कला के सग्पक में आ जाते हैं। . चसने में, * 
हम मुँह के अन्दर पदाथे को जीम से दबाते हैं। संयेदनाओं में,ः ४म 
जानेन्द्रियाँ को वस्तुओं से समायोजित करते हैं । वहिध्यांन-सदैब ज्ञ।नर्द्रियों 
को समामोजनकारी गतिर्षों के साथ होता हैं, जो-सम्बन्धित, संवेदनाश्रों को 
श्रधिक पर्याप्त भर पूर्ण बनाती हैं । ये गतियाँ ध्यान के तात्काब्षिक फल की। 
अंशतः उनकी प्रकृति श्रनैच्छिक होती है| थे विचार के बिवा हो जाती हैं। 
अन्तर्ध्यान में भी सम्बन्धित ज्षानेन्द्रियों का बस्तुश्नों से-थोड़ा-.सा समायो- 
जन होता है। यदि हम भ्रपने मकान की प्रतिमा का प्रत्याद्धान -करने- का - 
प्यरन करें, त्तो हम पाते हैं कि हमारी श्रॉखें कल्पित स्थान कौ दिशा -मैं 
मना चाहती हैं | "किसी गन्ध का प्रत्याद्वान करने के भ्यरत -में हम भायः 
अ्निवार्यतः साँस खींचने की सूचधम ग़तियाँ करते हैं। स्वाद-प्रतिमाश्शों के . 
प्रस्याद्वान में, जोम द्विलती है भौर ल्वार बहाने को- उत्तेजना मिलती है” 
( पूँजिल् )। हा लः 
हृवीय, ध्यान के ल्लाथ कम-आावेगों के श्रस्यधिक-प्रवाह के कारण (शरीर 
की भ्रधिकांश पेशियाँ संकुचित होती हैं। "ज्ञैसे कोई कसी चरतु पर अबल 
ध्यान देता है चैंसे ही घद्द तन जाता है, माये पर चल पह जाते हैं, दाँत जम 
जाते.हैं, मुद्दियाँ भी बंध, सकती हैं । तनाव की माद्चा ध्यान के साथ-यढ़ती है 
( पिल्सबरी )। सारे शरीर में पेशियों के ये उन्मोच जो प्रवल-ध्यान के साथ 
पेशियां के सामान्य संकोर्चो में अ्तिफल्नित होते-हैं, सब ग्रतियों के - अ्वरोध 
से सम्बन्धित हैं धि - 
अस्तर्ध्यान भौर वर्िध्यांन दोनों में, कुछ चअयरोधक -( ॥7॥90079") 
भ्क्रियायें होती है । “संवेद्य वस्तुश्रों पर बहुत सूचम ध्यान देने में शरीर एक 
सनी हुई निश्चल्ष मुद्ठा में स्थित द्ोता है । यहाँ सक्क कि कभी-फमी रवास- 
प्रश्यास की गतियाँ भी स्थगित-सी हो जाती “हैं | . यदू शिथिर भोर ,निश्चल् 
मुद्दा विष्मकारी प्रभावों को, जो इंन्यथा ध्यान में इस्तक्षेप कर सकते हैँ, हटा | 
कर ध्यान की आसान बनाती है? अन्‍्तर्ध्यान में सी ध्यान-विएंए को रोकने 





$ स्थाउट ; मनोविज्ञान का आधार, १३०२; ए० श१ 
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'लिय्रे शरीर की -विध्नकारी गतियों का निरोध होता है | “यह गतियों का 
निरोध विरोधी पेशियों के तनाव से होता है” ( सल्ली )। 


उतुर्थ, श्यक्ति की विज्नतणताओं के कारण कुछ श्रन्य गतियाँ सी होती 
हैं। कुछ लोग सिर खुजलाते हैं; कुछ श्रोठों को दबाते हैं; कुछ अपनी “दाढ़ी 
सहलाते हैं; कुछ किसी' विशेष-दिशा में देखते हैं, दृष्यादि 
ध्यान में केवल ये गति-तत्व ही शारीरिक प्रक्रियाय नहीं होते । अन्तर्ध्यान 
में विभिन्न संवेदनाश्रों से सम्बन्धित ज्ञान-केन्द्रों की क्रिया होती है, तथा कुछ 
पेशियाँ को नियंत्रित और संमायोजित करने में कमे-केन्द्रों की भी। और 
मस्तिष्क में स्थित केन्द्रों की क्रिया के कारण उनकी भोर अधिक मात्रा में रक्त 
दौदता है । 
ध्यान मे, चेतना के केन्द्र या ध्यान के छेन्न में लभीव सवेदनायें होती हैं, 
सथा चेतना के सीमा-प्रदेश या अनवधान के छोत्र में छु धल्ले संस्कार। टिचनर 
कहता है, “केन्द्र को सभीव संवेदनाय थे मंवेइनायें हैं जिनसे सम्बन्धित 
स्नायविक प्रक्रियाये पुष्टीकृत होती हैं, और पृष्ठभूमि की घुघली संवेदनायं 
वे हैं किनसे सम्बन्धित स्मायविक प्रक्रिया सिरुद्ध हो घुकी हैं। स्नायविक 
| पुष्टीकरण स्पष्टता के समानान्तर है, भ्ौर स्नायविक निरोध अस्पप्टता 
के समानान्तर |??१ 
हि (०. अनबधान (फिशाल्यापं०ा ) 
हम पहिले ही अनवधान के पारिभापिक अर्थ को स्पष्ट कर घुके हैँ । ध्यान 
का अर्थ है मन का किसी वस्तु पर स्थिर द्वोना | इसमें मन का अन्य वस्तुर्थो 
' से हट जाना भी शामिल है | सन को हटाने की इस प्रक्रिया का पारिभाषिक 
नाम अनवधान है। अ्नवधान हमें वस्तुओं की अस्पष्ट और धु'घली चेतना 
' देता है । गे 
जय अध्यापक विद्यार्थी को उसकी “श्रसावधानतएँ-के फारण ढांटता हं, 
, तो विद्यार्थी पूर्णतया ध्सावधान नहीं होता | घद पाठ के: भतिरिक्त ,किसी 


$ प्रारम्भिक सनोविशञान; ४० १७७, १०६ ! 
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घेसी यस्तु पर ध्यान दे रहा होता है ज्ञो उस क्षण उसकी रुचि को 'काग्रत 
करती है। इस प्रकार, ध्रनवधान का अर्थ ध्यान का नितान्त असाव नहीं हैं 
एक चीज़ पर अ्नवधान का अथ किसी श्रन्य श्रवांस्छित' चीज़ पर ध्यान है। 
“सामान्य मलुप्य की श्रमवधान की तथाकथित अवस्थार्ये वास्तव में उस सम 
किसी ग्रवांस्छित वस्तु पर ध्यान की अवस्थायें हैं? ( पिह्सबरी )। स्टाउट, - 
टीक कहता है कि, “सामान्य जाम्त् जीवन में पूर्ण अनवधान विल्कुछ 
अपवादस्वरूप हैं। यह आकस्मिक और तीर प्रावेश के घरके से हो सझुता है। 
यह सोने की तय्यारी की अवस्था में भी दोता है | ग्रन्यया, सामान्य जाग्रत 
जीवन मे, ऐसा प्रतीत ध्ोता दै कि हम सदेव किसी न किसी वस्तु पर ध्यान 
देते होते हैं | हो सकता दै कि ध्यान प्रत्येक वस्तु को थोड़ा धोढ़ा ऊपर पे 
छूता हुआ पक बस्तु से दूसरी पर उद्धता रहे। लेकिन यह प्रायः स्देव क्रिस 
झूप भौर मात्रा में पस्तुत रहता प्रतीत -होता दै। यद्यपि पूर्ण भ्रनवधान 
दर्लम होता है, तथापि ध्राशिक धनवधान हमारे सानसिक जीवन में निरन्‍्ता 
रहता £ं। ऐसी बस्तुययें निरन्तर चेतना में वर्तमान रहती हैं जिन पर ध्यान 
नहीं ज्ञाता वर्योकि मन पहढिले से ही दूसरी वस्तु में संलग्न रहता. ॥7% 
भांशिक श्रनवधान की बस्तुये चेतना के सीमा-प्रदेश या शनवधान के छंग्र में 
धुघत्ने संस्कार बनाती दैं। जाग्रत चेतना मैं पूर्ण झनवधान असम्भव है। 
सामान्य जाम्रत जीवन में पूर्ण घभवधान या नितान्त न्यमनस्कता नाम 
की कोई चीज़ नहीं पाई जाती । 


(१४५, ध्यान के विष्न ( /280400०॥ ) 

* जब दम एक वस्तु पर ध्यान देते दोते है, तो बहुधा श्रन्य वस्लुर्य हमारा 
ध्यान भंग कर देती हैं। जब आप किताव पढ़ते होते हैं, तो भाषका 
ध्यान पड़ोस के मकान में द्वोने वाज्षे संगीत या दोस्तों की यातचीत पर चक्ता 
ज्ञाता है | “ध्यान भंग करने बाकी यस्‍्तु वह हैं जो ध्यान आकर्षित करने के 
देतु प्रतियोगिता करती है, मिसके पछ में इसके लिये -छुछ अतुकृल तत्व होते 

और जो इस थल्त पर स्थिर ध्यान के विरुद कार्य करती है?! ( घुढवर्थ ) | 


के नन-नननननमत ता 
$ प्नोविज्ञान का आधार, ए० रै9 
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ध्यान-विज्ञेप पर कई प्रकार से विजय पाई जा सकती है | “पहिले, कोई 
जिस क्राम को करने का प्रयत्ष कर रहा है उसमें अधिक शक्ति लगाई जा 
सकती है ।”” पढ़ते समय ध्यान-विक्षेप पर विजय पाने के लिये बाघा देने वाल्ले 
शौर को दबाने के लिये श्राप ऊँची आवाज़ से पढ़ सकते हैं। “द्वितीय, प्रायः 
बार-बार झरने वाल्े विध्नों पर ध्यान न देने की आदत ' डाली जा सकती 
है, भर इस प्रकार उनकी श्रनाथास उपेत्ता की जा सकती है” यदि आप 
किसी रेक्षवे स्टेशन के समीप रहते हैं, तो ञझ्ाप अपने ही रोचक कार्यों पर 
ध्यान केन्द्रित करके घीरे-घीरे भागने वाली गाड़ियों के शोर के प्रति उदासीन 
, रहने की ग्रादत ढाल सकते हैं । यह ध्यान का निषेधात्मक समायोजम है। 
जब आप, किसी रोचक कार्य में ततलीन रहेंगे, तो विध्नों की शक्ति स्वयमेव 
' क्षौण हो जायगी । यदि श्राप जान-बूकू कर विध्नों को दूर करने की श्रेष्टा करेंगे, 
सो आप उन्हें पृष्ठभूमि की अपेक्षा श्रम्नमूमि में रखेंगे। अ्रत: विध्नों से सचेत होकर 
-भत्त लहिये। आ्रापको अपने ही कार्य पर ध्यान बढ़ाना चाहिये। वृतीय, कुछ 
अवस्थाओ्रों में विष्न को प्रधान कार्य के साथ संयुक्त करके भी विध्न पर विज्ञय 
पाई जा सकती है | न्वसिखुआ जब दाहिने द्वाथ की उंगलियों से द्वारसोनि- 
थम के परदों पर राग बजाने लगता है तो धौंकनो को चल्लाने के कारण 
राग से ध्यान छूट जाता है। घौंकना और बजाना दोनों कार्य पुक साथ नहीं 
'दो सकते । लेकिन अ्भ्यास्त से वह दोनों कार्मो को एक साथ संयुक्त कर 
लेना है । ०0० 
यह तथ्य कुछ विचित्र सा लगता है कि विज्न की छुछ मात्रा कार्यएमता 
को घटाने के स्थान पर उसे बढ़ाती दै। विश्न होने पर ब्यक्ति को कार्य करने की 
प्रेणा मिल्नर्ता दे । उसे उस अवसर पर परिस्थिति पर धधिकार करने का 
प्रोस्साएन मिल्लता है। उसका थास्मनिष्ठता की भाव,उसे कार्य करने के लिये 
प्रेरित करती है । किन्तु जय विश्न प्रयल्ल होता है, जी डससे फार्यदमता घट 
 ज्ञात्ती है फर्योकि भानसिक शक्ति उसका सुकावत्ता नहीं कर पाती । पिन्नों पर 
' विज्ञय पाने में सानसिक शक्ति का नाश होता है। और फल्नतः थकान 
पैदा होती है। हैं - 
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अध्याय ८ 
है 
सवदना 
( डगर३8०७ ११0४ ) दि 
१. संवेदना का स्वरूप (/म८ ]४४।ए७०९ 0 $07$4007' ) 
संवेदना ज्ञान का सबसे सरल स्वरूप है। यह एक मामूली संस्कार है 
जिप्ते छोई उत्तनना मन पर अंकित करती ई ]' उत्तेजना किसी शामेन्धिय “ 
था योंध म्नायु के श्रन्तिस सिरे पर क्रिया करती है; इस प्रकार जो संस्कार 
बनता ई ठसे बोध-स्नायु मस्तिष्क में स्थित किसी बोध-केन्द्र तक छे जाता 
है; तत्पश्चात्‌ मन में संवेदना पैदा होती है । रंगों,. ध्यनिर्यो, स्वादों, गधों, , 
साप, शीत इत्यादि की संवेदनाश्रों में यही होता हैं! उत्तेजनाथ यांत्तो, 
शरीर के वाहर से श्राती हैं या भ्रन्दुर से । या तो थे शरीर बहिस्स्थ होती हैं 
या शरीरान्तसस्थ, भूख, प्यास, थकान, शिर:पीड़ा इत्यादि की आंगिक 
( 07820 ८ ) संवेदनायें शरीर की परिवर्तित चान्तरिक दशाझों से उत्पन्न 
दोती हैं। उनकी कोई विशेष ज्ञानेन्द्रियोँ नहीं होती। संवेदनायें कुछ गुणों _ 
के सरल सस्कार हैं। किन्तु उनके भ्रथ ज्ञात नहीं 'होते | ज्योंही उनके '्र्थ 
ज्ञात दो जाति हैं ये फ्रयक्ष ज्ञान हो जाते हैं । पुक नवज्नात शिशु को विशुद 
संबेदनायें द्ोती है । किन्तु ध्रीर्दा को कदापि बिल्कुल विशुद्ध' संचेदनायें नहीं 
ो सकहीं। थे संपेदनाश्ों के क्रय अदरण करते हैं तथा उन्हें वाद्य जगव्‌ में 
निश्चित स्थान घेरने घाल्ती बस्तुश्रों ( यथा, घंटी.) के गुणों ( यथा, ध्वनि ) ' 
की संवेदनाओों के रूप में जानते दे | किन्तु पुक नथजात शिशु के किये, 
संवेदनाथों का अर्थ जानना भसम्मव है| इस प्रकार विशुद्ध संयेदनाशों की 
' . परिकक्षित सत्ता होती 'है--छे श्रत्याह्त सच्तायें हैं |ढ० चाई कहते, 
“विशुद्ध संवेदना पुक मनोवैज्ञानिक कण्पना हैं।” संवेदनायें हमारे - शान की. 
- सबसे प्रारम्भिक कच्ची सामग्री हैँ । उन्दें अस्यक्ष ज्ञान में परिणत क्रिया जाता 
-है। दम प्रत्यक्ष श्ञान के स्पष्टीकरण के लिये उनकी सत्ता में विश्वास करते 
है | वे पश्यक्त शान के संघटक हैं रे 
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२, उत्तेजना त्तथा संवेदना ( $परण्रौप5 शावे $व्ाफ्क्रांणा ) 

संचेदूना की उत्पत्ति का कारण उत्तेजना है । उत्तेजना परिवेश में स्थित 
एक अपेत्ताकृत सरल तत्व है जो एक आदाता या क्षानेन्द्रिय पर छिया करता 
है | यह-शरीर के बाहर होती है । प्रकाश की एक रश्मि आँख पर क्रिया करती 
है और रंग की संवेदना उत्पन्न करती है | उत्तेजना भौतिक जगत्‌ में स्थित 
एक सरल तत्व होती है | यह परिस्थिति से भिन्न होती है, जो उत्तेजनाओं 
की एक जदिल समष्टि होती है। हम उसे एक समग्र इकाई के रूप में देखते 
हैं । यह पुक जटिल समष्टि है। यह प्रत्यक्षीकरण का विषय होती हैँ । संवेदना 
से ढसका भ्रजुभव नहीं होता | उत्तेजना संवेदना को पैदा करती है ) परि- 
स्थिति का ज्ञान प्रत्यक्षीकरण से होता है । 

चिभिक्ष:; प्रकार की उद्चेश्नायें विभिन्न भकार करी संयेदनायें पैदा करती 
हैं। विभिन्न तरंग श्रायामों ( ९7४ए८-८०६४४॥५ ) की प्रकाश रश्मियाँ विभिन्न 
प्रकार की रंग-संयेदनायें उत्पन्न करती हैं। बिपुलमा ( 707॥006 ) 
भायाम ( ८700 ), और रचना ( 0०४७००आ।07 ) में अन्तर रखने 
वाली ध्वनि तरंगें विभिन्न प्रकार की ध्वनि-संवेदनाशों को अन्म देती हैं। 
स्वाद-कलिकाओं ( '५५८-०००६ ) को उत्तेजित कर सकने वाल्ले परिमागा 
के दृब्य-कर्णो से पूरित घोल स्वाद की संवेदनायें पैदा करते हैं । नासा-कला 
(९३४० एग6ग्री97976 ) को प्रमावित करने वाले गनन्‍्धयुक्त एदार्थों से 
छूटे हुये घायप्य ('(925९0५७ ) कण गन्ध की संवेदनाओं को 'उरपन्न करते 
हैं। लचा तथा श्केप्मन्कला (५ ](ए८०ए०४ प्राध्य्रागरश्० ) को प्रभावित 
करने वाले ठोस पदार्थों से दबाद की त्वऋसंवेदनाय पैदा होती हैँ | तेजरवी 
उत्त जायें. ( (४०स्‍प्त 5४एणो ) ताप की संवेदनायें उत्पन्त करती हैं | 
कटना, छुसना, दृष्यादि हानिकारक उत्तेजनाय तथा रूति ( [१६४७८ ) को 
छ्ति पहुँचाने घाली उत्तजनाये पीढ़ा की संवेदना पेदा करती हैं । ये शरीर के 
बाहर रहने वाज्षी उत्तेजनायें हैं । ये श्रादाठ अंगों या छानेन्द्रियों तथा योध- 
स्नायु-कोशा्ं पर क्रिया करती दें । हे 

शरीर के अन्दर भी उत्तजनायं द्वोत्ती हैं । ये स्पयं शरीर के अन्दर पैदा 
दोने वाले शारीरिक परिवर्तन दैं। ये 'शरीरान्वःस्थ उत्तेजनायें हैं। चामाशय 


श्व्प संवेदना 


की दीवारों में होने वाल्ले पेशी-संकोच भूख की संबेंदना पैदा करते हैं। तासु 
की शुष्कता से प्यास की सं्रेदना. पैदा होती है। पेशियों की गतियाँ गति- 
संत्रेदनायें पैदा करती हैं | शारीरिक दुशाओ्ों से आशिक और “गति-संवेदनायें ' 
पैदा होती हैं। इस प्रकार विभिन्न भ्रकार की संवेदनाय विभिश्न प्रकार की 
उत्ते ननाओं से उसपन्न होती हैं । # 


३. उत्ते जना और प्रतिक्रिया ( $पशए०५ ब्याएं ८४७०॥5८ ) 
ब्यवहारवादी मनोविज्ञान को व्यवहार का विज्ञान समझता है। ध्यवद्दाई 
उत्ते जना के प्रति पुक प्रतिक्रिया है। उसे इस सूत्र में प्रकट किया जांता है-+ 
सन्टेप्र 


शरीर उत्तेजना के प्रति प्रतिक्रिया करता है | चतः इस तथ्य को इस सूत्र 
से ब्यक्त किया जायगा ३-- 


उ>>श->पम्र 


यहाँ “3! उत्तेजना के स्थान पर है; 'श' शरीर के लिये है; प्र? प्रतिक्रिया 
के लिये । “'उत्तेजनायें परियेश से झाती हैं, और प्रतिक्रिया परिवेश की झोर 
जाती दे । हमें 'सं?, परिवेश, को अपने सूत में खाने की आवश्यकता है, भौर 
हमें इसे दोनों सिररो पर रखना चाहिये, पक थार डउत्तजना के उद्गम के रूप , 
में और पुनः अतिक्रिया के गस्तब्य स्थान के रूप में | हस प्रकार विस्तृत किये । 
जाने पर सूत्र का रूप यह दो जाता है :-- 


2 


से-- 3--श--प्र--सं 


इसे हस तरद्द पढ़ा जायगा; परिवेश से झाने वाली उ्तेजनायें ब्यक्ति को 

प्रतिक्रिया के रूप में गतियाँ करने को प्रेरित करती हैं. जो परिवेश को यदखती 
द्दू व 

ब्यक्ति परियेश में स्थित उत्त अगाझों से संवेदनाय भाप्त करता है, जो 

ह उसकझे झादात्ताशों या ज्ानेन्द्रियों पर क्रिया करती हैँ । वह उनझे प्रति मतिक्रिया 


+ यबुदवर्थ : मनोविज्ञान, ४० ८। * ६५ एह३६: 35 
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कार्यकारी श्रंगों था पेशियों और अन्थियों के द्वारा करता हँ। झानेरिद्ययों 
की उसेजनाओ्रों 'की प्रतिक्रिया में चह पैशिक गतियाँ शौर प्रन्थि-ल्लाव 
( 0]90वेचात्ा एि९४८७४०॥ ) करता द्वै । उसकी सुपुम्ना और मस्तिष्क में 
केन्द्रीय स्नायु-कोशार्ये होती हैं जो भ्रादताश्ं को कार्यकारी श्रर्गों से जोडती 
हैं। पेशियाँ और ग्रन्थियाँ प्रतिक्रियाकारी अग होते हैं। पेशियाँ दो प्रकार की 
होती हैं, राजीव (500]9८0) चौर अरेख ([79507920) । राजीव पेशियाँ इच्छा 
के शासन में होती हैं| वे, बाहु, टाँगों, घड़, जीभ और स्वर-यंत्र को हिलाती 
हैं। अरेख पेशियाँ इच्छा के आाधीन नहीं होतीं। थे रक्तवाहिनियों, शाँतों, 
मल-विसरजन भौर प्रजनन के श्ंगों पर शासन करती हैं। इसलिये प्रतिक्रिया 
से हमारा तात्पर्य “एक निर्दिष्ट उत्तेजना से पैदा होने वाले समग्र राजीव 
भ्रौर अरेख पेशियाँ के और प्रन्थियों के परिचव्तनों? ( बाटसन ) से है । 
प्रतिक्रियाय सरल हो सकती हैं या जटिल । ब्यवहार परिवेशगत उत्तेजनाओं 
के प्रत्ति शरीर की सरल प्रतिक्रियार्शों से होता हैँ, या जदिल प्रतिक्रियाओं की 
समष्टियों से होता है, यथा सदृज-प्रवृत्ति-जन्य कार्यों से । 


४. संबेदनाओं के घर्म ( 8६090(९४ 06 $९0540078 ) 
' संवेदनाओं की कुछ सामान्य ज्ञेय विशेषताएँ होती हैं। संवेदनाशों के 
गुण, तोबता, काक, थ्याप्ति और स्थानीय-चिद्द होते है' |ये उन्तके घम॑ हैं। 


गुण ( (ह०॥9 )--संवेदनाश्ों के गुर्णों में बन्तर होता ई। रंगों, 
ध्वनियों, स्वादों, सनधों, ताप और शीत की संवेदनाएं परस्पर गुण की दृष्टि से 
भिन्न हैं | उनमें जातिगत भिन्नता ( ध्यध्एं८० 0/67०7८८ ) होती है । 
ये विभिन्न प्रकार की संयेदनाएु हैं। उनकी क्षानेरिद्रयाँ प्रथक होती हैं । थक 
प्रकार की उत्तेजनाएँ उनको पैदा करती हैं | रंगों की संवेदनाएँ प्रक्षिमोलक 
( एएकंशा ) के दृष्टिपरल (रिलत28 ) पर ब्योम-त्तंगों ( एल 
४०८४) की क्रिया से उत्पन्न होती हैं | प्वनियों की संवेदनाएँ ध्रवण-अंग पर 
वायु-तरहों की क्रिया से उत्पन्न होती हैं । रक्क की एक ही जाति के चन्तगंत 
साल, हरा, नौका, पीछा इस्यादि परस्पर भिन्न होते हैं। उनमें ठपजातिगत 


११८ संबेदना 


अन्तर ( 59८८पि८ 0#छथा८८ ) है | ज्ञाल और नीला पुक ही ज्ञाति है 
अन्दर दो प्रथक्‌ उपजातियाँ हैं; ताप और शीत दो भिन्न जातियाँ हैं। संवेदनाओों 
के जातिगत श्रन्तर में विभिश्न प्रकार की उन्तेजनाएँ, विभिन्न प्रकार की « 
ज्ञानेन्द्रियाँ, और विभिन्न प्रकार के बोध--या चन्तर्गामी म्नायु द्वोते हैं ] 

तीवता ( ॥#शा४/) )--पएक ही गुण,की संबेदनाथों में तीमरता की दृष्टि 
से घन्‍्तर हो सकता है। प्रकाश धु'घक्षा या उज्ज्बल हो सकता है, ध्वति | 
लघु या विपुल हो सकती है, गन्ध हस्की या तेज्ञ हो सकती है, स्वाद निर्यत्न 
या नौखा हो सकता है, दवाव हकका या सादी हो सकता है मन्द प्रकाश 
प्रकाश की धुघली संवेदना पैदा करता हैं। उज्ज्यल्न प्रकाश प्रकाश फी तीन्र 
संवेदना उरपन्च करता है। सभी संवेदनाओं में सीमता का अन्तर होता है; .* 
प्रकाश, ध्वनियाँ, स्वाद, गन्‍्ध, ताप, पीढ़ायें, दवाव, भूख, प्यास, थक्रान 
इत्यादि सभी में न्यूनाधिक तीघता होती है। सौम्रता कम से कम णेकर 
अधिक से श्रधिक तक हो सकती ह। पन्य दशार्शों के स्थिर रहने पर, * 
उचन्न जनाभों की अधिक तीप्रता से संवेदनाओं की प्रधिक सौधघता उर्पत् 
द्वोती है । 

काल' ( [2480ा )--प्रस्येक संवेदना का एक संबेध ( 8259[० ) 
काल दोता है | संवेदना मन में कुछ समय तक रह सकती है | ध्वनि की 
संवेदना एक कम या भ्धिक काल तक हो सकती है। पाँच सेकिंड तक रहने 
बाल्ली ध्वनि समाप्त द्वोने पर बौस सेकिंद तक होने पाली ध्वनिसे एव्क्‌ ,छगती 
है | यह काल का चन्तर हैं| गुण चौर तीमता में समान संवेदनाएँ काल, मैं. 
मिस्र हो सकती हैं । हि का 

ब्याति (प:0ध08/9)- दृष्टि भौर स्पर्श की संवेदनाशों की ध्याप्ति 
होती ई--यद समी- मनोवैज्ञानिक मानते हैं। पद्दिल्ले चाँद को देखिये भौर फिर 
हारों को। आपको दो दृष्टि-संवेदनायं मिलती दें | पढिल्ली संवेदना दूसरी से 
अधिक व्याप्ति वाली है। एक पुस्तक को पढिले अंगुछी की नोक से चीर फिर 
हम्रेली से छुओ। आपको दो स्पर्श-संपेदनाय प्राप्त होती हैं । पद्विक्ी की क 
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च्याप्ति दूसरी से कम है -व्याप्ति संवेदना की चढ्ठ विशेषता है जिसका कारण 
उत्तेजना से असावितः होने वाला संवेदनशील तलत्न-प्रदेश ( 5लाझएए० 
$072८८ ) है। च्याप्ति तीघ्रता से श्थक है| एक सिक्का थपनी त्वचा पर 
रखिये । फिर दूसरा सिक्का उसकी बगल में रखिये। दूसरी स्पश-संवेदना की 
ध्याप्ति ग्रधिक होगी अब दूसरे सिक्के को अपनी स्वचा पर पहिलते के ऊपर 
रखियें। ग्रापकी स्पशे-संवेदना अधिक तीद्र हो जायगी। ब्याप्ति विस्तार 
( ४5(८४8१07 ) से पृथक हैं | व्याप्ति संवेदनाओं की विशेषता है। विस्तार 
भौतिक बस्तुश्रों की विशेषता है | एक भौतिक वस्तु का विस्तार बढ़ी रहता है; 
लेकिन जैसे-जैसे हम उससे दूर हट्ते जाते हैं, वह छोटी श्रतीन होती है । यहाँ 
पर दृष्टि-पंवेदना की व्याप्ति परिवर्तित्त द्वोती है, जबकि वस्तु का विस्तार बही 
रहता है। वस्तु का विस्तार इंचों, फुटों दत्यादि में नापा जा सकता है। 
लेकिन संवेदनाओं की व्याप्ति इस प्रकार नहीं नापी जा सकती । विस्तार का 
प्रत्यक्षीकरण इृट्टि और स्पशं-संवेदनाओं की व्याप्ति से विकसित होता हैं । 


विलियम जेग्स का विचार दे कि भन्य प्रकार की संचेदनाश्रों में भी ब्याप्ति 
होती है। बिजली की 'कड्ऋ! की संवेदना स्लेट पर चलने चालों पेन्सिल की 
'खर-सर' से अधिक व्याप्त होती है। कुनैन के घोल का स्वाद जिसमें जीभ 
डुबाई जाती है जीम की नोक पर रखी हुई शक्कर के स्वाद से अ्रधिक ध्याप्त 
होता है। गुलाब के गुच्छे की गन्ध की व्याप्ति पुक गुलाब की गन्‍्ध से श्रधिक 
इोती है। सारे शरीर की पीढ़ा सिर दुर्दू से थिक व्याप्त होती है । इस प्रकार 
सभी प्रकार की संवेदनाओं में ब्याप्ति होती है । विलियम जेग्स देश (59९6) 
के मत्यज्षीकरण को संघेदनाओं की व्याप्ति से विकसित करने का प्रयस्न 
करता है । 


स्थानीय-चिह् ([.0८० अंह्ग)--यदि कोई व्यक्ति पुक ही पेन्सिक की 
नोक से समान दबाव के साथ आपके गाल, माथे और नाक को क्रमशः छूता 
है, तो ध्रापकी स्पर्श-संवेदनायें परस्पर स्थानीय-चिह्ठों में पुथक्‌ होंगी | गुण 
भौर तीघता की इष्टि से डनमे कोई अन्तर नहीं होगा । स्थानीय चिछ॑ 'पुक 


५ 
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फेचूनर ने इस प्रकार नियम बनाया: “संवेदना की तौप्रता में समानास्तर 
बद्धि ( हप्रप्ताएलांप्श! 9702725500 ) करने के लिए उत्तेजना में . 
युयोचर शुद्धि ( 6०0घाट्ध्यंट४) छा087८5प्नं०ा 2 होनी चाहिए ॥7 
+संबेदना उस्तेजना की दछेदा ( 7,0920 879 ) के अनुपात में बढ़ती है|" " 
यह वेबर-फेचनर नियम के नाम से प्रसिद्ध है| इसका अर्थ यह हैं कि संवेदना 
में एक निश्चित इकाई की बृद्धि करने के लिप तत्सम्बन्धी उश्ेज़ना की एक . 
स्थिर अंश से गुणा करना चाहिए ! कल्पना कीजिय्‌ कि य! ध्यनि-संवेदमा की 
न्यूनतम छु य सीच्रता हैं, £ उश्तेजना ( वायु-कंपन ) की तीम्ता हैं,,१ संवेदना 
की न्यूनतम क्षय वृद्धि है, भौर हु वह स्थिर अंश है जिससे “यः में १ दी 
चृद्धि करने के लिए उत्तेजना को गुणा करना हैं। तो संवेदना की य+१, 
य--२, य+३ इत्यादि तीम्रताओ्ं को पैडा करने के लिए उप्नेजना की तीर: 
ताझों को क्रम्श। १९ ( ६५ है), १६ (८१२५ हैं), २१ है 
( 7१६०८ ४) इस्यादि होना चाहिए | स्थिर अंश रांवेशता का गुण्णाक 
( ९०८ 0 5९४४०१॥॥57 ) कहलाता है | 


किन्तु वेबर-फेचनर-नियम कुछ सीमाझों के अन्दर श्ौर छगमग ही ठीक 
है। प्रथम, इस लियम फा स्वाद थभौर गनन्‍ध की संवेदनाधों में सस्यापन ' 
( एटतल्थात07 ) नहीं हुआ है | ताप में ये निष्कर्ष भ्रनिरिचत पाये गए 
है, श्रवण, दृष्टि, दधाव, भौर गठि-संवेदना के दिपय में इस नियम का पूर्ण 
सत्यापन नहीं हुआ है। द्वितीय, यह नियम सबसे ज्यादा -ठीक सीम्रता 
पिस्तार ( १४78८ ०६ 706759 ) के मध्य में लागू दवीता दँ | ऊर्ध्य भर 
निम्न सीमाझों की भोर इसके निष्कृ्प मिक्कुछ, अनिरिच्त पाये गए हैं | यई 
. नियम मितनी माँय करता है उसकी अपेक्षा, संयेदना मिम्न सीसा की भोर 
झधिक शौघता के साथ बढ़ती है, भौर ऊध्यं सीमा की और कम शीघ्रता के 
साथ | तृतीय; यह नियम गुप्त रूप से सान क्षेत्र है कि संयेद ना एक निशियत 
इकाई से पड़ती है । छ्षेकिन यह सप्य नहीं है। २० ठोलछे में १ साले फी शृद्धि 
का चैंसा ही अनुभव दोना भावश्यक नहीं दे जैसा २० सैर में पुक सेर के 
दि का होता है | चन्त में, जेग्स और मु स्टरयर्ग ( 3[070502फटाड ) 85 
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बात की भोर संत करते हैं कि एक भ्वल्ल संवेदना कई निर्बल संवेदनाश्रं 
का योग नहीं है, घल्कि गुण में एक नितान्त नवीन संवेदना होती है । 

“इस नियम का शरीरशास्त्रीय स्पष्टीकरण यह दिया गया है कि यह स्नायु- 
तम्प्र के स्वभाव के कारण है | “जब कोई स्नायु उस्तेजित होता है तो उसकी 
उद्दीप्यता (56099]६ए ) का डचरोधर ह्वास होता जाता है, इससे 
तत्पम्बस्धी स्वत्ीय ऐेम्द्र ((०प्पंख्थे ८थाध55 ) में कोई प्रभाव पैदा 
करने के लिए प्रश्रिक प्रथल् उद्चेजना को आवश्यकता होती दै ।””* इस नियम 
का ममोद्रेज्ञानिक रफ्टीकरण भी दिया गया है। छु'डट सापेह्तता के सामान्य 
भनोवैज्ञानिक नियम से इसका स्पष्टीकरण करता है, जिसके अजुसार किसी 
मानसिक दशा का चेतन प्रभाव पूव॑बती मानसिक दशाओं पर निर्मर है | इस 
प्रकार भमोवैज्ञानिक और शरीर शास्त्रीय नियमों के प्रकाश में इस नियम का 
अर निकाला जाता है । 

६. संबेदनाओं के भेद ( (08 ० 5078श7098 ) 

संवेदनाओों के तीन भेद हैं: (१) श्रॉगिक संवेदनाय, (२) पिशेष संवेदनायें, 
और (३) गति-संवेदनायें। भूख, प्यास इत्यादि आ्लिक संवेदनायें हैं। रंग, ध्वनि, 
स्वाद, गन्ध, दबाव, त्ताप, शीत, इध्यादि विशेष संवेदनाय है । हिलने-डुलने की 
,संवेदनायें गति-संवेदनायें हैं। श्रॉमिक संवेदनायें शरीर फे आंतरिक अंगों की 
दशाओं से उत्पन्न होती हैं । विशेष संयेदनायें चिशेष भ्रकार की उत्तेजञनाओं द्वारा , 
धाँल, कान, जीभ, नाक, भौर त्वचा नामक विशेष ज्ञानेरिद्रयों के उ्तेशन से पैदा 
होती हैं, गति-संवेदनायें पेशी, कंडरा ( ०7007 ) और कोड में, जो गति 
के अंग हैं, परिवतनों से पैदा होती च्द। ४ 

७, आंगिक संबेदनायें ( 0८22४० $७08705 ) 

कुछ झगिक संवेदनाओं का स्थान निर्धारित नहीं हो सकता। थे जीवन 
बेदनाय ( ए॥६४] 8९८॥७६४5 ) है, यथा, चाराम ओर येचनी की संवेदनायें । ४ 
ये समग्र शरीर की सामान्य स्थिति से पैदा ऐोती हैं | ये संवेदनायें पक समग्र 


र जक्लोज : मनोविज्ञान के तत्व, ४० ३१५ 


११६ संचेदना , .- 


संवेदना में मित्र जाती हैं मिसे सामान्य संवेधता या सह्‌ संवेदना ((०वा+ 
पाणा इधाओजी(ए . 65 ००९०॥:८४४८४१५ ) कहते 'हैं।। चाराम, चेचैरी, 
शारीरिक स्वस्थता या अस्वस्थता की संवेदनाओं का स्थानीयकरण गहीं हो 
सकता | कुछ श्रांगिक संयेदनाओं के स्थान का भस्पष्ट ज्ञान होता है। पिर 

दर्द, भूख, प्यास इत्यादि के स्थान भ्रस्पष्ट होते हैं ।. प्यास गले और तालू में 
मालूस दो सकती है | सिर दर्द शिर में मालूम हो सकता है। कुछ बग्कि 
संवेदताशों का स्थानीयकरण निश्चित होता है, यथा, कटने, जखने, छाक्े 
इत्यादि का। चतिअस्त ऊत्ति (उग्र|एःलते सं55ए९ ) में उनका पअनुभव 
हो सकता है | 


ग्रांगिक संवेदनाओं की विशेष ज्ञानेन्द्रियाँ नहीं होतीं । थे बाह्य उच्चेजताओं 
से पैदा नहीं होती | शरीर के ्रान्तरिक शंगों में परिवर्तनों से ये उत्पन्न होतो 
हैं। भूख दुक श्रांगिक संवेदना है। जब धामाशय अपनी मधन-फ्रिया शुरू 
करता है, समग्र ्रामाशय की दीवागे के आपस में रगदने से भूस्य की उलत्ति 
ऐती है | प्यास गले के पिधले साग में स्थित कक्षा ( (६४7 :206 ) की 
शुब्कता से पैदा होने वाल्तो संवेदना ६ | इनका ज्ञान देने में कम महत्व दोहा, 
है। ये याह्म जगत के विषय में कोई सूचगा नहीं देती । ये केवल झापको 
जीवनग-प्रक्रिया के सापक हैं। ये हमे शरीर की स्वस्थ या धरस्वस्थ अवश्था की 
सूचना देती ६ । इनकी परस्पर संयुक्त होने की' प्रशृत्ति दती ऐ ।ये ९७ 
समष्टि में घुल-मिल जाती हैं । जैसे रथ, ध्वति इत्यादि की विशेष संवेदगाय 
पुफ-दूसरी से एथक होती हैं, बैसे ये प्थक्‌ नहीं होतीं। उनको पुनर्माषित भी 
आसानी से नहीं क्रिया जा सकता। भू भौर प्यास की संवेदनाओों छो स्मरण 
करना यहुत॑ मुरिकिस् होता है । किन्तु विशेष संवेदनाय झासानी से पुनर्शायित 
दो सकती हैं, भधिकॉशत:ः उनका स्थानीयकरण नहीं हो सकता थे इमारे 
* सुथ और दुः्प के मदस्यपृण ऐतु एँ । उनका संयेगास्मक सूर्य ( ि0/8 
पशोप्ठ८ ) भस्पचिक होता है। झाराम, य्रेचेनी, शारीरिक स्पस्थता शोर 
अस्पस्थया को संयेदनायें इमारे सुख-दुःख को गम्मीर: रूप से प्रभावित 
करती ६ | 
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८. विशेष संवेदनायें ( 596०2 $शाउप०१5 .) 
रंग, ध्वनि, स्वाद, गन्ध, ताप, दबाव इत्यादि की संवेदना विशेष संचे- 
दुनाये हैं। उनकी विशेष्त अग्नेन्द्रियां ( 500-0782॥5 ) या झानेन्द्रियाँ होती 
है, यथा, श्र, ' कान, जीम, 'नाक और त्वचा | ये विशेष प्रकार की बाहा 
डत्तेजनाओं से उत्पन्न होती हैं; यथा, व्योग-तरंग, वायु-तरंगें इत्यादि | वे एक- 
दूसरी से अद्यग स्पथ्टतया पहिचानी जा सकती हैं। उनका स्थानीयकरण हो 
सकता है। थे शरीर पर या चाह्य क्षणत्‌ में स्थित देश के निश्चित बिन्दुओं से 
सम्बन्धित की जा सकती हैं, उनका ज्ञानात्मक मूल्य ((०१7रंपिर० एप) 
भी बहुत होता है । थे हमें पाष्य घस्तुओं के गुणों का ज्ञान देती हैं। रंगों, 
ध्वनियों, स्वादों, गन्धों, ताप, शीत और दघाव की संयेदनायें बाह्य वस्तुओं के 
संबद्ध गु्ों को हमारे सामने प्रक: करती हैं | ये घाद्य जगत्‌-विपयक हमारे 
शान की कच्ची सामझो हैं। श्रांगिक और गति-संवदनाओं की अपेछ्षा उनमें 
प्रकार भौर मात्रार्शा की अधिक विधिधता होती दे। दार्टिक, श्रवण-संबन्धी, 
स्वक-सम्धन्धी, प्राण-सम्बन्धी और स्वाद-सम्बन्धी संबेदुनाओं के बहुत से 
भेद होते हैं । .. 

- ६ गति रंबेदनायें ((07८४८९४८ 0०% ०:0४ $ल्‍०4590005) 
गति-संबेदना पेशियाँ, कंडराओं भौर जोर की गतियों फी सूचना देती है। 

, यह फेवल पेशियों की संवेदना नहीं है, बल्कि कंदरा्शों घोर जोरों की भी । 
पेशियों, कंडरा्शों श्रौर जोढ़ों में रहने वाले स्नायुओं के प्रिरे पेशियों के सिक्ष- 
इने त्तथा जोड़ों के हिल्लने के साथ लिंचने और दबने से उर्तेज्ित होते हैं, तथा 
तनाव, भार और शारीरिक स्थिति और गति की संधेदुनाथ देते दें । यह 
संवेदना पेशियों, कंडराशो और सन्धियों की संवेदना है, केवरत पेशियों की नहीं । 
दो प्रकार की पेशियां होती हैं, ऐेच्छिक और अनैच्चिक | ऐेस्छिक पेशियों 

पर क्ृति-शक्ति ( एगा 90ए०८ ) फा शासन द्ोता है। यादहा अंर्गो, घड़ 
और चेहरे की पेशियों ऐव्दिक हैं । भनेच्धिक पेशियां कृति-शक्ति के नियंत्रण में 
नहीं होती | भामाशय की दीवार की, आँतों घोर दृदुय की पेशियाँ भमैच्छिक 
हैं। पेच्छिक पेशियों कग्वी भौर रेण्लॉंकित दोठी हैं। झनैस्धिक पेशियाँ घोटी 
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और प़िरों की थोर पतली होतो हैं तथा उन पर रेखायें नहीं होतीं। लेकिन 
हृदय की पेशियां यद्यपि अनेन्छ्धिक होती हैं, तथापि उन पर रेखायें होती हैं। ' 
किन्तु साधारण राजीव-पेशी-ठन्तुओं की अपेजा थे बहुत छोटी होती हैं। , 

“राजीव पेशियाँ समग्र शरीर के प्रमुख भाग को बनाती हैं। प्रत्येक 
पेशी न्यूनाधिक रूप से एक थ्वयव-समष्टि होती है, जो कई शदसे भीर चाकार 
प्रदण कर सकती है। पेशी की आकारिक इकाई ,( 3079॥00ट/ठांखों ' 
एम ) पक पेशी-तन्तु था पेशी-कोशा दोती है | श्रत्येक पेशी मेँ सूत्र-तुल्प , 
कोशाशों की एक यही संए्या होती है, जो प्रायः पेशी के अच्च छे समानास्तर 
स्थित होती है। एक या दोनों घ्िरों पर पेशी पतली हो जाती है और किसी 
कंडरा से लुद जाती हैं | कंडरायें भी इृष्टियोँ से चिपकी होती हैं। पेशियों छे 

नहु यढ़े या छोटे गद्दरों में बंधे दोते ईएँ, प्रत्येक गद्ठर संयोजक ऊत्ति ( (७ 

77९९४78 ४55०८ ) से बंधा होता है | पक कंचुक था चावरण (8॥638/))) 
समप्र पेशी को घेरे रद्दता हैं??।* 

कर्म-स्नायु-कोशाओं के घोर पेरियों में होते दें। केन्द्रीय कमे-स्नायु-छोशा थों हे 
से शक्ति झाती है और पेशियों को हिलाती है। पेशियों को गतियों की सूचना 
घोध-स्‍नायु-कोशाशों से मस्तिष्छ को मिलती ह। प्रत्येक पेशी में संकोच की 
शक्ति होती है भौर इस प्रऊडार बद्द छोटी या यड़ी हो सकती है | क्योंकि सके 
सिरे अध्यियों से चिपके दोते हैं, इसक्षिये पुक धरिय दूसरी के समीप हा 
जाती है और झवयव में गति उत्पप्त हो जाती है। साधारण प्रतिक्रिया में _ 
फर्म-स्नायु से भाने वाला स्नायविक प्रवाह पेशी को संकुचित करता है। 
स्वयं पेशी भी उद्दौष्प होती हैं। जय स्तायुओ्रों से इसका विच्छेद कर . 
दिया ज्ञाता £ै तो भी सीधे उसे उत्तेजना देकर संकृचित किया जा सकता है। 
चोट से, सापमान में भाइस्मिक परिवर्तन से, रासायनिक और यैधू तीय 
(फात्टपांट्श ) उत्तेजनाशों से इसे सक्िप किया.जा सड़ठा है । 

गठति-संयैशना ये पेशियों, फंडराशों भौर सन्धियों में दबाव से पैदा होगी 
हैं। उनकी अवस्थाधों सही सूचना मस्तिष्क को ज्ानवादी या झन्तर्गामी स्नायु 


/ , ६ याटसन £प्यवद्ास्वादी दृष्टिकोण से मनोविज्ञान, ए० १८३ ) 
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से मिल्लती है, जिनके अग्र-भाग' पेशियों, कंडराओं और सन्धियों में स्थित 
होते हैं। गति संवेदनाओं में स्वचा पर भी दबाव पड़ता है | कभी-कभी स्पर्श 
की शुद्ध स्वक-संचेदनाय होती हैं | प्रायः उनके साथ आंगिक संवेदनाये, थथा, 
बढ़ा हुआ रक्त-संचार, जर्दी-जलदी श्वासोच्चुवास, ताप, प्रस्वेदन, थकान 
इत्यादि होती हैं । पेशियाँ, कंडराओं भर सन्धियों की संवेदनाय गति-संवेद- 
नाथों को महत्वपूर्ण तत्व प्रदान करती हैं। श्वचा के दुबाव की संवेदनाये, 
बाह्य यस्‍्तुओं के सम्पक की संवेदनायें और थकान इस्यादि की आंग्रिक 
संवेदनायें गति-संवेदनाओं के साथ होती हैं । “भुजा को हिल्नाने की प्रक्रिया 
में प्रत्येक स्थिति में त्वचा विविध प्रकार से सिकुद्वती-फैलती और दबतो है । 
क्षेटराओं में विधिध सात्राशों और प्रकारों में तनाव होता है; सन्धियां परस्पर 
रगड़ खाती है; पेशियां संकोच की विभिन्न अवस्थाओं में से गुजरती हैं। इन 
सब ऊतियों में बोध-स्नायु पहुँचे हुए प्रतीत होते हैं; भ्रतः यह सम्भव है कि 
स्थिति और स्थिति में परिवर्तन के अनुभवों को निर्धारित करने में ये सब 
अंशदान करते हैं |*-* कम से कम जहाँ तक स्थिति और स्थिति-परिवर्तन 
के ज्ञान का प्रश्न है, उसमें सन्धियों का एक प्र्यन्त महत्वपूर्ण स्थान हैं। 
प्रतिरोध ( [९९४5७06 ) के प्रत्यक्ञकरण में सम्भवतया कंडराओं का 
सबसे महत्तपूर्ण स्थान है। तनाव के ज्ञान के ,लिये ये अवयव विशेष रूप से 
उपयुक्त हैं” ।१ पेशियों की संवेदनायें भी परिवर्तनशीज् स्थिति, गति भौर 
तनाव के प्रस्यक्षीकरण में झंशदान करती दँ। यदि आप अपनी भुजा को 
फैलायें, शाँखें बन्द कर दें, और अपनी कोहुनी की सन्धि को .धीरे-धीरे 
मुकावें, तथा जिस प्रकार भापको गति की दिशा, चेग ( रफ़्तार ) और फाक्ष 
का ज्ञान द्ोता है उस पर ध्यान दें, तो भाप गति-संचेदनाथों की प्रकृंति को 
समझ जायेंगे | जब आपकी भाँखें घन्द होती हैं भर कोई अन्य ब्यक्ति भापके 
हाथ को हिल्लाता है, तो भ्ापको गति-संवेदना होती है । ज« इम गति-संवेद- 
साझों के विषय में कहते हैं, तो इम पेरियों, कंडराभों भौर सम्धियों में स्थित 
संवेदनाओों की झोर संकेत करते हैं । जिन भन्तर्गामी नाढ़ियों के सिरे कंदराध्ों 
में होते है थे पिमिन्न मांत्राओं में' तनाव की संचेदनायें ठेत्पश्न करती दें । 
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तीन प्रकार की गति-संवेदनायें होठी हैं, यथा, रियिति, स्वच्छुन्द गति, 
(४९९८ 00ए८ए०7) और अतिरद्ध गति (077०06१ थाठएशाशा।) 
की संवेदतायें । जब आप अपनीभुजा को ग्रिना द्िल्लाये फंजाये रखते हैं, तो 
थ्रापकों स्थिठ्ति की संवेदना होती हैं। जब आए शून्य में थपनी भुजा को 
आगे-पीछे द्विक्ञाते है, तो दयापकों स्वच्छुद थति की संचेदना होती है। जब 
आप कोई मार टठाते हैं, तो ग्रापक्ों श्रतिरुद- गति की संवेदना होती है।* 

गति-संदेदुनाओों का अत्यन्त उच्च छ्ामार्मक मृत्य होता है। थे हमें द्वम्य 
के भ्राधारभूत धर्मों का शान देती हैं, यथा, वस्तुओं के विस्तार, भवेष्यतता, 
(7एश्ाराए४०॥09 ), स्थिति, दूरी, दिशा और भार का | 'भाँस की 
पेशियों से होमे याल्ली संवेदुगाय देखी हुई घरतुओों की दूरी, चाकार ' और शक्ल |; 
का निर्णय फरने में इमारी बहुत सद्ायता करती दैं। गति-संवेदनाशों का 
श्रश्यधिक येदनार्मक मूल्य ( (6८४४८ एशेप० ) भी ' होता है। पेरियों 
फा व्यायाम सुख भर दुःख का पक ब्दूम है । स्वास्थ्य-सुख पक बड़ी सीमा 
तक पेरियों की दशा पर निभर है । 

१०. क्‍या प्रयास की संबेदना नामक कोई चीज हैं ! (78 धा९४९ 
थाए इच्याउट 6 छ072)7 

घेन के मतानुसार, प्रयास, की संवेदना नामक कोई चीज़ है जो मग्तिष्क 
में स्थित कर्म-केस्द्री से पेशियों को शोर शक्ति के उन्मुफ़ होने से शोती है। 
यह गति-उन्मोीच ( +४०॥0: 05८०१४४६० ) फी विचित्र, संवेदना है । ' 
विज्लिंयम जेग्स इसके थ्स्तित्व को नहीं मानता। उसके मत से गति-संयेदनाय 
पेशियों, कंदराशों भोर सम्धियों की संयेदनामें हैं। कर्म-एनायु-कोशा्धों के 
उद्दीपन या शक्ति-्डन्मोचन को क्ोई संचेदना नहीं दोती। इस-तिद्धान्त को 
सैऊ( 5907) की पेशियों के अन्दर ॒से उच्च केन्द्रों को जाने बाजे घोध 
स्नायुझों फी सोश से चल मिला दहै। झाधुनिक शगोगों से ग्रेन फा ्रयास की 

वैदना-सम्बन्धी सिद्धान्त मिस्चित रूप से खसंद्धित द्वो गया है। “विद्ुत्‌ 
चारा के द्वारा सीधे उत्तेजित डिय्रेज्ञाने पर स्वए के चरेष्टाघिष्ठानों से कोई : 
वैददना नहीं मिलती, जबकि ठीक उनके पीछे स्थित ल्ूचा भर कर्मेरिद्रयों से * 
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श्रन्तर्गामी सनायु प्राप्त करने वाले छुत्रों से इस प्रकार संवेदना मिल जाती है। 
इस तथ्य से इस सिद्धान्त का मेल बैठना मुश्किल है । घुनः प्रयास की यह 
कद्पित संवेदना ऐसी किसी चीज़ का स्पष्टीकरण नहीं करती जिसका इसके 
बिना स्पष्टीकरण नहीं “हो सकता है । संकल्प की व्याण्या करने के लिये यह 
आवश्यक नहीं है, क्योंकि संकरप किसी प्रकार की सघेदना नहीं है ।?* यह 
किसी गति के लिये प्रयास करने का स्पष्टीकरण करने के हेतु आवश्यक नहीं है। 
गति की हमारी संबेदनायें बोध-स्नायुश्नों के मार्ग से झ्ाती हैं, तथा इस दृष्टि 
से भ्रन्‍्य संवेदसाञ्ों के तुल्य हैं । किन्तु हमें अन्तर्गामी संवेदनाओों से परथक, 
अपनी चेष्टा का मानसिक प्रक्रिया के रूप में अ्रपरोष्त ज्ञान होता दै। हमें 
सानसिक चेष्टा की चेतना होती है । 

११. संतुलन की सवेदना (॥॥6 8040९ $८॥86 १ [6 8९75९ ०६ 
स्पर्णा०४एफ) 

धान्तरिक करण में स्थित अध॑-चक्राकार नालियाँ ( $5०घांला०एए।27 
८४85) 'संतुलन की संवेदना की ज्ञानेन्द्रियाँ हैं। अर्ध-चक्राकार नालियाँ तीन 
ततों ( 0]0065 ) में सजी हुईं, भस्थि भ्ोर कल्ला की लघु मलिकायें हैं। 
डनमें स्थित सूचप स्वायुओं के सिरे आदातृ-अंग हैं | “इन भसिल्लीदार नालियों 
में एक ब्रव होता है जिसमें बाल-सद्श कोशाय प्रद्तिप्त होती हैं। शिर की स्थिति 
में परिवर्तन होने से इस ह्वव तथा उसके खघु श्रस्थि-सहश कर्णों में गति पैदा 
दोती है, भौर ये कोम-फोशाश्रों ( [7-८०|]$ ) पर दुवाब डाछतेदें जो 
प्रवण-स्नायु की एक शाखा के तन्‍्तुश्रों से जुड्दी होती है। इस मकार संतुलन 
का शत्तेजन होता है ।?!* झवयवों की पारस्परिक स्थिति को बनाये रखने में 
संतुलन की संवेदना का गति-संवेदुना से सहयोग होता हैं। अधघ घक्राकार 
नातियों में स्थित द्वव में अवान्छित उथल्त-पुधल् होने से चक्कर थाने को 
संचेदना होती हूँ । गति-संवेदना भ्रों के सहयोग से संतुलन को संवेदनायें भवयद्थों 
की पारस्परिक स्थिति, संतुलन भौर शरीर के द्वारा छगाई जाने वाद्ी शक्ति 
पर नियन्त्रण करती हैं | 

१ स्टाउटः मनोविज्ञान, २६३२; ए० रेशम 
+ ट्रो : शिक्षा-सनोविज्ञान की सूमिका, ४० १५६ 


| 
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१२, स्वाद ( 795४८ ) 


स्वाद एक रासायनिक संवेदना हैं। जिद्दा के पृष्ठ पर ज्ञो लघु उभरे हुये 
अंकुर होते ईं उनमें स्वाद-कलिकायें ( 7४५१८ 9905 ) होती हैं जिनके . 
अन्दर ख्लोम-कोशार्थ एक बोध-स्नायु के सिर्रों से जुड़ती हैँ | स्वाद-फलिका् 
वोध-कोशाशों के गुच्चे होते हैं 
बे जित्ा के पृष्ठ पर स्थित नहीं 7 कि 
हैं। थे उन छोटी-छोटी खाहयों में ४2 ्फ ३३०३१ 
स्थित होती हैं जो ए से नीचे 8 - ६४, 2 कष 
की ओर फैली रहती हैं| ञ 

सुइ के लार के साथ घुल ॥ 7५ 
सकने वासता या द्वव रूप वाला ध् 
रासायनिक पदार्थ स्वाद की रा 
उत्ते्षना है | लोम-कोशाझों को श्रभावित करने और स्वाद देने के क्षिये इसे 
या तो द्रव द्ोमा चाहिये या घुलनशील्त | शानेन्तिय भौर उत्तेजना के मध्य ' 
पुक रासायनिक क्रिया होती है जिसे स्वाद-स्नायु मस्तिप्क को संयादित 
करता है । ' 








माठा, खट्टा, नमकीन भौर कइया ये चार मौतिक स्वाद दें | युन्दद ने 

चाथ्ीय ( ऐलंगो]८ ) भौर चारीय ( 4/82||7० ) स्वार्दो को भी इस 
सूची में जोड़ दिया। किन्तु घास्वीय स्वाद गन्ध और गति-संवेदनाशों के साथ 
श्वाद फा संयोग हैं | तौध्र चार जीभ को चिकनी यनगा सकते हैं और उसके 
पृष्ठ पर झुर्रियाँ भी डाल सकते हैं। श्रव घात्यीय और चारीय स्पारदों को 
मौलिक स्वाद नहीं माना जाता । मीठा, खट्टा, भमकौण झोौर कदुपा ये चार 
मौक्षिक स्वाद और भधिक सरज्ष स्वार्दों में घटाये नहीं जा सकते | जीभ की 
मोक मांटे के श्रति, पिछुखा भांग कहे के प्रति और किनारे खट्टे के प्रति 
झधिक संवेदनशीछ हैं, किन्तु नमकीन के प्रति इसका समग्र पे समान रूप से 

वेदनशीख है । सामान्यतया भितठनी चाजें हम उसते हैं उनके स्वाद संयुक्त 
स्वाद होते हैं । उन्हें मौलिक स्वार्दों में वियुक्त किया था सकता ह। निम्युनण 
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(.८70॥4 06 ) मोठे भर खट्टे के स्वाद पैदा करता है | अंगूर मीठे, खट्टे 
और कड़ये का मिश्रित स्वाद देता है। चॉकलेट, श्राइसफ्रीस और श्रधिकांश 
अन्य खाद्यों के स्वाद कई स्वादों के प्रिध्रण होते हैं। अनेक वस्तुश्रों से मिलने 
वाले मिश्रित स्वारदों की संख्या अत्यधिक है | 


स्वाद भ्रन्‍्य प्रकार की संवेदनाओं से भी संयुक्त हो जाते हैं | स्वाद गन्धों 
पे मिक्ष जाते हैं। प्याज भौर आलू से निकाले हुए रमों की गन्धों को जब 
नाक का मार्ग बन्द करके नाक में प्रविष्ट नहीं होने दिया ज्ञाता तो डनके 
स्वाद लगभग एक-जैसे दागते हैं। “इन दशशाओं में कॉफी भौर कुनेन के हृएके 
घोल कुछ कइवा-सा, एक सा स्त्राद देते हैं; कुछ मदिराय हृढ्के सिरके की 
तरह का स्वाद देती है; कई फलों के रस मीठे भौर खट्टे की माश्रा-भेद के 
' भ्रतिरिक्त एक-सा स्वाद देते हैं। इन पदार्थों की गन्धें स्वार्दों की श्रपे्ञा अधिक 
मदज्वपूर्ण हैं?” ( गेटस ) ) स्वाद भोजन-प्रणाल्री (/॥76एैश४ए ८४॥7०) 
की भांगिक संवेदनाओं के साथ मिश्रित हो जाते हैं, यथा स्वादिष्टता ओर 
'झस्वादिष्टता में | गर्म भौर ठंडे के भास्वादन में स्वाद रुपश से मिल जाते हैं । 
ठंढी कॉफी गर्म कॉफी से स्वाद के कारण भिन्न नहीं होती, बल्कि गम्ध, शीत 
'श्रौर ताप के कारण | प्रभ्टत जल ( सोडाचाटर इत्यादि ) का स्वाद सादे पानी 
की तरह होता है लेकिन पहिला दवाव कौ ज्ञानेन्द्रियों को उत्तेजित करता हैं, 
दूसरा नहीं | काली मिच और लाई की त्तरह के तीखे स्वाद स्वादों औौर गति- 
संवेदनाओों के मिश्रण हैं | इस प्रकार स्वाद दबाव की संवेदनाशों के साथ मित्र 
जाते हैं। कभी-कभी स्वाद, गन्ध, दबाव, ताप, शीत इत्यादि की संचेदनाय 
इस प्रकार घुल-मित्न जाती ईं कि उन्हें विश्लेषण करके प्रपक्र नहीं किया जा 
सकता। : ५ | 


रंग-विरोध ( (0]0प7 ००प्रप्०४ ) के समान स्वाद-संयेदनाशों में 
भी घिरोध प्रतीत होता है | यदि मसक खाने के याद आप छुना हुआ पानी 
चर्खे, त्तो बह मीठा छगेणा | मीठे पदार्थ कां एक हएका घोल नमकीन के 
पिरोध में अधिक भीरा लगता है । मीठे का नमकीन पर कमर विरोध-प्रमाव होता 
है, नमकीन का मोठे पर अधिक [ इसी प्रकार के विरोध सम्बन्ध ममकीन भोर 
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अग्ल के मध्य, तथा मीठे भौर अम्क़ के सध्य मी होते हैं | कढये पर विरोध 
का ब्रियकुछ्त प्रभाव नहीं प्रतीत होता है । स्वाद की संवेदना का कम जानाध्मक् 
मूएय होता है । को किन वेद्सास्मक सूल्य इसका अधिक होता है। इससे.सुरा 
और दुःख की अनुभूति दोती है । स्वार्दों को स्मृति में पुनर्जीद्चित महीं फिया 
जा सकता ! 
३. गन्ध ( 57 ) 

गन्प-क्षामेश्ट्रिय नासा-रन्प (7४४2 ८०४४४ ) पर चढ़ी हुई एफ : 
फल्षा हैं। इसमें सम्माकार ( 0४॥00702 ) कोशाओं की पुक परत होती 
है मिनके बादरी सिरे बायु-पवाहों से छुये जाते हैं | इया में उप्ने वाले अजुर 
सूद्म रासायनिक कण हमे उसकनित करते हैं। उत्तेजना हवा में मिले हुए 
गन्धयुक्त कण हैं | उत्त जवा और क्षानेन्द्िय के सध्य एक यान्प्रिक था शायद, 
रासायनिक इक 7 होती ६ जिसे गनन्‍्ध-स्नायु मस्तिष्क को ले जाता है। गर्ध- 
संवेदना को कभी-कभी राधायनिफ संघेदगा सी कहते हैं । रे 

दनिंग ( सिलाहंगर्ठ ) निम्नदिखित छुः मौलिक गन्धों को पाता है 
(१) फलों की या दच्च-गन्धें (770॥7 छा लतंओं ) जो सेव, चंगूर, _ 
सेल इस्यादि में पाई जाती हैं; (२) फूलों को गन्धे था सुगन्धें जो सिपराण, 
गुलाब इत्यादि फूलों में पाई आती हैं; (३) मसालों की यन्धें जो संग, 
दाजचीनी इत्यादि में पाई जाती हैं; (9) राख की ( ८४४05 ) यन्‍प णो ह 
सारपीन इ॒प्यादि में पाई जाती है; (९) जलने की गन्ध जो जल्ली हुई दौर्गो 
में पाई जाती है; (६) दुगन्धें जो सइने वाले जीवांगा (0:820॥0 |(8(०४ 
हाइड्रोजन सतफाइड इत्यादि में पाई जाती हैं| 

ये प्रमुख गन्पे हैं । कई मध्यवर्ती गन्पें मो दोतो दें । “भुनी हुई कॉडी को 
गन्ध राक्ष चौर जलने की गन्धों को मध्यवर्ती गन्ध है, पेपरमिंठ को गन्ध दह 
चौर मंसाझों के बीच की गन्घ द्वोंठी दे” (युडवर्ध )। विशुद्ध गंधें विरक्ष - 
पाती हैं । मिप्रित गन्धे सामान्य द्वोती हैँ । उन्हें इन छः गधों में से दो पा 
अधिक में विशिक्षप्द किया जा सकता हँ। मिश्रित गर््धा की संद्या बहुत 
भंव्री हे । 
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गन्धों का श्रन्‍्य संवेदनाथों से भी मिश्रण होता है। सन्ध स्थादों से मिलकर 
उन्हें चास ( 9|4ए०प। ) अदान करती हैं। ये स्पर्श से भी मिलती है, यथा 
हुघनी; अमोनिया इत्यादि की “तीन्न! गन्धों में। वे श्वास-प्रणाली की झंगिक 
संवेदुनाओं के साथ भी मिल जाती हैं, यथा, शुद्ध हवा की “ताजी गघ! में, 
बन्द सामान से मरे हुये कमरे की “दूषित गंध में | 


धाण-संवेदना सबसे पुरानी संवेदना है | मनुष्यों की अपेण्ता कुत्तों में यह 
अधिक शक्तिशाली होती है । मघुमक्खियों और श्रन्य छोटे कौड़ों में यह शक्ति- 
शाली होती है | यह अत्यधिक सूचम होती है । फ़पूर का एक अ्रंश पानी के 
४००,००० अंशों के साथ सूघा जा सकता है | इसका ज्ञानाव्मक मूल्य बहुत 
अधिक नहीं होता, गन्‍्ध-संवेदनायें थरएष्ट भौर अविवेष्य (22950789052- 
४०।९ ) होती हैं । लेकिन गन्ध भ्रतीत्त अलुभवों क्री सजीव स्घ॒तियाँ लाती 
हैं। वे विशेषत: मिसन प्राणियों में काम्रोद्दीपत से निकट सम्बन्ध रखती हैं। 
तीम्र सुदाषों का भी ऐसा ही असर होता हे। पशुओं में गन्ध-संवेदना का 
धव्यधिक शानारमक मूल्य है। ये इसको सहायता से पदार्थों के सूधम अन्तरों 
को ग्रहण कर सकते हैं । सूदम विवेचन की शक्ति संवेदनशील तत्ध के विस्तार 
पर निर्भर धै। गग्धों का अत्यधिक वेदसात्मक मुल्य हैं। जनसे हमें सुख 
और दुःस़ की बेदनायें मिलती हैं। “प्रत्येक दशा में, भोजन की सुरभि, सुर्दर 
सरद्रिह्ों की सुवास, और पुष्पों को सुगन्ध ने दौधकाल त्तक मनुष्य के 
सौन्दर्याडुभव को समृद्ध किया दे, यद्यपि वे कला फा रूप अद्ण , कराने के 
लिये झावश्यकता प्ले अधिक चंचल्त होती हैं ” (ट्रो )। 


प्राणेन्द्रिय आसानी से थक णाती हैं। यवि - कोई व्यक्ति किसी दुर्गस्ध 

को देर तक सूघता रहे, तो उसकी श्रतौंसि रुक जाती हैं | इसे समायोजन 

५ (44 फ्ञाप्रतणा ) कहते हैं । एक व्यक्ति गन्दे कमरे में बैठेन्येंडे समायोजन 

के कारण दु्गन्ध की प्रतोति को सो देता दे, लेकिन दूसरे व्यक्ति फोसाशी 
इथा से फमरे में आते ही दुर्पान्ध का अजुभव तुरन्त होने लगता है ।, : 


गन्ध-संवेदनाओं में भी पूर्दोत्त विरोध प्रभाव (्‌ $0९८ट३४ए९ ८0॥- 
६४४8६ ८८८१५ ) पाये जाते हैं । यदि फोई श्यक्ति पहले दुर्गन्ध सूधघता है 
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भर फिर सुगन्ध, तो उसे दूसरी की अधिक सजोव अनुमूति होगी। तुस्व ' 
रूप से सुगन्ध सू'घने के पश्चात्‌ स्यक्ति को दुर्गन्घ की भी ' अधिक अनुमूत्त 
होती है। परन्तु, घाख में समकालिक ( 390९005 9 विरोधअमाद 
इसने स्पष्ट नहीं होते। यदि प्लाणेम्द्रिय को दो उत्तेजनायें सायन्साध दी जाय, 
तो एक उत्तेजना की उपलब्धि से दूसरी के श्रत्ति अधिक सक्रिय प्रतिक्िएा 
नहीं होती | को 


मांग में परचात-पतिभ्ायें (8॥6-ंग9825 ) या. पश्चात-सवेदनाएं 
होती दें । गन्ध-उत्तेजना के हट जाने पर भी गन्ध की संवेदना पश्चात-संवेदना 
हे रूप में चेतना में कुछ काल त्तक रहती है। उत्तेजना की समाप्तिक , 
उपरान्त भी संवेदना के भ्र्पकाक्षीन अस्तित्य का कारण ज्षानैम्द्िप ऐे 
भान्तरिक श्रंगों की क्रिया का चालू रद्दना है | ३2.3 ९८ ४६ 

१४, स्वाद और गन्ध-संवेदनाओं की तुलना ( (०णगरएक्षांहणा 
0 7950 ब्रए१ $घाएी $लाहझ्ा0/5 ) 4. उक्ात४ रा 


स्वाद और गन्ध दोनों रासायेनिक संयेदनायें हैं। इनमें उस्तेजगाओों की 
शानेन्द्रियों पर जो क्रिया होती है उसकी प्रकृति रासायनिक है। स्वाद की ' 
उर्ेजना पुकम्रव या क्षारमें घुछ सकने याल्ा ठोस पदार्थ एै। गन्ध की 
उश्ेज्ञना एक बायय्य या थायु में घुस सकने याज़े द्वग्य-छण होते हैं। 

' स्थारदों भौर गन्धों दोनों में समायोजन होता है। “उरेजना पैने के 
पश्चात्‌ प्रतिक्रिया- स्वाद था गन्ध--पहिछ्ले तो शीघ्र पी पराकाष्टा फो पहुँच 
जाती ६, भौर फिर, यद्यपि उत्तेजना पूर्यवत्‌ जारी रहती है, तथापि ब्रेतम - 
प्रतिक्रिया की सजीवता चीरे-धीरे कम शोती ज्ञाती है । जब आप किसी रंगों फी 
दुकान में प्रवेश करते हैं, तो भाप ध्यान दे सकते दें कि पहाँ की विशेष गन्ध 
सीम्रता में धीरे-धीरे घट जाती है | बढ छके,जो एहुत समय मे उस वातायरण 
में रहमा भाया है शायद ही उस गन्ध का : भनुमय करता दो। स्वाद की 
उर्ेजनाझों से भी समायोगन हो, जाता हैं । आइसक्रीम की ण्क शहरी ' 
ठदा जाने पर कॉफ़ी से घोच्छित मिठास प्राप्त करने के लिये सर्वेव अधिक 
शंकर की सायश्यफता होतीं है। लिसनी शकूर आप झामसीर प्पः हा 
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हैं उससे मीठे की निर्बेल संवेदना ही जाग्रत होगी। समायोजन इस तथ्य 
का कथन है कि उत्तेजना की दीघंकालिकता के साथ प्रतिक्रिया को सौबघता 
शशरोगर घटती ज्ञाती है ॥११९ 
स्वाद और गन्ध दोनों की संवेदनाओं में पूर्धोत्तर विरोध होता है | दोनों 
में एक उत्तेजना से समायोजन हो जाने पर झाय: अ्रन्यों की प्रतिक्रिया 
तीव्रता में बढ़ जाती है। “सीठे से समायोज्मम होने पर खट्टे के प्रति संवेदन- 
शीलता बढ़ जाती है; खट्टे से समायोजन होने पर मीठे के प्रति संवेदनशीजता 
बढ़ जाती है; नमकीन घोल का आस्वादन खट्ट श्रौर मौठे दोनों के प्रभावों 
को घढ़ा देता है; भोर कइ़वे को चखने से मीठे की अनुभूति तीध्र हो 
जाती दहै।”* दुर्गन्ध से समायोजन हो जाने पर सुगन्ध के प्रति प्रतिक्रिया- 
शीलता बढ़ जाती दै। परन्तु समकाक्षिक विरोध-प्रभाव जो दृष्टि में दिखाई 
'देते हैं, स्वाद और गन्ध सें उतने स्पष्ट नहीं होति।. * 
.. ' पश्चातअतिमाये या पश्चात्‌ संबेदनाय जो रृ्टि में बहुत सामान्य होती 
है, स्वाद भौर गन्ध मे भी वर्तमान होती हैं। यदि व्यक्ति को गरम! स्वाद 
की अनुभूति होती है, तो जिह्ला पर उत्तेजना की क्रिया के समाप्त होने पर 
भी घह कुछ काल तक उसकी चेतना में थनी रहेगी। यह स्वाद-कलिकाों 
की क्रिया के कारण होने घाली स्वाद की पश्चात्-संवेदना हैँ। इसी प्रकार, 
यदि कोई व्यक्ति एक तीध सुगन्ध को सुघता है, तो उत्तेजना के हट जाने 
पर भी अचिरत ध्ान्तरिक प्रतिक्रिया के कारण उसे गन्ध की पश्चात्‌-संवेदना 
होती रहेगी । 
इस प्रकार समायोजन, पूर्वोत्तर विरोध-प्रभाव, तथा पश्चातू-संवेदनाओं 

के तथ्य, स्वाद और गन्ध की संवेदनाओं में समान रूप से पाये जाते हैं। 
उनमें थोड़ा सा छानास्मक मूर्य होने में सी साम्य है। उनका अत्यधिक 

पेदनात्मक मूझ्य है। उनसे हमें सुख और दुःख मिलते दे | स्वाद झौर गन्घ 
की संयेदनायें श्रासानी से पुनर्जावित नहीं हो सकती । 

__7; जेब आारक्मिक मनोविज्ञान, पृ० १४७ 

* शेट्स: भारस्मिक मनोदिक्षान, ए० १४७-१४८ 


श्श्८ संवेदना 


3. अधिक हा 
१४. लकसंचेदनायें ( (पशरशशाट०णड४ इछाइक०005 ' 7 * 


स्वचा स्वकछू--या रपशं-संवेदनाओं की इम्दिय ऐै। इसके तौन स्तर द्वोते हैः 


(१ ) संवेदनाहीन यादहा स्तर या अ्रधिचर्म ( ए़ातेद्याफो$ ) (२) 
संवेदनशील मध्य स्तर या निचर्म (0८:75), और - ( ६ ) वसा (एम से 
निर्मित श्ान्तरिक स्तर । स्नायु-तन्तु मध्य स्वर से निकलते हैं। -भूधिधम के 
नीचे शंक्राकार अंकुर ( (०ंत्य छ2ए96 ) द्ोोते है. मिनमें से, बुद्ध में 
स्परशं-देहाणु ( ॥ 05८ ८09प5८८६ ) कद्दलाने वाली कोशाशों से निर्मित 
कु अंदाकार पिंड रइते ४ । इन पिं्ों से स्नायु-तन्तु चिपफे ऐोते हं। . 


सचा में चार एथफ्‌ झंग होने दें जिन्हें शीत-बिन्दु, ताप-बिन्दु, पीड़ा ' 


बिन्दु, श्रौर दवाय के बिन्दु कहते दें । यदि आप थुनने की सुई जैपी कोई ठणदी 
पसतु ते. जिसकी नोक श्रधिक पैनी म- हो, भर द्वाथ के पट था त्वचा 
के किसी अन्य भाग पर उसे हहके से किराये तो झाप पायेंगे कि कुछ बिन्दु 
पर शीत की एक रप््ट संवेदना होती है । 3 शीत-पिन्दु (८०0 59०७) 
कहते हैं । धन्य विन्दुर्थों पर केवल दबाव की अ्जुभूति द्वोगी, भऔर पदि 


दयाय बहुत ही मामूली £ै तो कई स्थलों पर फोई संवेदना नहीं होगी। गति * 


नोक को कुछ गरम कर दिया ' जाय, सो छुछ स्पक्ों पर शाप को गर्मी की 


संमेदना होगी। उन्हे ताप-बिन्दु -'( एए४४7000 5909 ) फदते हैं | यदि 


एक सूच्म तिनका था घोड़े का चाल सूचिका के स्थान पर प्रयुक्त किया जाय और 

सासुल्ली दुयाथ के साथ उसे स्वचा पर फिराया जाय, सो कई स्थर्तों पर रपट 
2 टी री 5२ | ५ ध् कक हे 

फटने की पीढ़ा संवेदना होगो। उन्हें पीढ़ा बिन्दु ( ?7५5507० 5095 ) 


कहते हैं । कुछ स्थक्षों पर दबाव की संवेदना, होगी] उन्हें दुघाय फे पिन्दु/ 


4] हैं। कमो-कमी शीत-पिग्दुओं को थोड़ी गरम बस्शुओं से डक्तेगित करने 
7 पर. 


पर,शीत की संवेदना ऐसी है | ये वॉन को की विरोधाभासयुंक्त संवेदनायें 


( एड्ाब्तेठसंटव] 5द्ाउक्ा०75 9 हैं | धस्यन्त उप्ाता की संवेदना गर्मी 


| 


और सर्दी की मिद्चित संवेदना; है ।-भरयस्त उष्णता: के क्षिये, प्रगकू बिस्दु 


नहीं हैं । “यदि आप शीस और जाप के दिन्दुओ्रों से युक्त ड्सी स्वचा देश पर 
बह़ते हुए ताप घाक्की कोई वस्तु रंगे, तो कुछ समय तह आपको केवल 


सामूक्ती साप की भमुसूति होगी; फेकिन जब उस जना एुर्क निरिचस ताप- . 
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मान भाप्त कर चुकती है, तो शीत-बिन्दु श्रकश्मात्‌ और विरोधाभास के तुक्य 
शीत की संवेदनायें देने लगते हैं, और तब मामूली ताप तथा विरोधाभास- 
अस्त शीत का सिश्रण अत्यधिक उष्णता की संयेदुना के रूप में अनुभूत होने 
लगता है ।”१ जलाने वात्ली उष्णता शायद त्ताप, शीत और पीड़ा का संघौग 
है। जिह्मा तथा पअंग्ुलियों की नोकें स्पश के लिये यहुत संवेदनशीक्षा हैं; गाल 


श्रौर 'अग्रवाहु ताप के लिये; कनीनिका ( (१0:7८% ) पीड़ा के लिये | पीढ़ा- 
बिन्दु एक शीतक्ष या तप्त सूचिक्रा से छूये जाने पर भी पीड़ा की संवेदना देता 


है। श्रतः स्वचागत-पीढ़ा पीड़ा की वेदना से एथक एक संवेदना है। चार 
मौलिक त्वकः शीत, ताप, दवाव और पीड़ा । कोई-कोई उनसे 
पृथक स्पश कक गुदगुदी को भी मौल्तिक संवेदनायें मानते हैं। स्पर्श की तुलना 
में, जैसा पेन्सिल् की कुन्द नोक छूने पर होता है, दबाव की अलुभूति अधिक 
अस्पष्ट और गहरी होती है। इछके बाल को हाथ के पिछले भाग पर फिराने 
से गुदयुदी लगती है, विशेषतया तब जब बालों का स्पश होता है | 

कई स्वक-संवेदनायें मिश्तित संवेदनाय होती हैं, खुजली, स्पशं, गुदगुदी 
और दस्की पीढ़ा का मिधण है। गीलापन शीत और दबाव फा मिश्नण हैं । 
कुद्ठ डंक मारने की संवेदनायें स्पशं, पीड़ा और ताप की संवेदनाये हैं! 
कहोरता भौर कोमलता स्पश और पेशियों को मिलरने वाक्ते' प्रतिरोध 
( १९८४।४(४४८८ ) के मिश्रण हैं| ये वस्तु्भों के गुण हैं और उनका अत्यक्षी- 
करण द्ोता ई, ये उत्तेजनाओों के गुण नहीं हैं, अतः उनकी संचेदना'नहीं 
होती । खुरदरापन और चिकनाहट भी स्पर्श झौर दवाव के प्रतिरोध की 
गति-संवदनाओं के मिश्रण हैं । खुरदरेपन में अनियमित तथा विच्छित्त.दवाव 
की संवेदनाय होती हैं। चिकनाइट में समान झोौर अविन्छिल्त दयाव की 
संबदनायें होती हैं । गुदगुदी चोंगिक संवेदनाथों झे साथ मिश्रित मामूजी 
स्पश का एक रूप है | रो. हे. 2३8४ 

स्पशं-संदेदना में भी समायोजन होता है। पुक व्यक्ति थोड़ी देर में ऐी 
ताप, शीत भर दुवाव के लिये संवेदनाशून्य दो सकता,ह, लेकिन पीड़ा-के 
लिये नहीं | कपदों का दबाव पदह्िनने फे कुछ देर याद मालूम नहीं पढ़ता । 
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१३० संवेदना ' ! 
रसोहया को भाग में खाना पकाले समय ताप शहीं खगता। मजदूर शक 
कपड़े पहन कर जादे में काम करते समय जाई नहीं सताहा | किन्तु पडा 
की संवेदना नष्ट नहीं होती । पीढ़ा की वपेदा की जा सकती है, लेकिन अर 
उस पर ध्यान माता है तो उसकी अनुभूति ऐोने लगती है। वान्ध, समायोजन 
के क्रारण निर्यंल हो ज्ञाती हैं, लेकिन तीध , पीड़ा की संवेदना काल-पेर दे 
साथ कम तीन नहीं होती | कक आटे किए 4 कप काम 

स्पर्श-इस्तिय प्राचीन शानेन्द्रिय दै। कहा 'जञातां है कि अन्य शानेसिर 
इससे विकसित हुई हैं। इसका अत्यधिक ज्ञानास्मक मृरय दे।, यह दबाव, 
हाप शीत और पौड़ा की विभिन्न मात्राओं में भेद कर सकती दै। 
सर्श अर्धाव्‌ गठि-संचेदना्थों के साथ संयुक्त स्पश इमें भौधिक एस को 
शति, प्रतिरोध, स्थिति, दूरी भौर दिशा का शान देता है। .. 

१६, श्रवण-संवेदना ( 40०(079 $८४४४४४०0॥8 ) 

कान ध्यनिर्यों की ज्ञानेन्दरिय है। वायु के कम्पन वर्ण की हे वर होते 
है। वायु-तरंगें बायु के कणों के क्रमशः , एक घार सघन '(( (कवैधाण 

, ध्वर्णा ) चौर एरू चार विरल ( एऐद८थि८ ४०7 ) ऐने से पैदा ऐवी है। 
कोई सो कम्पनशीछ यस्तु हवा में ऐसे परियतेन पैदा कर; सकती: है। गाए 
सरंगे ध्वनि-संवेदुनाधों फी. उत्तेजनाय हैं । . : पहल 

» क्रान के तीन भाग न का 4 बर्तन 
होते हैं; (१) यादा कर्ण 6 अर्थ घर्कागार 72५ 4204 
( एशल्याश... दशा, 4१६ २ 4222८ 
'&चााट6 ); (२) मध्य- * पा 
कर्ण, था करणे-पटद 
(६ फैसवितोड... €का, 
प'एछ्ाएशाणएग ) भौर 
768) भान्तरिक क्यों 
पृछाटए्शे ९37, ( 4.9- 4 4 - ॥8६ 
ए्श9्ता) | षाष्य कप्ये 2 2 [ ॥ 
घ्यनि-तरंगों, को पुफन्न 2 , अंडे, रर्गी हरी 






] 
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करता है तथा उन्हें सध्य कर्ण को भेजता है । ध्वनि-तरंगें कर्य परह को छूती 
हैं और उसमें कम्पल पैदा कर देती हैं । कर्ण पटह से तीन लघु अस्थियाँ चिपकी 
होती हैं जिन्हें क्रमशः दथौदा ( स्॥णाप्ा८: ), निदाई ( 0एत! ) और 
रकाब ( 507709 ) कहते हैं । ये अस्थियाँ कंपन को भध्य कर्ण के अन्त में 
स्थित कक्ना तक ले जाती हैं। झान्तरिक कर्ण के तीन भाग होछे हैं : 
(१) मध्यगुद्ा (ए८४४७००]८); (२) भ्रध॑चक्राकार नानियाँ (3९घवं-ल।९एाबाः 
८7४) भौर (३) कोकला ( 0०८7६७ ) । कोकला में पुक कला 
(0॥८७४०४०४८) होती है जिसे भाधार-कत्ता (8790 ग्राषण०747०) 
कहते हैं श्र जिस पर शल्लाका्थों (005) भौर कोशा्ों (0०]]$) याला 
भ्रवण-चित्य (07897 ०£८०:४) स्थित्त होता है । यही सुननेका बास्तविक 
अंग है । स्नायु-कोशाओं से'्बाहर निकलने वाले स्वायु-तन्तु श्रवण-स्वायु को 
बनाते हैं । मध्य कर्ण के घन्त में स्थित क्या का कम्पन कोकल्ला में स्थित 
कला में अनुचारि झावेपन ( 5ए707शग6प९ एफिप्श07 ) उत्पन्न कर 
देता है | कोकला की घीणा में रहने वाली स्नायु-कोशा्य इन भावेपनों को 
: स्नायु-प्रवाद्दों में परिवर्तित कर देतीं हैं. जिन्हें श्रवण-सुतायु मस्तिष्क में पहुँचा 
देता हैं| तत्पश्चात्‌ मन में ध्वनि की संवेदुनायें पैदा होती हैं। , 
श्वगा-संवेदना घायु-कम्पर्नों के प्रति कान की भतिक्रिया है। भवण- 
' संवेदनायें दो प्रकार की होती हैं, चान ('07८5) और कोलाइक (२०5८5)। 
* ज्ञान संगीतसय ध्वनियाँ हैं। फोलाहल संग्रीतरद्धित ध्यनियाँ हैं। तान नियमित 
और नियतकालिक ( ए८प00ी0 ) बायु-कम्पनों से पैदा होती दैं। फोलाइल 
. भक्तिपमित और झनियतकालिक (२०७-०८८००॥८) बायु-कम्पनों' से पैदा 
दोते हैं । तान सपरस और नियमित होती हैं; कोलाइल मिश्रित भर अनि- 
यमित होते हैं । “कोलाइल कम्पर्नों के अव्यवस्थित गढ़बइमाल्ले से उत्पत्त 
होते हैं, तान कम्पर्नों के समरूप अमुक्रम से” घुड़वर्थ)। 
तानों में तारता ( शध्टी। ), चैयंक्तिक गुण ( 70७7८ ), और 
समस्वरता, ( प्रन८07०77, ) था विस्वरता ( /09]8008त ) होते हैं । तारता 
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का धर्ये है किसी सान का ' उत्तार था चड़ाव। निषाद स्वर को ऊँची तारते " 
होती है, रिपम्र की नीडी | तारता पायु-क्पर्नों की चावृक्तिसंस्या ( .रै४(९ 
0 प्ल्वृुपथाएए ) पर चवलम्पित ई। कान को अनुक्रमतः उत्तेजित करने 
बाल्षे कम्पनों की प्रति सेकिड संगया जितनी ही भ्धिक होती ह तारता भी 
उप्तनी दी ऊँची होती है। झतः प्वनि की त्तारता बायु-तरंग की दग्बाई पर 
निर्भर है , निम्न स्वर कार्यो तरंग पर और,उच्च स्थर छोटी तरंग पर निमेर 
हैं। वैयक्तिक गुण तान का विलक्षणा गुण है जो विशेष धाद्य-रंत्र के कारण 
'उरपन्न होता है। “पुक वायोलिन, पुक सुरही भर ममुष्य का शक्ता पक हरी 
सारता और विपुलता ( 8779॥६04८ ) पाला स्वर पैदा कर सफते हैं, 
लेकिन उनके यैयक्तिक गुणों के कारण उनको आसानी से पहिचानाजा 
सकया है” ( बुढवर्य )। ब्रेयक्तिक शुण वाधु-तरंगों की जटितता ((0॥॥- . 
एो८्शाएं ) पर निर्भर है। इसका कारण्‌ मुख-स्पर (570णापे 076) का 
अपस्वरों ( 0ए०:00८5 ) या श्रोशिक स्वरों ( 74782] (07८६ ) से - 
मिश्रण है | यट्, जिस संगीत स्वर की तारता सुनाई देशी है, ,दसके द्वारा ' 
हरपक्ष उपश्चर्ों की संएया पर निर्मर द्वोता है। यैयक्तिक श॒ुण किसी सात का 
विक्तदण गुए है शिससे हम यह पहिछान छेठे ६ कि तान पक विशेष पाप था 
विशेष मजुध्य के गछे से निकल रही है। हुछ तानें परस्पर घुक्न-मिल जाती हैं 
और बैठना में रुचिकर प्रभाव उरपतन्त फरती हैं.) इसे संप्व्ति , था स्पर-साग्प 
( स्‍वरएव७छ 07 ८0॥80प्रश्ञाए८ ) कहते हैं | . यट्ट छग्पन को गश्तियों के 
झनुपातों पर निर्भर है। भय सानें घुल-मिक्ठ नहीं सकती भीर ये इर्मे कर्ण 
फ्रढु तथा असम हस खगती हैं। थे अश्विकर होती ऐएैँ.। ये.स्पर पैपस्ए उत्पन्त 
- फरती हैं । ध्यमि की धुक्षन्दी पा सीघहा वायु-तरंगों छो विधुक्षता पर निर्भर 
, है; विधुज्ञता जितनी ही भ्धिक दोतो है, ध्यनि उतनी दी सुश्नम्द दोती है। 
यासु-घरंगों की विषुद्धता ध्वनियों को सौप्रता फो, निर्धारित फरती है | ध्यमिपों 
की व्याप्ति,ध्वगिकारक यस्‍्तु के पिस्तार पर निर्मर हैं। शेर का दद्दाढ मलुष्प 
की वायी से चधिक ध्याप्त दोती है। समुद्र फी छदरों का सर्जन नदी टी 
पाप्तराहर फ्री अपेया अधिक प्यास दोता है | ध्वनि-संयेदुनां फे शु्यो का उसके 
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भौतिक हैतुओं से इस प्रकार समीकरण किया ज्ञा सकता हैः तान (['09०) ++ 
नियत्तकालिक कम्प ( एल्सं०से८ शाफशत07 ); शौर (ए05६ ) 
अनियत कालिक, कम्पन' (उपजाजछष्य०गे रो0ाब्रतणा ); तवारता 
( एध्टा )८कंम्पनों की संज़्या ( एपत07 ॥206 ); चैयक्तिक गुण 
( ॥7४७7४ )->कम्परनों की रचना ( भ्र07कर०0० ००007०४ ४0० 3» 
तौघता था ( ।८7970ए ) बुलन्दी ([,0०१7९88) ८: कम्पन की विपुलता 
€ 0907॥706 0६ शी०:4३४०07 )। 


भ्रवण-संवेदना में विवेचन-शक्ति ऊँची मात्रा में होती है। सम्भवतथा 
इसमें स्थानीय-चिह्ठ का अ्रभाव होता है । यह हमें अनुक्रम का शान दे सकती 
है और काल के प्रत्यक्षीकरण में हमारी सद्दायता कर सकती दै। भाषा द्वारा 
ज्ञानाज॑न करने में इससे बढ़ी सहायता मिलती है। इसका संदेगास्मक मूठ्य 
बहुत है । संगीत का आनन्द इसी से भाप्त होता है | झ्रान्तरिक कर्ण में स्थित 
अधंचक्राकार नालियाँ संतुलन की सवेदना के हिये उत्तरदायी हैं ।' सुनने से 
उनका कोई सम्बन्ध नहीं है। 


; ५. दार्टिक संवेदनायें ( ए5ए०श] 8९78/४005 ) 
आँख दृष्टि-संदेदनाओों की शानेन्द्रिय है। प्रकाश-त्तरंग उत्त जनायें हैं 
झतिगोक्षक के भन्‍्दर स्थित दृष्टि-पटल प्रधान पअंग हे | प्रकाश-तरंगें दृष्टि-परलत 
पर क्रिया करती हैं, और इसके फलस्वरूप जो. भा-रासायानिक ( ?॥070 
(0०परां्य ) प्रभाव, पैदा द्ोता है उसे दृष्टि-स्नायु मस्तिष्क में पहुँचाता है | 
इृष्टि-पटल की शल्ताकायें ( 000५ ) और शंकु ( ८०४८ ) इृष्टि-संवेदनाओों 
में उपयुक्त आदाता है । न 


;  । 
' “अ्ििगोखक थाकार में पुक भोक्षा होता ६€। इसके तीन परल (0905) 
होते हैं |; दुदे दाद पटल शुझ्म-पटछ ( 5८0९:0घ८०) छूइछाता एं, जिपसे 


याह्य, पेशियाँ, चिपकी दोठी दें क्रो इसे दिझाती हैं।|,- शुक्ल परल ,फे 
भन्दर मध्य, परल (8०:०० ) द्ोोता है ज्ञो पुक घने. काले, रंग से 


श्डे्ट 


मरापदोता है । इसमें 
से होकर प्रकाश प्रवेश 
महीं कर! सकता। 
प्रकाश केवल कनभी- 
मिका ( (007८9 ) 
और तारे में से 
श्रेष्ठ ट्वोता है। 
मध्यपटल के अन्दर 
चष्टिपर् (८४7४) 
दोता है जो शल्ता- 
फा्शों (005) भौर 
शंकु्नों (007८5) से 
बना होता है। ध्ष्ट ना है प 
पदक्ष दी धष्टि के लिये हर््टिलनायु ग् १ 

उपयुक्त ज्ञानेन्द्रिय द्ोता है। शुक्द्र पटल्न के सामने पाले भाग में पुक गोल 
छिद्र होता है को कनौनिका नामक पंरदर्शी पदार्थ से ढफा होता है। कमी 
निका के पोछ्ठे पक ध्रप्रवेश्म ( 070८घ४० टॉशाफटी ) होता है मिप्त्म 
पृक्ष नेश्रापत-नामक (6 वृप८०४ गप्शांएंप्रा ) मय भरा होता है। इस 
पीछे उपतारा ( [85 ) होता है जो पुक गोल फासां सवा होता है भौर गिस 

के केस में तारा ( ?0छा) फहदाने पांक्षो एक दिए होता दै।' तारा 
झदिभोक्षक में झधिक या कम प्रकार को * प्रविष्ट करामे के दिये फेाता या 
सिफुइता है| कम प्रकाश में यह भ्रथिक प्रकाश अन्दर पहुँचाने के किये फस . 
जाता है; सीम मारा में थोंदा प्रदाश झम्दर पहुँचाने के ज्िये छिकुए याता * 
है । उपयारे ( ॥5 ) के टौझ पीछे द्विटदफ्लसोदर श्फ-ताख (0077० 
€ए्क्रए८5 एाएडओिए५ 205 ) ढोचा है वो वक्तिकाय पेरी (थरोझ7ए 
ग्रापंइणें८ ) भौर बच्षि (उथाावरत' कृ70८55 ) ' है गिरा होता हैं। यदि 
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_ काय पेशी और वलि इसे विभिन्न दूरियों पर स्थित 'वस्तुओं से व्यवस्थापित्त 
(३०८०००४४०0५४८ ) करती हैं। ताल और उससे चिपके हुये अवयव 

- स्यसश्थापन के संत्र हैं) त्ताल ( .,275 ) के पीछे- आँख का बृहत्‌ प्रधान 
चेश्म होता है जिससे काचर-रस ( ए१६४७४८०४६ ह077007 ) कद्दलाने वाला 
एक द्वव भरा रहता है। यह साल और इष्टिपटल के मध्य सस्पूर्ण स्थान सें 
ब्याप्त होता है | इसके पौछे दृष्टिपटल ( एे०४४७ ) होता है| दृष्टिपट्ल के 

: जिस बिन्दु से दृष्टि-स्नाथु अशिगोल्लक में प्रवेश करता है उसे अन्ध-विन्दु, 
,(8॥90 ४9०६ ) कद्दते हैं, जो प्रकाश की संवेदना से शल्य होता दै। यह 

' शक्षाका्ओों ( १०05 ) और शंकुर्धों ( (०7८५ ) से रहित होता है| इप्टि- 
पदल्ल के लगभग केन्द्र में पीत-बिन्दु ( ४८ी०ए 5७०६ ) होता ह। यह 
सघसे स्वच्छ इष्टि का स्थक्ष होता है | इसझे केन्द्र में एुक गड़्ढा, मध्य-गत्त 
( ए०८८ ८्थाधवों5 ) होता है । गे में केवल शंकु ( (07८5 ) होते हैं। 
गे से ज्यो-ज्यों हटते,जाते हैं, शंकुझ्ों की सख्या घटती जाती है, यहाँ तक कि 
अन्त में शंकु लगभग बिलकुल नहीं पाये जाते। 


प्रकाश कनीनिका में से प्रविष्ट होता है जहाँ पर यह झ्ुजायित ( ]१९६३४०- 
(८0) होता ई। तत्पश्चात्‌ यह्द नेनच्र रस ( 0 6ु0०८००५ ैधागठ0५ ) में 
से गुज़रता है | उपतारे में तारे से यह अदिगोलक के भ्रन्दर प्रवि्ट द्वोता है | 
“फिर यह ताल में से गुज़रता है जहाँ यह पुनः सुभायित होता है। तसपश्चात्‌ 
' यह काचर-रस ( ए]७८००६४ 7एपा00४ ) में अवेश करता है और भन्‍्त 
में दृष्पटल में पहुँचता है जद्दों यह स्नावयिक परिवतंन पैदा करता है सिन्‍्दें 
इृष्टि-स्नायु मस्तिक में पहुंचाता है। तब मन में रंगों की, उज्ज्लता 
की संवेदना होतो हैं। 
' दष्टिसंचेइनायें दो प्रकार की होती हैं : (१) उज्म्बलता ( उलह्ठ- 
7९55 ) की संवेदनायें, भौर (२) रंगों ( 0०00: ) की संयेदनायें । 
उज्ज्यल्ता की ' संवेदनाय विभिन्न लग्बाइयों की प्रकाश-तरंगों के मिसने से 
दोती है । पिशुद्ध रंग-संवेदनायें समरूप प्रकाश-तरंगों या प्रायः समान छग्याई 
की तरंगो से उसपन्न तो हैं।, भकाश-तरंगें जितनी समरूप हगी, रंग भी 
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उतना ही शुद्ध होगा । वास्तव में हमें गेसी रंग-संवेदनायें कदायि नहीं होतों 
लो साध-पसतांध उज्ज्वज़ता की मी संयेदनायें न हों ! रंग-संयेदनाओं की तीमता . 
प्रकाश-तरंगों की पिपुछता ( है000त6 ) पर निर्मर होती है। प्रदाश- 
तरंगे व्योम (20८४) के भव्यधिक लघु कम्पन हैं। उनमें कग्याई,'विपुल्नता 
भर रूप की इष्टि से भेद झोते हैं। तर॑गों की विभिन्न ल्ग्याहयों से मिमिश्ठ 
रंग-संवेदनाथ होती हैं । तरंगों की विपुलता में मिश्ता रंग-संवेदनाधों “कौ 
तीघ्रतान्ों का कारण है | बहुधा इस कई भिन्न-भिक्ष रूम्याई था विपुसता 
की तरंगों को संयुक्त देखते हैं | यह संयोग समग्र सरंग के रूप में मिश्नता 
लाता है। तरंग-रूप से शुदता कौ संयेदना मिलती है। रंग-सवेदगा की 
शुद्धता सरंग-लग्याहुयों के मिश्रण, पर निभेर है। मिश्रण जितना अधिक 
होगा, शुद्धता उतनी ही कम होगी | 


दृष्टिसवेदनायें समरान्यत्या दो वर्गों में विभक्त की जाती हैं, रंग 
और रंगद्दीन गुण | यहुत-से रंग माने जाते हैं, भिनको यिशेष माम दियेशापे .. 
हैं; लात, नारंगी, पीछा, पीस-हरित, हरा, इरित-नील, नौला, यंशनी, 
जामुनी, ह॒स्पादि । क्‍या ये सब रंग मौक्षिक ई !या उनमें से कुछ मौलिक 
, रंगों के संयोग दें ? 
चार मौछिक था भारम्मिक रंग-संवेदनाद (?त25ए 20000% 8९॥ 
89075) हैं ; छाज्, पीला, इरा भौर नीखा। इप्टिसंयेदना का रंग उत्तजना 
के तरंग-घायाम ( ९7३४८ [लाए ) पर निर्भर है । एक मिलौ-मीटर के दस 
'खाखर भागों में से ७६० के परायर दाग्याई की तरंग क्षाक्त रंग की संप्रदग देती 
है, ६५६ का तरंग-धायाम पौछे की, २०० का इरे की, झौर ४०० फा नीछे 
रंग की संवेदना देता है । रक्त, पोत, हरित और सीछा मौछ्िक रंग है। सब 
अन्य रस इन झ्रारम्मिक रंगों फे सम्सिथण हैं । रू *-२ 
7. झारंगी रंग €( 07772 ) रक्त चौर पीत का समिधण है। गहरे नारंगी 
में बुध साष्त ये दोता दै। उसमें पीजे की भी कु भागा होती है। इमें 
उसमें भस्म कोई रंग दिखाई महं देता [* पद रक्त और पीत का मिह्रण 


ग 
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"प्रतीत होता है। छुछ- नारंगी रंग लाल बहुत खमीप होते हैं; अन्य बहुत 
' कुछ पीछे के समान होते हैं । हम वर्णों को एक श्रेणी में सजा सकते हैं जिसके 
आदि में रक्त होगा श्रौर अन्त में पीत । पीत के घाद में एक दूसरी श्रेणी में 
वर्णों को सजा सकते हैं जो पीत घे शुरू होते हैं और जिनमे हरे की अबप 
-आाभा होती है, फिर पीत और इरित का समान सिथ्रण होता है, ओर श्रन्त 
“में पीत शुद्ध हरे में बिलकुल लुप्त हो जाता है। हरित के बाद वर्णों की एक 
तीसरी ध्रणी सजाई जा सकती है जिसके आरम्भ में हरा, फिर नीली झाभा 
: घाले हरे, फिर हरे और नीले का समान मिश्रण नौल-हरित या मोर-पंखी 
'भौर भन्त में शुद्ध नीला होगा | 
इस प्रकार नारंगी रक्त और पीत का मिश्रण है, जामुनी (ए१0८) रफ्त 
और नील का, बेंजनी ( 0070) ) रक्त भौर जामुनी का, मोरपंखी (?८४- 
००९७ नीले और इरित का, नील ( ]0£0 ) गइरे नीले और हल्के 
लाल का । नीख, जामुनी और बेंजनी नीले भौर रक्त के मध्य की घण्णे- 
सम्तान में .कुछ चरण है। सद रंग-संवेदनायें अरविच्छिज्न होती हैं। ये एक 
“मेखला बनाती हैं जो एक थृत्ताकार पथ का अनुसरण करती हैं जिसे रंग-धुत्त 
कहते हैं । इसमें या तो रक्त, पीत, हरित और नीले होते हैं या बृत्त में पास- 
पाप्त रहने वाले किन्हीं दो रंगों के मिश्रण होते हैं । 
रंगे के अतिरिक्त फाल्ता शोर श्वेत, ये दो अन्य प्रारम्मिक दा्टिक गुण 
होते हैं| अन्तर्निरीक्षण से श्वेत न तो रक्त, पीत, हरित और नीले के तुरुय 
मालूस पदता है, भौर न काले के तुल्य। यद्दी वात काले छे विषय में भी 
दीक है; न तो यह क्लास, पीछे, हरे, नीले के समान दै ऋऔर न श्वेत के 
समान | काज्ा और रवेत एथक संवेदनायें हैं । 
मिप्रित रंग ( 0070५70 ८०॥०७५५ ) रक्त, पौत, रहित और नीले 
के हए्की झौर गहरी छाया के घूसर के साथ मिलने से पैदा होते हैं । गुलाबी 
जाल और इक्के घूमर का मिश्रण है । जैवूनी, पोत, -हरित और थोथे गदरे 
धूछर का मिश्रण है। बादामी गहरे धूसर और नारंगी का मिश्रण ैँ। सय 
दृष्टिसंबंदनाे रक्त, पीत, हरित, नीले, काले और श्वेत, इन प्रारम्मिक गुर्णो 
में विशिक्ष्ट फ्री जा सकती हद ॥ के * है जे 0४2४5: 7887 ७ हक 
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हमें याद रखना चाहिये, कि रंग-संयेदनायें हैं; उनका अस्तित्व इमारों 
चेतना में है; परस्पर मिधण उनका हो नहीं सफता | केयल बाहा-उत्तेमनाएं 
अर्थात्‌ प्रफारा-्तरंगे मिप्षित हो सकती हैं सिनसे सन में अ्रमुपम रंग-संयेद- 
'नायें उस्पन्न होती ५ जो मिथित रंग कहलाते हैं । ; 

ब्योम ( छता८६ ) के दो तरंग-भाषाम ( ९ए५ए८-८४४॥॥ ) णो च्ट 
परल्ष पर क्रिया करते हुये श्वेत या घूसर की संयेदना देते हैं, पुरक ((07्फ|८- 
ग्राद्या।079 ) कट्टखाते हैं। लाल और नौल-हरित, एरा और सननी, पीछा 
और नील, नारंगी और दरितननील, जामुनी और पीत-हरित पूरक रंग हैं। 


दो भकार की दार्टिक पश्चात प्रतिमाये होती हैं, भावात्मक और भमागा> 
स्मक | उनका कारण उत्ते शना को हटा देने के परचात्‌ रष्टिपटल का पिल्लग्पिठ 
उत्त जन है। उन्हें पश्चात-संवेदनाये कहना उचित है | यदि आप पक उउ्जन्न 
प्रकाश को देखें भौर तुरन्त पक काले परष्ट पर देखें, तो कुछ समय तक भापको 
पक अकाश का पुक्ष दिखाई देगा । यह भावार्मक परचात्‌-प्रतिमा । मावा- 
र्मक पश्चात्‌-प्रसिम्ा का रंग यदौ होता है जो उच्चेज्ञ्गा का द्वोता है। केवल 
भेद यह है कि उत्तेजना के रंग की भ्रपेद्ा उसका रंग फ्रीका होता है । यदि 
आप एक छ्ाक्ष कागज के टुकदे को ९१०७ या १५ सेविंद तक देखते रहें भौर 
'सफ़द दीवार या कागज़ पर देखें, तो श्रापको स्ाक्ष कागज़ के आकार यासे 
झुछ इरी भा क्षिये हुये स्थल्त के दशन ' मिलेंगे! पह पृ हामापामक 
पश्चाय-प्रतिमा ई। यदि लाख कागज़ के स्थार्म पर धाप मौल्ले कायगा को 
इस्तेमाल करे, सो सफेद श८भूमि पर देखने से च्रप एक पीछा पुश देएंगे। 
यह भी अमावार्मक परचात्‌-प्रतिमा है। अभायारमक पश्चाधप्रतिमा का रंग 
उत्तेजना के रंस का पूरक होता ६ं। धुक सफ़्द कागाह पर देदाने का प्रयत 
कीजिये । झाप पायेंगे कि भभावात्मक पश्चात-प्रेतिमा कोली 'ोगी। 

मीखा भौर पीला, ला भौर इरा, परस्पर टकराते हैं। इसे रंग-विरोध 
(ए००पघ <ण्प्राप:5६ ) कइते हेै। क्ाक्त वालों गाखों छरफी को इरी 
खादी नहीं पनगी चाहिये, पर्योकि हरी पोशाक पे याक्ष झ्प्रिक, छा 
छगेंगे । पीछा और मीखा झसग-भस्रग होने को अप्रेणा एकलूसरे के पाए५ 
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में होने पर भेथिक पीले और अधिक नौले दिखाई देते हैं । ये समकालिक 
विरोध के उदाहरण हैं जो दृष्टि-संवेदुना ही में पाया जाता है । 


,.... रंग-संचेदनाओं में पूर्वोत्तर या क्रमिक विरोध ( 5प९८९८४४ए९ ८७॥(- 
749६ ) भी होता है। पहिलले एक #ज्ज्यल घरातल पर देखिये और फिर एक 

मध्यम शुभ्रता वाले धरातल पर; चह काला दिखाई देगा । पहिले एक मध्यम 
शुश्नता वाले धरातल पर देखिये श्रीर फिर एक शुञ्र धरातल पर; घह झधिक 
शुभ दिखाई देशा | नौला और पीला परस्पर प्रक रंग हैं | नीले पर देखिये 
श्र फिर पीले पर दूसरा अ्रधिक शुद्ध प्रतीत होगा | ये पूर्भोत्तर विरोध के 
उदाहरण हैं । 

कुछ लोग पूर्ण रंगांध ((0०)09७7 9॥90 ) होते हैं । थे विविध रंगों के 
स्थान में विविध सात्रा की शुअ्रताय देखते हें*अ्र्थात्‌ वे उन्हें श्वेत, धूसर और 
काले दीखते हैं। ये नीले भौर पीके भौर पाल, हरे के छिये र॑गांध हैं | १र्ण 
रंगान्धता (20७४ ८०ै००८-०।४१7८६६ ) शत्नाका इंष्टि है, जिससे सफ़ेद 
भौर फाछे, हल्के और गहरे-की तो संवेदना होती है, लेकिन' इन्द्र-धनुप के 
किसी भी रंग की नहीं । कुछ ष्यक्ति अंशतः रंगाँच ( 2077] ९००"०घ:- 
०४४० ) होते हैं। उनमें से अधिकांश लाल और हरे तथा उनके 
मिश्रणों को नहीं देख सकते, लेकिन अन्य रंगों को देख सकते हैं । रक्त-हरित ' 
अन्चता स्त्रियोँ सें बहुत कम पाई जाती है| लेकिन तौन या चार प्रतिशत्त 
लोगों में पाई जाती है. ( घुदबर्थ )। नीक्ष-पीत-अन्धता शोशिक रंगधिता 
का पुक दूसरा भकार है। 

इृष्टिपटक के विभिन्न मार्ग विभन्त रंगों के प्रति प्रतिक्रिया करते हैं । गर्च 
( ए0 ६4 9 के चास-पास पाला केन्द्रीय भाग सभी रंगों की संवेदना देता 
है। लांल और इरा ठोक-टीक फेवल इंस देश के चाहर.कुछ दूरी तक ही 
दिखाई देते हैं। अधिक दूरी पर उनको संवेदना नहीं होती | उसके याद पीक्षा 
भौरनीला लुप्त हो जाते हैं। अन्तिम सिर्रो पर सभी रंग सफ़ेद या धूसर 
दिपाई देते हैं । इष्टिपटल का सबसे याइरी म्रदेश जहाँ शक्क बहुत ही विरल 
होते हैं प्रायः पूर्ण रंगान्घ हैं।..* 


१४० ,'चेदना, 


डिसी अनन्‍्धेरे बभरे में ज्ञाने पर पद्धिलें सब कुछ फाखा दिखाई देता है। 
लेकिन धीरे-धीरे छ्ापक्ो बस्तुययें दियाई देने सूगठी हैं, क्योकि भापका दि 
परत झन्धकार से समायोजित (097]:-409.॥20) हो जाता है | चम्पेरे कमरे 
से घाहर थाने पर झापकी श्राँखें चौंधिया ज्ञातो हैं क्षेकिन घीरे- धौरे भाषण 
दृश्टिपटल ग्रकाश से समायोजित (34870-702[7८४ ) हो जाता है भौर 
आपको साफ़-साफ़ दिखाई दे सकता हैं | भम्घेरे कमरे में रहते हुये,भाप देय 
प्रकाश और छाया देखते हैं, लेकिन रंग कोई भी नहीं। गरा में, केवल्ल, शंहु 
ते ईै। उसमें शक्षाकार्य नहीं होतीं। गर्त में सबसे धच्छी रंग-धटटि होती 
है । यह अन्धकार से भक्ती माँति समायोजन नहीं कर सकता | सम्ध्पा-धह्ट- 
(7'ज्ाध80: शंहंणा ) या धुचघन्रे प्रछाश कौ रष्टि शक्षाका-इृष्टि (२२०/- 
शांआ07 ) ६ । हैं हैं 
१८. संवेदनाभों के मिश्रण भौर संयेदनाओं फे नमूने (507॥४0॥ 
फादातेबावे इ$लाइत्राण् सितटाप)-पौगिक संवेदनायं आरस्मिक या सौ किट 
संयेदनाओ्मा में वियुक्त की जा सकता हैं । ये दो प्रकार की द्ोती हैं : (१) मिधय, 
और (२) नमूने । संयेदाशों का मिन्नण धौर मसूना पुक इकाई के रूप में प्रश्य ' 
, किया जाता है| मिभ्रण में संघटक संयेदनायें इस प्रकार घुछयो-मिल्ली होती हैं दि 
उन्हें आसानी से एक-दूसरी से एय्क्‌ नहीं किया भा सकता। सापेद्तिक मिश्रण 
में उनके फुडु अपने गुणों का लोप हो जाता है भौर पृथ्ठ पिरिष्ठ गुय्य का अदप 
हो जाता है | छिर भी सूदम ध्यान से उसमें अलश-धक्षग पद्चियाना जा सडछा 
है। दूसरी और, एक नमूने में यौशिक संयेदना में संघदक संबेदायें भरपमे दिशिष्ट 
गुर्थों को नहीं दोढतों, दिन्‍्हु देश या काल में थे एस प्रकार फरैक्ो रहही.हैं कि 
उन्हें भासानों से भ्रक्तरा-धक्षय पह्चिचाना जा सकता ईद! डड्ाहरणार्थ, लिम्यु- 
इस का स्थाद सौदे, सट्टे, शीनकछ्न, और मिग्युनयग्घर का मिप्नण है; पद दवाव, 
सापसाम भौर गन्घ की संवेदना्ों का संयेदनिक सम्मिश्रण ईं, जिसका धुक । 
अकेली विशिष्ट संपेदूना का. प्रभाव दोसा दै। दोरिषारी से ध्याग द्र्मे पर 
संघटक संदेदनाओं में इसका विश्लेषण किया-घा सशता है, ख्ेडिंग साधाशय 
झूप से यह एक इकाई प्रतीत द्ोोता है। मिध्यों की यद विशेषता होही है । 
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उध्णता ताप, शीत और पीडा की व्वक्‌ संवेदनाश्रों का मिश्रण है। नारंगी 
का रंग ल्ाज्न भौर पीके का दाष्टिक मिश्रण है | स्वच्य को एक चुत और 
एक घर्ग से एक साथ छूने पर जो यौगिक संचेदना प्राप्त होती है वह एक 
देशीय नमूना दै। पुक रागकालिक नमूना है। एक रंग की पट्टी की दृष्टि- 
संवेदना देशीय नमूना है | यह देश मे फैली हुई होती है | श्रकाश को घुसने 
- की दृष्टि-संवेदना एक काक्षिक नमूना हैं । 


१६: संबेदना और प्रतिक्तेप क्रिय ( 5९॥5ब्वा0॥ घ्याते ९(९5- 
औ०३00 )--प्रत्तिष्तेष-क्रिया किसी सांवेद्निक उत्तेजना के प्रति पेशियों या 
ग्रन्थियों की तुरंत प्रतिक्रिया हैं। चोंधियान धाक्षे श्रकाश को देख कर ध्यक्ति 
आंख वन्‍द कर देता है। प्रकाश उसके मन में संवेदना उत्पन्न करता है; प्रकाश 
की संवेदना के झननन्‍तर उसकी शअँखें बन्द हो जाती हैं। इसे सांवेदनिक 
प्रतिणेष कहते हैं। इसमें चेतना होती है।यह सचेतन प्रतिष्तेप है । अखि 

' का तारा धुघल्ते या तेज प्रकाश में फेल था सिकुड़ जाता है। तारे के फैलने 
या सिकुडने की चेतना महीं होती | इसे शरीर-व्यापारिक प्रतिक्षेष कइते हैं। 
भ्रह्ठ अ्चेतन होता है। हृदय की धड़कन, रुघिरघाहिनियोँ का सिकुड़ना थौर 
सैलना, श्वास लेना ह॒त्यादि देह-ब्यापारिक प्रतिक्तेप हैं । देह-ध्यापारिक प्रतिक्षेप, 

यथा, तार-प्रतिज्षप में संवेदना नहीं इंतसी। किन्तु यदि एक घृूप का कण 
भांख में घुस जाता है, तो उत्तेजना न केवल पत्चक के गिरने की भतिक्ठ प-गति 
फो जाप्रत करती है, घढिकि साथ-साथ , एक तीध्र और पीढ़ाप्रद संघेदना को 
सो जन्म देती है। इस प्रकार एक देह-ब्यापारिक प्रतित्त प संवेदना को जन्म 
, भहीं देता, ज्वयकि एक सांचेदनिक प्रतिक्तेप सबेदना को जम्म देता है । 


देह व्यापारिक या च्ैतन भ्रतिक्ष प में मस्तिष्क की भतिक्रिया नहीं होती. 

अतः उसमें चेतना नहीं होती | यटट एक शरीर व्यापारिक तथ्य है, मनोवैज्ञानिक 
तथ्य नहीं। दूसरी श्रोर, संवेदना मनोपैशञानिक त्तथ्य है।यह मरितिष्क फी 
प्रतिक्रिया पर निर्मेर होता है | मस्तिष्क की प्रतिक्रिया के बिना चेतन संवेदना 

, रही हो सकती। संवेदना शामेन्द्रिय बोध-स्तायु, भर मस्तप्कि के शान-केस्फ्रो 
फी फ्रिया को सचेतन सदचारिणी है। सॉवेदनिक प्रति प, यथा, धींकने के 


श्ष्र संवेदना पु 


साथ सं॑चेदना होती है, डिन्‍्तु प्रतिक्रिया, चाहे पेशियों की दो, चाहे प्रन्पियों 
की, संयेदना पर निर्मर नहीं द्वोतौ, यदिक पूर्णतया स्तायुसंत्र को प्रभावित 
करने याज्षी उत्तेजना पर निर्भर होती है | यह सुख्तः एक दारौर स्यापारिद 
तथ्य है, मनोवैज्ञानिक नहीं । हां, इसझे साथ संघेदना अवश्य होती है । 
लेकिन संवेदना और प्रतिये प-फ्रिया दोनों ही” जन्मजात होती हैं। छोपे- 
द्वियों को विशेष प्रकार की उत्ते जनाथों के भति प्रतिक्रिया करने की सामर्ष्य प्रकृति 
प्रदत्त हीती है। यच्चे को देखना, सुनना, चक्षना, सूघना या छूना सीखना 
नहीं पढ़ता, यदि जो देखा, सुना, चर, सूघा या छुभा जाता है उसरा 
शर्थ चद् श्लीणता है। प््योद्दी उसकी बोधेन्द्रियों को उत्तेजना मिलती ऐ ध्योष्ट 
उसे संवेदना मिलती हैं, लेकिन यह वस्तुप्तों को पद्दिचानता भौर दगझण 


अभे समझगा अनुभव से सीखता है | पुक शाम को बच्चे छे सम्मुख रहिये. 


और यट्ट उसे देखेगा । लेकिन पद्चिले-पदल वह आयाम नहीं देसेगा। हरढ़ किसी 
परतु को देखता है, उसे पहिचानता है, चौर उसका शर्थ सममता है | उसे पशु 
का झाम के रूप में प्रत्यक्ष होठा है, खेकिन शिक्षु केयल्त उसकी- संयेदना प्रदय 
, करता ई। प्रस्यभिज्ञा से मुक्त, विशुद्ध संवेदना केवल यहुत घोटे शिशु को ही 
दो सकती है | बहुत शीघ्र यह प्रत्यमिष्ठा के घिट्ठों से सिक्ष ;जाती ई | डेंपल 
कुछु दी दिनों के शिक्ष के ध्यवद्वार में प्ष्यभिशञा,के चिद्ध इृरश्टगोचर होने 
क्षगते हैं । अं ि 
२०. संयदना भों का फार्य ( ईए॥८पं०0 ० $८75शरंछां5 ).. 
सवेदगाझं के दो कार्य होते हैं । अयम, संवेदनाएं इमें जान की एशी 
सामप्री प्रदान छरसी हैं। एम रंग, ध्यति, प्पाद, गग्ध, छाप और शीत, 
सास्यृता था सघनता, विस्तार हत्यादिशुर्णों,छी संवेदनाभों से अपने बाद 
घगत्‌-विषयक झाग का निर्माद करते हैं । जेरस ठीछ ईी कदता है कि सपेदृता 
-, हमें घश्तुश्यों का परिचय देती है, शपरि प्रध्यक्ीकरण रा्रिपयक शाग देसा ९) 
द्वितीय, संयेदनायें गशियों फो जाप्रग करती हैं। जम शामेम्द्रिपां उच्ेजित्ठ दोती; 
: हैं, हो हमें कुछ घुर्यों की चेतना माध्र नहीं होदी, बविक &म हुप्त गा 


करते हैँ । उदादरयार्थ, झप्रिय सन्‍्ध की संवेदुना गन्ने में धुरते री गतिपो, 


के भी. । 


हु 


| 


जे 
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जोर से श्वास घाहर फेंकने की गतियां, गन्ध के स्तोत से दूर शिर हृटाने की 
गतियां, इत्यादि पैदा करती है।इस प्रकार संवेदनाये गतियों को जन्म 
देती हैं। 


अध्याय ६ 


प्रत्यन्ञी करण ( 7&९८हएशए0घ) 


१--प्रत्यक्षी करण का स्वरूप ( ]२४४प7९ ०६ ?ए९८८४०७४०॥ ) 
.प्रश्यक्षीकरण संवेदनाओं का अथे जानना है। इससे उनके भर्थ श्ञात हो 
जाते हैं। आप एक ध्यनि सुनते हैं । यह पुक संवेदना-मात्र है। किन्तु जब 
- भापको यह क्ञात हो जाता है क्लि यह रंग, स्वाद, गन्ध इत्यादि से प्रथक एुक 
ध्वनि है, तथा यह बाह्य जगत्‌ में एक विशेष स्थान में स्थित घंदी की ध्वनि है, 
तो आपकी संवेदना प्रत्यक्षीकरण का रूप ले लेती है ] संयेदना किसी वस्तु या 
उसके गुण का “परिचय” ( / ८(एक्ल/(॥06 ) माष्र है, लेकिन प्रत्यक्षी- 
फरण किप्ती “वस्तु के विषय में ज्ञान” ([८00फ]०त8० 2०00/) है (जेम्स)। 
संवेदना किसी ऐसी वस्तु का प्रथम संस्कार ( [797९5907 ) है जिसका 
भ्रथे ज्ञात नहीं दोता । प्रत्यक्षीकरण उसके भथ को भहण करना दे । अत्यक्षी- 
फरण में संवेदना भौर भश्यभिज्ञा ( ९८८०४७४४०० ) का मेल होता है | 
” यह संवेदना के झर्थो या संकेतों को अहृण करता हैं। , ! 
परस्यक्षीकरण की निम्नक्षिखित विशेषत्ायें होती दें । प्रधम, इसमें गुप्त रूप 
से तुलना, सहशीकरण ( /5४7/]9007 ) और एथक्करण ([08ए॒प्रान 
7400॥) की प्रक्रियार्य होती है । सच्दीकरण सदश चस्तुझों से तुलना करना 
है। एपक्रण भसब्श पसस्‍तु्ों से तुलना करमा है। जय झाप घंटी फी ध्वनि 
/ का सत्य करते हैं को भाप धन्य प्रकार की ध्यभियों से इसे प्रपक करते हैं 
भौर घंटियों की सध्य ध्वनिर्मों के साथ इसका तादासय करते हैं । द्वितीय, 
प्रयद्ोकरण में विचार-साइचव (.855०2ं४घ०४ ) द्ोता है। भार पुक 
सफेद दीवार देखते हैं) बह आपको ठोस अतीत दोती दै। उसके सफेद रंग ह 


श्ध्् अत्यक्षी करण + 


का प्रत्यक्ष तो आप अपनी धॉखों से करते हैं। किन्तु, भापको उसे शेमूवन 
( सघनता ) का भत्यक्ष थोलों से नहीं हो सकता | साइचर्य के कारण मरें। डे 
रंग का प्रध्यक्षंकरण ध्रापके मन में सघनता के विचार को उद्भूत करता है।- 
आपने भूतकाज़् में स्पश से उसकी सघनता का भस्यत्त किया था। शग 
स्राहचय के कारण श्रापकों उसझ स्मरण होता है | भौर सफ़ेद रंग का प्रणह' 
ज्ञान सघनता की प्रतिमा ( [धात्रटुट ) का सहृचारी है। प्रस्यक्षीकाण में 
स्मरण क्रिया का प्रारम्मिक रूप वतमान होता ई। यत्तंमान प्रश्पप्तफरत 
सदश वस्नुष्नों के पूव प्र्यक्षीकरण के अधोचेतन संस्कारों (59000॥5८एाए5 
777८८३) के द्वारा ढाज्ना जाता है। इस प्रकार प्रश्यक्षीकरण  प्रक उपंस्तत्धि- : 
स्टति मून्क ( 7056फ्रप्वाए6 सिटजालइलमध्याप२८ ) प्रक्रिया ई | गूतीय, 
प्रत्य्वीकरण में प्रस्यभिज्ञा सप्निद्वित होतो ई | प्र्य्िशा भ्रमिश्यित हो सइती ' 
ई या निश्चित हो सकती है। प्रत्यक्षोकरण वर्गीकरण है। इम किसी वर का . 
प्रत्यक्ष करते हैं भौर यह पहिचानसे दे कि बह यस्तु पुक विशेष वर्ग के भग्त- 
रंत है | दस किसी घसतु का पुक मेने या कुर्सी के हप में पर्यप्त करते हैं । गए 
इस किसी बस्तु का प्रत्यक्त करते हैं, सो हम उसे 'पहियानए हैं। प्त्यप्तीफा ये 
में निशिचत या शनिरिचत भत्यमिशा होती है ।'प्र्यप्रीवरण एफ संरक्षेपणारमक 
( 997008८४0 ) भक्रिया '६, नये घौर पुराने का संपोजम मिसका ५ 
आपश्यक भंग है। चतुर्थ, प्त्यक्षोकरण में पदार्थीररण (00[०८४॥८॥०४) 
या स्टाठट की भाषा में “वस्तुभाव का सट्टय ज्ञान” होता ईै। सब धाप धंटी 
की ध्यनि का भध्यक्ष करते दे तो भाप उसे किसी पदार्थ ( गथा, धंटी ) से 

* सम्बन्धित फरते हैं। इसे परदा्थोकरण कहते हैं। पंचम, प्रभदीपरण में 

' एकीकरण ( [ग्रांसित्याप॑00 ) का "युवा ' होता है। तब इस किसी पातु का 

' प्र्यक्ष करते हैं, तो हम उसे पक समएि ( ९०॥0]८ ) के सप में प्रएव करते 

' तथा उसी रूप मे उससे श्र्ति प्रतिक्रिया भौ करों हैं। जब हम पुक फुर्यी का 
प्रयद् 'फरते रो हम हसे दुक इफाई के रूप में देखते हे झरपर्यों के समृद # 

* रूप में गद्दी । यसतु में रुचि को पूकता ( एक ० विहारड! ) होगी 
जो उसके झवयपयों को दुक धकेली समएि में बशिती है । अस्त में, धर्पपीकाश 
में म्यानीयवरण ( [.0८०॥37प05 ) भौर बढ़िएपर्य ( ि०ुधणांणा ) 
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सक्तिद्वित होते हैं। जव कोई वस्तु मेरे शरीर के किसी भाय का स्पर्श करती है 
(यथा, एक मक्खी सेरे गाल पर बैठती हैं ), तो में संचेदना को शरीर के उस 
भाग से सम्बन्धित करता हूँ | यह स्थानोयकरण दै। इसका अथ उत्तेजना के 
द्वारा'प्रभावित शरीर के भाग के देशीय-सम्बन्धों ( 59209] :८|४॥075 ) 
का प्रत्यक्षीकरण है। जब में किसी कुर्सी का प्रत्यक्ष करता हूँ, तो सें उसे बाह्य 
. जगत में एक विशेष देश-भाग से सम्बन्धित करता हूँ। यह बहिःचोपण 
कहलाता है। इसका अर शरीर के बाहर स्थित वस्तु के देशीय सम्बन्धों का 
प्रत्यक्षीकरण है। स्थानीयकरण स्थानीय-चिह्मों ( 7.0८४] »87$ ) और 
गति पर निर्भर है। बहिःदोपण गति पर निर्भर है। गेस्टाल्ट ( 9८४६४४६ ) 
मनोवैज्ञानिक इस बात पर जोर देते देँ कि समष्ठि का श्रनुभव करना ही प्रत्यक्ती- 
करण का स्वरुप है । हम किसी बस्तु का एक एप्ठ भूमि (उ3:८:870070) में 
स्थिति आकृति ( [80 ) के रूप में प्रत्यक्ष करते देँ | प्रस्यक्षीकरण एक 
भ्रकेज्ञा अनुभव है । यह प्रारम्भिक भनुभवों का गहइबइमाला नहीं है । 


२, संवेदना और प्रत्यक्षीकरण (5८४84४०४ शात एऐ९:८८८७प००) 
अथम, संवेदना किसी उत्तजना के द्वारा सन में उत्पन्न एक मामूली 
संस्कार है। यह एक अदानात्मकप्रक्रिया ( ?65९४४ए९ 9700९5$ ) 
है । प्रव्यक्षीकरण संवेदनाओं का अर्थ-प्रहण दे । यह पुक जटिल मानसिक 
प्रक्रिया है। यद्द एक भरादान-अतिदानात्मक (?27८5९०४४ए८-४९८०॥९5४९३४- 
पंए८) प्रक्रिया है। भत्यदीकरण ८ संवेदना + स्सतियां । “प्रत्पण्त संब्रेरना 
और स्मतियों का मिश्रण हे जिसमें संवेदना भौर स्मति शझविच्छेय होती हैं” 
( पिव्सबरी ) | द्वितीय, संवेदना एक भप्रत्याहुत सत्ता ( ह9507८४०घ५ ) है; 
इसका परिकल्पित अस्तित्व ( प्एएुणाा८्प॑र्ल्य हांहाणाएल ) है। हम 
छोटे शिशुओं में इसके झस्सित्द की कल्पना करते हैं | किन्‍्तु' भत्यक्ष एक सूर्र 
( (०7४८:०६८ ) चनुभय है । शुद्ध संवेदना भौढ़ के अमुभच में एक मनोवैज्ञा- 
निक कदपना है | तृतीय, स॑वेदनायें गुणों की प्रतीति-मात्र हैं | थे गुणों (यया, 
' स्वाद, गन्ध, इस्पादि ) को वस्तुओं से सम्बद नहीं करतों। भत्यप्तीझरण 
यसुप्लों का शान ई | भंत्यद्ीकरण ' में इम सशुर्णो की संवेदनाओं को बललुभों से 
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सम्बद फरते हैं| चतुर्थ, पिक्नियम पेम्स की सापा में संमेदनां परिदयासक 
शान ( क(घ्र0एव्वह० 06 बट्वुपर्धावधतर८ ). मात्र है, जबकि प्रत॑यपी- 
करण “वस्‍तुविषयक ज्ञान ( |रग्०जांट्वेटुट 09६ ठफ्ए७ )7 है। 
पंचम, भव्यद्ीफरण में नये अनुभव का पुराने अनुभव से सच्शौषरण दोता ६ । 
मध्यक्षीफाण में सच्शीफरण, एथक्डरण, साहचर्य, परयार्यीकरण थौर, स्यानीय- 
करण होते हैं। पप्ठ, प्रत्यप्ोकरण में मन संयेदना की ऋपेण्णा सक्रिय बहता है। 
संचेदना में यह निठान्त निष्किय नहीं होता | उसमें मणशीक्षता ( रि०८८८ए७- - 
पंशो।ए ) के रूप में ध्रदप्तम मानस्निक क्रिया की आरापश्यक्ता होती, है। 
प्रस्यक्षीकर॒ए में सन झ्धिक सक्रिय होता है, यर्ोद्धि उसे उसझा अर्थ निफान्ता 
पहुछा ई। भन्‍्त में, सयेदना और प्रत्य्षोकरण दोनों बाह्य उत्त जताओों के 
द्वारा ठपप्रष्त, खा से थाने याज़े स्नायु:म्रवाहं ( स८४८-८प४::८४६ ) 
से पैदा ऐोते हैं। ''प्रस्यक्षीकरण में, ये स्नायु-पवाद खप ( (0:८५ ) में 
प्यापक सइचारी ( 35502200८ ) था स्मरण-सस्वन्धी ( [१९ए/0फप९- 
धं४८ ) प्रक्रिया ज्ञाग्रत करते दें, डिस्तु ज्य संगेदना भढेक्षी या म्यूगतम 
प्रग्यष्तीवरप्य के साथ होती है तो उसके साथ दने पाक्षो स्मथ-सग्पस्धी प्रक्रि « 
याये स्यूनतम दोसी है” (यिज्विपम जेग्स ))..., न्‍ 


हं 
॥] 


युददर्ष रवेदगा को मस्तिष्फ फी प्रपम प्रतिश्या भौर प्रन्यधीकरण्य को 
द्वितीय प्रतिक्रिया मानता है । संवेदना में शानेग्द्रिप, बोध-रगायु भौर मश्णिफ्र 
में स्थित शाग-केस्द्री की प्रिया शोठी दै। प्रष्पफोकरण में इगढ शतिरिक साह- 
चिर्य-पंत्र (8६६0८ प्रा०४ शा८4 ) की भी ख्िया ऐतो है । संयेदना ऋाद्‌ा 
.,ठाचों या कानेस्धियों, घोष-रनायुझों और मह्प्ड्रीय शागडेखों दी अतिफिया 
:है। फ्रयधीकरण इनफी चौर साथन्साथ शाम-प्रेप्रों के समीपवर्सी साद्नद्-पेप्नों 
'्री भौ प्रतिक्रिय है ! युडरध कदता है, “संदेदना डतेसना हे हारा उप्र 
>प्पम प्रतिक्रिया या कम से फय भ्रषम चेमन  (छगाइटा०४६ ) प्रतिश्िया है। 
अपिधौकरण संयेदना के घमनम्तर होने पास्ती दूसरी पठिदिया है, घीर धधिक 
"पयुंद रखो में, संवेदना को अध्ययद्धित प्रतिकिया (ऐ:2४ इ८59०॥5९) 
पा भौधिक प्तेजना पी केपल पयद दिस प्रतिक्रिया (80९८६६८३8|१०75%) 
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डै | घटनाओं की श्र खब्ा यह है, उत्तेजना, योधेन्द्रिय भौर बोध-स्नायु की 
प्रतिक्रिया, प्रथम खज्दीय अतिक्रिया ( (0:४८७]' ॥९४७००7४८ ) जो संवेदना 
है, द्वितीय स्वदीय प्रतिक्रिया जो प्रत्यक्तीकरण है” | * 


शरीर शास्त्रीय दृष्टिकोण से तो संवेदना और प्रत्यक्षीकदण का यह 
लेद रीक है | किन्तु यहो एकमात्र भेद नहीं है। प्रस्यक्षीकरण में संश्लेपण और 
विश्लेपण,.साहचर्य भौर पूर्वार्जित शान से मेल, वस्तुमाव का सहज ज्ञान, 
स्थानीयकरण भ्रौर बहिःक्ष पण. होते हैं। मन इन मानसिक प्रक्रियाश्ों से 
संवेदना का श्र श्ञात करता है, किन्तु श्राधुनिक व्यवह्ार्वादी (96॥7एं0प४- 
49$-) इनकी उपेक्षा करते हैं । यह कहना मात्र कि प्र्यक्षीकरण उत्त जना के 
अति द्वितीय स्वक्षीय प्रतिक्रिया है, पर्याप्त नहीं है। संवेदना औ्ौर भत्यक्षीकरण 
में सेद करने में घुडवर्थ व्यवह्वार्थादी दृष्टिकोण भपनाता है। छ्लेकिन अत्यक्षी- 
करण में सन्निद्वित मानसिक तत्वों की डपेश्ठा नहीं होनी चाहिए । ये प्रत्यक्षीकरण 
को प्रक्रिया में भावश्यक तत्व हैं | 

३. प्रत्यक्षीकरण की प्रक्रिया की विशेपतायें | (०0272०६८४४४धं०४ 
066 ९ 76:९९८७पण्य 070०2$$ ) 

स्टाउट प्रत्यक्षीकरण की निम्नलिखित विशेषताएँ यताता है। वह अत्यक्षी- 
करण में संबग्न मानसिक तत्वों तथा सक्रिय प्रक्रिया्शों को भी मद्ठत्व देता है | 


(2 प्रस्यत्तीकरण की एकता और अ्रविच्छिन्ता ( (.7 बाप 
(०धा।हं।५) --कई भ्रत्यक्ठ अण्पस्थायी होते हैं । ये ज्शिक रुचियों की तृप्ति 

' करते हैं भौर तस्पश्चात्‌ जुप्त दो जाते दैं। अन्य प्रस्यद्व दी काल तक चालू 
रहते हैं, उनमें मानसिक स्यापारों की एक खला दोती है | थे मत्यक्षीकरण 
के सरसते ध्यापारों की पक वखला से बने दोते हैं | एक उलुवां घट्टान पर 
चढ़ने वादा ध्यक्ति शपने ध्यान को पर रखने और हाथ से पकड़ने के स्थार्नो 

| को डेंढ्ने भौर उन पर जते रहने पर फ्रेन्द्रित करता है। उसके प्रत्यक्षीकरण 
का व्यापार सुस्यतया पेस्द्रिय भर्यए ( 50056 एट८ं7८८७७४०४ ) के निर्देशन 


१ सनोविश्ञान, चुटा संस्करण; ए० ४२३ ५ -.. / -- «८ ३ 
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में पैशिक गतियां करना है । सुई पर सागा ठाकने, तनी हुई रगसी पर चलने, 
साइकिक्ष पर सस्तुक्षन चनाये रखने, शारीरिक कौशण के छेदों, द्पादि में 
प्रत्यर्ों को रछक्ायें द्ोती हूँ जिनमें एकता भर भ्रपिश्लित्तता होती ६ । हम 
उदाइरणों में प्रययक्त साल, च्रणिक ब्यापार नहीं है, ये पुफता और भविष्जिष्ठता 
बाजी पुक शा पतला का निर्माण करते हैं । जरित प्रस्यक्षीररण में शारीरिक 
शतियों और धाद्य उत्त वाओं पर निर्मर रदमे पाले संस्कारों ([9970558075) 
या प्रस्यर्णों को पुक शखत्ता होती दे । पुछता और घविष्यित्रता प्रस्पप्तीषरण 
की सर्वेप्तामान्य विशेषता है | इसफी अन्य विशेषता भी दें । 

(३९) घ्यान--प्रवक्ीक्मण में ध्यान होता है। प्रष्षणोकरण की रसक्षा 
में निरंतर परिय्तनशील उ्ते जनाओं पर ध्यान देना ऐसा है | इपमें भ्रागामी 
उत्तेनगाओं से ज्ानेन््रियों का पूर्य-समायोजन(:८-त]५5घ७ा००७ होता है 
पिएली घृ्टे की प्रवौद्या करती है । यह झाँग भौर कामों फो सामामी उत्तेजमाणों 
से पद्ििके समायोजित फर शेती ईं। प्रस्यषोकरण के खिएु मानसिक रफूतति' 
ऋर ध्यान शायश्यक ई ध्यान के बिना मन पेदिय सेरकारों फे संढे्ों का पर्ष 
नहीं जाग सझता । पूर्ण प्र में प्यान भ्रावरपक है| प्रपरिथित परथतुर्धी के 
प्रष्यप्तीफरण में ध्यान फी भस्पधिक साम्रा रहसी है | हम ध्यान से गरोन भौर 
भग्रव्याशित वामुध्रों और घटनाओं का श्रश्यण्ष करते हैं 


(३) प्रयल को बदलने गे साब-साग सढ़ता ( िक्षा।ओधाद पंप 
एदांप्वें दीण:)--परपद्दीकरण में, कभी-कमी सइत हरष्ृप्पा्मफ (]॥$- 
पिलाए० ) स्पापार ता है| सइजप्रदर्त्तामर प्यापारों में परियर्नरीक्ष 
पयाने के साथ ध्दपा पाई जातो है । पर ऊ्सी बरस छा म्रमप्र करने में 
विविध गतियों खरसा ६ भौर ऐसा करते-करते सफक दो माता ईै। एुफ ध्षोरी 
गिलहरी पढिछी चार एक भू राफली देखती है। पद भ्यामपूर्वंक उसका निरी- 
ईयथ काठ ६, उसका ध्रदुसन्‍्पाम फरंदी है, उसे दिल्लाही दुकाती है, उसे , 
देखी, सू'पती, सोद़ती शौर घरती है। यद धरपत्तीषरण पक प्रदान और 
अछ की प्रकिया है। परिय्तेनशीक्ष प्रपप्त के रांध ऐसा इसी विरेषां ई | 
इस पड्रार प्रस्यपीनरद में प्रपण-भौर भूल के साथ प्रध्यप्त समा परिवर्तमर्शी 
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प्रयत्न के साथ ध्ढ़ता होती है। 


परिवतंनशील प्रयत्न के साथ दृढ़ता स्वयं अत्तीत की अ्रपेष्ठा वर्तमान अनु- 

भव से समायोजन है। यह वतंमान संस्कारों ( 770॥259075 ) के साथ 

समायोजन है, जो चेष्टा या अविरत आवेग ( (200077008 क्‍79प 86 

के कारण स्थिर रहता है| क्योंकि झपेग एक ल्चग्रोन्‍्मुखी प्रवृत्ति होता है, 

इसलिए वह प्रात्यक्षिक क्रिया की 2४खला का पथप्रदर्शन करता है। परिवर्सन- 

*शौक्ष प्रयत्न के साथ दृढ़ता गत अनुभव के परिणार्मों से सीखने का पूर्च-हेसु 
( ?7९-८०॥रतींध०9 ) ह्टै। 


(४) परिवर्तनशील' परिस्थितियों से स्वतंन्न समायोजन ( [4९४ 6808- 
[वांणा [0 एथाआगह ५०॥रवोध0॥5)--कभी-कम्ी उत्त जनायें अपनी स्थिति, 
दूरी, भौर दिशा बदल्लती रहती है। पशु को भी इन परिवतंनशील उत्तेज्ञनाओं 
के साथ अपनी गतियों का समायोजन करना पड़ता है। किसी चलते हुए 
शिकार पर मपटने में गतियों को परिवर्तेनशीक्त उफ्तेजनाओों से समाग्रोजित 
फरना होता है | मुफ्केवाजी में, अपने को बचाने में अपने शरीर को सतत 
परिवर्तनशील उत्तेजनाशों से समायोजित करने के लिए हमें निरन्तर 'पनी 
गतियों को बदलना होता है| 


परिवतनशील प्रयत्न के साथ दृढ़ता में प्रस्यज्ञ फा विपय नहीं थदुलतता, 
किन्तु उसका पर्याप्त प्रत्यक्च करने के लिए. विविध प्रग्॒त्न करने पढ़ते है; ये 
प्रयस्न रुचि की प्रकता और अविच्छिन्नता से तथा सतत झावेग या फिसी 
खचपोन्मुखी भव्ृत्ति से पोषण पाते हैं । किन्तु, परिवर्तनशील परिस्थितियों से 
स्वतंत्र समायोजन करने में, बरतु की स्थिति, दूरो और दिशा बदलती है भोर 
अव्यक्षकर्ता अपनी गतियों का स्वतंत्रताएू्थंक परियर्त नशीद्ध परिस्थितियों से समा- 
योजन करता है । जटिल प्रात्यक्तिक प्रक्रियार्थों में ये दोनों तत्व होते हैं | 
१४) अनुभव से सीखना ( [.€कापंगह 29८::फृशाशा८८ )--प्रत्यक्तीकरण 
सतेमान अनुभव का विय्त अमुभव से संयोग होता है। किसी यस्‍्तु या 
अध्यक्ष पक सानसिक संस्कार छोद जाता है जो भविष्य में उसके था किसी 
संप्श यस्‍्तु के भ्रस्यच्च को ढालठा थौर परिवर्तिठ करता दै | स्टाउट हुसे भर्थ 
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को उपकब्धि ( 0८०१एांपटएव८ा ्ा शाध्शागतर हु ) कहता 'है। एक दो . 
दिन पूर्व पैदा दोने पाक्षे मुर्सों के बसे ने अंदे के सफेद द्विस्से से ज्ञवी की. 
सांदना सीख लिया । उसे ज़र्दी छे दुकरों के घरायर गारंगी के प्रिछके दिये 
गये | उसमे शीघ्र ही एक फो घुन लिया, लेकिन तुरम्त शिर हिल्लाकर उसे 
छोव दिया । फिर उसने दूसरा दुढद्ा क्षिया, कुछ देर तक चाँच में रपा झौर 
पिरा दिया। धझाव उसे तीसरा टुकऊदा उठाने के लिये प्रेरित नहीं क्िपा ज्ञा 
सकता था | हिर सारंगी के दिक्षकों को हटाफर ज्राद़ीं -के दुसरे दियेगपे। 
कुछ देर तक्र उसने उन्हें छुभा नहीं, शायद यह उन्हें मारंगी के प्रिक्षफे समके 
था । फिर उसमे संदेह के साथ उन्हें देशा भौर गुक को स्पर्श फ्रिया। रारय- 
भ्रात्‌ उसने उसे चुन कर निगछ् क्षिया ! यद भत्यतीकरय में होने याके अनु- 
अय से सीपने फा एृक्ठ भष्या उदाइरण ६ 


परिवत्त मशीरा प्रयस्न के साथ ध्टुता बतेंगान चमुमय से सौराना है | यह 
अतीत धनुमग्र से स्ीपना नहीं है ) फिर भी यह भतोत भडुभय से घामारिएत 
दोने पा एफ मद॒ध् पूर्ण पूे-ऐग (776-००४छ ० ) है।.. 

(६) अत्यक्तीररर में गत्याक्षय ((0#0०वी-टएंगा गा गीलत्दुंगीएंए)-५ 
भ्रत्परीकरण में सादचर्य ( 853022पंणा ) द्ोता है । प्रथम, पृ संवेशना 
डी झानेर्द्रिय या दम्यों फो संवेदमाधों के साथ संयुक्त दो सफती ६। इस 
आम पा फस देपने हैं, एऐे ६, चग्ते हैं और सू 'घते है । धाम के मरणपरौदरण 
में सपशे, रप्टि, ध्याद, धौर माण को संवेदनायं संगदित दोसी हैँ। दितीय, 
'संयेदनायें स्एति-प्रतिमाओं ( व९व8679 इंधाग्रहु८ ) पे धयुष्ट 'होगी हैं 
हमने भूंतकास में बई घार दर्श को छुधा भौर देखा था; रंग की दष्टि-संवेदनाधं 

" ( एए१) इटाइवएा5 ) शीला की स्पर्श -संयेद्गार्थों ( 2८072 
इहग5पध0ग॥5 ) मे संयुक्त हुई थीं। हद इग यपों को देखते हैं भौर पह दशा 
दीगाता! है। यहाँ पर रंग छी एप्टिसंपदमा शीतसता दी इंशुछि-प्रतिमा झा 
अध्यात्म करती ई मो इसे जटिल थमा देता हैं। स्यगर 'इपे अविशोकरण 
:( 0०ग्रफ्ञोलिपे०त ) बइता है। सभी ब्दयट्टित ( [7८६ ) भा प्र्फित 
(&व्वृणप्व्ऐ ) पराषचों में लरिदीदरय होती है। इस प्रकार स्‍्र्यरीषाण - 
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वास्तविक संयेदमाओं का संगठन € [006070000 ) और संबेदनाओं का 
स्टतियों से संयोजन ( 00एरग०94709 ) है। 


४. प्रत्यक्षीकरण और प्रत्यभिज्ञा--( ए७८८एप०४ 27१ पि७८०९ 
- गरया।00 ) हे 

-  भरत्यक्षीकरण संयेदनाओं का अर्थ प्रहण करना है ।'अथ अद्दण करने में 
प्रष्यभिज्ञा होतीं है हम वस्तु का भ्रत्यक्ष करते हैं, उसे पुक आति में रखते 
हैं, और उसे पहिचानते हैं । हम वस्तुओं भौर घटनाओं का प्रत्यक्ष करते हैं, 
देश में उनहे पारस्परिक सम्बन्धों का, उनके साइश्यों और असाध्शयों का 
प्रस्यक्त करते हैं । 
, मेलोन प्रध्यक्षीकरण की त्तीन भूमिका ( 5४४९०६ ) बताता है : (१) 
प्र्यभिज्ञा के बिता भ्रत्पक्षीकरणं; ( २) स्पष्ट दिचारों के बिना प्रत्यमिज्ञा; 
(३) स्पष्ट विचारों के साथ प्रत्यमिज्ञा। 

(९) प्रश्मित्ता के बिना मत्यच्तीशरण्‌--निम्नतम कोटि के पशुझों में बिना 

* प्रत्यभिज्ञा के प्रत्यक्षीकरण हो सकता ै। एक प्रकार की मछुली अपने भाहार 
को केवल गर्ध से ढ'ढ लेती ई; एक दूसरे प्रकार की मछुक्ली फेवल दृष्टि से 
ऐसा कर लेती है । एक तीसरे प्रकार की दपरी मदछुल्तियाँ अपने निकट भ्राती 
हुए चस्तुभों का आभास पा क्षेती हैं; यदि ये जाले से टकरा जाती हैं तो तल्त- 
इयी में छिप जाती हैं; तथापि वे अपने शिर के ऊपर लटकने बाज्ले कीड़े को 
मंहों पद्िचान पाती, और यदि वद्द उनका स्पश भी करे,तथय भी थे उस पर 
नहीं ऋपटती, लेकिन उसकी गनन्‍्ध की “संवेदना से उसकी उपस्थिति «का 
भचाभास पाकर ये ताक्षाय की तलइटी में उसके लिए अनुद्॒देश्य घूमती रहती 
हैं। मामूकछ्ती मदुली प्रकाश झोर .श्रन्धकार, स्वाद शौर गन्ध का, प्रप्यक् कर 
सकती है, लेकिन विभिक्ष प्रकार की संघेदनाशों को सम्बन्धित नहों कर सकती। 
दिल्ली या उद्विज्ञाद विभिन्न प्रकार की संवेदनाओं को सरवधित कर सकठा 
है भौर चस्तुन्रों को पद्चिचान सकता है। किन्तु मछली अनुमव से नहीं सीख 
सकती । उसकी स्णृति-प्रतिमाय स्पष्ट ज़द्दी होठों | यह संवेदनाधों को जटिल 


ड्ट्य 


श्श्र प्रत्यक्तीफरण 
प्रत्यक्ष में संयुक्त नहीं कर सकती । उसझे अत्यप्ीकरण .हें प्रयमिशा नहीं 
शोठी । ( मेल्लोन 3 


इुस प्रकार प्रगयद्षीकरद दोता है लेकिन फ्रयमिशा नहीं। भानसिक शौदन 
है प्राउम्मिक स्तर में पूसा दोना सम्मय है; शिसमें तौस के सहश धुमगों के 


स्थायी प्रभाव धरष्यी के स्यप्टार में कोई अम्तर पैदा नहीं करते। जस्रा हुआ : 
पतंगा स्रौ से नहीं दरता । उसका प्रत्यपौकरण प्रसषिज्षा से रहित शोता ह। . 


यद्द गत भलुभय के प्रकाश में संवेशनाओं का फ्थ गहीं ज्ञान सकता | 

(२) सा्ट विचारों से रहित अखमितन्ना--प्यपहिंद था चर्निय (70॥76८ 
07 2०१०४८० ) प्रश्यए में संवेदनायें झश्पष्ट विचारों के दारए पभरटिसि हो 
जाती हैं | यफ्े टंढा दिस्ाई देता है । पया हुचा चाम मौदा 'दिलाई' देता है । 


इंच्र सुवातित 'दिघाई! देता है । यों एप्टि-संवेदनाय प्रमशाः पूर्षातुमूग स्पश, 


स्थाद भौर गन्‍ध की संवेदनाओों के स्थायी प्रभाय के फारण शरिस पन गई ९। 
किन्तु गत भजुगर्यों की स्मति-प्रतिमाएँ स्पप्टसया पुनर्नॉयिग नहीं डर; यहाँ पर 
दृष्टि फी संयेदनायं क्रमशः स्परा, स्वाद झोर गन्प की संपेश्ताओों के भ्रपने 
विगद साइचरपपे ( 2$50८ंव्रय00 ) से उत्पन्न भमायों से विशिष्ट हैं | हराइट 
इसे णरिक्षीशरण ( 007एव्वरं0ा ) कदया है । यह भवियादी। अतीक 
संघ्कारों के प्रभावों से विशिष्टीकठ ऐग्द्रिय-संस्कारों की उपलब्धि ( /|270- 
]07500 9 ६ । ॥ 

प्राणी फो अमुभव से सौधने में समर्ध होने के दूय॑- प्रदपौदरण के इस 
दूसरें स्तर में पहुँचना आपर्दक 6ै॥ प्षय छोटा मुर्सी का बच्चा पएकद्ी 
परिमाण हे: शर्दी के टुकड़े और गारंगी के पिहके में भेद पर ग़षरा है, सो 
से दृष्टि भौर स्याद की संवेदनाधों पो संयु्त करने कौ तथा उमके धाइचर्ष 
है मूतकाशिण अगुमद से छाभ उठाने को शत्ति टआप्य समसखभी चाहिए। 
जप एस यह कहते हैं कि प्रयप्त का निर्माय मरने ढे व्िए्‌ धविद्गाय रयुक् 
दवोसी हैं, तो एसारा साएपर्ष 'यह गदों होठा दि भाषप्त सासप्रिड इकाइयों 
दा प्‌ पांत्रिड समर रीघल्लंत्रमत्स 28870 88८) ६ । .पिशित 


पु 


मनोविज्ञान! श्श्रे 


संवेदनाय भत्यक्ष में होती अवश्य दें, छोकिन उत्तका संयोजन एक नवीन 
मानसिक प्रतिक्रिया है, स्वयं एक अक्रेज़ी समष्ति (९०॥0!८) है। 

_अ्यवद्दित या घर्जित प्रत्यद्षीकरण में खंवेदनायं भतीत अनुभव के 
प्रभावों से विशिष्ट होती हैं। अस्पष्ट विचार संवेदनाओं का विशिष्टोकरण 
करते हैं और परिचित होने की अनुभूति को जन्म देते हैं। इसे स्टाउट 
जटिल्लीकरण कहता है। प्रत्यक्षीकरण के इस स्तर पर किसी गत अनुभव 
का स्पष्ट प्रंतंयांह्वान नहीं होता; किन्तु गत शनुभव अपने पीछे एक संचयी 
प्रभाव (0प्ग्मणोशए८ ८00 छोड़ जाता है, जो वर्तमान शोर 
पुनरावृतत होने वाज्ञी संवेदना को परिवर्तित करता है तथा उससे परिचित 
होने की अनुभूति को जन्म देता है। इसमें धारणा शक्ति (रिलेटा- 
पंए९7९5४) काम करती दै। लेकिन प्रत्याद्धान स्पष्ट नहीं होता । पतंमान 
संवेदना पूर्व अमुभय के संचयी प्रभाव से परिवर्तित होती है, जो उसे 
साथकता प्रदान करता है; और यथवि इस स्तर में साथंकता की केवल 
अनुभूति होती है, पूर्ण चेतना में उसका उदय नहीं होता, तथापि इससे 
ज्यवहार बदल जाता है । यह प्रस्यभिज्ञा का आरम्भ है। 


दृष्टि-संवेदना अर्जित प्रत्यक्ीकरण का प्रल्‍्ष ( 7'एएा८क 077 ) 
नहीं है। यदि कोई वस्तु मेरे हाथ पर रखी ज्ञाय भौर मेरी श्रांखें बन्द हों, 
सो यदि वह परिचित है तो मुझे उर्सका प्रत्यक्ष हो जायगा। इसी प्रकार 
सुनने मात्र से मुझे एक दूरपर्ती गाड़ी का भ्रस्यक्ष हो जाता है, या गन्ध 
मात्र से मुझे पके हुए आम का भत्यक्त हो जाता है। अभित प्रत्यफ की 
स्याण्या पुक एथक अधिकरण में की जायगी | 
( रै ) स्पष्ट विचारों से युक्त अ्त्यभिज्ञा--चधगले स्तर में स्टुलि और 
कहपना के स्पष्ट विचार स्वयं को अंतीत अनुभव की घंघुली पएृ४-भूमि 
से सुऊ कर देते है और वतंमान परिस्थियों से सम्बन्धित हो जाते दें। यहाँ 
भततीत अनुभव के संस्कार इतने प्रयल होते हें कि थे बर्तमान अनुभय से 


मिन्न स्पष्ट विधार उत्पक्ष कर देते हैं, घौर ठस सीमा तक घतंभान अहुभव , - 


से स्पतन्त्र होते हैं। में दूर से पक ऊँची वेस्तु को देखता हैँ; कभो. मैं डपे 


श्श्र प्रत्यक्षी करण त्य त्ती कर 


एक सरमा समझया हूँ चोर कभी एृद्ध समुष्य | थंझोँ पर मेरा - प्रस्पंच, संत. 


भनजुमप्र से धुन्नीवित दो विरोधी दिचारों के कारण धनिरिवत 28 प्यों 
हो मैं उस पस्तु & समीप जाता हूं, मैं दसे एक भनुष्य देखता हूँ। -खग्मे! 
का विचार निएद दो जाता है, तपा गत चअगुभय से स्टूत मनुष्य! के 
विचार से ध्ष्टे-संवेदना विशिष्दीष्ठत हो जाती है। और भधिरझ समीप जाने 
पर सें उसे अपना मित्र देखता हैं ।. यद्दों पर निरियत आपमिशा है। मेरे 


मित्र का सर्ट विचार ध्तमान रष्टि-संदेदना से संयुक्त हो शाप्ता है, भौर : 


उसे निश्चित श्रर्थ तथा परिचय की अजुमूति प्रदान करता ६। यहाँ धर 
की चनुमूति मांत्र नहीं होती बढ्कि स्पष्ट चेतता में उसफा ददप 
द्वो जाता 4 । < 

हस मडार प्रःयक्षेकरण सीने सूमिदा्धों में से गुमरता ६, प्रसयभिजञा 
ऐ रदित प्रध्यपीकरण, अजित प्रत्षपोफरण था स्पष्ट विधारों से रहित प्रस्य- 
मिज्ञा, तथा रपष्ट विचारों से युक्त प्रष्पभिज्ा । 

४, सविदृनिक चि6द्र चोर अर्य ($ल०३059 8855 - अशपे 
#ल्था725 ) ६. ४ 

एम गु्यों. और सम्धन्धों से युक्त मसुझों भौर घटमापों, का प्रष्पर 
करते हैं । हम केवसा दृर॑प-चरेश्न (गिलोत ० ४व८७) को भहीं देखे बरिस 
घस्‍्तुश्रों के प्रत्न को, एड पस्तुगत परित्पिति ( 09[०८ार८ हए३४ए ) 
को देखो हैं। इस पएुपों की स्थिति, परीमाण, भाहुसि, दूरी भरर॑ंगों 
फो, छनझी रातियों और परिष्सनों को देखो दै। इसो छरष्र इस वर्शुर्धों 
को पूँपते, चरते, सुनते छर रपस करते ढेँ। इस प्रपक संदेदगार्थों का 
शहदी चढिक उनड़े शमूनों का प्रस्यक्त करो ैं । 

प्रययष्तीकरण बहुत फुद सीखने पे प्रमादिंत होता है। प्यद्ीदरण या 
सिरोवण भौर सोलते मे, भम्पोस्याधित, सम्बन्ध है। इन झदुठ क्रुष जिरी 


शरण से सीशते है। इम पहुत कब, तो परिखें सोस्ध जा धुषा हूं बाई ' 
डप्योग से जिरोदण दरने है। सीखना निरीप्ण पर लिर्म! है। मिरीद्ल 


सौधा हा चुडा दैठारं पर निमेर है।.. . 


“मनोविज्ञान वेश 


' कभी-कभी :इस केवल किसी,तथ्य का चिह्न (387) देखते हैं, दोेकिन 
पत्यक्ष करते हैं तथ्य का । यहाँ पर हम तुरन्त चिद्द का अर्थ निकाल छोते,हैं । 
हम खिड़की से चाहर ,मांकते हैं भौर देखते है. कि ज़मीन गीली हैं! गीला- 

- पन देखा , नहीं जा सकता; यह स्पंश की जाने चाली चीज़ है, देखी जाने 
वालो नहीं। हम गीलेपन का कोई चिह्न देखते हैं। हम गीलेपन के द्ार्ष्टिक 
चिह् (७७०४ अह7) का अतीप्त सपश ज (५९६७४) प्रस्पत्ठ के पकाए में धर्थ 
लगाते हैं, तथा गीलेपन का आँखों से प्रत्यक्ष करते हैं। भूखा कुत्ता नियुक्त 
समय पर मिलने -वाले दैनिक भोजन के पहले परम्परागत्त घंटी सुनता है। 
घंदी की ध्वनि के प्रत्यक्ष सात्र से उसके मुंह में लार भाने खगती दै। घंटी 
की घनि भोजन का चिह्न बन छुकी हैं। इसी प्रकार, हम ज़मीन की 
अजीब शक्ल देखते हैं और गीलेपन के अपने पिछुलले स्पर्श के अनुभव के 
कारण उसे गीला देखते हैँ। उसका दृष्टिगत रूप गौलेपन का चिह्न है। 
बच्चा अ्रजीय सी दिखाई देने वाली ज्ञमीन को देखता है, वहाँ जाता है, भीर 
उसे गीक्षेपन का स्पर्श होता है। इस प्रकार दीखने बाली शबत्त गीलेपन का 
चि6् घन जाती है । 

चिद्द एक प्रहासित संकेत ((८०५४८८० ८४८) है। कुछ दूरी पर दिखाई 
देने घाल्ले व्यक्ति की तस्वीर पास में होने की भपेज्ता छोटी होतो है और उसमे 
ब्रिस्तार की बातें भी कमर होती हैं, फिर भी हम उस्ते पहिचान लेते हैं, 
ओर उसका चित्र तथा रूपरेखा तो निश्चय ही वास्तविक प्यक्ति की दृष्टि- 
गते भाकृति (ए]६एव ३, ४७०८४ ४४८९) से बहुत ही कम विस्तार युक्त 
होते हैं। तथापि हम इन प्रह्मत्ित संकेतों के अर्थ जान लेते हैं तथा पस्तु 
को पहिचान क्षेते हैं। चिद्ध ग्रौर धर्थ का सम्बन्ध पिछुके अनुभव से 
सीखा जाता है| 
अस्यक्तीफरण और भ्रम (?0८८८०घ०४ शावें ॥[पद्नं००) 
प्रस्यक्षोीकरण संचेदनाओों /का ठोक-हीक अर्थ प्रहय करना है। इसमें 
स्रांचिदनिक छिट्ठों के भ्रथे की दौक्-दीक प्रत्यभिज्ञो होती है। भ्रम सबिद्निक 
थि6ए्ठों या संवेदनाधों का ग़लत अर्थ छगाना है। यह झययारयें प्रत्यषीकरण 


ज्ः 
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१६० भ्रत्यक्षीकरण 


( $९८८६७४८ ) क्रिया है । हम दूसरों को छोड़कर एक वस्तु का अ्रव्यक् करते 
हैं। प्रत्यक्षेकंरण चुनाव के नियम के आघीन है। वह संयोजन के नियम ... 
(7.49 ७६ ९०0०४7992007 ) का अजसरण करठा है) हम विश्तार की 
पुथक बातों की अपेक्षा उनके समूहों को भधिक आसानी, से देखते हैं | प्रत्य- 
च्ीकरण सुविधा के नियम ([.2एछ ०६ /0ए4748८) के भाधीन दै। हम 
छुछ वस्तुश्रो या तथ्यों का अन्यों की अपेक्षा अधिक. भासानी से भत्यत्त करते 
है | ध्रत्यक्षीकरण में कुछ सुविधाजनक तत्व निम्नलिखित हैं. - ,) 

(१९) ततव्यों की समीपता (?:०डांग्रां(ए) : उनके एक गसूने में समूह 
बद्ध होने के लिए भमुकून्र होती है | थ्नियप्रित बिन्दुओं में हम उन पिन्दुओं . ' 
का तुरन्त प्रत्यक्ष कर लेते हैं जो एुकच्दूसरे के समीप पहते हैं, और उन्हें समूह- « 
यद्ध कर देते दें । हे 

(२) त्वों की समानता ( 9॥0769 ) : उन के समूहबद . दोने 
के छिप अनुकूष् होती है। यदि बिन्दु अलग-अलग रंगों के हैं, तो एक दी 
रंग के बिन्दुओं का एक समूद में प्रत्यक्ष होता है । यदि घोदे-दोटे श्रिभुल, दृत्त 
और वर्ग इप्टि के सामने हैं, तो श्रिुु्जों का पुक समूह में, दृत्तों का दूसरे ' ; 
और वर्गों का तीसरे समूह में प्रस्यक्ष होता है। 

(३) नमूने की अविच्छिन्ता ( 2०घरतगणप्प ) : पलों के नियमित 
समष्टियों में समृहृदद्ध होने के लिए अनुकूल होती है। एक सीधी यावक्र . .' 
रेखा में पहने वाले बिन्दु आसानी से समप्टियों में समृहबद्ध हो जाते हैं। 

(४) किसी नमूने की अन्तरावेशिता ( ॥0८05ए६॥८85 9:पक 
सुविधांग्रद तरव है। पुक संमूद्र जोँ सब भागों. को भझपने में अन्तराविष्ट कर! 
'छेता है उसकी अपेह्ा भो कुछ भार्गों को बाहर छोड़ देता है, लाम में रहता . 
है। समूह या नमूने अपने प्रथक्‌ तंस्वों की अपेदा अधिक आसानी से प्रयधी” 

कृत द्वोते है। हि 

(४) किसी नमूने का परिचित होना (सिए)]]9/07) :.प्रत्यधीषरण 
के लिए भमुझुक दोता है। भपरिचित चेहरों के बोच पुक॑ परिंवित चेहरे की 
:इम भासानी से देख लेबे हैं |! गए हित एव 
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(६) तत्परता (9९६ 9 उ८्यवी॥285) : किसी क्षण में एक सुविधाजनक 
तत्व होता है । इससे यह निर्धारित होता है कि उस क्षण में किसका प्रत्यक्ष 
होगा। यदि कोई व्यक्ति किसी नमूने को देखने या किसी ध्वनि को सुनने के 
,लिए तत्पर है, तो वद्द भासानी से उसका प्रत्यज्ष कर सकता हैं । यह अन्य 
समान रूप से परिचित श्रौर सघन समूहों की अपेक्षा ज्ञाभ में रहता है। 


(७) जित समष्टि का अत्यक्त होता हैं (॥7॥6 प्णीणेट पैद/ 9 $शन 
८2५८४) ; उससे उन भार्गों का प्रत्यक्ष करने में आसानी होती है जो समष्ि 
से सामंजस्य ( 00॥८:८१८८) रखते हैं। समग्र नमूना या परिस्थिति 
इस बात्त को निश्चित करती है कि अवयवों का प्र्यष्ष कैसे होगा। पत्यक्षी- 
करण में समष्टि अ्वयर्वों को निर्धारित करती है। 


प्र्यक्षीकरण घखुनाव और संयोजन करने बाली फ्रिया है। इसमे कोई 
बस्तु घुनी जातो है, उसके भागों पर ध्यान दिया जाता है, और उन्हें समष्टि 
में समूहयद्ध, किया जाता है। “प्रत्यक्षीकरण के विकास में तीन चरण होते 
हैं: (१) समाययव समष्टि (0948९८:०छधं॥८८१ ए00०); (२) एयक- 
पृथक संवेदनाये, (३) एक समाकलित नमूना (702879०0 406४7) ।* 

११, वाह्म जगत्‌ का प्रत्यक्षीकरण (?९६८९४घ४०४ ०06 ऋिशथाएो 
ह८०॥६९) । 

प्रस्यप्ी करण देश और काल से अ्वन्द्िष्त याह्ा चस्तुझ्ों की चेतन उप- 
छड्धि ()७४:८गथा३४०ा) है । किसी वस्तु के प्रस्यक्षीकरण में भिप्त- 
मिश्त सांवेदनिक गुण या मिस्त-शिश्त इन्द्रियों से प्राप्त संवेदनाश्रों का संश्देपण 
था संयोजन होता है। यद समाकलन ([र८टुघ्था70ा) या संश्लेषण का 
फाये है। प्रश्यहीकृत वस्तु में स्वतंत्रता की कुछ मात्रा होती है। जब इम 
उसे पर क्रिया करना छोड़ देते हैं तव भी उसका भ्रस्तित्व रहता है। उसझे 
देशीय गुण होते हैं; उसकी सघनता, रूप और परिमाण होते ६ै। बह 





* सर्फी ; संछिप्त सामान्य मनोविज्ञान, पू८« १७७ 


श्ध्र प्रत्यन्तीकरण 


किसी दूरी और दिशा में स्थिति होती है। उसके कुछ, गौण, धर्म, 
($6८०्ातगए पृणष्थाधं८५ ) रंग, ध्वनि, तापमान, गंध और स्वाद होते 
हैं। वह धर्मो ( (१००४९ ) के परिवतंन के चावजूद वही रहती है| 


अस्यक्षीकृत् वस्तुश्रों को दिये जाने वाले गुण दो प्रकार के होते है, जिनमें 
मौलिक भौर गौण ( एगंगाकआाए, धात ३८८०ातेआए ) नाम से सेद किया 
जाता है। मौलिक गुण सबनता या सान्दृता ( 50॥0॥7 ), विस्तार 
( छडाटा807 ) ( जिसमें रूप और परिमाण का समावेश होता है ), दूरी 
दिशा, गति और स्थिरता हैं; गौण गुण रंग, प्वनि, ग़न्ध, स्थाद और 
तापमान हैं। मौद्षिक गुण मनोवैज्ञानिक दृष्टि से भ्रधिक सात्विक हैं। यदि 
हमें सघनता, विस्तार इत्यादि का प्रत्यक्ष त्र हो तो हमें रंगों, 'ध्वनियों 
इत्यादि को श्रन्य “वस्तुश्नों” से पृथक देश में , म्यित “बस्तुओँ” 
के गुण नहीं समझना 'चाहिये। हम मौलिक गुणों का प्रत्यक्ष पैशिक 
( ४४४८८ ४४ ) संबेदनाओों से करते 


-प्रत्यक्षीकृत वस्तुओं का सबसे भ्रधिक आधारभूत लक्षण हमारी गतियों 
से उनकी श्रापेक्षिक स्वतंत्रता दै। हमारी गति या पैशिक-्संवेदनाओं को ' 
उत्पत्ति पेशियों, सन्धियों, कंदराओं (7८४00॥5) इत्यादि की - परियरतनशील 
दशाओं से होती ६, जो शरीर की गतियों के साथ होती हैं ! वे इन गत्तियों की 
संवेदनायें हैं। हम इन संवेदनाओों को कदापि बाह्य वस्तु्भों के गुण नहीं 
सममते । किन्तु बाह्य इन्द्रियोँ की संघेदनायें, यथा, रंग, ध्वनियां, स्वाद, 
* सान्द्रता (50॥0707), विस्तार अम्रति कदापि, 'संवेदनायें” मान नहीं मानी 
जातीं; उन्हें बाह्य पदार्थों $ इम्द्रियज्ञय गरुय माना जाता है। इसका 
“क्वारण यह तथ्य है कि इस संवेदनाओं में होने वाले परिवत्तन गति-संवेद- 
, नार्चो (४०८०: इध्यध४0075 ) से अलग पद्वियाने जत्ते हैं, यथा किसी ' ' 
सीमा - तक, दोकिन सदैव किसी थन्य वस्तु के द्वारा निर्धारित सीमाओं के 
अन्दर पैशिक यतियों से वे निर्यत्रत की जा सकती *ैं। मैं अपनी शाँखें हि 
ब्ोलवा #, तथा विभिन्न विशाों में उम्हें घुमाकर में किसी सीमा तक , 


ई 
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इश्य वस्तुओं पर नियंत्रण कर सकता हुँ, लेकिच जिस प्रकार से थे मेरे 
सामने प्रस्तुत होंगी वह मेरे काबू ले बाहर है। मैं अपनी आँखे खोलता हूं 
और धूप, पेड, फूल और फल्ल देखता हूं। में यद्द निर्धारित नहीं कर सकता 
हूँ कि में श्रपनी थाँखों को घुमाकर क्या देखूँगा। छपने सांवेदनिक गुरों 
से युक्त प्रस्यक्षीकृत चस्तुयें मेरे शासन से स्वतंत्र हैं । 

सस्‍्टाउट कहता है कि वाह्मता (756४7 4॥09) का प्रत्यक्षीकरण पहिदे 
पहल किसी लचय को प्राप्त करने के प्रयास में अर्थात्‌ सप्रयोजन चेष्ठा में 
शातियों के समायोजन के प्रसंग में उत्पन्न होता है। बाद्य जगत्‌ के प्रत्यक्षी- 
करण में प्रतिरोध (२९५४६४॥८८) का प्रव्यक्षीकरण एक महत्वपूर्ण भाग 
लेता है। एक शेर भ्रपने शिकार को कुछ दूरी पर देखता ऐ; वह प्रतीक्षा 
करता है, उसके पास पहुंचसा है, उस पर झपटता है, उसे कायता भर 
मारता हैं, भौर खींचकर किसी सुरक्षित स्थान में ले जाता दहै। जहाँ तक 
डसके शिकार के अनुभव उसके गति-समायोजन (](०07 ॥02949007) 
से स्वतंत्र हैं, तथा बाह्य दशाओं पर निमर हैं वहाँ तक उप्ते याद जगत्‌ 
का प्रस्यत् होता है । 


बाह्य वास्तविकता का प्रस्यक्षीकरण सचेष्ट गति के अनुभव पर भ्रवक्नग्यित 
है किश्ली याद्य पदार्थ का सचेष्ट गति (6८४ए९ ए70ए८घाट्या) के घजु- 
भव से प्रत्यक्ष नहीं होता । केवल जहाँ तक पैशिक चेष्टा को लाच्यों की 
भाप्ति में विरोध का स्रामना करना पइता दे, वहीं तक किसी बाह्य पदार्थ 
का भत्यक्ष द्वोता दै। जब कोई प्राणी भपने शिकार की प्रतीत्ता करता होता 
है, उस को खोज करता है, उसका चनुसरण करता दे भौर उसके निकट 
पहुंचता है, तो उसे अपने शिकार का बाह्य पदार्थ के रूप में प्रत्यए 
प्ोता है । 


१९. शरीर का प्रत्यज्ञीकरण ( ?८८८एभं०० ० ४८ 800४ ) 


शरीर, उसके रूप और आकार का ज्ञान सहज नहीं दोठा; यह प्रत्यप्षीकरणय 
तथा साइबय' ( 2$50स॑4009 ) का फल हैं। छोटा बच्चा धपने शरीर 


श्द्छ प्रत्यत्तीकरण हट 


का सनुसन्धान करता है । शरीर की गठतियों से उसे गति-संवेदना मिलती है। 
शरीर के विभिन्न धअ्रगों के स्पर्श ,से उसे स्पर्श-संवेदनायें मिलती हैं मिनके 
विभिन्न स्थानीय चिह्न ( 4,0०4] 8४875.) द्वोते हैं। शरति-संवेदनायें' सपर. 
संवेदनाथों से .संयुक्त होदी.हैं। स्थानीय चिह्द प्रारस्म में शरीर के श्वंर्गों फी 
विशेष स्थितियों का अपूर्ण शान देते हैं | अनुभव से शर्म: शनें गति--और , 
स्परश-संवेदनाथों का, संश्लेपण द्वो जाता ह | स्थानीय चिद्ध सीखने के फल- 
स्वरूप बिशेष स्थितियों के सदी सूचक हो जाते हैं | छोटे घच्चे को अपने शरीर 
के अंगों का सही विचार नहीं होता । लद़खड्ा कर .. चलने ,यात्या बच्चा अपने 
शिर को एक ओर किध्तो चौज़ से टकरा देसा है, थौर कभी -क्ी दूसरी झोर 
सदल्ाता दै। शरीर का प्रत्यक्चीकर्ण धीरे-घोरे स्पर्श, गति झीर साहचर्य 
मे होने वाले ग्रनुभव के दौरान में भ्रजित द्ोता है | 

शरीर की गतियाँ कमो-कभी उसे बाह्य बस्तुश्ों .के सम्पर्क में लाती हैं, 
झौर तत्पश्चात्‌ स्पर्श-संवेदनाय होती हैं। लेकिन घ्यक्ति के अपने दी शरीर 
को छूने और एक्र बाह्य वस्तु को छूने में बहुत चन्तर दै। पहिले में उसे दो 
स्पर्श-संवेदनाय होती हैं, पृक स्पर्श करने वाह्ले अंग में और दूसरी स्पर्श किये 
जाने वाले अंग में । वस्तु को छूने में एक ही स्पश-संवेदना ह्वोती है। हुस तथ्य 
का शरीर श्र ब्राह्य वस्तुओं के भेद का अत्यक्त काने में मौखिक मदृ्त है । 
अब शरीर किसी 'धाह्य वस्तु को स्पश करता है, तो केवल पुक ही स्पर्श-संवेदना 
होती है। जम शरीर अपने-भाप को छता है, तो दो स्पशों की संयेदना घोती 
है। जब कोई याद्य वस्तु शरीर को छूती है (शरीर की गति के फलस्वरूप नहीं) 
तो निष्किय रपरश ( ?४5४ए८ ६0घ८व॥ ) का' अबुभव “होता हईं; इससे 
अकेले स्पर्श की संवेदना होती है। यद्द सक्रिय स्पर्श ( 0८र्धए८ 00टा। ) | 
के अनुभव से मिन्न है, जिसमें शरोर की गति फे साथ या उसके पग्मात्‌ स्वर्य 
का था चाह्य पस्ठु का रपशे होता है। दी सम्पर्कों की स्पर्श-संवेदनाये, उनके - 
स्थानीय चिद्ध और गति-संवेदनायें शरीर के. प्रत्यद्दीकरण में अंशदाल करती हैं | 

क्रिन्तु शरीर के प्रस्यप्तीकरण में सम्धियि स्पर्श हो अकेखा “तत्व नहीं द्वै। है 
दृष्टि, स्पर्श--झौर ग्ति-संवेदनाओं छे संयुक्त:होती है, तथा शरीर के प्ररयदी- # 
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करण को धधिक निश्चित बनाती है। शरीर के उन अंगों की गतियां जो 
गतिमान दिखाई देती हैं गति-संवेदनाय देती हैं और शीघ्र ही बच्चा उनकी 
सममभने लगता है। वह अपनी भुजाओं श्र टाँगों को इधर-उधर हिलाता 
है, और उन्हें हिलता हुआ देखता हैं। गति-संचेदनायें उसे अपनी भुजाओं 
श्र थंगों का सथा उनके विभिन्न भागों का कुछ ज्ञान देती हैं | इृष्टि-संवेदना ये 
उसके ज्ञान कों अधिक निश्चित बना देती हैं । शर्नें: शनेः बच्चा दृष्टि से झलरा 
गति-संवेदनाओों का श्रथ समझ सकता हैं । यह दृष्टि की सहायता के बिना 
शरीर के किसी भी अंग की चाल भौर दिशा को जानने लगता है । 


इस प्रकार दो संपर्कों की स्पश-संवेदनाश्रों, दृष्टि-संवेदनाओ्ों तथा गति- 
संवेदनाशों के संयोग से शरीर का प्रत्यक्षीकरण होता हैं| शरौर प्रत्यक्ष-योग्य 
वस्तुओं का प्रहूप ( 'ए७6 ) हद । वह घुलना का प्रतिमान ( 5६४0व॥70 0 
76(९४८४८९ ) है। बाह्य बस्तुश्नों का भरत्यक्षीकरण शरीर से तुलना और 
भेद करते हुये दोता दे | 


१३, वाह्य “वस्तुश्ों? का प्रत्यच्ीकरण ( ए९:९०एप०॥ 06 ए#- 
६९८०) “([€८५१” ) 

याद्य पस्तुर्थों के प्रत्यक्षीकरण में शरीर तुलना का भ्रतिसान होता दै। 
शरीर सदैव हमारे साथ रद्दता है | दम सर्देव याद्य पस्तुओों की तरह इसे देखते 
और छते हैं । प्रतः यह तुलमा का प्रतिमान है । अन्य पस्तुर्यें जो परिवर्तन 
के मध्य स्थाई दिखाई देती हैं भोर इन्द्रिय-प्राद्य गुणों से युक्त तथा शरीर से 
स्वतन्त्र भौर बादर प्रतीत दोती हैं, बाह्य पस्तुयें समझी जाती दें । उनकी शरीर 
से स्वत॑श्न भ्रपनी द्वी एकता भौर स्थायित्ा ([ठ०70४9 200 एवधणथधध्वा००) 
होती है | उनमें से कुछ में व्यप्टित्व ( 0एं 6४४८० ) होता दै और उर्हें * 
जावित समझा जाता है। अन्य परिवेश के परिवर्तनशी ल दशा रो के भ्ति विविध 
रुपों में प्रतिक्रिया करने की शक्ति रखती हैं। उन्हें मन से युक्त समझा जाता 
हैं। धन्य हमारे साथ सामाजिक सहयोग भौर संघर्ष की शक्ति रखते हैं तथा 

कि सममे जाते है।._ ह मे 
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आादिकालीन मनुष्य और थोटे वच्चे प्ररंति को सामवीय गुणों से थुक्त' 
सममते हैं। थे प्रत्येक वस्तु में व्यक्तित्व का 'थारोप करने की प्रवृत्ति रखते हैं | 
वे चद्धान, नदी, पेढ़-पौदे भौर सभी प्रकार की निर्जीय पस्तुों को सोचने, 
अनुभूति करने और संकल्प करने वाले व्यक्ति सममने के लिये तश्पर रइते 
हैं। शर्ने शने: अनभय के दौरान में थे प्रकृति पर आरोपित ध्यक्तित्व,का 
अपहरण करते हैं तथा कुछ चीज़ों को “निजञीव”” भौर अन्यों को “सदीव”? 
समभने छगते हैं। 


+ 


४. स्थानीयकरण भौर प्रक्षेपण (॥.०८ी5460॥ बात 770- 

#०धंगा ) ह 

स्पानीयकरण उत्तेजना से प्रभावित शरीर के संवेदनशीक्ष तत्न (5९ं- 
9४6 877690९) के भाग-विशेष के देशीय सम्बन्धों (59॥॥7/] 7०४४075) 
का प्रत्यक्षीकरण है | प्रद्षेपण स्वयं श्ानेन्द्रिय से बाहर की .वस्तु के देशीय 
सम्बन्धों का प्रत्यक्षीकरण है । यदि एक मक्खी चेहरे के ऊपर इधर से उधर 
निकक्ष जाती हैं तो हम चेहरे को त्वचा पर भर उसके उद्दौध्त भाग पर ध्यान 
देते हैं। यह स्थानीयकरण कहक्ताता है। दूसरी झोर,' यदि इम किसी घाह्य 
वस्तु, यथा पुस्तक की रूप-रेखार्थों का सक्रिय भनुसनन्‍्धान फरते हैँ, तो हम 
मुख्यवया वस्तु के देशीय सम्बन्धों पर ध्यान देते हैं, उसके द्वारा! प्रभावित 
संवेदनशील प्तल के भाग के देशीय सम्बन्धों पर नहीं | स्थानीयकरण शरीर के 
संवेदनगोज् तल के देशीय समवन्धों का निर्देश करता है ( ग्रदोषण याद्य वस्तुओं 
के देशीय सम्बन्धों का निदेश करता हैं।., ८ - 


- स्थानीयकरण त्वक-संवेदना्थों और गति-संवेदनाभों के स्थानीय चिन्हों 
पर निर्भर है। बच्चा अपने शरीर कै विभिन्न भागों का स्पर्श करता है और 
उस्ते.विभिन्न स्थानीय बिन्‍्दों से युक्त सवशू-संवेदनायें होती हैँ । चह सक्रिय रूप , 
मे अपने दाथ से अपने शरीर के विभिन्न अंगों का अनुसन्धान करता है भौर 
धोरे-घीरे उसके देशीय सम्वन्धों का ज्ञान प्रोस्त करता है। इस प्रहार विभिन्न - 
स्थानीय थिन्‍्दों से युक्त त्वक-संवेदनाय उसे शरौर के विभिन्न ध्॑ंगों का धंधा 
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ज्ञान देती हैं | विभिन्न श्रंगों का अनुसन्धान करने और उनको हिल्लाने-ठुलाने 
की गतियाँ उसके ज्ञान को निश्चित बनाती हैं। यहां स्थानीयकरण भौर 
प्रचोपण साथ-साथ होते हैं । 


प्रयोषण सक्रिय रातियों पर निर्भर है। जैसे-जैसे बच्चा विकसित होता 
जाता है और अपने शरौर के बाहर स्थित वस्तुओ्नों को हिलाने-डलाने में रुचि 
लेने लगता है, वह शरने: शनेः बाह्य वस्तुओं के देशीय सम्बन्धों को सीख 
लेता है । प्रचोपण सक्रिय गति पर निर्भर है। बच्चा पहिले उन वस्तुश्रों को 
प्रतिदोपतः ( (२८६]८७।ए ) पकड़ता है जो उसकी हथेली के सम्पर्क में आती 
है। यह पकड़ने की गति धीरे-धीरे ऐक्छिछझ, तथा चथिक निश्चित भौर दृढ़ 
हो जाती है | वस्तु को चेहरे के सम्पर्क में लाया जा सकता है और मुह र्मे 
रखा जा सकता है। इससे बच्चे को आनन्द मिलता हैं। ऐसी गतियों की 
पुनरावृत्ति करने के लिए उसमें प्रवृत्ति उत्पन्न होती है। इस प्रकार सक्रिय प्रह- 
स्तन ( ४0 9णा४०७०॥ ) प्रारम्म होता दे | ज्यों-ज्यों बच्चा शक्ति प्राप्त 
करता जाता है इसका विकास भी अधिकाधिक होता जाता है। कम से कम 
पद्विले त्तीन महीनों में बच्चे में दृप्टि.पत्यक्त स्पश-प्रत्यत्ष से शरण विकसित 
होता है। धीरे-धीरे थे परस्पर संयुक्त हो जाते दें | दृष्टि-संवेदगाय याद्य 
चस्तुश्रों फी दूरी, दिशा भौर स्थिति के सूचक वन जाती हैं | धप्टि-संयेदनाशों 
में प्रदेषण होता है, स्थानीयकरण नहीं होता 

१४. देश यां घिस्तार का ग्रत्यक्षीकरण ( ए८:८९एप०7 ० 
$980९ ०7 779।60#07 ) 


हे 


देश का अर्थ दै विस्तार | इसमें दो तत्व हैं, द्रव्य ( 090०४ ) और 
झाकार ( छ0:7 ) | साथ-साथ रहने वाले और प्रतिरोध की शक्ति रखने 
याक्े बिन्दु इसका व्रब्य हैं। उनकी ध्यवस्था और सजावट इसका झाकार 
है । हम तीन तस्‍वों के सहयोग से विस्तार का भअत्यक् करते (१) घच्याप्ति 
(725६८४४७० ), (२) स्पार्नीय चिन्द (!.०८४] ४87), भौर (३ ) गठि 
(2[0४८७०५॥६ ) | दृष्टिन्या स्पर्श-संचेदनाओं की ब्याप्ति हमें सदवर्ती, प्रति 
रोधशील विन्दुओं की पक साथ उपछब्धि कराती है | उनके स्थानीय विन्दर 
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हमें यह सूचना देते हैं कि ये बिन्दु परस्पर भिन्न हैं। सक्रिय गति से हम 
पररपर भिन्न सहवर्ती, प्रतिरोधशीज्ष बिन्दुओं के कम ,और प्यवस्था फा 
प्रत्यज्ष करते हैं। इस प्रकार गति ध्याप्ति ( 220209॥7 ) को विस्तार 
( एज(शाणा ) में परिणत कर देती है| स्पश--भौर इप्टि संवेदनाओं की 
व्याप्ति, स्थानीय चिन्द, झौर गति-संवेदनायें सहयोग पूर्वक हमें देश (8970०) , 
का प्रत्यक्ष कराती हैं । 
१६, देश या विस्तार का स्पर्श प्रत्यक्षीकरण ( ५८४७३ 
ए6४०८७४०॥ 0०६ $92८० ) 
अब हमें देखना चाहिए कि भन्धे मनुष्य के देश के स्पर्शन प्रत्यक्ष में ये 

सीन तत्व कैसे सहयोग करते हैं | अ्रन्धा व्यक्ति भपने एक हाथ था साथ-साथ 
दोनों हाथों से एक विस्तारयुक्त वस्तु, यया एक मेज को छूत्ता है। लेकिन वह 
द्वार्थो को छिलाता नहीं । यह स्पर्श-मात्र निष्क्रिय स्प्श कद्दल्याता, है; कर्याकि 
इसमें चस्तु के एक भाग से दूसरे भाग की भोर सक्रिय गति .नहीं होती स्टा- 
डट इसे संश्लेपणत्मक स्पर्श ( 5जाएहा८त८ ६00० ,) कहता है, क्योकि 
यह चस्तु के समी या कई भागों का पुक साथ समग्र ज्षान देता हैं। स्पर्श 
संवेदनाओं की व्यासि से अन्धा व्यक्ति बरतु के सभी या कई भागों का पुक वी 
समय प्रस्यक्ष कर लेता है। जब उसकी दथेलियाँ मेज के निष्किय सम्पर्क में 
पोती हैं, सो मेज के विभिन्न भाग उसकी इयेलियों के - विभिन्न भागों को उत्ते- 
जित करते दें जिससे उनसे उत्पन्न स्पर्श-संवेदनाओों के स्पानीय चिह्न भ्लग- 
अलग होते हैं । इस प्रकार स्परश-संवेदनाओों के स्थानीय चि6टझ्ठों से वह मेज के 
विभिक्त भागों को परस्पर एथक जानता दे | तव घद विविध प्रकार से अपनी 
डंगलियों की नोकों को मेज के एक साय, से दूसरे पर फिराता हैँ । उंगलियों 
की नोकों की सक्रिय गति से बह मेज के विभिन्न भागों की दूरी, दिशा भौर 
स्थिति का प्रध्यक्ष करता है | यह सक्रिय स्पर्श कहलाता. है, क्योकि इसमें वास्तव 
में धक्रिय गति होती दै। स्टाउट इसे विश्लेषणात्मक स्पश ( 89]ए8० 
६०प८ा। ) कहता है क्योंकि यह संश्लेपणात्मक स्पर्श (5ए9४6४९ ६०प८१) 
के द्वारा अत्यच्ीकृत विस्तारयुक्कसमप्ति (556४6८वं फ्06) का भमुक्रमिक 


हु 
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संस्कारों ($घ८८८४४३ए९ 4॥72584075) फी परम्परा (5८४८5) में चिश्ले- 
पण करता है इस प्रकारदेशीय व्यवस्था (5209 076८7) के प्र्यक्षीकरण 
का कारण संश्लेपणात्मक और विश्लेषणास्मक स्पर्श का रुचि की पुकता और 
अविच्छिज्षता के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध गौर सहयोग है। न तो निष्किय स्पर्श 
पर्याप्त है और न सक्रिय स्पर्श मात्र | जन्‍म से अरन्धे ्यक्ति देश का अ्त्यक्ष इस 
विधि से करते है । * 


१७. देश (या विस्तार) का दृष्टिज प्त्यक्षीकरण (५१5०५] ?८ए८८७०- 
पं०7 ०06 592०6 ) 

देश के दृष्टिज प्रत्यक्षीकरण में भी व्याप्ति, स्थानीय चिन्द, और गति का 
परस्पर सहयोग होता दै। यहां निष्क्रिय दृष्टि सक्रिय दृष्टि से सहयोग करती है । 
निष्क्रप इष्टि निष्किय स्पर्श के तुदय है, तथा सक्रिय दृष्टि सक्रिय स्पश फे तुछ्य । 
शाप रात में निश्चल झांखों से श्राकाश के तारों को देखते हैं। आप कई 
तारों को एक साथ देखते दें | दृष्टि-संवेदुनाशों की ब्याप्ति भ्रापक्ो सूचना देती 
है कि आकाश में कई सहवर्ती सारे हैँ । जय झाप तारों को देखते हैं तो 
विभिन्न तारे इृष्टिपटल ( २९८४॥५ ) के विभिन्न भागों को उत्तेजना देते हैं । 
द्टि-संवेदनाओों के स्थानीय चिन्हों से आप तारों की पारस्परिक एयक्ता का 
प्रत्यक्ष करते हैं । तत्पश्चात भाप अपने अछिगोलकों ( >76-0शॉ|5 ) की 
गति से या सम्रिय दृष्टि से तारों की दूरी, दृश्ा भौर स्थिति का प्रत्यक्ठ करते 
हैं| इस प्रकार सक्रिय दृष्टि से तारों में क्रम भौर घ्यवस्था का आपको प्रत्यक्ष 
होता है। सक्रिय दृष्टि के सहयोग से निष्क्रिय दृष्टि रुचि की एकता के पथ 
प्रदर्शन में काम करके देशीय व्यवस्था या विस्तार का प्रत्यक्ष ज्ञान देती है । 

प्रायः सामान्‍य जीवन में देश का दृष्टिज प्रत्यक्ष और देश का स्पर्श 
प्रत्यध् परस्पर सहयोग करते दें । यद्यपि इप्टि या स्पशे-मात्र हमें देश का ज्ञान 
दे सकता है, तथापि ऐसा ये सामान्यतया मिल्ल कर करते हैं। 

१८ दूरी (या देश की त्तीसरी घिमा ) का स्पशेज्ञ भत्यक्षीकरण 
(7४०७थे एसल्ल्फृपंणम ०६ 00क्‍5प्ाप्ल्‍घ८८ 0: 897०९ 07 धाल ए्रफांत्व 
फछींगरिला$क्‍07 ) 
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सक्रिय स्पर्श या गति से हम सीधे दूरी का प्रत्यक्त कर सकते हैं ] अपने 
हाथ या पांच फैला कर हम चोटी दूरी का प्रत्यक्ष कर सकते हैं। चलने या 
दौड़ने से हम लम्बी दूरी का भ्रत्यक्ष कर सकते हैं। इसे सकिय स्पर्श यथा भवि 
कहते हैं ) इसमें दो तत्व होते हैं, (१) स्पश-संवेदनायं भौर (२) पैशिक या 
गत्ि-संवेदनायें । सक्रिय स्पश या स्पर्श-पैशिक संवेदनाों (792८000-005- 
६एॉ४४ ४९४५४४४००५ ) से हमें दूरी का सीधा अत्यक्त होता है । 


१६. दूरी या गहराई (देश की तीसरी विमा) का दृ्टिज प्रत्यक्षी- 
करण ( एा5पग्ा ?९८०कपं०0 0 छ5ग्रा८८ 0 एप ) 

दूरी का हमें सक्रिय स्पश से सौधा प्रत्यह् हों सकता है। दप्टि से उसका 
सीधा प्रत्यक्ष नहीं हों सकता । दृष्टि हमें कुछ दाप्टिक चिन्द (५5४४| 8205) 
प्रदाग करती है जिनका श्रधे समझ कर हमें दूरी का प्रत्यत्त हो सकता है। इस 
प्रकार दूरी का दष्टिज प्र्यत्त थर्जित ( 8८००३८प ) द्वोता है। हम सीधे 
इप्टरि से दूरी का प्रत्य्ग नहीं कर सकते, क्योंकि झधिगोंल्क दूरी मापने के 
लिए अरस्िकृप (50८(८७) से निकलकर नहीं जा सकता, तथा एकही इप्टि-ैखा 
में पड़ने बाली विभिन्न दूरियों पर स्थित बस्तुयें इप्टिपटक्षा के पुक ही माग को 
प्रभावित करती हैं। 

(१) एकनेत्रीय दृष्टि (]४०४०८ण॑श एं&०7) ः एकनेन्रीय तत्व 
(०00८४ ४४९८०:५) (४५ 

हछम्पी दूरियां के दा्टिक चिह्न निम्नलिखित हैं ३-- 

वायब् नेत्रदशा या रूपरेखा की स्पप्टता (4धा्वां कशफ्ृध्यांप6 धा' 

]८६१९55 0 ०प्रधागट)--थदि वस्तु की रूपरेखायें स्पष्ट हैं, तो वह समीप 

है | क्लकिन यदि थे घुन्धखी और थस्पष्ट हैं सो पद दूर है। किन्तु यदि वाता- 
बरण में. कुदरा भरा है, तो एक समीपस्थ वस्तु भी धुन्धली भर भस्पष्ट 


दिखाई देती हैं । 


आच्छादन (४9९$०अंधंणा)--दरिस्थ पस्तु समीपस्थ वस्तु से झंशत' 
डकी होती दे । 'जव दम देखते हैं कि एक वस्तु को रूपरेखा दूसरी के कारण 


दूटी हुई है, छो दस निर्णय करते दें कि पहली दूर है और दूसरी समीप । 
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छायायें और रंग का उतार-चढ़ाव ( आव्ं०0फ़ड दावे ऑद्वा।ह )-++ 
दूरी के लिये प्रकाश और अंधकार का वितरण एक महत्वपूर्ण दारष्टिक चिह् 
है | किसी चित्र का प्रकाशित भाग समीप मालूम पढ़ता है और छाया वाला 
भाग दूर। यदि चित्र में प्रकाश और छायाझ्रों का उचित वितरण है तो 
हम वस्तुओं को वस्तुतः वैसी ही देखते हैं जेसी विभिन्न दृरियों पर। 


गणित-सम्बन्धी नेत्रहशा ( 2४०४शावधंटर्वीं #(४5३९८४४९ 2-- यदि 
वस्तु का वास्तविक थाकार ज्ञात है तो हम दूरी का अनुमान उसके दिखाई 
देने बाल्ले भ्राकार या परिमाण से कर सकते हैं। जब हम पतंग उद्ाते हैं 
तो ज्यॉ-ज्यों चह आकाश में ऊपर चढ़ती जाती है स्यॉ-स्यों बह घोटी दिखाई 
देती है | वस्तु जितनी ही समीप होगी उतनी ही बढ़ी दिखाई देगी, जितनी 
ही दूर द्वोगी उतनी हो छोटी दिखाई देगी ।| 


आपेक्तिक गति ((९९४६४ं४८ ॥०४००)- जब हम चछते हैं तो समोपस्थ 
चस्तुयें दूरस्थ वस्तुओं की भ्रपेष्ञा अधिक शीघ्रता के साथ चल्नती प्रतीत्त होती 
है। अतः जब हम स्वयं चलते होते हैं तो दम वस्तुझ्ों की प्रतीयमान 
(0७7श८०४) श्रापेष्ठिक गति से दूरी का अजुमान कर सकते हैं । जब हम 
भारती हुई रेलगादी में होते हैं तो समीपस्थ घस्तुयं बहुत शीघ्रता के साथ 
विरुद्ध दिशा में भागती हुई प्रतीत होती हैं, लेकिन दूरस्थ घस्तुयें मनद गति 
से भागती हुई प्रवीत होती हैं । 


समानान्तर रेखाओं का अतीयमान अभिसरण ( 7॥6 6#!वाशा: 
एणाएशहशा८र ० सिछ िाणणा 70.- 96 $वादा।थे )--दूरी जितनी ही 
अधिक द्ोती है समानान्‍्तर रेखायें उतनी ही पास-पास भ्राती हुई दिखाई 
देती ईं। बढ़ती हुई दूरी के साथ रेल की समानान्तर पटरियाँ परस्पर पास- 
पास झाती हुई प्रतीत होती हैं। ये मनोवैज्ञानिक संकेत (257८॥008#- 
८४] ८०८३७) हैं। , , 

व्यवस्थापच (8 ८८०वाग्रा०पंद४००)--भहिगोद्क का साल ( ॥.,८४५ ) 
विभिन्न दूरियों के साथ चलिकाय पेशी और वलि ((]797ए छाएड८८ 280 
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[70०८९४४८७) के द्वारा व्यवस्थावित द्वोता है। दूरी जितनी घोटी होतो है 
साक्ष की गोल्ाई उत्तनी ही बढ़ जाती है। दूरी जितनी अधिक होती है 
ताल की गोलाई उतनी ही घट जाती है। वल्षिकाय पेशी' भौर पलि में 
तनाव की विभिन्न सात्रायें विभिन्न दूरियों का सुकाव देती है। यह शरीर 
ब्यापारिक संकेत ( ?॥980]0टठ८4] ८४७ ) है । 


(२) ट्विनेन्नीय दृष्टि (890८०॥४४ ५१६07): ट्विनेत्रीय तत्व (ओं॥- * 
०८०४४ गिटा0:5) 


केन्द्राभिसरण ((०॥००४४८८)--बाइर से ज्ञगी हुई छः पेशियों से 
हम अ्रपनी थांखों को एक अश्लेल्ती पस्तु पर केन्द्रित कर सकते हैं। घस्तु ' 
जितनी दी समीप होती है झांखें उतनी ही पास-पास होती हैं । दूरो जितमी 
ही अधिक होती है ( एक निरिचत सीमा तक ) भाँखें उतनी कम पास होती 
हैं। इस अकार केन्द्राभमिसरण में आँखों की थाद्य पेशियों पर पढ़ने यादों 
तनाव की विभिन्न मात्रायें विभिन्न -दूरियाँ सुझाती हैं। यह एक शरौर 
व्यापारिक संकेत है । 


इृश्पिटल पर पड़ने वाली ग्रतिमाशओ्ों की विपमता, ([2क्रदा॥9 रण 
॥दपंगरवों 72225)--दाहिनी और योई' आँख पर एक ही बस्तु या परि- 
स्थिति की कुछ भिन्त तस्वीरें बनती हैं। दाहिनी श्रांख धस्तु के दाहिने भांग 
को देखती है | बाई' ध्ाँख उसके चायें भाग को देखती है । दोनों इष्टिपट्लों 
की प्रतिमायें भिक्ष द्वोती हैं। इस तथ्य को इष्टिपटक्ष गत 'विषमता कद्ठते 
हैं। वस्तु जितनी ही समीप होती ऐ, इप्टिपटलगत प्रतिमाओं में उत्तनी ही 
अधिक विपमता होही है तथा उन्हें एक में संयुक्त करने में उत्तना दी अधिक 
जोर पहुता है। दूरी जितनी ही अधिक होती है 'इष्टिपटक्षणत मतिमार्शो 
में शतनी ही कम विपमता द्वोती है भौर उन्हें एक में संयुक्त करने में उतना 
ही कम जोर पड़ता है। यह एक शरीर व्यापारिक संकेत है। इन शरोर 
व्यापारिक संकेतों का अर्थ अहण करने से, को था तो जन्मजात्र ढँया 
अभित, जूरी या गइराई का दृष्टिज मत्यच होता ६ । 
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२०, सघनता या सानद्रता का इष्टिज प्रत्यत्षीकरण (फ)5एच्च ऐटा- 
ट्ल्फृांणा ०8 50%7) 


सघनता का हमें दृष्टि से सीधा प्रत्यक्ष नहीं हो सकता। 'अतिगोल्षक 
अहिकूर्पों से बाहर निकलकर किसी चस्तु की मोटाई या सघनता को नहीं 
माप सकते । किन्तु कुछ दृष्टिगत चिह्न होते हैं जिनका अर्थ जानकर हम 
सघनता का प्रत्यक्ष कर सकते हैं । सघनता को सुमाने चाले इृष्टिगत चिह्न 
निम्नलिखित हैं :-- 

समीपधर्ती वस्तुओं की सघनता का इस प्रकार प्रध्यक्ष किया जा सकता 
है, (१) दोनों भ्रांखों की दृष्टिपटलगत प्रतिभाशों में विषमता की अचु- 
भूत्ति से, (२) उन्‍हें एक दृष्टि-प्रतिप्ता में संयुक्त करने के मानसिक अ्रयत्न से, 
भौर (३) दृष्टि के बर्त्तों की केन्द्रोन्मुखता ((०रए८8०॥०९ ०६ ४5९8 
0६ ४१४१०४) से । इस प्रकार सघनठा के दृष्टिज प्रत्यक्षीकरण में आंखों की 
बाह्य पेशियों से सम्बन्धित गति-संवेदनाय शुद्ध दृष्टि-संचेदनाओं से संयुक्त 
होती हैं, जैसा कि दूरी के दृष्टिज प्रत्यक्षीकाण में होता हैं। इसका समर्थन 
द्वीव्स्येन के स्दीरियोस्कीप की खोज से होता हैं। स्टीरियॉस्कोप (5६६० 
६८०४८०)८) में किल्ली ठोस घस्तु की मामूली अन्तर रखने बाजी दो तस्त्रीरें, 
जो दोनों इृष्टिपटलों के धष्टिकोणों के समकत् कुछ परस्पर भिन्न कोर्णो्से 
सती गई द्वोती हैं, इस प्रकार थोर्खों के सामने पेश की जाती हैं. कि दोनों 
तस्वीरों में चही पारस्परिक भ्रन्तर होता है जो उसी ठोस वस्तु की दृष्टिपटल- 
गत प्रनिमा्ों में दोता है; किन्तु जब हम स्टीरियोस्कोप से देखते दें तो हमें 
पस्नु ठोस प्रतीत होती दे । यहाँ दो तस्वीरें संयुक्त होकर एक ठोस घस्तु की 
शपलब्धि फराती हैं। ठोसपन या सघनता का दप्टिज प्रत्यष्त इष्टि और 
पैशिक संचेदनाओं का मिश्रण है । नि 

बहुत दूरी पर स्थित वस्तुन्नो की सघनता का प्रत्यक्षी करण निम्नलिखित 
दार्टिक संकेतों का थर्थ जानकर हो सकता है: (१) नेश्रदशा (रिश्षञ्कूट८- 
पंर०) का प्रमाव था प्रकाश और घाया का पितरण, (२) जिम सीमा 
रेसाहों का समानान्तर होना ज्ञात हैं उनही प्रतौयमान ैन्द्रोन्सुखता 
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खिन्रकार अपनी सपाट तस्वीरों को ठोस दिखाने के लिए इन दोनों विधियों 
से काम लेता है। पहिले वह किनारों और सीमा-रेखाओं 'को, जो वास्तव , 
में समानान्तर हैं, पास-पास आती हुई दिखाता है। फिर घद्द विभिन्न भागों 
में श्रकाश और छाया का असमान वितरण करता है। ये दो उपाय चिग्रो 
को, जो घस्तुतः सपाट हैं, ठोस दिखाते दें | इस प्रकार डोसपन का इसारा 
इब्टिज प्रत्यक्षीकरण अर्जित दोता है ६ 

२१ परिमाण का दृष्टिज प्रत्यत्षीकरण ( ४5०शे एलल्थ्फ़ाणा 
0 7४५९४7:००९८ ) 


इम इप्दि से किसी घस्तु के वास्तविक परिमाण का सीधे पत्यक्त गहीं 
कर सकते । किन्तु दण्टि से हमें कुछ संकेत मिलते है. जिनका श्र जान कर : 
हम बास्तथिक परिमाण को परोक्षतः जान सकते हैं | दार्दिक संकेत निम्न- 
लिखित हैं ;-- ह॒ 

प्रतीयमान परिगाण (3/9व/शा।ः गध्थहुएा//वंए)--यदि पर्ठ की दूरी 
ज्ञात है तो उसके ( यथा, पतंग के ) वात्तविक परिमाण का शान उसके 
प्रतीयमान परिमाण या इप्टिपटलगत परिमाण (एल्पंग्रभ , 70028 0००९) 
से हो सकता है। अन्यथा दृष्टि से चस्तु के वास्तविक परिमाण का प्रत्यज 
नहीं हो सकता | यदि हमें एक इमारत की दूरी ज्ञात है तो प्रतीयमान परि- 
माण से उसके असल परिसाण का प्रत्यक्ष हो सकता है। ' 

हृष्िपिटलगत कोर ( हिांगदां द्वा्टोक )--फिंसी पस्त के परिमाण 
का प्त्यद्द विभिन्न इृष्टिपटशागत कोर्णों से हो सकता है। पूफे ही परिमागा 
चाल्ली वस्तु विभिन्न दूरियों पर विभिन्न इत्टिपटलगत कोण बनाती है, दूरी 
अ्रधिक होने पर दृष्टिपटगत कोण चोदा बनता है। यहाँसी दूरी को शात्त 
होना चाहिये । हमें परिसाण का सीधा दृष्टिज प्रत्यक्ष नहीं होता, यक्कि 
केवल अर्जित दोता है। * * ४ 

२२. गति का दृष्टिल प्रत्यक्षीकरण ( रीड्ण्म एलःप्व्फा०ा र्ण 
. का०रटणशा ) ४ 
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पहिले, जब हम निश्चल आँखों से एक चलती हुई वस्तु को देखते हैं तो 
इमें दृष्टि-दोन्न के आर-पार गुजरने वाली दार्टिक प्रतिमाओ्ों की एक शऋखला 
प्राप्त होती है जिसका कारण हमारे प्रयत्ष का न होना स्पष्ट है। विभिन्न 
स्थानीय चिह्ठों वालो विभिन्न दृष्टि-संवेदनायें हमें वस्तु की गति का प्रत्यचा 
ज्ञान देती हैं। यहाँ हमें पैशिक संवेदनाश्रों छे ग्रभाव के कारया विश्वास रहता 
है कि हम स्वयं नहीं चल रहे हैं। द्वितीय, हम अपनी श्ाँखों को छुमाकर 
किसी घस्तु की गति का अनुसरण कर सकते हैं। दूसरे शब्दों में, हम सीधे 
दृष्टि से गतिमान चस्तुशथ्ी का प्रत्यदा कर सकते हैं । हम भाँखों की गति से 
सम्बन्धित पैशिक सचेदुन्ार्थों से गति का प्रत्यचा करते हैं। 


किन्तु यद्द कहा जाता है कि हम श्रॉँखों को पेशियोँ की गति को सद्दी-सही 
नहीं समझ सकते । हसके भतिरिक्त जब कोई वस्तु दृष्टि-चोन्न में भ्रकेल्ली होती 
है तो हम उसकी गति का सह्दी भन्दाज् नहीं कर सकते। जय दष्टि-घोम्न में 
निश्रत्ष वस्तुये द्वोती हैँ तो बस्तु््रों की गति उनके निश्चल वस्तुओ्ों से होगे बाल्ने 
सम्बन्ध के द्वारा से निर्धारित द्वोती हैं । इसका निधरिण भ्राँतों से गतिमान 
पस्तुओ्ओो का अ्रमुतरण करने भौर आँखों की पेशियों के संको्चों से उनकी 
गतियों का प्रत्यदा करने से नहीं होता ( पिएसबरी ) | 


२३. सघमनता, भार और गति का स्पर्शज प्रत्यक्षीफरण (7४८- 
एशे ९९००८७पं०घ ०९ 85०१6, एलह॥६ बाते १(०ए०णढ्य) 

इम वस्तुश्रों की सघनता, परिमाण झऔौर गति का सक्रिय स्पर्श था गति 
से सीधे प्रत्यदा करते दैं। सबनता या भमेचता (पाएटाध्धथआए ) 
का याचित गति ( 7पछथा(८ऐ गरञ0ए८४९॥६ ) से सीधे प्रत्यधा द्वोता है । 
यदाँ चीघ्र पैशिक तनाव के साथ दयाव की त्तीघ्र संवेदना होती है। भार का 
प्रत्यत्त तय द्ोता ह जब किसी चस्तु को उठाने से गति-संवेदनायें और दयाव 
की संदेदनायें होती हैं। बम्तु की गति का प्र्यप्त॒ निष्किय चौर सक्रिय स्परों 
से होता दै। यदि पुक अन्‍्घा व्यक्ति अपने हाथ को ऐल्लाये दिना किसी गधि- 
सान वस्तु का सपश करे सो उसे विभिन्न स्थानीय घिट्दों वाली स्पर्श-संबेदना भों 


१७5 अत्यक्तोकरण 


को पुक शखला प्राप्त होगी। वह .जानता है कि स्पर्श-संवेदनाओ्ों में इस , 
परिवतन का क्कर्ता यह नहीं है | 'इस प्रकार वह जानता है कि इसका कारण 

घस्तु को गति है। भ्रथवा, वह्‌.अपने द्वाथ को चलाकर गतिमान वस्तुओं का 

अनुसरण कर सकता है । उसको स्पर्श-संवेदना यही रहेगी। किन्तु उसे परि-- 
घरतंनशौक्ष पैशिक स्वेदनाओं कौ एक श्टसक्षा प्राप्त होगौं। इन गति-संवेद- 

भाशों से उसे वस्तु की गति का छान होता है | 


२४. सीघा प्रत्यक्षीकरण और अजित्त भत्यक्षीकरण (96९ 50वे 
4०कणा€त ए८:८८०४०॥) 

हम या के एक टुकड़े को छूते दें | इमें उसकी उंडक का प्रत्यक्ष होता है | 
यह सीधा भरस्यक्षीकरण हैं ।' इस उसे अपनी आँखों से देखते है| पह था 
दिखाई देता ६। यह अजित प्रत्यक्षीकरण है । इमें भांखों से दंडक का सीधे 
पत्यक्त नहीं ही सकता । हमने पढ्विल्ते रपश से बर्फ की ठंड को जाना था । 
अब हम यफे के पक टुकड़े को देखते हैं, उसझे दर्शन से इमें ठंडक का यिचार 
सूझता है जिसका हमें पूर्व अवप्तरों पर प्रत्यक्ष हुआ था | दार्शिक प्र्यत्त सूमी 
हुई रफशं-पतिमा ( 7४८६ए४४ उघ082० ) के कारण जटिल यत्त,जाता है। 
स्टाउट इसे जटिलीफरण कट्टता है। सली इसे ष्ययद्धित या धर्जित मत्मक्षी- 
करण कद्ता है। इसमें एक भ्रप्रकट घिचार पुक भ्रव्यक्ष से यंधा द्वोवा है | 
इसी प्रकार पक प्राम का फल्न पका हुआ दिखाई देता,है। ,पुक चंदन का 
टुकहा सुगंधित दिखाई देना है। ये भर्जित प्रत्यक्तीकरण के उदादरण ई । एम , 
स्पर्श और चखने से पके हुये होने फा सीधे प्रत्यक्ष कर सकते हैं जो उसको 
देखने से सूकता है | दम सू घने से सुगंध का ' सीधे प्रध्य् कर सकते हैं, जो 
इसे देखने से सूकती है | इस प्रकार दम्धरा दूरी, ठोसएन, गति भौर परिमाणय 
का इश्टिज धत्यद भर्जित होता है | 


२४, देश का शर्जित श्रवस॒ज प्रत्यक्षफरण (#प्वृण्ंःथ्वे सैघतं- 
६णए ऐलाटलएपे०ा 56 59206 ) 78 हु 
हमें सुनने से स्थिति, दूरी भौर दिशा का सीधे प्रध्यक्ष मद्दी दो सकता। 
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हम उनका फ्रेचक्ष ध्यवहित या अजित प्रत्यक्ष कर सकते हैं । हमें देश का सीधे 
अ्रवगाज प्रस्यक्ष नहीं हो सकता | 


कान से द्वि-वैन देश ( 7'फ0-तप7०0४0०72 ४780० ) था. विस्तार 
का प्रत्यक्ष नहीं हों सकता । कान से बस्तुओओं की दूरी और दिशा का जो ध्वनि 
उत्पन्न करती हैं, परोक्त ज्ञान हो सकता हैं । ये स्थानीयकरण ( 7.,0९20- 
श्थार्व008 ) अपेत्ताकृत श्रभिश्चित और गलत होते हैं। एक परिचित ध्वनि 
(यथा, रेल के इ'जन की सीटी ) को विभिन्न दूरियों पर सुना गया हैं; उसकी 
तीम्रता की विभिन्न माप्राश्रों का सही-सही निरीक्षण किया गया है। परिचित 
ध्यनियों की तीम्रता की ब्रिभिन्न सात्राय विभिन्न दूरियाँ सुमाती हैं । दूरी 
जितनी ही श्रधिक होती है ध्वन्ति उतनी ही निर्यज्ष होती है | दूरी जितनी ही 
कम होती है, ध्वनि उतनी ही तोत्र होती हैं। लेकिन अपरिधित ध्वनियों की 
दूरी का हमें श्रचुमान नहीं द्वी सकता । 

दिशा का श्रवशज प्रत्यक्ष तीन बातों पर निर्भर है--प्रत्पेक कान से सुनी 
जाने वाली ध्वनि की आरपेक्षिक तीघता, ध्यनि का विशिष्ट गुण ( !(४076 ) 
और उसकी तीब्रत। दाहिनी भोर से थ्राने वाली ध्वनि दाहिने कान को यार्य 
कान की श्रपेष्ा अधिक उत्तेजित करेगी | बाई थोर से भाने बाली ध्वनि बाये 
कान को अधिक उत्तेजित करेगी । हम ध्वनि की दिशा का दोनों कानों के 
ऊपर पढ़ने वाले उसके प्रभावों की श्रापेश्षिक शक्ति से सही निर्णय कर सकते 
हैं। इस प्रकार जैसे दृष्टि ट्विनेत्रीय ( 370८0[27 ) दोती दे चैसे दी श्रवण 
भी द्विकर्णीय ( 377रप:थ] ) होता है । 

साधारणतया हमें ध्वनि फे उदूगस का ज्ञान गति से होता दे। किन्तु 
घनिर्यों की विभिन्न मायाश्रों भौर गुर्णो का घार-वार गतियों से साइचर्य होता 
है, जिनसे हम दूरी भोर दिशा का पत्यत्ष करते हैं । इस प्रकार याद में ये दूरी 
भौर दिशा का सुझाव देने छगते हैं । चतः देश अर्थाद्‌ दूरी भौर दिशा का 
इसारा भ्रवणज प्रत्यक्षीकरण अजित होता है | 


२३६. काल का तत्यक्तीकरण ( ए:शटल्फाणा ० १० ) 
इस केयल बतंमान फा प्रत्यह कर सकते दैं। किन्हु प्रयश्ीकृत काल एक 


श्ड्घ प्रत्यक्षीकरण 


गाणित-शास्त्रीय चण ( ?(4६ी८ा2रंट्व! पर0ऐाट॥६ ) नहीं होता घढिक 
एक काखावधि ( [2प्ल्‍घ0णा ) या काल-सात्रा होता है। इसमें वर्तमान 
माश्न नहीं होता घहिक निकट भूत की प्रतिध्वनि थौर निकट भविष्य फा पू्े- 
शान सी सम्मिक्षित होते हैं । वास्तविक संवेदना वर्तततान काका का चिह्ठ है। 


| 


पुक भूखा बच्चा खाना सा रहा है; भूख की तृप्ति की धास्तविक संवेदना उप्ते _ 


चतंमान का प्रच्यत्त ज्ञान देती है । चेष्टा जितनी ही बाधित या विज्वम्वित होती 
है, काल उतना ही दीघे प्रतीत द्ोता है। जितनी ही 'चेष्टा शपने रचप की 
आपत्ति की ओर सफलता तथा आसानी के साथ अग्रसर होती है, कोल उत्तना 
ही अत्प प्रतीत होता है। प्रत्यक्षीकरण के स्तर पर भूत, वर्तमान भौर भविष्य 
का भेद केवल श्रपूर्ण रूप में मालूम होता है। ध्यांग की भतीयापूर्ण मुद्दा 
( ए:05फ९८प८९८ #५धप०6 ) में जो “झ्रमी नहीं? की चेतना पोती है 
डससे हमें भविष्य का अत्य् होता है । जब एम 'झ्रातुर द्ोफकर भोजन फी 
प्रतीक्षा करते हैं तो हम भविष्य का प्रत्यक्ष करते हैं। “झ्रव नहीं” की चेतना 
हमें भूत का प्रस्यह्ष कराती है ) जय हम सृप्तिदायक्र भोजन का उपभोग कर 
घुके होते हैं, वो हम भूत का प्रत्यक्त करते हैं। जब रूचप-प्राप्ति में विक्स्व या 
याधा होती दै तो “अ्रमी नहीं” की चेतना को बज मिल्षता है | क्रय वादप-प्राप्ति 
में अकस्मात्‌ निराशा या श्रसफल्षता होती है “झव नहीं” की चेतना को पल 
मिखता है । रु्टूृति भर कढपना के द्वारा भूत और मविष्य का स्पष्ट शान 
होता है। * 25 , 8 7 « आई 

२७, सामाजिक भत्यत्तीकरण ( 89 एससव्कफुपेणा ) 

,दम दूसरे ध्यक्तियों की मानसिक भ्रक्रियापञ्नों का सीधे प्रत्यक्ष नहीं कर 
सकते । हम उनके चेहरे की अमिव्यक्तियों,. द्वाव-सार्चो, मुद्ठा्ों प्रति का 
सीधे प्रत्यक्ष करते हैँ; ठथा इन दार्टिक संकेतों का अर्थ मालूस करते हैं। 
घुडवर्थ कहता है, “दूसेरे-व्यक्ति के क्रोध का झबुभव करना एक जटिल भनुभव 
है, लेकिन इस अलुभव का एक अद्लेक्ला' सत्य समग्र दशा का चिद्द वन सद्रता 


है । बच्चे की अनिर्देशित शिक्षा ( ऐगवा/टलटते ्तेपण्डधं0ण ) का पुक . 


अच्छा खासा भागु छोटेनछ्लोटे चिट्ठों की सहायता से और छोगों के झमिार्यो 
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सथा विशेषताओं को जानना सीखना होता है । वह परिवार के वातावरण सें 
परिवत॑न के चिह्लों को पढ़ना सीख लेता है, और वह कुछ इृद॒ तक लोगों को 
पदह्चिचानना सीख जाता है ।” * 

हम फेचल चेहरे की अशभिव्यक्तियोँ से मानवीय लक्षणों का प्रत्यक्ष नहीं 
करते | हम अन्य व्यक्तियों के मानसिक लक्तर्णों को छोटे-छोटे व्यवहार के चिट्दों 
से पहिचानते हैं ज्ञिनकां हम विश्लेषण नहीं करते, तथा इसलिये उन्हें हम 
दूसरों को नहीं समझा सकते । किसी व्यक्ति की चुदिमता की जानने का 
एकमान्न तरीका उसको काये करते हुये देखना या उसके कार्य के परिणामों 
को देखना है | किसी व्यक्ति के वास्तविक व्यवद्वार का विविध परिस्थितियों में 
निरीक्षण करके तथा लोगों के विभिश्ष समुदार्यों में. होने वाल्ते उसके व्यवहार 
का निरीक्षण करके हम उसके मानसिक लक्षणों को पह़िचान पाते हैं | हमारा 
दूसरे प्यक्तियों भौर उनकी विशेषताओं का अ्रत्यक्षीकरण सीखने फा फल दै। 
सामाजिक प्रस्यक्षीकरण अर्जित प्रत्यक्षीकरण दै। 

“चेहरे में मानवीय अमियृत्तियों ( ॥(090८$ ), भ्रभिष्रार्यो भौर संबेभों 
( छिधा०४०७5 ) के लक्षणों को ठीक-डीक पद्दिचानने का इतना अधिक 
मद्व ऐ कि बच्चे को शुरू में ही यथाशक्ति ऐसी योग्यता प्राप्त करने की उत्ते- 
जना मिलसी है| पिता दिन भर दफ्तर में काम करके ऐसी मुद्दा को लेक 
घर छौटता है कि माता तुरन्त उसको पद्विचान लेती है भौर तदमुसार अपने 
शब्दों और कार्यों में परिवर्तन कर देती है। घच्चा उसकी गम्भीर मुद्रा को 
पद्दिचानने में ध्रसफक्ष होता है, लेकिन जय भामोद॒पु्ण शोर-गुल के क्षिये उस 
पर प्रकाएक डॉट पदती है तो उसे याप्य होकर सावधानी से परिस्थिति की 
जोच-पदुसाल करनी पढ़ती है। कई प्रयस्तों और भूलों के पसचात्‌ बच्चा कई 
सूचम बातों को जानना सीख जाता हैं। तथापि यह सीखने की प्रक्रिया कुछ 

मन्यर होती है; ठदाइरणार्थ, पुक औसत दर्ज के यरचे को सुन्दर भर 

असुन्दर चेहरों में भेद करने पाले छात्र्णों को पद्धिचानने में, या क्रोध, हे, 
डिढ, या शोक के दिट्ठों को दूदढने में फई वर्ष जग जाते हैं ॥”९ 

१ मनोविज्ञान ११वाँ संस्करण ; ५० इरशे३ 
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१८० प्रत्यक्षीकरण' हे ते 
र८. प्रत्यक्षीकरण तथा ध्यान (2६६८८ए६०४ ध्याव अल्प) 


प्रत्यक्षीकरण संवेदनाओं का श्रय॑ ज्ञात करना है। संवेदनाओों का धेर्थ 
जानने में तुलना, पुक्कीकरण और प्रववररण, संयोजन और प्र्यभिज्ञा दी 
स्वृतः्चालित प्रक्रियायें होती हैं | चर्य अहण करने की इन प्रक्रियाध्ों में 
ध्यान सम्मिल्षित दोहा है। ध्यान के बिना अस्यक्षीकरण सम्मव नहीं है | मन 
संवेदनाओं पर ध्यान देता है तथा उनका अर्थ प्रहण करता है | घुडवर्थ कता 
है, “ध्यान अत्यक्षीकरण की तययारी है। ध्यान निरीक्षक को सथ्य की सप्रिधि 
में लाता है, भौर प्रत्यक्षीकरण उसके द्वारा सष्य की ज्ञानकारी है। ध्यान 
अनुसन्धान करता है: प्रत्यक्षीकरण दुढ़ निकालता है १! स्टाडट कइईता ड, 
भत्यक्षीकरण की क्रिया का श्रावश्यक खत्तण ध्यान है| ध्यान सदैव किसी न 
किसी रूप में प्रतीत्षा करता ऐ। ध्यान देना सेव सूचम रूप से देखना, इन्तः 
जार करना, द्ोशियार रहना दे। श्रास्यक्षिक अकिया श्रपते पूरे दौराम में हस 
मानप्तिक प्रतीत्षाजिता के लक्षण से युक्त होती है | चूदे या चिढ्िया की प्रतोधषा 
में लेटी हुई बिल्ली इस का पृक्क उदाइरण है ॥” 0 


इस प्रकार ध्यान के प्रतीक्षापूर्ण रुख या सानसिंक पू्व-समायोजन के दिन 
प्रधीकरण सम्मच नहीं है | ध्यान प्रल्य्षीकरण का मार्ग वय्यार करता है 
जो किसी नये तथ्य को खोज निकालता है । यह रुचि के . द्वारा निर्धारित 
होता है। . रे 25 200 5 

ध्याग प्रध्यक्षीकरण के पहिले की श्भिदृक्ति ( श/0/002 ) है। यह 
प्रत्यक्षीकरण ,का पूर्व-डेनु है। छोकिन' हसझे पद्मात फ्रयक्षीऋरण का होना 
अनियार्य गहीं है।. ब्यक्ति किसी ध्यनि' की मतोक्ता कर सकता है, किन्यु 
हो सकता है कि ध्वन्ति म आवे। यह किसी पस्गु को स्रोत सश्ता हैं 
लेफिन सम्मव है प्रह उसे ने दिखाई दे। ध्याम इस बाघ को निधांरित भहीं 
करता कि इस सरद की वस्तु का प्रस्यक्ष द्ोंगा। विभिन्न प्यक्ति अपनी 
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६ सनोविज्ञान स्यू० छरैर 
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मनोविज्ञान पर 


विभिन्न रुचियों के अनुसार एक ही परिस्थिति का विभिन्न रूप से प्रत्यक्ष कर 
सकते हैं । * 
२६. प्रत्यक्षीकरण तथा पूर्वार्जित ज्ञान ( ए०ल्‍्व्कुपंणा शाते 
2फएथाव्थए07 ) ह 
पूर्वारजित ज्ञान प्रत्यक्षीकरण के श्रपेक्षाकृत नवीन तत्वों को अपने में पचा 
लेता है और इस प्रकार ज्ञान की पुक नई समष्टि ( 975(८३0 ) बन जाती 
है । इसका अर्थ यह हुआ कि हम पुराने अनुभव के प्रकाश में नये अनुभव 
को समभते हैं, पहिले से संथित ज्ञान-निधि में ज्ञान की नूतन सामग्री को 
जोदइते रहते हैं । “हमारे पहिले के प्रत्यक्ष वर्तमान ग्रत्यशों से घुल-मिल जाते 
हैं, उन्हें परिवर्तित करते हैं शोर भरतीत के श्रजुसार ढालते हैं | प्रत्यशीकरण 
एक संश्लेपणात्मक प्रनुभव है, भौर नये तथा पुराने का संयोग इस संश्लेपण 
का झावश्यक श्रंग है” ( ऐंजिल )। इस प्रकार पूर्वाजित जान प्रत्यक्षीकरण 
का -सद्दायक है। प्रत्यक्षीकरण में एकीकरण, प्रथक्‍्करण भर संयोजन की 
प्रक्रियार्थ होती हैं जिनका झ्राधार पूर्वाजित ज्ञान हैं 
३०, प्रत्यक्ञीकरण तथा आदत € ९९८८छ॒ापं०्म 2०१ 29६ ) 
हम वस्तुश्नों को समष्टियों या इकाइयों के रूप में देपते हैं । हम उन्हें 
भागों के समृह्दों के रूप में मात्र नहीं देखते । हम एक कुर्सो ,क्ो पुक इकाई 
के रूप में देखते दें श्रौर इकाई के प्रति ही प्रतिक्रिया भी करते.हैं। इम उसे 
देखते हैं और उस पर येठ जाते हैं । हम शब्दों का इकाइयों के रुप में भत्यत्त 
करते हैं; भ्रछ्र्रों के समूहों के रूप में नहीं। फेवल जब हम इकाई के रूप में - 
उन्हें नहीं पद सकते तय एम अचरों को अलग-अलग पढ़ते हैं।भौर इस 
आदत फे कारण वस्तुर्शों का इकाई के रूप में प्रत्यश् करते ँ | ऐजिल कह्ठ ता 
है, “पूर्णतया विकसित प्रत्यक्ष स्वयं एक अकार की धादत हैं ।” हम धीरे-घीरे 
दस्तुओों को इकाइयों के रूप में देसने की तथा उन्हें पद्चिचानने की चांदत 
डाल देते हैं। लेकिन ऐंमिल कहता है कि प्रस्य्ीकरण और आदत में कुछ 
भेद दै। “इमारी सय पक्की चादते घ्चेतन ( ए0078८0४७५ ) होती £। 
* सन ; सनोविशान; ए० ३१२-१६ 
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लेकिन प्रत्यक्षीकरण, स्पष्टतया एक चेठन प्रक्रिया (20092ट0७५ 970९८४४) 
है ।”* झम्पस्त फार्य चेतना और ध्यान के पथ-पदर्शन से मुक्त होते हैं | किन्तु 
* भत्यक्षीकरण में स्देव चेतना भौर ध्यान होते हैं। अतः अत्यक्षीकरण का 
आदत से तादात्म्य नहीं हो सकता | हर 
३१९. भत्यक्तीकरण के कार्य ( एचाएप॑णा5 ०६ एच्घ्ट्णछध07 ) 
प्रथम, प्रत्यक्षीकरण से हमें बाह्म वस्तुओं का ज्ञान होता है। संवेदना 
चर्तु से “परिचय” भात्र हैं। प्रत्यक्षीकरण “वस्तु का शान” है। संवेदना 
शुर्णो का श्राभास ( ॥एश7८7८5५ ) मात्र है। भ्रत्य्ञीकरण परतुशों का 
संबिकत्प ( [086ए४7720 ) ज्ञान है | वह हमें वस्तुमय संसार का आार- 
स्मिक ज्ञान देता है । अत्यक्षीकरण मन की परिवेश ( [30ए770977०7.) के 
प्रति सात्काल्षिक पतिक्रिया ई | द्वितीय, भ्रत्यक्षीकरण' पूर्व -अनुभष फे द्वारा 
नियंत्रित गतियों को जाग्रत करता है | घंटी बगती है भौर इम का को चोड़ 
कर चल्ले जाते हैं |घंटी की ध्वनि का प्रस्यक्षीकरण मियंत्रित गतियों फो 
झआरम्म करता है। जथ प्रत्यप्तीकरण भक्रेज़ा उन्हें जाम्रत नहीं कर सकता 
तब बह इसे सोच-विचार के हवाल्ले कर देता है। अ्त्यतीकरण विचार-प्रेरित 
क्रियाथों ( त९०-०४०.०7 ४८घ०॥५ ), भम्पोसजन्य क्रियाशों या ऐच्धिक 
क्रिया्थों को अन्म देसा है, जवक्कि संवेदगा सांवेदुनिक-प्रतिष्षेषों (5005400- 
:0९:८६४ ) को पैदा फरती हैं । श्रत्यक्षीकरण में ह्ृष्टा, या व्यक्ति परिवेश से 
०. पुरन्त अपना व्यवस्थापन कर लेता है। हि 
३२, प्त्यच्तीफरण तथा गत्यात्मक प्रतिक्रिया (?८८८१६४०४ 280 
०07 एरि०५ए००४८)......?" हे 
प्रत्यक्षीकरण परिवेश में फुछ -चरथ्यों को दोढ़, छोता है । चट्ट प्रश्यक्ीकृत 
तथ्य के प्रति यति या. गत्याप्मक अठिक्रिया को जाप्रत करवा है) हम कमरे 
में जाते हैं, कुर्सिय देखते हैं गौर उन पर येठ जाते हैं। कुसियों का पत्यपी- 
करण उन पर .यैंठने की शरत्तियों को जगाता ६ । हंस प्रकार _गत्यात्मक मति- 
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*» अनोविछ्ान, ४० १३१३ # « उुलेप अत | के हा , 


मनोविज्ञान श्प्३्‌ 


क्रिया से पहले प्रत्यक्षीकरण होता है | “प्रत्यक्षीकरण काम करने की तैय्यरी 
से श्यक्‌ तथ्य की जानकारी है| भत्यक्षीकरण, तथ्य जिस रूप में दे उस 
रूप से समायोजन है, जबकि गत्यात्मक समायोजन तर्थ्यों को बदलने की 
तथ्यारी है| प्रत्यक्षीकरण तर्थ्यों को बदलठा नहीं है, बढिकि जेसे ये हैं बैसे 
ही उनको अ्रदण करता है; गति तथ्यों को बदल देती है या नये तथ्य उत्पन्न 
करती है। हम कट्ट सकते हैं कि प्रत्यक्षीकरण संवेदना और गति के लिये 
सय्यारी के सध्य की श्रवस्या है ।?* 


प्रत्यदौकरण गत्यार्मक प्रतिक्रिया का पूचवर्तों है। कभी-कभी इसके तुरन्त 
चाद गत्यात्मक प्रतिक्रिया होती हैं। मजदूर घारह ग्रे की सीटी सुनने के 
तुरन्त याद अपने श्ौज्ञार छोड़ देते हैं। विधार्थी कालेज की घंटी सुनते हैं 
और तुरन्त खड़े हो जाते हैं; तथा घंटा समाप्त होने पर कक्षायं छोड देते हैं । 
सप्तिष्क में चार प्रतिक्रियाय धोती हैं : “प्रथम, सेयारी संवेदना; द्वितीय, वस्तु 
का प्रत्यक्षीकरण; तृतीय, कार्य के लिये संगठित ( (00-074790४798 
एप्प्फ्था4र005 ) वय्यारी; भर चतुर्थ, चेष्टाधिष्ठान | (००7 ९8 ) 
का निम्न कमे-कैन्द्रों ([,0 996४ 77007 ८८४५८) को और उनसे पेशिरयों 
की उत्तेजित करके कार्य को सम्पक्त करना। पहिली प्रतिक्रिया संकेतों या 
सांकेतिक संदेशों को अहण करने के समान ऐ; दूसरी संदेशों का अर्थ ज्ञात 
करती है भर मामले की जानकारी करती है; तौसरी कार्य की योजना 
यनाती है; भौर चौथी कार्यकर्ता्भों को थादेश भेन्नती हैं जो काम पूरा 
करते हैं |”* जहाँ घाधा या निरोध नहीं होतठा वहाँ प्रतिक्रियाश्रों की शटखक्षा 
इतनी निर्याध भौर त्तिप्र दोती है कि वद्द एक भकेली प्रतिक्रिया प्रतीत दोती है | 
किन्तु फह्दी पर भी कोई थाधा गत्यास्मक प्रतिक्रिया को रोक सकती हैं। 
पुक य्यक्ति तथ्य को देखता है, काय॑ की तस्यारी करता है, छ्लेकिन रुक जाता 
है। यदाँ तय्यारी होती है छोकिन कार्य नहों होता | जब कोई ध्यक्ति तथ्य 
को देखता है , स्ेकिन उससे करने को कोई यात नहीं पाता, तो कार्य में 

$ छुढव्थः मनोविज्ञान, छुटा संस्करण, ए० ४३१ 
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श्पछ सीखना 


प्रध्यक्तीकरण और तस्यारी के बीच की याघा से विज्लम्व हो जांता है। जय 
कोई व्यक्ति श्रकस्मात्‌ एक जोर का शोर सुनता है धौर थोड़ी देर के किये 
किंकतध्यविमूढ़ हो जाता है तथा शोर को नहीं पद्चिचान सकता, तो 
संघेदना श्रौर प्रत्यक्षीकरण के घीच की याघा से काय में विज्ग्य हो जाता 
है। बाघा संवेदना ओर भव्यक्षीकरण, प्रत्यत्तीकरण झौर तय्यारी, तथा 
सय्यारी और गत्यात्मक प्रतिक्रिया के मध्य हो सकती है। इस प्रकार 
प्रस्यक्षीकरण गत्यात्मक प्रतिक्रिया या गति का पूर्व॑वर्ती हैं। ह 


ल्लेकिन प्रत्यक्रोकरण का गत्यात्मक प्रतिक्रिया से तादासय महों हों. 
सेकता | व्यवह्ाारघादी ( 36॥7ए007578 ) छ्ञान या किसी सानसिक 
प्रक्रि। के लिये कोई गुजाइश नहीं छोड़ते। अतः ये प्रत्यप्तीकरण फा 
गत्यात्मक क्रियाशों से तादासय कर देते हैं । इस मेत का समय्यन नहीं किया 
जा सकता । प्रत्यक्षीफरण ज्ञान का एक रूप हैं| यह संवेदनाभों का धर्य 
जानने का द्वानास्मक व्यापार है। 'यंह गति का ए्व-हेतु ऐं। यद ग्रति से « 
अभिश्ष गद्दी है | लेकिन प्रत्यक्षीकरण के अ्रध्ययन में शत्याप्मक प्रतिक्रियार्थो 
की उपेक्षा नहीं करनी चाद्िये, क्योंकि ये बरतुर्धों भौर परिस्थितियों के हमारे 
प्रत्यह्षीकरण को प्रभावित करती हैं । ४ 


अध्याय १० :; + 
सीखना (.,00फगराप७) 
१. सीखी हुई भोर न सीखी हुई क्रियायें' ([-धव7०० प्रात एन 
[ढका60 हैटंणा5) | 


हम देख घु हैं कि कैसे भर्यक्षीकरण ' गत्यात्मक क्रिया्शां पर निर्भर 
होता 'है।' प्रत्यंदीकरण थौर' गत्पात्यक सीखना (४०६05 [ह्थापाग्रठ) 


साथनसाथ चकसे हैँ । इस भ्रध्याय, इम। गत्यात्मफ्क सीखगे पर 
विचार करेंगे ॥,.. 3--.,३ * ६ रख । |. कक हे ३० 


भनोविज्ञान श्द्श्‌ 


सौखे हुए कार्य अनुभव के फल होते हैं। न सीखे हुए कार्य जन्मजांत 
ब्यवदार के अंश दवोते हैं । स्वतश्चालित कारये ( #एा0ाग202 ४९६ ) 
अनियमित क्रियाये ( र्थ्रात॑०० 2४८४ ), प्रतिक्तेप ( (१९(]८5८६ ), सहज 
प्रशनत्तियां (0500009), चेदनाओं (7८९॥०8७) और संचेगों ([707000प8) 
की अनायास ध्रभिश्यक्तियां जन्मजात प्र्नत्तियाँ दे । ये सीखे हुए कार्यों" के 
झाधार हैं। निम्न कोटि के आणियों में यह प्रारम्सिक सम्भार (00४0 
उच्द कोटि के आ्राणियों की श्रपेष्ठा अधिक दृढ़ होता है | उच्च कोटि के प्राणियों 
में, विशेषत॒या समुप्य से यद धारम्भिक सम्पार अधिक खलचीत्ता होता है 
ओर भंगुभव से परिवर्तित हो सकठा है। घारणा-शक्ति (र८ल्आपंरां+१) 
तथा स्नावयिक भागों की पसिितेनीशता (009290॥0097) -सौखेने की 


श्राधारभृत शर्ते है। दि सिर करी पक का (स््रत९०) 
होते हैं, जयकि सीखे हुए कार्य अजित होते हैं। वे प्रयत्न और भूछा की विधि 
के कर दल कई कद ता रस नि कह है। कह मा हि हैं। सीसे 
हुए कार्य पडिल किये हुये कार्यो पर निर्भर होते हैं । कोई भी क्रिया थो व्यक्ति 
को विकास करती है भौर उसके आगामी व्यवहार भर झनुभव की बदलती 
_है, सीखना कही जा सकती ६.) कती 8... 7 


(२ ) सीखने की विधियाँ ( १/९४४०१६ ०६ .68४॥४ग१ ) 

(?) सीखना करने का एक तरीका है ([.९दभ॥8 56 %49 ० ४०॥-- 
पशु भौर ममुष्य क्‍प्रतिक्रिया करके सीखते हैं। थे सक्रिय दोकर सौझते हैं। 
सीखना भारमसात करने की एंक निष्क्रिय ' प्रक्रिया 'भहीं है, यल्कि प्रतिक्रिया 
फरने कौ एक अत्यन्त सक्रिय 'प्रक्रिया है। निरीक्षण, याद' करने, 'कुणालता 
भाप करने इत्यादि में प्रतिक्रिया की जांती हैं। सीखने वाला प्रतिक्रिया 
करना सीखता है| अभ्यास से पतिक्रियायें पु्ट ऐसी ६ । इस प्रकार सौखना 
निष्किय ऐ. कर झास्मसात्‌ करना साद्र नहीं है, येण्कि सक्रिय प्रतिक्रिया हैं। 

(२) सीक्षने की अतिकरियायें अभ्यांत से सशक्त होती हैं ( ॥.2द7ता8 
गश्टॉमाड दीड डाशाहप्रोध्रोध्व॑ 79 जावधां०९० )--कुच स्नापयिक मार्ग 
जन्‍म से ड्टी काम करने के लिये तय्यार होकर भांत हैं। कोई भी पर्याप्त 


श्घ्दू सीखना * 


उत्तेजना प्रतिक्रिया को फैदा कर-देती है| अठिक्रिया अभ्यास से सबस होशी 
है| अभ्यास से वह अधिक जल्दी, अधिक थासान भौर श्रधिक ठीक हो 
ज़ाती है | इस प्रकार के सीखने में मये स्नायु-पथ नहीं घनले। नैसमिक स्नायु- 
पथ धभ्यास से पुष्ट दोते हैं। आर्गी के बच्चो की भन्न के दानों को चोंच,से 
उठाने कली नेसर्थिक प्रवृत्ति' होती है। उनका नैसमिक स्नावु-पथ काम के 
लिये तथ्यार होता हैं। श्रन्न के दानों का प्रत्यक्ष उनकी सहज प्रतिक्रिया को 
जाग्रत करेगा। भ्रभ्यास उसे घुष्ट करेगा। बच्चे इस सरीके से चलवा 
सीखते हैं । 

(रे) चीखन्रे की अतिकियायें स्थानपत्र उत्तेजना से पैदा होती हैं ((.८व- 
गां।ह 7थथव्यंगराड दाद ९०वें 99 फट उपफेध॑प्तर उधंगाधीछ)--कोई 
उत्तेजना जन्मजात अतिक्रिया उत्पन्न करती है। किन्तु वही प्रतिक्रिया एक 
स्थानापन्न उत्तेजना (57988ए६०,४४४7०[७७) से पैदा हो सफती है । 
सहज प्रतिक्रिया स्थानाप्नश्न उत्तेजना से सम्बद्ध हो जाती है। जीभ के 
सम्पक में भोभन का श्रागा खारवहने के लिये स्वाभायपिक उस्तेश्नना. दे । 
लेकिन यदि कई थार पुक घंटी को ध्यगि के स्राथ इसे सम्बद्ध किया साथ 
तो ध्वनि, भो स्थानापक्ष उत्तेजना है, लार बहने फो पैदा करने क्षग्रेगी | 
इस अकार, सोना महिक्रिय को एक स्थानापण उठता हे संधुफ करके 


उसका नियंत्रण करना है । ॥ नियंत्रण करना है | आप) 

(४) सीखने की प्रतिक्रियायें स्थानापत्र अतिरियायें हैं ( 7.28778 
॥#ददद्यंभाड बा९ 5४र/ध000 72905 )--फोई उत्तेजना किसी नैसर्गिक 
प्रतिक्रिया को पैदा करती है | लेकिन इस अ्रतिक्रिया को दृयकर पुक र्थानारश्ष 
प्रतिक्रिया बैंदाई जा सकती है । पद्ट दूसरे प्रकार की मिश्रित पम्रतिकिया 
( (०ग्रतप्रंणारत ६८४७०॥5५८ ) ई ।. यहाँ थजुमव से ग़त्यात्मक प्रतिक्रिया 
परिवर्तित दो जाती ईै। प्रारग्मिक सहज प्रतिक्रिया सफल गहीं हुई। अन्य 
अकार की प्रतिक्रियाओं की परोक्षा की गई, भन्त में भकस्मात्‌ सरल मतिह्तिएा 
द्वाय था गई, उसकी पनराइति हुईं और अम्यास से वह पक्की, हो गई । 
'प्रयस्न और सूछ करते हुये सीखना इस विधि का दृष्डान्द है। पक भूखी 


* 


मनोविज्ञान श्घ्छ 


बिकली पिंजड़े के छुड़ों के थीच घुसने की सहज प्रतिक्रिया से पिलड़े से मुक्त 
नहीं हो सकती | भकस्मात्‌ वह एक बटन दयाती है भौर बाहर था जाती है । 
यह सफल क्रिया अभ्यास से उत्तरोत्तर पक्की हो जायगी | इस श्रकार विछली 
घटन को दबाने की स्थानापन्न प्रतिक्रिया से पिंजडे से याहर आना सीख 
लेती है । 


(५) सीखने की अतिक्रिया सरल कियाञं का जटिल करियापं में 
संयुक्त हो जाना है ([.८वागांतहु 4९वटमंणा 45 ८णाोगद्ांणा रण उतारे 6 
468 0 ८०९०८ 4०६ )--विभिन्न सरद्य क्रियायें जटिल क्रियाओं में 
संयुक्त हो जाती हैं | सरल क्रियायें ज़रिस फ्रियार्शों के भाग हैं [या तो ये 
जन्मजात द्ोती हैं या अर्जित । स्थानापन्न उत्तेजना या स्थानापन्न प्रतिक्रिया 
की विधि से सीखने के फलस्थरूप ये अर्जित की जा सकती हैं। जटिल कार्य 
इन सरल भागों को जटिल क्रियाओं में संयुक्त करने के परिणाम हैं | चलना, 
दौड़ना, सैरना, दाइप करना इत्यादि इस विधि से सीखे जाते हैं । 


(६) सीखने की प्रतिक्रिया में अनियमित ग्रविकियायें होती हैं (0.6- 
दागरांगहु 4९4८रांग ०णां5/5 एु कदाावंणा 7८990525)-- उत्तेजना कभी- 
कमी एक स्नावयिक प्रवाह ( )प८८ए०ए७$ ८०्घा८्यां ) उत्पन्न करती है जो 
सुपुस्ना या मस्तिष्क में स्थित केन्द्र को जाता है भर कई स्नायु-पर्थों से याहर 
आता है। हस प्रकार पेंदा ड्ोने बाली गतियाँ भ्नियमित गतियाँ फदलाती हैं । 
उनमें से कुछु लाभदायक पाई ज्ञाती हैं, और इसलिए तुक्य अवसरों पर 
उनकी घुनशावृत्ति की जाती ऐ । यह पुनराघृत्ति उन्हें शरीर में शादतों के रूप 
में पक्की कर देती है । फल्नसः जो उत्तेजनायें उन्हें शुरू में निरुद्देश्यतः पैदा 
करती थी घह्दी उन्हें याद में तत्कान्न जाप्रठ करने खगती है। इस प्रकार झनि- 
यमित, निरददेश्य भौर विविध गतियों से नियंत्रित गतियों का प्रादुर्भाव होता 
है। सीसने फी विविध विधियाँ घुक दूसरी को समाविष्ट करती दें | उनका 
पुक दूसरी में छय हो ज्ञाता दे । 


श््ष सीखना 

३. 'सीखने के नियम (7.७8 ०6 7.,4फ्रांग़ ) 8 

(7) उपयोग का नियम ( ए॥ट दक्र णत 756 )--शन्‍्मजात् प्रति- 
क्रियायें अम्यास से पुष्ट होती हैं । अन्‍य यातों 'के समान धोने पर चलना, 
एकडना, सैरना हस्यादि ढिसी भी अतिक्रिया का श्रभ्यास उसे अधिक सप्चेर, 
निश्चित और श्रासान बना देता है। किसी भी अ्रतिक्रिया का उपयोग यथा 
अभ्यास उसे प्रदल बना देता है| अन्य बातों के समान होते हुये जब कभी 
वुक परिस्थिति और पएुक थतिक्रिया के घीच फे परिवर्तनीय सम्पन्ध का 
अभ्यास किया जाता है तो धह अधिक इृठ़ हो जाता है। यह उपयोग का 
नियम कट्ठलाता है । 

(२) पुनराव्रत्ति का नियम '( 72 [80 री इथ्वृधथार )-यह 
निग्रम उपयोग के नियम से भनिवायतः सम्बन्धित, है। यदि घुक प्रतिक्रिया 
परिम्थिति-अतिक्रिया सम्बन्ध ( 50ए४00 ए०59०॥३९ ८०ाल्टो०्य ) 
को दृद बनाती है तो दो अतिक्रियाय उसे और दृढ़ ब्नायेंगी, तीन और भी 
अधिक हद, भ्रौर इसी अ्रकार झागे मी.। पूस प्रकार अन्य थार्सों के समान 
टोने पर जितनी ही श्रधिक थार सम्बन्ध का ध्रभ्यास होगा, सम्बन्ध उतना 
ही अधिक घुं्ट बनेगा । इसे पुनरादूृत्ति या धमभ्यास का नियम कहते हैँ । 


) अ्रहुपयोग का नियम ( 7॥2 8% ० 4ां॥5९ )--पदि किसी 
सीखने की प्रक्तिया का अम्यास छुछ समय तक नहीं होता सो धीरे-घौरे घढ 
हीण हो जाठी है । उपयोग परिस्थिप्ति-प्रतिक्रिया सम्बन्ध को पुष्ट करता ४ । 
अनुपयोग सम्बन्ध को 'निरबंत नाता है ।-जम्र एक परिस्थिति झौर एक प्रति- 
क्रिया के बीच के सम्बन्ध का दीघ काठ तक अम्यास नहीं होता तो सम्यन्ध 
गिर्वल् पंद जाता है। भ्रथद्वीन सामग्री 'यया निरथंक गाय्द जक्यी भुला दी 
जाती है | साथंक सामप्री यथा कविता इतनी' जददी नहीं सुजाई शाती। 
गत्यास्मक कार्य, यथा, टाइप, साइफल चलाना इत्यादि भौर अधिक देर हे 
विस्पत दोंते हैं । है 

(४) 'नवीनता या ताजगी हा नियम ( 796 09 थी 7बपला०) )- 
आअलुपयोग का नियम नवीनता के नियम से सम्प्रन्धित हं। इस नियम को इस 
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प्रकार कद्दा जा सकता है; अन्य पातों के समान द्वौने-पर अभ्यास जितना ही 
नवीन या ताजा होगा परिस्थिति शौर प्रतिक्रिया के बीच सम्बन्ध भी उतना 
ही प्रबद्द होगा । परिस्थिति और प्रतिक्रिया का सम्बन्ध अ्रमुपयोग से डत्तरो- 
त्तर नियत्ष पढ़ता जाता है। दिन प्रतिदिन वह अधिकाथिक छीण होसा 
जाता दै 

(५) आआरम्मिकता का नियम (7॥069 रण 97000)--अन्य बातों 
के समान होने पर किसी #खला के प्रारम्भिक अनुभव ओऔर प्रारम्मिक कार्स 
लाभ में रहते हैं?।१ पहिले अनुभव और क््ये नए होते हैं, और ध्यान झराक- 
पिंत करने में शम पोते हैं । मन पर उसकी छाप शीघ्र पड़ जाती#। रकूदा 
में पद्दिक्षा दिन, युद्ध में पहचिला दिन, भूलभुक्तैया को सीखने में पढ़िज्ा काये 
आसानी से अ्रपनी छाप छोड़ जाते हैं । 

(६) वचरता का नियम ( 6 69 ० 4९४धं255 )--यदि 
स्नायु-पथ कार्य के लिए तसयार है तो प्रतिक्रिया शौत्र हो जाती है | यदि 
घद थका हुथा है और कार्य के लिए तत्पर नहीं है, तो प्रतिक्रिया सुरन्‍्त नहीं 
होती | भ्रतः किसी प्रतिफ्रिया को खीखना बोध अर कर्म-स्नायु कोशाओं 
( $ल८३8प७ घगते घघ००07 7९ए४07८५ ) की सत्परता पर निर्भर £। 

(७) परिणाम का नियम (77८ | रण ००८४ )-- सफल 
प्रतिक्रिया व्यक्ति को सन्‍्तोप देती है, पुनराश्रृत्ति के दिये प्रवृत्त करनी है घोर 
झादत के रूप में स्थायी हो जाती है। अमफऊछा प्रतिक्रिया ब्यक्ति में चिट पैदा 
फरती है, निरोध् के लिये प्रवृत्त फरसी ४ ,भौर छुप्त प्रो जातो है । सफ़ल 
प्रतिक्रिया घोरे-धीरे श्रसफल पस्‍्रतिक्रिय॒ की घपेहा श्रधिक्र थार दोहराई जाती 
है। जो कार्य हमें सम्तोष देते हैं थे पक्के .होते हैं और जो काये हमें असन्तु्ट 
फरते हैं पे इतनी आसानी से पक्के नहीं होते । जानवरों के ' ऊपर दो रास्तों 
याक्ते भूछ भुर्दस्या को सीखने के विषय में कई ,प्रयोग किये गये हैं || प्रयोग की 
पोजना इस प्रकार की ज्ञाती ई कि एक रास्ते में चलने पर जानवर को घिजली 
का धछ्टा खगता है शोर दूसरे में उसे पाना मिलता दै। पता अज्षा £ कि 
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जानवर उप रास्ते से जाना सीखता है जो खाने की भोर जाता है। इम है 
श्रकार प्रतिक्रियाओं को सीखने पर सुख भोर पीड़ा का प्रभाव पढ़ता है। -, 


४. पशुओं का सीखना (&7पाणं 7.6४5एंग१४): (१) प्रयत्न भौर * 
भूल फरते हुये सीखना (.<घपगंगठठ 99 पपंग श्राप छत) 7. 


"सीदने में ये बातें होती हैं: (थे ऑरणा ( )/०४९४४०॥ ), 
५ (ब) श्रनियमित प्रतिक्रियायें, (से गल्लत भ्रतिक्रियान्रों को हटाना, (द) प्रेक , 
““ ( |(०पं२6 ) को तृप्त करने पाली प्रतिक्रियाओं का स्थिर होना। 

यॉनेडाइक ( 70770]:6 ) ने पिंजरों की सहायता से पशुएोंके , 

सीखने की विधि का निरीक्षण करने के लिये पिल्‍्ली, कुत्ते, घन्‍्दर इत्यादि पर . 
प्रयोग किये | उसने एक भूखी बिएली को एक ऐसे पिंजरे में पन्‍्द ऋंर दिया, 
जिसका दरवाजा एक सिटकनी घुमाने पर या धटन दवाने पर खुलता था, भौर 
खाता पास्त ही रखा गया था जहाँ विरली उसे देख सकती थी। ठप्तने बहुत 
सी ब्यर्थ शत्तियाँ कीं । उसने चुड्ों फे बीच से थाहर निकलने का प्रयत्न किया। ' 
उसने दीवारों को पंजों, दाँतों इत्यादि से खुरचा | न्यूनाधिक समय के उपरान्त 
उसने यिल्कुछ संयोग से सिरकनी को घुमाया या बटन को दया दिया, दखागा 
खुला भर धद्त बाहर निकल भाई । किन्तु पुक सफल गति से पह दरवाजा 
छोसने की विधि नहीं सीख पाईं। जय॑ दुबारा उसको पिंजरे में रखा गया गो 
धह फिर भ्नियमित गतियों की एक खखक्ला में से द्ोकर गुजरी, और पुनः 
उसमे संयोगवशाव्‌ सही प्रतिक्रिया की। प्रत्येक अगले प्रयान में भौसतन 
उससे पहले प्रयर्न से कम समय छगा। कई पुनरामृत्तियों के पश्चाद्‌ जिनकी 
संण्या चोटी से लेकर यहुत यदी तक है, विक्लो पिमरे में बन्द दोते ह्टी तुरख ह 
सह्दी प्रतिक्रिया करना सीख गई। उसे जो विकली पूरी तरंद्र से इस कुशलता एप 
कार्य को करने में पढ़ ऐो चुकी हैं उसको द्रघाजा खोलते हुये देखने से कोई सलाम 
नहीं हुआ । भ्जुकरण से यद सोस नहीं सको थी।* लक, 
: पशु का सीखना करमशः सम्पन्ष हुआ। “सीखने- की चक्ररेधाय 
( .6फंणडठ ८०:ए८६ ) भनियमित किन्तु क्रम्रिक भगति विज्ञावी हैं, भोर | 


$ क्री: संत्तिप्त सामान्य मनोविक्ठान, 2० श२७.. 
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उनमे उत्तर के अछ्ान से उत्तर के ज्ञान की ओर भकस्मात्‌ संक्रमण (प7द- 
8007 ) करने का' कोई संकेत नहीं मिक्षता | लेकिन यदि पशु समस्या के 
ऊपर तको-वितक कर चुका होता तो उसे किसी विशेष समय में उसका हत्त 
मालूम हो गया होता, भौर तत्पश्चाव्‌ उसको उत्तर मालूम रहता धौर पह 
सदैव सही काम तो तुरन्त कर डालना। धॉनडाइक ने यद्द निष्कर्ष निकाला 
कि पशु विचार या तक-वितक से नहीं सीखते । अन्ञुकरण ( ]॥09007 9 
से सीखने को उसने निश्चित्‌ प्रायोगिक प्रमाणों के आधारों पर बहिप्कृत कर 
दिया। पशुझों ने न तो निरीक्षण से सीखा, न विचार से, यत्क करने से 
सीखा। उन्होंने परिस्थिति के ग्रति विविध गत्यात्मक प्रतिक्रियायें की, घौर 
किसी अन्धी, क्रमिक प्रक्रिया से श्रसफल प्रतिक्रियाओं का स्ताप दो गया तथा 
सफल भतिक्रिया धुष्ट दो गई श्रौर परिस्थिति से इृढ़ता के साथ सम्बद्ध हो 
गई । “प्रयस्न और भूल करना पशुझ्रों के सीखने फी विधि था|” १ हमें ल्ॉयड 
मॉर्गन ( ,0ए90 १(0787॥ ) का नियम याद रखना चाहिये, “यदि कोई 
कार्य किसी ऐसी मानसिक शक्ति के ब्यापार का फल समझा ज्ञा सकता ई 
जिसका मनोवैज्ञानिक पैमाने ( 809]6 ) में निम्न स्थान दै तो हमें किसी भी 
दुशा में उप्ते एक ठउच्य मानसिक शक्ति फे ध्यापार का फल्न नहीं समभना 


चाहिये ।”? [4 पश-मनोविशञान का चाधारभूत् नियम हैं || पशु-मनोविज्ञान का झ्राधारभृत नियम हैं। हू 


क्या सीखने की प्रयरन भौर भूल की विधि अन्धी है या नहीं १ जहाँ तक 
सत्य से सम्बन्ध है यह अन्धी नहीं दे। उपायों के सम्बन्ध में यद्द श्रन्धों है । 
सम्भव है कि पशु लघच्य को काफ़ी साक्न-साफ़ देखता हो; कम से कम इतना 
तो सम्मघ दे कि उसे क्षय फी पनुस्यिति का निश्चित ज्ञान हो। किन्तु 
वह सम्रप्र माये को देखने में ध्रसमर्थ . डोसा ६। उसे उस मार्ग की चेतना 
नहीं द्वोती जो डसे ल्घय तक पहुँचायेगा | घुडयर्थ कहता है, “प्रयत्न और 
भूछ के व्यवहार की न्यूनतम आवश्यक चातें दें : 

(१) किसी लक्ष्य को आराप्त करने की 'तस्परता' 

(२) लच्य तक पहुँचाने बाले मार्ग को साफ्र-साक़ देसने की चयोग्यता । 


हिल अब क प 2८. 
$ थुटवर्थ: मनोविज्ञान के समकाक्षोन सम्प्रदाय, ए० २९ 
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5७.३) परिस्थिति का अपुसन्धान |. हक हे अत 3 .॥ 
५-४) ल्च्य तक पहुँचाने बाले सम्भव सांगों को देखना या दिसी तरह 
पाना 7 हक पं - 
५ (४)' इन मार्गों की परीक्षा करना। ७ 7220-07 
४४(६) पुक मार्य में रुकावट पाने से पीछे हरता और दूसरे' से जाने या 
प्रयत्न करना । + ही 

(७) धन्त में एक अच्छा मार्ग पानों और राध्य तक पहुँचना "९ 
पशु किसी निरिश्च्त लदय तो पाने के लिए “तरपर' होता है। खचय मक 
पहुँचाने वाले मार्ग को चह साफ-साफ नहीं देश पाता। यह परिस्थिति की 
छानबीन करता हैं भीर क्च्य तक पहुँचाने वाजे कुछ मार्गों कों पाता है। हम 
सार्गो का बह प्रनुसरण करता 2। यदि कोई झार्ग उस्ते भटफाता है भौर 
उप्तके प्रयरम को श्रसफल कर देता ं तो उस्ते चढ़ छोड़ -देता ४ श्रौर दूसरे 
सागी का अछुसरण करता है। ध्रन्त में उसे सट्टी मार्ग मिक्ष णाता है, यढ़ 
उसका अजुसरण फरवा है भर कद सक पहुँच जाता है । यह परिस्थिति का 
अनुसन्धान फरता है, मार्ग पाता है, क्रमशः उनका अनुसरण करता है, उनमें 
से बहुतों को॥ल्लत और पुक को सही पाता है । ये प्रवंन झौर भूल में दोने 
पाले ध्यवह्ाार की ग्रावश्यक वातें हैं | अल 3, 
प्रयान और भूल में सीखने में मुख्य चौजँ निरीक्षण चौर शारीरिक गतियाँ 
है। पशु निरीक्षण से सीझता है या चखने-फिरने से | यह सदी मार्ग का निरी- 
क्षण करगां सीता है या सही गति करना ? पढ्िले यदई विविध यतियाँ फरता 
है भौर कई भागों का अनुसरण करता है, किन्तु प्रमशः गण सा्गों को प्लोद 
देता है, सही मार्ग का घगुसरण करता £ै, सथा लद॒य ,तक पहुँच जाता दै। 
बह सही भार्ग पर चच्तता है या सही गति करता ई ? पदेणी-पराा (7220 
90%.) फो सोखने के विषय में यिक्लियों वर 'किपु माने घाले भयोग मदद शिशमे 
हैं कि वे गति की भपेश निरीक्षण से श्धिक सीझती हैं.। विभिन्न मार्गों की 
छान गोन करने में गद्ति च्रापश्यक है किन्तु किसी गहि के परिणाम को देसना 


१ सनोविश्ञान; .१३४४,६४ ए०-र२े८३-६० कु 
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उसे करने से अधिक महत्व रखता -दै । थे परिस्थिति का श्रनुसन्धान करती हैं, 
परिस्थिति क्री विशेषताओं और उसकी वस्तुओं को द्िल्ाडुल्ा कर उनकी विशे- 
चताश्ों का निरीक्षण करती हैं | जब वे वस्तुओं और परिस्थिति की विशेष- 
ताधों से प्रभावित हो जाती है, तब थे उपयुक्त गतियां करनी हैं। उपयुक्त 
गतियां परिस्थिति का डीक निरीक्षण करने के पश्चात्‌ होती हैं। जब विदली 
पिंजरे के अन्दर चटन की विशेषताओं को जान ज्ेती है जिसे दबाकर वह 
याहर भा सकती दै, तब वह उपयुक्त गति फरती है | इस प्रकार किसी सौखने 
में निरीक्षण गत्याव्मक क्रिया से अधिक महत्वपूर्ण प्रतीत दोता दै। किन्तु कभी - 
कभी गतियों को संयुक्त करना अधिक मदत्वपूर्ण मालूम पढ़ता है। जब चूहा 
भूल-मुल्तेये ( 0५2० ) के भन्‍दर बन्द गलियों ( 8)70 4]]०9५ ) से 
बचना, और खुक्े मार्ग से चादर ग्राना सौख घुकता है, तब बह उपयुक्त 
गतियों की पक श|खला को जज्दी-नक्दी और सही-सह्दी करने खगता है) यद्द 
गतियों के संगठन से इस कुशलता को प्राप्त करता हैं । चद्द गध्यार्मक सीखने 
से इस जटिल्व गति पर अधिकार कर लेता दै। इस प्रकार सीखने के दो भेद 
हैं, परिस्थिति का निरीक्षण करके सीखना,भौर गतियों का संयोजन करके 
सीखना; निरीक्षणारमक सौखना श्रौर गस्यास्मक सीखना । 


४. पशुर्लों का सीखना ( 0 एप 7,९77778 ), (२) अन्त 
रप्टि से सीखना ( ।,८॥४7गए:०9 ॥98॥६ ) 

एुक जमनी के मनोवैज्ञानिक फोहखर ( [१०४67 ) ने उच्च श्रेणी के 
पशुझों पर प्रयोग किए । विम्पैंजी ( मनुष्य-सदश यानर-विशेष ) प्रयत्न भौर 
भूल से नहीं सीखवे यर्कि भ्रन्तर प्टि से सीखते हैं, छेकिन शर्त यद्ट हैं कि मार्ग 
सपप्टतया इृप्टिगोचर दो | “एक चिम्पेंजी पद्दिले अपने पिंजरे से यादर फर्श पर 
पढ़े हुये छेलले को एक लकही से खींचना पीखना सीख छुका था| इसझे याद 
उसे बांस की दो झकड़ियों दी गई, उनमें से एक इतनी संकरी थी कि दूसरी 
के गुज्ले सिरे में टोक बैठ सकती थी । और केक्षा इतनी दूरी पर रखा गया 
था कि प्रस्येक छकपी अडेसछी पंद्दं दक नहीं पहुँच सकती थी । वया बिम्पेंज्ी 
इतनी बुद्धि रणता दे कि दोनों सकषियों को जोदकर उनका इस्तेमाक्त फर 


६४ सीखना 


सके ? चिस्पकी ने एक घंटे से अधिक समय तक धकेली लकद़ियों से देखे हक 
पहुँचमे के कई असफल प्रयास किए | ऐसा भत्तीत होता था कि बह हार कर 
घोद़ बैठा और तब वह अपने पिंजरे के पिछले हिस्से में जाकर येड रहा | 

यहां चैंठे हुये उसने दोनों लकड़ियों से खेलना शुरू कर दिया | संयोग से जैसा 
कि प्रतीत होता था, बह एक का सिरा दूसरे के सिरे पर छे धाया और 
संकरी लकड़ी को उसने कुद दूर सक मोटी लकड़ी के अन्दर घुसा दिया | यह 
खुशी से उछुल पड़ा, पिंजरे के सामने वाले भाग में दौदा चक्षा गया और 
अपनी जुड़ी हुईं रूकद़ी से ठसने केले को खींचना शुरू किया। डोज जुड़े हुएं 
हुकड़े भ्रतग हो गए, लेकिन शीघ्र वी उसने घन्हें फिर जोढ़ दिया और केद्धा 
जे क्षिया । वह केख। खाता गया और झपने नये हथियार की पहुंच के भन्दर 
पढने याल्ली प्रत्येक वस्तु को खींचने खगा। दूसरे दिन पुनः परीक्षा की भाने 
पर उसने पहिले कुछ भनुपयोगी गतियां कीं, छ्ेकिन फिर कुछ ही सेकिंद में 
उसने छदी हुईं छकड़ी बना ढाखी भौर पद्चिल्े फी तरद उसका इस्तेमाल 
किया । अन्तदृष्टि का प्रमाण तीन थरार्तों में मिलता ई : घन्पे स्यवद्दार से 
एकाएक जुष्ठी हुई लकढ़ी के निश्चित इस्तेमाक्न फी झोर संक्रम्मय में, दूसरे 
दिन अयल्त और भूल के लगभग नितास्त भमाव में, भौर पशु यो स्वयं हथि- 
यार में रुचि छेने में । ४ ; 


अ्रन्तधएि कभी पूर्व ह॒च्टि ( ४07८898॥ ). द्वोती है, कभी पश्चदृष्टि 
( [370-#8॥६ ) । जब' विम्पेंजी ने जुद्दी हुई छाफद़ी को ग्रद्भावर दीडकर 
क्ेल्के फो पाना चाहा, सो उसने पू्यरेष्टि दिखाई | उस एण उसे सफक्षता का 
पूर्वाभास हो गया । वह सुदूरसंये खचय को प्राप्त हुआ देगा सफसा था 7१ 
किन्‍नु अयरन और सूल् के ध्यवद्वार में परचदृष्टि होती है | पिसरे में बन्द घिरक्की - 
को भगुसरण करने से पहिक्े छदय को माने बाक्षा मार्ग नहीं दिखाई देता। 
बटन उसकी दृष्टि से ओमल दोता है। वह कई मार्गों का अनुसरण करती है 
और उनमें से एक फो सद्दी पाती ई । बद प्रयरन कर चुकने के बाद पर मांग 





) घुड़वर्य : मनोविशान, १६४४, ४० २३१०४२ 


मनोविज्ञान श्ध्र्‌ 


को थच्छा देखती है । यह पश्चर्ष्टि है ।. “पूर्वंदष्टि छदपय तक पहुँचाने चाले 
मार्ग को अनुसरण करने से पहिले देख छेना है, और पश्चदृष्टे अनुसरण कर 
चुकने के याद यह देखना है कि सा अच्छा है । जब सम्पूर्ण परिस्थिति खुली 
हुई प्रस्तुत रहतो है तो पूर्वदष्टि के ल्विए एक अवसर होता है, लेकिन जब 
परिस्थिति की महत्वपूर्ण विशेषता छिपी होती हैं तो हम अधिक से भधिक 
किसी सीमा सक पश्चदृष्टि की उम्मीद कर सकते हैं ।”?* 


पशुध्रों के सीखने कौ कुछ अन्य विधियां भी हैं | 


(२?) निषेधात्मक समायोजन ( 'पिटडु2४9९ ह्ंधप्वंणा )--जब पशु 
उत्तेजना का अभ्यस्त हो जाता है तो वह व्यर्थ प्रतिक्रिया का निरास (सधा- 
वधभ्रणा ) कर देता है। जि समय सकड़ी अपने जाके में होती है उस 
समय एक ध्वनिकारक काटा ( .'99]78 (07: ) बजाया छाता है | मकड़ी 
अपने तार के बल छटक जाती है । यद्द ध्वनि के अति रक्ात्मक प्रतिक्रिया है । 
मकड़ी ध्वनि के प्रति कई थार यही प्रतिक्रिया करती है। लेकिन कई पुनरा- 
घृत्तियों के याद वह छाकदना छोड़ देती है | भगले दिन ध्यनि को सुनकर चह 
फिर छटक जाती ई | लेकिन कई दिनों राक कई धुनराघृत्तियोँ के, बाद मकड़ी 
ध्वनि को सुनकर छटकना बिलकुल छोड़ देती है । पद सदा के ज्िपु ध्वनि से 

, निषेघात्मफ समायोजन स्थापित कर क्लेठी'ह | .; 

पालतू जानवर सो निपेधात्मक समायोजन से सीखते हैं। गाड़ी के बंक्ष 
दौदने वाक्षी सोटरों या रेलगादियों के अ्रम्यस्त हो जाते हैं। .धोढ़े काटी फे 
' अम्पस्त हो जाते हैं। कुत्ते घर में 'विली की “उपस्थिति से परेशान होना घोड़ 
देते हैं | इस प्रकार पशु निषेधास्मक समायोजन से सीख छ़ैते हैँ जिसमें निरर्थक 
अतिक्रियाओोों का क्रमशः ल्लोप हो जाता है। है हे 


(२) नियंत्रित या सम्बद् प्रतिकिया (2णक्ंध्रंणाध्वे 280७॥5९)-- इम 
पद्टिले दी सम्बद्ध प्रतिक्रिया की प्रकृठि का वर्यन कर घुऊे हैं। एक प्रतिक्रिया 
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( यमा, लार आना ) किसी स्थानायपश्ष या सम्यद उत्तेजना “(यथा, घंटी 
फ्री ध्यनि) से उप्पन्न दोने लगती है। या, एक ही उत्तेजना किसी मि्त 
प्रतिक्रिया को जन्म देती दे । ,क्रिसी विविश्र वस्तु को : देखने से पास पहुँचने 
के स्थान पर दूर भागने की प्रतिक्रिया होती हैं।. प्रतिक्रियायें दो. तरीकों से 
नियंत्रित होगी हैं। पक मतिक्रिया निय्ंश्रित या स्थानापक्ष उत्तेजना से संयुक्त - 
हो जाती ई | या, एक ही उत्तेजना किसी, स्थानादल्त प्रतिक्रिया को जन्म 
द्वेती हैं। पश्ठ नियंत्रित प्रतिकियाशों से सीखते हैं । 
६, मनुष्यों का सीखना (सिपयाशा च्वायंगह)- | 
' ममुप्य पशुर्थों के सीखने कीट सभी विधियों से खाम उठाता है । घोर 
बच्चे प्रयक्ष और भूल से ' कौशलपूर्ण गतियों को सीद्षते हैं। थे लिपना, 
सैरना, साइकिल पर चढ़ना, टाइप करना, डृष्यादि इसी विधि से सौखते 
हैं।वे भन्‍्त्ष्टि. से भी सीखते हैं ) थे श्रनिश्चित गतियाँ करते हुए एफाएे 
पु निश्चित सफहा गठि पर पहुँच जाते हैं। थे धन्तरष्टि से पक सार्थक 
तथ्य का निरोशण करते हैं या तथ्यों में किस्ती सम्पन्ध' को देख' लेते हैं। 
छोटे बच्चे श्रेशतः भयत्त और भूल से ' तथा 'भशतः' ध्न्त्ष्टि से सीखते हैं । 
'औसे-जैसे वे बढ़े होते जायें हैं वे प्रयक्ष भौर मूत्र की विधि छे ' उच्नति करते- 
करते विचाराध्मक (रि_्र०72) या बुद्धिमतापूर्ण (02867) विधि 
हें पहुँचते जाते दैं | वे नियंत्रित प्रतिक्रियाओं से भी सीखते 'हैं। ब्ोडे 
,पस्चे विप्नो की सद्ायता/से पत्र पढ़ना,“सीखते हें । पहले ये अपरों रे 
साथ-साथ चिप्नों के ध्रति प्रतिक्रिया करते हैं। खेकिग बाद में पे चित्रों से 
 अद्ाग फेल अचरों के प्रति प्रतिक्रिया करते हैं। ये निमंत्रित प्रतिक्रियाओं 
हे संझेतों का अर्थ सीखते है।. वे गौ्ती झमीन देखते दें भौर उसे छते हैं । 
पहिलले स्पर्श से ये गीलेपन का प्रत्यण, करते हैं| 'झ्षेकिन काज्ञास्तर में दर्शन 
माय से वे ग़मौन के गीस्लेपन का प्रत्यय्ष कर सकरों हैं। मज॒प्य जिपेदामक 
“समायोजन से भी सीखते हैं। थे मदप्टीव उ्तेनताशों से निपेघातमक 
: श्वमाधोजन - कर छेते दें।. कुष समय के याद ये उनकी अरतिड्निया करना 


धोड़ देते हैं । मलुष्प निरीएण से पशप्ों की भपेदा' अधिक सीख सकते हैं। 
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पशुश्रों की अ्पेद्ता उनकी निरीक्षण की शक्ति अधिक होती दै। वे परिस्थिति 
की महच्वपूर्ण विशेषताओं भौर वस्तुओं का शीघ्र निरीक्षण कर सकते 
हैं तया लघच्य तक पहुँचने" के लिये उनका उपयुक्त इस्तेमाल्ष कर 
सकते हैं। ह 

घुडवथ के अनुसार , पशु्शो की अपेझा मलुर्प्यों के सीखने की श्रे्ठता 
निम्नलिखित मुख्य बातों में है :-- 
५. (९) मलुष्य एक श्रधिक श्रच्छा निरीक्षक है; वह बस्तुओं, , लोगों भौर 
परिस्थितियों की उन विशेषताओं का निरीक्षण करता है जो पशु के दायरे 
के ब्वाहर होती हैं| 

(२) मनुष्य किसी समस्या को सुलभाने में अ्रधिक विचार, स्यवस्था 
भौर संयम से काम खेता है। 


(३ ) मनुष्य सोखने में नामों, संॉ्याश्नों और साम्तान्यतग्ना भाषा का 
बहुत इस्तेमाल करता है । 


(४) घ्ंशतः भापा को सहायता से मलुष्य समस्याओं के थारे में 
सोचने में तब भी समर्थ होता है जब सामग्री उसके सामने प्रस्तुत नहीं 
होती । विचारणा मनुष्य में किसी भी अन्य पशु की छुल्नना में श्रधिक विक्र- 
सित द्ोती है 
! ७, सीखने का पठार (0]॥(८४४ ० 7.607ंगरषठ) 

सीखने की पक्र-रेववाश्ों में एुक था भ्धिक समतल (620) हुकद़े पाये 
जाते हैं जो यह दिखाते हैं कि कुछ समय के लिये सोखने की प्रगति रुक गई 
है।, इस समतत्न भाग के पश्चात्‌ घेग से उन्नति होठो दै। उन्हीं अरवस्थाभों 
में प्रयण की वह्दी मात्रा लगाई जाती है, फिर भी उद्यति नहीं होती। यह 
समतश् भाग जो उच्चति के अवरोध का निदेश करता है “पठार (?०६८००)" 
कटद्दक्ञाता है। इसका कारण अपर्याप्त प्रेरणा (४[00एग707), सरछ भादतों 
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का ,जरिल आदतों में श्रपर्याप्त संगठन और पुरानी तथा नई आदतों में 
संघर्ष हो सकते हूँ )९ + 5 

4सम्भव | कि यह किये जाने वाल्ले कार्य की सच्ची शारीरिक सीमा 
(शएशंण०2८व पणा0 का प्रतिकिय हो, और उनके परचात्‌ पुक 
उस्थ स्तर को पहुँचाने बाली प्रगति उन्नत विधियों का परिमाण हो” 
[६ छुड़ंबर्थ )। इस अवधि में पुराने सम्बन्ध या अपूर्ण झादतें झ्रधिक पक्ी हों 
जाती हैं, भीर किसी भी अगछी प्रगति क॑ किये देसा होना श्रनिवार्य है। 
यद्द॒ पिचुली सीखी हुई णातों के घनीभूत (00880302007) दोने का 
तथा सीखने में अगली प्रगति की तय्यारी का काल है । 


सीखने के सिद्धान्त (॥607८$ ०६ ,९४:778) ! 
थॉनंडाइक का मत है कि सीखना अभ्यास और परिणाम के नियमों से 
शासित होता है। अ्रम्यास के नियम में ठपयोग, घजुपयोग, पुनराश्रत्ति भौर 
मदीनता के निय्र्मों का समावेश द्दोता है। ध्रम्यास किसी गत्यात्मक प्रतिक्रिया 
को धु्ट करता है। श्रम्पास के श्रभाव से यह दौण हो जाती है। गशयात्मक 
प्रत्तेिक्रिय की जितनी झधिक पुनरा्ृत्ति होगी, वह उतनी हो शक्तिशाली 
होगी । भमी-भभी शो गत्याम्मक अतिक्रिया को गई ईं यह यहुत्त समय पूयं 
की गई प्रतिक्रिया से प्रवक्ष होती है | परिणाम का नियम यह बतखाता ई 
कि पुक रोचक प्रतिक्रिया दोदराई जाती ६ भौर भासानी से थादुत का रूप 
ले लेती ै, लबकि एक भरोचक प्रतिक्रिया भ्रासानो से पष्ी नहीं होती । 
सफर कार्ये शप्तिकारक होता है और इसलिये दोहराया जाता तथा पक्का दो 
आता दे | असफल कार्य चिंद्र 'उप्पत्त करता है भौर इ्सजिये दोहराया नहीं 
ज़ात्ता छथा नष्ट दो जाता दै। प्यवद्दीरधादी वाटसम (५7४(8०४) परिणाम 
& नियम फो भस्वीकृत "करता है, क्योकि इससे सुख और दुःफ के रूप में 
चैतना को स्पान मिक्षता है।: घद सौशने का पुमराएत्ति और नवीगता के 
नियमों से ' स्पष्टीकरण करता है। 'उसके सतानुसार सब सौखना नियंत्रण 
करना है। .उप्त्ें किसी , प्रतिक्रिया को - किसी स्थानापद्च उत्तेजना से सरवद 
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किया जाता है या किसी सद्दज प्रतिक्रिया का स्थान कोई स्थानापन्च प्रतिक्रिया 
जे लेती है। धॉन्ंडाइक और वाटसन दोनों ही यह मानते हैं कि सब सीखना 
प्रयक्ष और भूल की विधि से होता है--सव सीखना अन्धा और यांत्रिक है। 
प्रयोजनवादी (ज0/70) सम्पदाय के संश्यापक मैकडूगल (]४००००६४श।) 
का मत है कि सब सीखना घुद्धिमत्तापूचंक किसी खच्य को ढेंढ़ना है; कम 
से कम उसमें सफछता भौर विफलता की भ्रस्पष्ट चेतना, और सफलता का 
अनुसरण तथा विफक्षता को दूर करने का समावेश तो होता ही है| सब 
इ्यवहार सप्रयोजन (?ए:००5ए८) है। प्रयोजन में लदय का पर्वज्ञान भौर 
उसकी प्राप्ति की इच्छा रहती दै। मैकड्गल पूर्व दृष्टि की श्रपेक्ता सोददश्य प्रयक्ष 
को महत्व देता है। कोफक़ा (70:29), कोहलर (॥९०]67) प्रद्ति 
गेस्टाएट-सनोवैज्ञानिक यद्द मानते हैं कि सीखना श्रंघी और प॑त्रिक प्रक्रिया 
नहीं है, उसमें भ्रन्तद प्टि अथवा परिस्थिति में वस्तुओं का सम्बन्ध देखना 
शामिल द्वोता हैं। भूलभुलेय्या को सीखने में पशु प्रारम्भ से ही एक नमूने 
या समम्र परिस्थिति, के प्रति प्रतिक्रिया ऋरता है; किन्तु अन्त में जब वह 
एक गति को पूरी तरह से सीख लेता है, तो घद परिस्थिति का सद्दी गति 
झौर लच्य के साथ पुक समष्टि छे रूप में प्रत्यह करता है। सब सीखना 
अम्तदं ष्टि से होता है। सीखने की समस्या अभी भ्रनिर्णात है । 


अध्याय ११ 
स्तृति (507५ ) 
१--प्रत्यत्तीकरण ओर स्मृत्ति (?९८६८०एपं०४ 200 )॥९४४०:ए ) 


प्रत्यद्ीकरण थादह्य उत्तेजनाओं के द्वारा उत्पन्न संवेदनाझों का धझर्थ शात 
फरना है। यह पुक उपस्पापन ( 07८5८५६४४०४ ) की प्रक्रिया है। किन्तु 


पे दमकल मात कप हो हक झतीस अजुमय की पस्तुओं का प्रत्याद्मन ' करने की प्रकिया है। स्मरण 
के प्रतानियान ( रपजाथव्पप तय ) की प्रक्रिया है। अध्यदीकरण ज्ञाने- 
र्द्वियों पर क्रिया करमे यारती याध्य यस्दुच्चों से उत्पन्न होता है। किन्तु प्रत्याद्वान 
याह्टा पसतुपों से नहीं पैदा होता | कोई व्यक्ति पुक कपिता को कई चार 
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(१ ) प्रत्याद्यन एक अनुकूल मनोभौतिक ( ?४ए०॥०%फ: 
अपस्था पर निर्मर है--शरीर भौर मन की ह्वस्प, ताज़ी *, ., 
चत्तीत अनुभवों के प्रत्याद्धान - के. लिये भजुकूल : होती है। गरीर 
को सौदते भर प्रत्याद्यान करते समय ताजा 'भर स्वस्थ होना चाषि। 
धारणा श्र प्रत्याद्धाव दोनों के लिये अतिकूल है। थकान हो झर 
सीखे हुये पाठ आसानी से याद नहीं थाते | '४/ 7. * * + 

(२ ) भरत्याद्धान साहचय की कड़ियाँ (80993 0 288007॥ 
और संकेत पर निभर दै--धतीत अनुभव में सरकारों में सोहिवर्ष ५ 
है। अतीत श्रजुमभव के श्रधोचेतन चिह्ठों के मध्य साहचर्य की 
हो घुकी हैं | धतः गत अमुभवों का प्रत्याद्धान, किसी ऐसे: उपूु ह 
या विचार या संकेत पर निर्भर है मिसके साथ पारम्भिक भवुगव 
खसाइचय हुआ था | जिस स्फूंच् में कोई व्यक्ति. पढ़ता 'या उसके का 
उसके मन में उसझे भ्रतीत अमुभरवों के कई झानन्दृदायक 
लौट आगेंगे । 2 

(३ ) प्रत्याद्धान्‌ प्रसंग के, प्रभाव ( [7एशा९०० ० ५० काट, 
पर निर्भर ह--सहचारी विचार न्यूनाधिक .छप से सम्बन्धित, | 
ज्ञाभों के अंग होते हैं | प्रा प्रसंग इस .घात का निधरिण करत 
विशेष समय पर कई सम्भव विचारों में, से कौन पुनर्जीवित,इंगे।.ही ४ 
का विचार मेरी चेतना में आता 'है तो उसके तुरन्त बाद $३ ४ गा 
आता है । यदि ६ २८ ७ का विचार भ्राठा है,तो उसके बाद"३६ के 
थाता है।इस पकार असंग पुक विशेष विचार,कें,पर्याद्यातत़ो 
करता है. पे 

:.- “(:४) भव्याह्यान धुनरुत्पादन (0९०7०0॥८४०० ) हा 
विशेष प्रवृत्ति या प्रधान रुचि पर निभेर है---किसी चित्र “का 
उस क्षण में आपके सन्‌ की प्रधान रुचि,के अलुर्सार »थ ०१ 
चित्र है, या उसे खींचने वाले की,, था उस व्यक्ति की जिसने वह आफ 
ईै--पाद दिला सकता है। इसी प्रकार किसी मेज का दर्श' के 
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क्रीमत, जिस दुकान से वह ख़रीदी गई थी उस दुकान, या उस पर खाये 
जाने वाले भोजन की याद दिला सकता है। 


४. घारणा या संरक्षण ( ९-ढ।ा्ठा 0 (0005८एए४४0 ) 


सीखने के बाद घारण्या होती है। लेकिन घारणा सीखी हुई चीज्ञ का 
निरन्तर दोहराया जाना नहीं है। यह सीखे हुये कार्यो को सुरछ्तित रखने के 
लिये उन्हें झचेतन ( [77८078८0७$ ) में करते रहना यथा, सीखी हुई 
कविता का प्रपाड (२८८६४४०४ ) करते रहना नहीं हैं। , 


झनुभव मानसिक प्रवृत्तियों या संस्कारों के रूप में घारण किये जाते हैं । 
वे मानसिक संरचनायें ( 5:70८(८:८७ ) हैं। वे मानसिक व्यापार या प्रक्रि- 


यायें नहीं हैं।थे सन की स्थायी प्रदु्तियों हैं |वये अधोचेतन संस्कार या 
मानसिक प्रवृत्तियां हैं 


छेकिन कुछ मनोवैज्ञानिकों का सत है कि भतीत श्नुभव शारीरिक प्रयू- 
त्तियोँ के रूप में मस्तिष्क में सुरक्षित रहते हैं | थे मस्तिष्क की संरघना में 
परिधतन हैं। भ्रधोचेतन संस्कार या मानसिक प्रवृत्षियोँ का कोई अस्तित्व 
नहीं है। केवल श्रचेतन मस्तिष्क-ब्यापार ( (900050 005 ८८:लै।वक्‍० ) 
होता है, लेकिन भ्रधोचेतन मानसिक परियतंन नहीं। धारणा स्नायविक 
भादत ( पलएशों 90 ) है। स्नायु-संदति ()ए८॥ए०७४ $ए४ए८॥) ) 
में जो परिवर्तत द्ोोते हैं उन स्थायित्व के कारण झादसें यनतों भर स्छति 
होती है। * 


लेकिन यद मत पर्याप्त जहवीं सालूम होता। अतीत अनुभव मानसिक 
प्रवृत्तियों ( [९४७] 0]590#घं075 ) के रूप में सन में सुरत्तित रद्दते 
हैं। उनके .भजुरूप मस्तिष्क सें शारोरिक घदृत्तियां ( ?॥एआ०ण०छलों 
व59०अंतं००६ ) भी होती हैं । छेकिन शारीरिक प्रदृत्तियों सानसिद प्रदू- , 
त्तियों का स्थान नहीं छे सकतीं | भतीत अनुभव चेतना के स्तर के नीचे रइते 
ह। मेज्ञोन ( 3०॥००८ ) टोक कद्ता है कि “थे मानसिक प्रदृत्तियोँ के रूप 


है 
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में मी रहते हैं और शारीरिक अवृत्तियों के हप में भी?।5 स्टाब्ट ( 560) ' 
का भी यही मत है।वद कहता दै कि श्रतीत अनुभव सानसिक अधृत्तियों , 
के रूप में रहते हैं, जो. मानसिक संरचना है। यह भानसिक्र अक्रियाशों से: 
निर्धारित होती हैं » यह उत्तरकाल्लौन मानसिक प्रक्रियाों को भी निर्धारित 
और परिवर्तित करती है | ५ तु) 


मानसिक पश्रवृत्तियां शारीरिक अब्वत्तियों से अभिन्न नहीं है। शारीरिक 
प्रदृत्तियांँ भौतिक गत्तायें हैं] वे मस्तिष्क के गठन ( 5 0८ए7/८ ) के 
परिवतंन हैं, जो 'उत्तरकाज्षीन मस्तिष्कीय प्रक्रियाओं के होने तथा उनके स्वरूप 
को निर्धारित करने में योगदान करते हैं | वे भौतिक प्रक्रियार्थों के परिणाम हैं 
और मस्तिष्क में आगे होने चाक्षी भौतिक प्रक्रियाश्रों को -निर्धारित करती हैं । 
मस्तिष्क मन नहीं, है ।.ध्रतः शारीरिक भवृत्तियां नहीं हैं | 


हम मानसिक भवृत्तियों की प्रकृति की परिभाषा नहीं दे सकेते | हम फेवल 
थद्द कद्द सकते हैं कि, वे मानसिक संरचना की प्रकृति की हैं। थे मानसिक 
ध्यापार नहीं है । थे चेतन भनुभव नहीं दें | गुप्त शक्ति से उनकी छुलना की 
जा सकती है। जिस प्रकार गुप्त शक्ति गति का वास्तविक रूप नहीं है, उसी 
अकार मानसिक प्रशृत्ति वास्तविक अ्रनुमव नहीं है | दस मानसिक प्रदृत्तियों के 
स्वभाव की यथार्थ परिभाषा नहीं दे सकते ) ठनका रवभाव सामप्रिक गठन 
का है। ये मानसिक प्रक्रियाओं से निर्धारित होते हैं और मानसिक प्रक्रियाओं 
को निर्धारित करते हैं । उनके हेतुओं भर प्रमार्वों-से उनका. भनुमाव होता है | 


कई आधुनिक मनोवैज्ञानिक मानध्तिक अप्ृत्तियों के अध्तित्व को श्रस्वीकार 
करते हैं !-ये शारीरिक प्रवृत्तियों से उनका ' तादात्म्य करते हैं ।॥ वे अधघोचेतन 
आनसिक प्रक्रिया्ों को मनने से इन्कार करते हैं; पे केवल अचेतन मस्तिप्क- 
क्रिया छो,मानते हैं। उनके लिये 'मन! चेतना के समान है | लेकिन यद मत 
निराधार है | चेतना की ,तीन माधायें दैं--चेतना का केन्द्र ( 70०05५-) 
चेतना का सीमान्यदेश /(:ऐवि:50 9' और अधघोचेतन ( 5ए7८0॥- 


पा 5 पानोनिजान के सस्व : इण्परे ता ० हरा 


मनोविज्ञान २०६ 


इ८०४५ ) | “यह सम्मव है-कि मानसिक प्रवृत्तियों के निर्माण के साथ इस 
त्तरह की शारीरिक प्रदृत्तियों का भी निर्माण होता है | लेकिन यद्व कहना कि 
मूलतः शोर वास्तविक अस्तित्व.की इष्टि से मानसिक प्रवृत्ति शारीरिक प्रवृत्ति 
है, जड़वाद ( (४६८४८ ४500) होगा” ( मेल्लोन )। मस्तिष्क एक भौतिक 
ढाँचा है; यह कार्यरत कोशाओं ( 0८) ) झौर प्रगणर्डो ( "208॥9 2) 
छा .जटिक्ष समुह है। मस्तिष्क के स्वायविक काय चेतना में अतीस श्यनुभवों 
के उन्मज़न ( छित्ालाष्रषआ८०८ ),का स्पटटीकरण नहीं कर सकते |. श्रतीत 
'अनुसवों का मस्तिष्क में बिल्लीन हो जाना भौर फिर मस्तिष्क से चेतना में 
निकल जाना 'चमरकार मालूम होगा। यदह्द/विश्वास करना कठिन है कि जो 
'मानसिक है चद्द मस्तिप्कीय कैसे हो सकता हैं भौर जो मस्तिष्कीय ५ पद 
'मानसिक कैसे हो सकता है । झतः यह मानना निरापद ऐं कि अतीत अजु- 
भव्र मानसिक समष्टि ('/८४५४) ४ए४८॥॥ ) में श्रधोचेतन * मानसिक पर- 
त्तियों के रूप में संरक्षित रहते हैं. झोर साथ-साथ मस्तिष्क में शारीरिक प्रवू- 
त्तियाँ ( 705908४0०7५ ) सी रहती हैं । 


धारणा को संरक्षण भी कद्दते हैं। ड्रेवर (7९7८४ ) के भ्मुसार 
'संरणण मानसिक प्रक्रिया की एक विशेषता हैँ “भ्स्येक मानतिक प्रक्रिया--- 
चेतन भी और अन्त: मानसिक ( 3000[059८४८ ) भी “चपने पीछे 
स्वयं (मनोमीतिक ) देद्द के भनन्‍्द्र संरचना' के परिवर्तन के रूप में एक 
स्थायी परिणाम छोड़ जाती है ॥? प्रत्येक "“सानसिक प्रक्रियों छुद ससस्‍्कोरों का 
जात घोद जाती है जो व्यक्ति के मामसिक-गंडन में संरक्षित रहते दें, भौर 
उसमें एुक परिवर्तन उपस्थित 'फरती है। संरक्षित तत्व “एक पुज था समूद्ट 
मात्र नदीं, वच्त्कि एक व्यवस्थित समष्टि” बनाते हैं । “दद समष्टि कहीं-कर्ही 
पर चस्यधिक व्यवस्थित” होती है। ध्रधोचेतन  प्रणृक्तियाँ ' एपक-पएथक नहीं 
संरणित रहती, यश्कि' परस्पर संखग्नता ( 0॥८४४67 ) के कारण च्यवस्पा 
बद समूर्पी के सप !में “संरक्षित 'रहनी हैं। संलग्मता' को प्रायः साहचय 
फडते हैं । विचारों का साइचर्य पुक नियम हैं जिससे एक विचार किसी पिशेष 
सम्बन्ध के कारण दूसरे दिचार से यंघ ज्ञाता'दे | इस अझार पररपर संम्पद 


२१० >त्छ्प्ति-: 


विचार साइचय.के कारणं'पुके दूसरे को .जांग्रत करने की ;छमता रखते हैं । 


डूंचर इस तथ्य को संलग्नता कहता है।' यह सानसिक गठन में संरक्तित तर्खों * 


को व्यवस्थित करती है | “वे मानसिकःगठन में अम्स्वन्धित और पृथक उ्यों , 


के रूप में नहीं संरक्षित रददते | यद्द-संरक्षण के विर्षय.में एक बहुंत महत्वपूर्ण 
सत्य दे । प्रस्येक अनुभव पुक्र गुज़ रने बाली घटना होता हैं। वह पुक सान- 


सिक व्यापार होता है। जब यह द्वोता दे तो मानसिक संरचना में परिधतन 


पैदा करता है। जब्न सानसिक घटनायें गुज़र जाती हैं तो थे अपने पीछे छुब 


संस्कार-जाक्ष दोद जाती- है णो संरक्षित रहते हैं.! पे मानसिक ढांचे में/परशृत्तियाँ 


होड़ जाती हैं | बाद में जब वे जगकर सक्रिय हो जाती हैं तो धतीत 'अजुसबो का , 
प्रध्याद्वान होता है | स्पीयरमैन ( $फल्वप्णाशा ) का घारणा का यद्द-नियम ५ 


है कि क्ानाक्मक घटनायें ( (087ंधए८ ०7९०८ ) घटित होकर म्रवृत्तियाँ 


स्थापित करती हैं जो उनकी पुनराबृत्ति को सरत्ल बनाती हैं?” ।१ श्ञानात्मक .- 


घटनायें प्रदृत्तियों की स्थापना करती हैं, जो संरक्षित: रदती हैं भौर उनके 


प्रत्याह्मान को सुविधा देती हैं । भतीत भ्रनुभव भानसिक ढांचे में ज्यों के सयों 


संरक्षित नहीं रहते । 


पु जि 


अत्याद्धान और भ्रत्यभिज्ञा के तथ्य धारणा के तथ्य को सिद्ध करते हैं। 


ये उसके परोछ्ठ प्रमाण दें । धारणा को पुनः सीखने की विधि ( पे2[८४४7- 
+ंग्ठठ ७६700 ) से मापा जा सकता है। पहिले आपने 'कुछ।पर्यों,को 


।कंठस्थ किया था । भ्राप अब डनकी कोई पंक्ति स्प्रण नहीं कर सकते। एक * 


बार जिन पर्यों-को आपने कृंदस्प:किया था, उन्‍हें बाप पद्चिचान भी नहीं 


सकते) लेकिन आप पाते दैं;कि,जिसे घापने पढ़िले .याद किया था उद्ते हुवारा ' 


याद करने. में शापको बहुत कम समय खगता है ।-.. -/ 2 
अत्याह्यन'(7पएल्ट्श) ) ः 

# - प्रयाक्षान पुक पेसे।अतीत /अजुभव का' विचार में , पुनरूपान है जिसे 
सामस्तिक संरचनों में एक. मानसिक प्रवृत्ति के: रुप'में 'सुरक्षित रखा गया है । 

यह प्रारभ्मिक अनुभव को पुनस्त्पादन है ।- इंसे पुराने अनुभव का पुनः प्रति- 


#3: ही 


«५ १४० 4० 
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* ध्ापन कहा जाता है: लेकिन हमें 'इस चीज़ फा झ़याल- रसना चाहिये कि 

; अत्यक्तीफरण पुक मानसिक घथ्ना है चौर भत्पाह्मन दूसरी । स्घ॒त्ति में यह्दी पूर्व 
“अत्यक्ष पुनः नहीं होता | प्रत्याद्ान पूर्व प्रत्यक्ष की तरह की पक बिज्कुल मिशन 
मानसिक घटना है| 'डूघर कहता है, “प्रत्यष्त एक घटना है, उसकी स्टूति 
एक नवीन घटना है।”* पत्याह्यान एक पूर्व अवसर पर देखी हुईं वस्तु या घटना 
को सन में प्रदय करना है लेकिन यद्द पू् प्रत्यक्ष की पुनरावृत्ति मात्र नहीं दे । 
एक यार जो, मानसिक घटना बीत घुकी है" पद एक प्रद्धत्ति मात्र के रूप में 
संरक्षित रदतो दै। मानसिक स्यापार के रूप में बढ धारणा नहीं की जाती । 
श्रौर न यह पुक मानसिक घटना के रूप में दुबारा ही थाती है। चेतन प्रक्रिया 
के रूप में वह सदैव के लिये ्वल्ली गई होती दै। अतः इस प्रचलित मिष्या 
विचार को दूर रखना चाद्दिये कि प्रत्याद्वान किसी पूर्व प्रत्यक्ष की हूबहू मति- 
लिपि ( (०७५ ) है । 


प्रत्याद्धान धारणा पर निर्भर है। लेकिन अच्छी धारणा से भी प्रस्याद्धान 
* का होना. निश्चित नहीं है। एक छात्र जिसने परीचा की पूरी तय्यारी कर छी 
' है, कभी-कभी परीक्षान्भवन में ठीक उत्तर की स्मरण नहीं फर सकता। ऐसी 
“शशाओं में किसी प्रकार का निरोध (वव्रा्गतणा ) था" विभ्न प्रत्याद्धान 
' को रोक देता है प 5 * 


अत्याह्याव में निरोष (२९7०वंसलां ९९, [ीम।िंधं०च )-(१ ) फोई 

संवेग प्रश्याद्वान को नियद्द कर देवा है,।...भय प्रत्याद्धान को रोक सकता है | 
अच्धी तरह से तय्यार किये हुये मापण के प्रध्याह्ान में भोता्ों के सामने 

,. जड़े दोने का सव बाघा दे सझता है । परीक्ष| के समय उद्धिग्नता या घबदा- 
हट ढोक उत्तरों के प्रत्याद्धान को रोक सकती है। संवेगों के साथ भान्तरिक 

_ झावेश ( 0:8शग0 ८४लं(थ्या८१६ ) दोता ईै जो प्रत्याद्याव को निसद्ध कर 
सकता है। (२) कमी-कभी 'मूलने की इच्छा प्रत्योह्दान फो रोक सकती है । 

, विद्यार्थी स्कूल के ऐदमास्टर का नाम -सूल्ल सकता है गशिसने कभी गग्भौर 


)शिक्षा-मनोविशान की सूसिका, ए० २८ 


हद ' झछेतति - 


अपराध के लिये,सव.विद्यार्थियों के सामने उसे पीटा-था | यहाँ विस्टृति का कारण 
खेमन।(.0697४४०४ ) है.। (३) “दूसरे:प्रकार-का, विष्न;ततवा होता है जर 
दो क्रियायें पक ही समयःपर-जाम्रत द्वोतीहें:भौर पुक,दूसरी :के:रास्ते में भा 
*जाती-हैं? ( घुडवर्थ )4-कमो-कमी पक्ता 'चोल्ते-बोलते' ट्विचकिचाने खगता [ 
“भौर इककतने कगता है, क्योंकि उसी चण *अपने/विचार को व्यक्त करने के दो 
।तरीके उसके सामने भा जादे.हैं | एक प्रत्याह्मान दूसरे को रोक देता है| कमी: 
कमी भाप को पुक परिचित व्यक्ति का'नोस स्मरण नहीं होता, दोन्तीव नाम 
*एश्-साथ झापके सामने घा जांते हैं; एक नाम का 'प्रत्याद्धान दूसरे को रोक 
देता है। या एक ग़ब़्ात मास भंधिक तत्परता से याद आता है को सही पय 
'से आपको विचल्षित कर देता है। बासे,को वहीं' छोड़ दीजिये भ्रौर थोड़ी देर 
बाद सद्दी नाम याद आ जायगा, क्योंकि हसी बोच में निरोध ' समाप्त हो 
जाथाा ॥ ; न्‍ 


;- , आशिक या अ्रपूर्ण + अत्याह्यात,( .शिक्षाधंधों "4० ववा!। 0) दर कभी- 
“फमी प्रत्या्मान पूर्ये नहीं .होता। अराशिक-या “अपूर्ण प्रत्याह्मान द्वोताहई। 
/यद हीन.अत्याद्षान 'है,! उद्रादरणायं, :'मैकदोनदढ! “की जगह ,पैकडूगल! 
'ओडौनेल! की जगह 'मैकढोनेल, 'परेश” की जगह 'रमेश”,:'कुछुम” की जगद्ट 
'सुपम्ाा', 'पश्मदत्तो की जगह घर्मदत्त' याद आता है | ऐसा अपूर्ण प्रयाह्दान 
>क्ैबल आशिक ही.चहीटीं होता बण्कि थशुद्ध सी होता है'। याद आये हुए भार 
/ ज्ञाम में प्रायः अशुद नाम की सामान्य विशेषवायं, भाषा,' राष्ट्रीयता, 'अक्तरों 
की संपवा, छ॒ुरू की ध्वनि, भर नाम का रूप-सुरंतित रहते हैं। बाधित मत्या- 
द्वामे में इमें लदय की दिशा सो मालूम रदतो,है लेकिन हम अन्धेरी रह्लियों में 
' जाते हैं। भूतकाल में देखी हुईं यहुत-सों घटनाथों को हम' ठोक स्मेरेण 
नहीं कर पाते । हम केवल प्रभावोत्पादक तथ्यों को स्मरण कर सकते हैं; भगा- 
वश्यक विस्ठृत बातों की हम शंख जॉसे हैं। जब कोई सं॑वैगारंमक पश्पात 
॥(फ्क9ध०धद्! 9४5 ) होता हैं तो वह याद की हुई घटनाधों को संदेग 
के अ्रभुरूज् तोड़ मरोड़ देता है। «६ .४ है दि वन ययज |ज है 
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६, प्रत्यभिन्ला ( ए८००ह४४६४०० ) ४ 

पूर्ण स्वृति में घारण और प्रत्यभिज्ञा होती है,। प्रध्याहुत घस्नु या घटना 
को पूर्व। अशुभव में कोई तिथि दी जाती है,। यह प्रक्रिया) प्रष्यभिज्ञा या पहि- 
चान कहलाती है । यह धमुमव को जब भौर' जहाँ वद पहिले-पहल हुश्आा था 
उस समय ओर स्थान से सम्बन्धितः करती है: प्रत्यभिष्ा रुखति में'प्त्याहुत 
सामग्री को स्वीकृत या' भस्वीकृत करती है। प्रत्यभिज्ञा के बिना स्मृत्ति पूर्ण 
नहीं होती। ./ 5 ६ 

जय स्मृति बिल्कुल, श्ररर्ण होती है तों। इम किसी अ्रमुभव की किसी 
प्रतिमा फा-प्रत्याद्धान नहीं कर पामे; लेकिन हमें उसके भरिचित द्ोनेकी पहि- 
चाल होती है।,प्रत्यभिज्षा प्रत्यण् ( ?९८८८८७५ ) का प्रतिसा( ]7:00788 ) से 
मिश्रण है; जय प्रतिमा का एक प्रत्याद्धान होता है तो वही स्ट्ूति में विक- 
प्वित दो जाती हैं। दूसरी यार किसी व्यक्ति से मुलाकात होने पर हमें झायः 
परिचित द्वोने की अनुभूति दोती दै,। लेकिन हमें उसके नाम का, या उस 
स्थान फा जहाँ हम मिले थे, या पद्विली मुलाकात के यारे में किसी निरिचत 
घीज का स्मरण नहीं हो सकता | यहाँ हमें प्रत्यभिज्ञा होती है क्लेकिन स्टृत्ति 
नहीं । जब इर्मे घह अनुमूति होती है कि घतंमान भ्रध्यक्ष के एमारे मन-में, 
साइचर्य हैं शिनका निर्माण किसी पूर्व अवसर पर हुश्रा था और यह भी कि 
पे चेतना के द्वार पर भंदरा रहे हैं तो परिदित दोने का छान होता है| प्रत्या- 
द्वान के बिना प्रत्यभिज्ला' के साथ एक अपूर्णता की भ्रनुभूति होती हैं| क्षेकिन 
पह अनुमूत्ति भ्रपगे-आप' परिचिस होने की अनुभूति का स्पष्टीकरण नहीं 
करती) परिचित 'दोने की अनुभूति में यद्ट यात छिपी होती है कि उस व्यक्ति 
को जिसे श्रय यह अनुभव दो रदा है, ऐसा ही अनुमव पंहिले भी दो चुका है। 
झाप एक ध्यक्ति को देखते हैं जो परिचित मोखूम होता है, और झापको अजु-' 
मृति होती दे कि भापने उसे पहले धयरय देख/ दोगा। भापको यह सो अनु- 
सृतति होती है कि न्ञापने उस्ते भवश्य दास्त' हो में देखा दै। खेकिन' और कोई 
यास आपको स्मरण नहीं होती।। यद भनिश्यित प्रत्पभिश्ञा है | यहाँ परिचित 
होने की चनुभूति है लेकिन निश्चित प्रत्यभिशा नहीं है। 'यद भी आशिक 
प्रत्यभिशा ई 


श्श्ष्ट 'स्वृवि .प- 


प्रव्यभिज्ञा वर्तमान अनुभव को उसके पहिले-पहले ! होंने के : समय और 
स्थान से ' सम्यन्धित कर सकती है | प्रत्यमिज्ञा निश्चित हो सकती" है। 
आंगिक प्रतिक्रिया ( ()छ70 +८४८४०॥ ) का पुनर्जीवित होना, या 
सहृचारी विचारों (/5500४(८० 0643) के एुक समूह का पुनः प्रतिष्ठापन 


(२९४0४६४(८०7८४७ या ये दोनों साथ-साथ वर्तमान अनुभव को मूतकाल में 


किसी निश्चित समय से ,सम्रन्धित'कर सकते हैं | यह निरिचत प्रत्यभिज्ञा' है । 

इसमें किसी पस्तु का प्रत्यक् परिचित होने की घजुभूति से मिश्रित सहचारी 

बिघारों के एक समूद को पुनर्जीवित्त करता है ( दिचनर )।. ५ 7 
प्रत्यमिज्ञा में व्यक्ति को किसी परिचित वस्तु के प्त्यह से सहायता मिलती 


है, जबकि उसके प्रत्याद्वान में उसे प्रत्यह्त नहीं होता । 'हम किंसी:परतक का 


नाम भूल जाते हैं और 2से स्मरण करने में भरसमथथ होते हैं। लेकिन यदि हमें 
कई पुस्तकों के 'माम सुनाये जाये भौर उस पुस्तक का भांम उनमें ही, 
उसके प्रत्यक्षीकरर्ण से सहांयता पाकर इमें परिचित होने की अनुभूति होसी हैं 
और हम उसे पद्विचान छषेते हैं | 

3) ७, कंठरथीकरण की विधियां (१७४८४४०१४ ण॑ 2४०घ४०८४पह) 
कंठरथीकरण में मित्तत्यय (/300707079 309 +४९४०००7 9799) 

१... अप्ाठ (१४८४४८४०॥):--घुनराइत्रि या चार-बार पढ़ने से ,पाठ दीघे 
काल कै लिए जम जाता है | लेकिन अपाठ उसे झौर भ्रधिक दीघंकाल फे लिप 
स्थिर कर देता,है | प्रपाठ का भर्थ है मन ही सन अपाठ करना। पढ़ने बाला 
दो-तीन घार अपने पाठ को पड़े, भौर फिर अपने ,मन में, उसका अपाठ करे 
लथा चसफल होने पर -अपने-आप ; को प्रोत्साहित, फ़रे- यह्द भ्रष्ययन की. 
सक्रिय प्रपाठ बाली विधि कंठस्पीकरण में कम समय ,लेती है। कंठस्थीकरण ख « 
प्रपाठ से समय की यचत होती है | साममी भधिक दीघेकाल तक स्ट्वति, 
जमी रहती है | यदि निर्यक शब्दों के स्थान, पर साथंक सामओ होती, तो 
परिणाम, घौर.मी ध्रच्छा होता है- प्रपाठ तात्कालिक स्तृति ([पाग्राव्पींश6 
ए0०४7०7ए) की ,भपेच्य स्थाई स्ट्रति (2८ गाक्ा०7६, ग्रांदाप70:79) के किए * 


।॒ 


अधिक लाभदायक है ! । 9 कक 
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/ (२) सारी सामग्री को एक साथ याद करें या टुकड़े-करके याद करें 
(ए०६ ०5५5 कब: ्टाभं॥8)--एक बम्बे पाठ को कंठरंधथ करने में 
हमें उसे टुकढ़ों में' विभाजित करके प्रत्येक हुकढ़े का अल्लग-भलग, जब 
तक यह कंठस्थ 'न हो जाय तब तक, अध्ययन करना चाहिये'या सारे पाठ 
को बार-बार पढ़ना चाहिये १ हमें 'समग्र-विधि? (एछ.0० पर६धा00) का 
अनुसरण करना चाहिये या 'अंश-विधि! (४४८ ॥९0700) का १" प्रौढ़ों 
फे लिये कविता की २४० पंक्तियों तक याद फरने में 'अ्रेंश-विधिः की अ्रपेष्ा 
“सममप्रं-विधि! श्रधिक उपयोगी मालूस हुई है । बच्चे 'लम्बी कविता से हतो- 
स्साहित हो जाते हैं; वे अंश-विधि? का अनुसरण करके थ्धिक इच्छे परि- 
णाम दिखा सकते हैं । कुछ क्लोगों को दर दशा में 'समग्र-विधि! अधिक अच्छी 
मालूम हुई ६ैं। अर्न्यों में से दो तिहाई लोगों ने 'समग्र-विधि से श्रच्छा 
काम किया भौर एक तिहाई छोरगों ने 'अ्रंश-विधि? से | .'समग्र-विधि! स्थायी 
सस्‍्टृति के लिये भ्रच्छी सिद्धू हुई दे । “भंश-विधि' तास्कालिक स्मृति के छिये 
अच्छी होती है । 

विंच (ए०7८७) को सालूम हुश्रा कि ११ यर्ष तक की चायु पाले 
धर्यों ने 'समग्र-विधि'ं की अपेह्ा “भ्रंश-विधि' से अच्छे परिणाम ' प्राप्त किये । 
इसका अपवोद (2:£८८७४४०४) उन कविताशं के क्ंठस्थीकरण में पाया, 
गया जिनमें बिचार की पूर्ण एकता 'थी और सामग्री समावयंब ([7070//6- 
7८०४४) थी । इस भ्रायु से ऊपर फे छाड़कों ने 'समग्र-विधि! से भष्छे परि- 
शाम दिखाये । किशोर (/00]९5८८७/) भ्रधिक 'काछ तक सानसिक रूप 
से सक्रिय रद्द सकते हैं, भोर, इंसलिये, 'समंप्र-विधि” का ठंपपोग करकऊे 
छामानित हो सके हैं।.. , , 

(१ ) सान्तर ओर निरन्तर कंठस्थीकरण (59८८४ दावे इलाफधव्ट्वं 
* €्वाा।8)--क्या दर्म पाठ फो,लचसक दोइराते रइना चाहिए जब तक एक 
दी पार को बैठक में यह फंठस्थ , न हो जाय १ शापया हमें, जब ताक यह 
फंटरप भ दो ज्ञाय तव तक दिन में पुक या दो थार उसे याद करते रदना 
चाहिये १ “सान्तर पुनराइत्तियाँ निरंस्तर पुनर्रावूततियों से भधिक प्रभावशाक्षी 


२१६ खस्टृति, ,* 


होती हैं ।- पुक अयोग में: अम्यस्ता विषय': (5990८) ने बीस संख्याओं 
की:एक सूची: को ३०-३० सेकंड “के अबकाश ,के; बाद पड़ा; और-उसे सूची : 
की कंठस्थ/करने-के लिये-११- बार-पढ़ना पढ़ा; पांच-पाँच मिनट'का!झयकाश, * 
देने से:उसी-प्रकार-की एक सूची छः बार-के पढ़ने में क्रंदस्य -हो-गई; अवकाश 
को द्वल- मिनद-का कर “देग़े से पढ़ाई, की संख्या'घटकर- पाँच-हो.. गईं, और 
अबकाश को बूढ़ाऐ-बढ़ाते दो दिन/त्तक का कर देने पर सौ यह संझ्या वही रही | 
इस विशेष प्रकार के पाठ के लिए दस; मिनट का« अवकाश; पर्याप्त "रुप से 
लग्या था, और वास्तविक:शअ्रध्ययन में :खर्च:होने।बाले समय की अधिकतम 
बचत के लिये.दो दिनों का 'धवकाश बावश्यकता से भ्रधिक रूम्बा नहीं था।। 


स्थायी स्थ॒तिं के लिये साम्तर कंदस्थीकरण, भ्रच्छे परिणाम देता है 
निरन्तर कंठरपीकरण तात्कालिक स्टति के लिये.थब्चा है। लगातार रंटना 
ठात्कालिक स्ट्ति फे लिये, सद्यायक्र हो सकता है | छ्लेकिन स्थायी स्मृति के 
क्षिये यह क्लामदायक नहीं हो सकता। सान्तरं कंठस्थीकरण से स्थति अधिक 
टिकाऊ घोती है। 

(४) श्रवोधपृषक और वोधपूर्वक सीखना . (7श|ग।श॥80]: दा; थ/< 
था! (ध्वया।8)--भवोघपूवंक कठस्थीकरण था. रट्ता प्रभावषू्ण नहीं 
होता | इससे स्टटति टिकाऊ ज़द्दीं होती | इससे सामग्री मानसिक संरचना 
मै'नहीं बैठ सकती । यह सामग्री.तथा मन के, अन्य विचार्रों के मध्य ,सराहचय 
नहीं स्थापित .कर सकता । .दूसरी झोर बुढिगाह्य सामग्री, का ओोधपूर्वेक कैठ- 
स्थीकरंण- जिसमें समस्त वस्तु. का धर्थ ,समम लिंया- जाता है, भरपधिक 
प्रभावपूर्ण होता है। इसमें स्टति टिकाऊ द्ोती है भौर स्थायी ज्ञान के लिये ' 
भी वहुत-कुछ हासिल होता दै। हमें किसी घुद्धिप्राद्म भनुच्छेद (00०8 ०७६ 
975598) को ' रबने मात्र से कंठेस्थ' करने का प्रयत्न नहीं करना चाहिये । 
पहिले हमें उसका झर्य समर खेना ' चाहिये थोर उसे मन में स्थिर कर लेनां 
याहिये। एक बारे एम ठसे समझ छें तो हम उसे सी घुकेंगे।.._ 





० न +न न +--_-5 
4.) अब्व्थः मनोविज्ञान,३० २६८5३ 
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(१३ स्परण करने,का इरादा ([ालाधंगा 0 '7शाशाएश--किसी 
यस्‍्तु को: प्रभावशाली ढंग से .सीखने के लिये सीखने का इरादाः श्रायश्यक दे | 
बगैर इरादे केसीखना प्रभावद्दीन होता है। यदि सोखना हैं. तो सीखने का 
संकहप भावश्यक दै।- साछियों (ए7७0८55८५) की गवाद्दी' बहुत भविश्व्रसः 
भीय होती हैं । क्रेवल उन तर्थ्यों के लिये उनकी गवांद्दी विश्वसनीय .होंती 'है 
जिन पर उन्होंने धटनां होते समय-निश्चित.रूप से ध्यान दिया था] -ये,उन्हीं 
यातों-फो स्मरण “कर क्षकते हैं जिन पर उन्होंने ध्यान'दिया था और. जिन्हें 
स्मरण फरने, का उनका इरादा था | बरगर इरादे के सीखना प्रमावद्टीन श्रौर 
अविश्यसनीय होता है'। लो 

८. अच्छी स्वृत्ति' फे लक्षण ( 2५५४):६ 06 65000 3९४१077 ) 
' अच्छी स्एति के लक्षण 'हैं सोखने या कंठस्थःकरने में झ्ासानी भौर 
शीघ्रता, धारणा का स्थायिस्व, याद' आने; में शौध्रठा, वास्तविक! प्रत्याद्धान 
की यथार्थ त्ता, तथा टीक मौकेपपर याद द्वी आना ' धर्यात्‌ प्रासंगिकता | सीखने 
फीः शीघ्रता, घारणा का स्पायिस्व, प्रत्याद्वान फी स्फूर्ति और यथायंता, भर 
समय पर फाम देना ये भ्रष्छी स्टूति के चिह्ठ- हैं | भच्ची, स्खति-रमाने. पाक्े 
व्यक्ति में वस्तु को जददी सीखने की छमता होनी चाहिये, अधिक फाल तक 
उसे मन में संरक्षित रख सकते की योग्यता होनी चाहिये, ,भौर जिस समय 
भावश्यकतता पढ़े उस समय उसे तुरन्त-भौर डीक-टीरू स्मरण करने .की सामप्य 
ऐनी चाहिये | “कुछ ध्यक्ति जददी ौर ध्ासानी से सोम सकते हैं, जेकित 


5248 20६ 25479 54 7259 
अच्छी स्पृति का. दूसरा श्रावश्यक लक्तण दै |, यदि उपलब्ध सामग्री सक्दी 
ओर , टीक-टीक याद गहीं झा सकतो तो पद्द स्य्थ ई। टप्योगिता भष्धी 


हर कम वलनल न न्द्‌ हैं | इममें उचित सामप्री को डीक सौरझे पर शय 
उसकी झावश्यक्षता हो स्मरण करमे की; शक्ति होनी चाहिये | धप्रासंगिक 


श्श्ये - क्मवि/- 


(#८|९ए८४६ ) सामग्री का भेत्याह्मान' किसी काम. का नहीं होता। छुद 
व्यक्तियों के मन सब प्रकार की सूचना्थों)से-भरे रहते हैं, लेकिन ये डवित 
समय पेर जब कि अत्तीब भावायक्रता होती है: उनमें हे + किसी का अत्याह्मान 
हीं कर पाते | चे उस समय जब आवश्यकता .नहीं है' विविध सामग्री का 
भत्याह्गान करते हैं । ऐसी शक्ति व्यय से भी थुरी है। केवल श्रावश्यक और 
भासंगिंक सामग्री को घारण श्र ठीक समय पर स्मरण करना चाहिये] 
अनावश्यक ओर अ्रत्रार्समिक विस्तार को बातों को छोड़ देना चाहिये। 
अन्यया ध्यर्थ और अनावश्यक बातें उपादेय और आवश्यक यातों फो मन से 
निकाक्ष घाहर करेंगी। स्मृति को उपयोगी होना चाहिये ५ उचित बेस्तुओं का 
प्रत्याह्चान होना चाहिये- जो कण को प्रधान रुत्ति से सम्पन्ध रखें 050 33: ४, 
याद करने में सरलताभर शीघ्रता चहुत-कुछ आरम्मिक “झनुभव से 
संलग्न रुचि की सीघता" धर निर है।' जो एंक एण छे,लिये ध्यान फो 
आकर्षित करता है।घढ़ मन में स्थिर नहीं रह सकता भोर स्मरण; वरिल्कुल 
नहीं होता | जो स्वयं रोचक है यह तथा उससे सम्बन्धित यातें जो स्पर्य कम 
रोचक 'हो सकती हैं, धारण और स्मरण हो सकते हैं । सीखने की शीघ्रद्ा का 
कारण नैसर्िंक उजि नैसर्गिक रुजि-हैन” ' 
समय को दीर्घतां, जिसमें प्रत्याह्ान की शक्ति संरक्षित रइती है, मी पहुत॑ 
छु रुचि पर निर्भर होती ६ | परीक्षार्थी सीखी हुई विर्लत बातों को परीह्ा 
की समाप्ति-पर्यन्त घारण किये रहता है। वफीछ किसी मामले से सम्बन्धित 
श्वर्थ्यों को सीख छेता 8, लेकिन मामले के ' समाप्त होने पर उन्हें शीघ्र भूख 
ज्ञाता है ।'ये तथ्य भ्रस्थायो रूप से रोचक होते हैं । भतः पद्द उन्हें भत्पकाल 
के लिये ही धारण करता है। उसके लिये मामले के कामूनी पहलू स्थायी रुप से 
सॉंचक होते हैं अतः'बढ उन्हें दीघ समय तक घारण किये रहता है। धारणा 
की भ्रवंधि पुनराइत्तियों (रिटंएात0075) की बारंबारता ( ह:८व०९०४८५ ) 
पर भी निर्भर होती है। एक छा्टको किसी अनुच्छेद को कंठस्थ करते हुये उप्ते के 
धार-बोर पढ़ेगा, जब तक यंद उसे पूरी चरंद केंठस्य मे कर घुकेगा। घारणो 
की अ्रषधि, जिंसका कारंणे रुचि या वार॑ थार पुनरादत्तिं नहीं है; को ने सर्मिक 
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रागन ((णाएट्पांखा] ८०75पंध्यां0ग) पर निमर होनो चाहिये | छेडिन 
शायद नैसर्भमिक गठन स्वाभाविक रुचि के बल पर धारणा को निर्धारित 
करता है। ० हि ्। 


स्छृति की उपयोगिता व्यवस्थित पान पर मिर्भर है. एक व्यक्ति जिसका 
ज्ञान तंग्रबद ( 5980८7720/0) है, तुरन्त जिसकी उसे आवश्यकता है' उसे 
और जय धावश्यकता है तय उसका प्रत्याह्मान कर सकता है | लेकिन, जिसका 
ज्ञान भव्यवस्थित ऐ, वह घ्यक्ति सही चीज़ का सह्दी मौके पर-अत्याद्वान नहीं, 
फर सकता | स्मृति का मौके पर काम देना सही अकार के साहचर्यों 
(550०4४०॥ ) का निर्माण करने पर निर्भर है ( स्टाठट )। - .. 7: 
६. स्मृतियों की विविधता ( ए३पंठए ० थल्याठसंट ).. 7 
', भिक्ष-मिक्त व्यक्तियों में स्मृति मिश्-मिन्न दिशाओं में विकसित पोती है। 
पक ही व्यक्ति की चेहरों के लिये भरच्द्धी स्खृति हो सकती ऐ भौर नामों के लिये 
घुरी | भनन्‍्य ध्यक्ति की तिभियों के लिये भच्छी स्मृति दो सकती है और स्थानों' 
के लिये थुरी | पुक्त तौसरे स्यक्ति की संस्याश्रों के लिये भच्ची स्मृति ऐ सकती 
ओर घटनाओं के लिये घुरी | विभिन्न प्रकर की स्छृतियाँ विभिन्त प्रकार कौ 
रुथियों-पर निर्भर हैं। ये रुचि के झन्तरों से घनिष्टतया सम्बन्धित है। अतः 
यद्द कहा जाता है, “बुक स्टृति तो. सर्वश्र दोदी है, लेकिन स्टृति कहीं नहीं ।' 
(5. गराध्याणए 49 €एशएज्रीटः2 0: +6 घध्यणज 7० जाते 70ए॥6:०),/?५ 
सामान्य रुदृति कहीं नहीं है, लेकिन विशेष स्टतियाँ,सब कह्ठी हैं। ,०-५ ४८ 
४ ३१५. रूति के भेद (05 0 वोल्णाण7ए) . * 
वेयक्तिक और निर्षेयक्तिक संग्रति (205०व्वां द्वार वफृश+गादों गा 
गाण3) “वैपकतिक स्ंटति में हम देव भूतकाल में  सीसे हुये तथ्यों को 
दी स्मरण नहीं करते, यल्कि उनसे जुडे हुये विविध स्यक्तिगत' झनुभगों को 
भी स्मरण करते हैं । जब आप अपने कासेज के जीवन के पंदिलें अमुभव का 
झौर पिषयात भध्यापर्को से अपने प्ले सम्पर्क फा अस्याद्रान' करते दें तो 
आपको '-भपने ब्यक्तितत जीपग की कई विध्मृत पातों' का रमरण हो आता 


५ पा 

>, सह . वैयक्तिक स्मृति दै,।; निर्वेकक्तिक: स्कृति में केवल एंक:तथ्य का/स्मरण 
होता|है:लेकिन। धन्य व्यक्तिगत विस्तृत-बातों के साथ नहीं । जब आप यूविल्वद .' 
(5एटत) की पांचर्री साध्य का स्मरण करते हैं तो आप उसकोा'शान 
आाप्त करने की प्रक्रिया के साथ जुडी हुई विशेष घटनाओं का प्रत्याह्मान नहीं 
हा अतः यह निवयक्तिक स्टूृति: है... ., बल का मपक क 


ब्वका 





तोता-रटन ओरें ता्किक स्पतिं (२678 फाक्षाण> काव ०हव्यों 
॥70£70०५०)--कगर धुद्धिमानी के साथ समम्ते किसी अनुभव की यांत्रिक पुनरों- 
बृक्ति 'रठना है। इसमें सम्ंना या एकीकरण (॥३8्ीडिसंठा) नहीं. 
ट्वोता। एक 'जडका अेंत्रवत्‌ एक कविता का बार-बार प्रपाठ करता है भौर 
उसे कंठस्थ/कर, लेता) है। यह रटना है. तार्किक सखति सामम को बुद्धिमानी 
के साथ-सममने झौर भ्रात्मसात्‌ करने पर निमेर 'होंती है! यह) पुनरादत्ति 
मात्र पर त्िभर-नहीं होती । एक क्षद़का रेखागशित क्ीएक साध्य को पूरी' 
तरह;समझता हैं: और कई बार उसे पढ़ता है ।.. बंद भासानी से उसे धारण 
कर सकृता,और उचित अवसरों पर स्मरण कर + सकता दैः यह तार्किक 
हैं. # ४ + ड़ के, रे 






पे चरगेंसों (8९78800) के म्यार 
धुर्द स्टति! (शि7९४:घोटा०7५) 
स्टवि का है। घर्गंसों' का विधा है कि ध्रम्यास या भादत शरीर-को स्यापार है, 
जबकि स्मृति मने का 'च्यापारे है। जय हम किसी सामग्री को यथा, कविता को. 
संत्रवत्‌ दोहरा कर याद करते हैं सो हम केवल, कुछ शब्द-समूहों ' का प्रपाद . 
करने की थ्ादत घनाते हैं । कविता का प्रत्या्माम करने में हम झ्तीत. अनुमद 
का प्रत्याद्यन नहीं करते. घढ्कि हम, उसका - यंश्नवत्‌:प्रपाठ , माश्न करते ई | 
बर्गसा : (भम्योसनन्य . स्खृति:-को शरीर-का स््यापार मानता,है भौर “शुद्ध 
स्मृति! को सत़ का.। अम्यासजन्य स्मृति; शाव्दिक घुनराइत्तियों का परिणाम; 
है. यहसाप्रिकघादत का' निर्माण, है। सच्ची सट्रति;साइचय (03970 
(०7) झौर-झचि  पर,निर्मर है। 'भम्यासजम्य[सद॒ति रदता है (६ सच्ची सटवति 
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तार्किक स्वति!(है। प्राचीन शिक्षा-शास्त्र - अभ्यासमनन्‍्य स्खनि पर 'यल दैता 
3 ।'आाधुनिक शिक्षा-शख््र संझी स्छृति पर॑ चल देता है| 


तात्कालिक स्मृति भीर स्थायी स्मृति ([ावाश्वदर ग्राशा09 द्वाएँ 
फुथगावाशा ॥0709-वबाद की हुईं सामग्री का याद करने के तुरन्त 
याद प्रध्याह्मान किया जा सकता है। भ्र्थवा कुछ कोल व्यतीत हो 'जाने पर 
उसका प्रत्याह्मान किया जा सकता हैं। सीखने के तुरन्त वाद की स्मृति 
ताकालिक स्पंति कहलाती है| सीखने के घाद कुछ काल ध्यतीत हो जाने के 
बाद की स्मृति स्थायो स्छति कहलाती है। इस'कालामधि मेँ विस्छेति का 
"सत्व सीखी- हुई सामग्री क अधिकांश को म्रिदा सकता है । कालऐप जितना 
अधिक होता है विस्टृति भो उतनी ही भ्रधिक होती हैं। तारंकीलिक स्णति 
भायु के 'साथ पढ़ती दे। बच्या कदापि प्रौढ़ हे स्तर को प्राप्त नहीं करतो । 
तारकाद्षिक स्घृति किशोरावस्था तक अर्थात्‌ १३ वर्ष को भायु तक'घीमी 
“रफ्तार से प्रगति करती है। किशोरावस्था में धर्थात्‌ १३ और १७ वर्ष “की 
भ्रायु के अन्दर इसकी प्रगति यहुत शीघ्र होती है। व्यक्ति २५ बर्ष तक 
तास्काकिक स्टृति की अ्रधिकतम' सीमा को प्राप्त कर छेता है । तारहालिक 
स्थति संस्कार-प्रसक्ति के नियम (.4एछ 0६ ए9८४४८एशं#07) पर जिमेर 
न । इस नियम के फाम' करने!के कारण “अनुभव की प्रदृत्ति अपने फो पुनः 
/ क्षाग्रत करने की होती है अथवा 'स्वयमेव “चेतना में उसड़ आामे” की होती 
''है॥ प्रौद सीखी हुई सामग्री परःसूचम ध्यान देता है |'श्रत; संस्कार-प्रशक्ति 
प्रयक्ष दो जाती है, और वद अधिक -तास्काश्िक स्खति प्राप्त करता, है | 
स्पाय्ी स्मृति साइचर्य के फिय्मों ([.00७-0६ 25500०ं:ते०ा) पर निर्भर 
है। सीसी हुई सामप्री सन में :अन्य विवारों के साथ जितनी ही भधिक 
सम्बद द्ोती - है और ज्ञान कौ'समष्टि (575८7) में जितनी दी “झधिक 
पुल-मिल्ल जानी है, स्टूति 'फा स्थायिस्व भी उतना हो घणिक होता है । 
नष्किय स्मृति और सक्रिय सम्ति (05४7८ गाशाणऊ द्वावे इटीए्ट 
शाधाण३)--जयब अंतौत 'अनुभव एमारे संकछप के प्रयश्य के दिना इमारी 
स्मृति में जञाप्रत हो जाते एैँ तो हमारी स्मति नित्किय या भनायास होती है। 


हि 


थाम का दुशन हमें उसके सीढे,स्वाद ,कह्ी-याद :दिलाता.है।: स्वादिष्ट भोलन 
का दशन हमें उसकी सुगन्ध की याद.दिक्ाता है। ये .निष्किय, स्खूृति ऐे 
डदाइरण हैं । लेकिन जब हम संकरप के भ्रयत्न से अतीत अनुभव का . स्मरण 
करते हैं तो इमारी स्थति सक्रिय होती है। हम संकरप के प्रयत्न से किसी 
विस्थत्ति नाम का स्मरण करने की चेष्टा करते हैं भौर भगत में . उसे,स्मरण 
करने में सफल हो जाते हैं। यद्ट सक्रिय,स्टति है। पा है 
स्थृति को विचारों के स्थिरीकरण-(/5४200॥) भर निर्देशास्पक शक्तियों, 
के नियंत्रण ((0०0६0] ०६ ४0788८४४४ए८ ६0:0८४) से सह्दायता मिल्लती, है । 
विचारों के स्थिरीकरण, का धर्थ है अंशतः पुनर्जीवित प्रतिमा्भों ((7028८5) परः 
उन्हें पूरी तरह जीवित करने - के लिये ध्यान को, फ्ेम्द्रितः करना |, यद्दि आप 
अकबर के विचार पर अपना ध्यान स्थिर क़रें,तो श्रकबर के वियय में ध्रापका 
अधिकांश ज्ञान पुनःजीवित हो जायगा | और झापको जिन विचारों ,को ' 
जाप्रत करना .है उनके सदचारी विचारों पर, ध्यान देकर निर्देशात्मफ शक्तियों 
>पर नियंत्रण करना 'ाहिये। आपको ,अकवर , को पुक, महायल्ताध्यत, एक 
राजनैतिक शासक... भौर एक धमम-प्रचारक के रूप में व्रिचारना चाद्ियें।तव , 
झाप उसके विषय में सब आसंगिक विचारों को स्मरण कर पायेंगे। 


११. स्मृति के: प्ररूप (.7'ए9०७ ए 7४९८॥०077 ) 
अतीत अनुभवों को स्मरण करने के सरीकों में लोगों में मिन्नता,होती दे । 
मैष्टन ( (99:0॥) तीन प्रर्प बताता है, दृष्टि ( ध8४४ ); श्रवण 
(2णए०0०:ए ) भौर यत्ति ( १(0६07 ) संबन्ध्री। बहुत , सम्भावना इस 
यात की दे/कि झ्राण ( ()।7४८८०४ए ) भौर स्वाद-संबन्धी (७०५0४००9) 
; अरूप नहीं होते। राइुबद ( 490६ ) वेदनात्मक प्रूष (220४८ ६एए८) 
, को, भी मानता है :कछुद मभ्प्ठि भवीत अडुमर्वों की. इृश्टिप्रतिमाश्रों का फ्रया- 
द्वान काते हैं ; कुछ भर्वेण-प्रतिमा्शो का, और कुछ गति-प्रतिमाधों का | कुछ : 
« ध्यक्ति प्रायः संघेगाव्मक अनुभवों की सजीव स्खति रखते हैं । उनकी -स्सूति का 
बेदनास्मक :अरूप; होता है | कदपना के अरूपों का वर्णन कदपना के - अध्याय: 


'में!द्वोगा । 
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:- १२.. प्रत्यक्ष और स्ततति-प्रतिमा '( 0०#८०८७६; ब्रण्ते फैल्07ए 
एणब्ठु० ) , 9 : 
4. स्टायट प्रस्येक्ष श्रौर स्टृति-प्रतिमार्शो में निम्नल्लिखित अन्तर बताता दै | 
(?) प्रतिमा का-खरण्डित होना ([7दह्टागशा।47॥25 ० ॥488)-- 
जब भाप एक भ्राम का प्रत्यक्ष करते हैं तो आप 'उसका रंग) रूप, आकारे- 
इस्यादि देखते हैं; उसको चखते हैं, उसकी गन्ध सूघते हैं और ' टसका स्पर्श 
करते हैं । ये वास्तविक ऐन्द्रिय अनुभव एक अभविर्द्धिन्ष समष्टि बनाते हैं। 
क्षेकिन जब भाप आम का स्मरण करते हैं तो घाप - उसकी , दृष्टि-प्रतिमा मात्र 
का पत्याद्धान करते हैं और झराप को धन्य पऐन्द्रिय थमुम्ों का स्मरण नहीं 
होता । इस प्रकार सखति-प्रतिमा खणिदत द्वोती है; . बहू. प्रारम्भिक श्रनुभव में 
अपने प्रसंग से विच्दिक्ष द्ोती दे । । न 


(२) तीबता ' ( ॥77श7४/ )--प्रत्यक्ष स्टति-प्रतिमा की अपेण्ञा 
झधिक तीघ्र होता है | ध्यूम का विचार है कि प्रतिमायें या विचार प्रारम्मिक 
संस्कारों या भत्यर्शों की छुधल्नी भनुकृतियों ( (09०$ ) : होती हैं । त्तीघता 
या मात्रा की दृष्टि से उनमें भन्तर होता, है । भ्राम की प्रतिमा उसके प्र्यप्ठ से 
घुधक्की होती है । के किन यद्द यक्षत है। .स्टाउट :टीक कहता है,कि “मूलतः 
अन्तर प्रकार का द्ोता है, फेवज्ञ मात्रा का नहीं । प्रतिमाये ,उसी भाँति सन 
पर कब्जा नहीं करती जिप्त भांति ; वाघ्तविक संव्ेदनाय |” प्रत्यज्ठ , 'भाक्रमक 
होते दें; थे याइर से मन पर थोप दिए ज़ाते,है | छेकिन स्टति:;प्रतिमाये भाक़ा- 

६ मकछ मद्दी होतीं; वे मन में यत्लात्‌ प्रकट होकर चेतना के प्रवाद में याधा नहीं 
अस्तुद करती | , ,.  :- शक 

(३) स्पष्टता (28प्रो।ध्धा०55)--भरतिमां अपूर्ण होती है, वर्योकि बंद 
प्रयष्त फी भन्तरयस्त ( (.०॥८॥६ ) से एयक्‌ की गई । होती है | « म्यद पूर्ण 
और विस्तुत होता हैं,-जबकि प्रेतिमा श्रपूर्ण भर विस्तार 'की यार्तों से दीन 

होती है। प्र्यक्ष-स्पष्ट होता है। भाप प्‌क गुज्लाव फा फू देखते हैं, आपका 
प्रत्यध्त श्वष्छु भर स्पच्ट है। कलेकित, भाप गुलाय के फूछ की प्रतिमा फो स्म- 
: रण फरते हैं; यह अस्पष्ट और घु धक्की है, क्योंकि ब्ापका शुराय के फूल की समी 


श्स्प्  प्लृति'+ 


'घार्तों-कों स्मरण करना सम्मर्चा नहीं है। अंतिमों अस्पं्ट होती+है, भव्येध्े रपट 
होता है । प्रत्यक्त की भ्न्तवेस्तु का कुछ भाग स्मरण नहीं हो पाता प्रत्िमा'की 
अस्पष्टताःका कारण अंशतः विस्टृति/हे घौर/अंशतः 'पुनरावतंन (7८०७॥- 
८2007 ) । प्रारस्मिक अनुभव के कुछ तत्व विस्टत हो जातेहैं।। मत्यद्ों के 
.कुछ अंश, मिट जाते हैं, केवल -इसलिए कि उन्हें -धारण करने :की य्रा.कम्तासे ... 
'कम उनका ग्रत्या्मान- करने - की, हमारी - शक्ति न्यूज़ होती है ।-प्रतिमा एक , 
भकेले प्रस्यक्षीकरण का परिणाम नहीं होती, .बरिकि, अनेक उप्रत्यक्षीकरयों का 
*जिनमें केवल कुद् यातों में साम्य-दोता है भौर अन्य -वातों में वैपस्य । फेवक् 
समान वातों की घारणा:भौर अत्याद्धान होता।है | : विस्तार: की /विपम बाएं * 
अ्रपनी श्रस्यधिक विपमता के कारण अत्याद्यान में व्याघात :उप्पंश्न" करती हैं| 
पुन; विचार-४खल्ला प्रयोगनात्मक हांती है । चद किसी :व्यावंद्दारिक या संद्धा- .., 
नितक वह श्य की पूर्ति करती है। .केंबल, उतना 'डी (पु्नीविंत कोता है , 
जितना डस चण की प्रधान: रचि के लिए आवश्यक है।।- (४४ .- ० 
४-7 (४) ! आत्गत किया से!(-शद्राणा 0 आकीवव्प०८ बदल) 
;“प्रत्यक्ष अधिक स्थिर, श्रधिक' निश्चित होते हैं, और: उनकी! वस्तु हमारे 
“सामने 'के भरे हुये देश:में निश्चित स्थान रंखती हैं।' प्रतिमायें भ्विर्क 'च॑च्रल 
"होती हैं; भर जबकि थे देश में मर्िप्त प्रेतीत द्ोोतो हैं, भधिकांश खोर्गों के लिए 
“यह बॉस्तविक अर्यद्ीकृत देश नहीं होता | मिस देश में प्रतिमाओं 'की स़त््ा 
: होती हैं बह पूर्त' देश (! प१]०0:3940० ) नहीं 'दोतां; ऐसा "मांखूस पहेंचा 
है कि मोरनों इमारी प्रतिमे/ के चारो झोर रिफं देश फी एफ माखर है/' (मेज्ोग) 
अध्यक्ष स्थिर होते हैं वर्योकि वाद्य उत्तेजनाओं के कारण पे डर “और “स्थिर 
होते हैं । प्रतिमा अन्‍्द्र-से-मन कै-द्वारा विकुसित,“की /: जाली हैं और ध्यान - 
[उन्हें स्थिर रखवा-है। छ्ेकिन ध्यान का स्वभाव ही चंचल (ता * है; बदद सक 
(पस्तु से 'दूसरी 'पर:छढ़ ता रहता है ।-घतः/अतिमायें खस्थिर-द्ोती हैं ६ 
+.: :(५) ::यययातमक्ाकिया से सम्बन्ध (रिथेदांणों क्‍0770ए: 4४ ण४)--, 
+प्रस्यक्ष शानेम्द्ियों पर'क्रिया करने घाली बाद /४उच्ेजनाकों “से . चैदा हे. 
। इसक्षिप थे शरीर और -शानेन्दियों :की गवियों के तथा >परियेशगुद जला 
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के साथ उनके देशीय सम्बन्धों के साथ परिवर्तित होते हैं। हम चलते समय 
विभिन्न बस्तुर्थों पर अपनी आंखें डाल सकते हैं, वे हमारे मन में विभिन्न प्रत्यक्ष 
पैदा करती हैं। लेकिन हम उलते हुए उसी पतिमा को ( यथा, भपने खत 
मित्र की प्रतिमा को ) धपने सन में रख सकते हैं | प्रतिमा शरीर की गतिरयाँ 
से प्रभावित नहीं होती । लेकिन यदि हम शिर फेर लें या ऑाँखें बन्द कर के 
तो इम जो पहिक्षे देख रहे थे उसे थ्रव नहीं देख सकतें। संवेदनाथ हमारी 
ज्ञानन्द्रियों के समायोजन के साथ परिवर्तित होती दें । लेकित हमारी गतियों 
के द्वारा हमारी प्रतिमाय इस प्रकार प्रभावित नहीं होतों। 

मेल्लोन ने प्रत्यक्ष और प्रतिमाओं में ये श्रन्तर बताए हैं : (६) “जब हम 
अपने पत्यर्षों पर ध्यान देते दें तो हमारा ध्यान बाहुर की ओर उन्मुख प्रतीत 
होता है; जम हम प्रतिमार्थों पर ध्यान देते हैं तो बढ अन्दर की ओर उन्मुख 
अतीत होता है | पत्यक्षों का गमनागमन हमारे संकरुप से स्वतंत्र है, स्टृति 
प्रतिमा््रों को इम बहुत कुछ सेकएप से जाग्रत कर सकते हैं और संकक्प से 
हटा सकते हैं? (मेलोन)। (७) अत्यज्त हमारे संकएप से स्वतश्न दें | प्रत्यक्ष फी 
चस्तुर्ये सब मनुष्यों के लिए समान दें, सभी उनका प्रत्यक्ष कर सकते हैं । 
लेकिन प्रतिमाय॑ हमारी स्यक्तिगत सम्पत्ति हैं; सभी लोगों की लिए ये समान 
नहीं होतीं। (८) शायद प्रत्यक्ष भौर प्रतिमाथों में मस्तिष्क की प्रक्रियाय मिप्त 
होती हैं। ऐजिल प्रत्यक्ष और अतिमार्शों में एक चौर भन्‍्तर घतलाता है | (६) 
प्रययण् गतियों को ज्ञाग्रत करता है, जयकि प्रतिमाय नहीं। आप एक पका 
हुआ धाम देखते दें, डसे तोड़ते दे भौर खाते हैं | लेकिन एक काएपनिक झाम 
को सोड़ने धौर खाने के ल्लिएु आप कोई गति नहीं करते । 


लेकिन स्शृति-प्रतिमा प्रत्यण्त से नितान्त सिप्न नहीं होती। यह कई 
रशियों से प्रत्यत्त से साम्य रखती है | स्मृति-प्रतिमा शरतीत प्रत्यक्ष को प्रतिलिपि 
होती है। अत; प्रारम्मिक प्रस्यष् के कुछ गुणों को ठसमें अवश्य भाना चाहिए, 
कुछ गुण प्रययय भौर उसकी स्एति-प्रतिमा में समान होते हैं। (१) प्रारम्मिक 
प्ष्यण के संयेद गुण यथा रंग, प्गनि इस्पादि उसकी रुखूति प्रतिमा में झा 


श्र स्वृति 


जाते हैं। (२) ज़टिलिता भी और सामान्यतया (३ ) इन गुर्णो का देशीय 
तथा कालिक रूप स्छति-अतिसा में पुनः उदय हो जाता है ।. पतिमा में 


यही शानेन्द्रिय या पेशी कुछ कमर मात्रा में सचेष्ट होत्ती है, यदि आरम्मिक- 


अत्यक्ष को पुनः बत्वन्न करना है । जब आप किसी लय का प्रत्याद्ान करते ईैं 
तो आपको प्रतिमा से अपने कान का समायोजन अंशत; करना द्ोता हैं। 


(9) स्ट्ति-प्रतिमा केवल प्रारम्भिक अस्यक्ष की पुनरुतपत्ति नहीं है, यक्षिक किसी , 
हद तक प्रारम्मिक अत्यक्त में होने वाली शारीरिक प्रक्रियाश्रों का बिचार में , 


पुनर्जोगरण और वास्तविक पुनःप्रतिष्टापन है। प्रत्यष्ठ और प्रतिमा परस्पर 
अंशतः समान और अंशतः विपभ हैं | (५) थे पररपर भपेजाकृत खतंत्र हैं।' 
नीले भ्राकाश क्षो देखते हुये हम डसछे पुक भाग को नौले के स्थान पर बाल 


कल्पित कर सकते हैं | श्रधिकांश लोग श्राफाश के एक भाग को छाल फक्पित , 
“करते हुये उसे नीला, भी देखते हैं | ये पुक द्वी साथ उसका नीखा प्रत्यह् भीर 


लाल ग्रतिमा देखते हैं | प्रत्यक्ष और प्रतिमा एक-दूपरे को २६ नहीं करते, 
यद्यपि ये विरीधी स्वभाव के हैं। ये परस्पर स्वतंत्र हैं । भपने हाथ को गरम 
पानी में डबाइये | भापको उध्यता की संवेदना होगी ! उत्ती सम्रय भाए यह ' 
कटपना भी कर सकते हैं कि यदि आपका हाथ उंडे पानी में होता तो आपको 


केसी अनुभूति होती। किन्तु श्रापकी मानस अ्तिसा भापकी बास्तविक ' 


संवेदता की नहीं हटाती | झापको दोनों की अनुभूति साथ द्वोती-दै | शायई 
प्रत्यक्त और प्रतिमा की झापेत्िक स्वतंत्रता इस तथ्य के कारण है. कि मात्य- 
दिक पक्रिया में वद्दीक्त होने चाज़े स्‍्नायु-पप विचार/अपरक्रिया में वद्योप्त दोने यादें 
स्मांयु-पर्थो के परएँतया संपाती ( (णाएल॑तंव्या ) नहीं हैं । है 


१३, प्रतिमा और विचार ( [086 घाव 706 ) | 

विधार श्रविया का श्र हैं ! अंतिम दिवार की ऐक्डिय धन्तवे लु ( 480 
50:ए ८०प्र/ट्य६ ) है। विचार प्रतिमा के ग्रिना नहीं रह सकता | केकिन 
प्रतिमा उसमें मूर्तिमान विचार से अभिन्त हैं, यह बात नहीं है। “प्रतिमा 
विचार का पुक धक ( 0075धे/ए८०ए६ ) है; दूसरा और अधिक . मदर 
घटक धर्थ है जिसे प्रतिमा रखती है” ( स्टाउड )। जब आप गाँधी जी के 
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बारे में सोचते हैं तो भ्रापक्रे सन में उनके दुन्‍्तहीन झुख की प्रतिमा झा 
सकती हैं । लेकिन यह आपका गांधी जी का विचार नहीं है। एक ही प्रतिमा 
के प्रसंग और परिस्थिति के अनुसार बिल्कुल भिन्न पझर्थ हो सकते हैं। गांधी 
जी की प्रतिमा चर्चिल् को पीड़ाप्रद चिचार दे सकती हैं क्योंकि उन्होंने भारत 
को थ्राज्ञादी दी । वही इसी कारण भारतौयों को सुखकर विचार देती है । 
१४. भ्रत्यत्ष और पद्चात्‌-पतिमा ( ?श८०फ़। बात #प्लि- 
]77286 ) । 
हम सूर्य को देखते हैं और हमें उसका प्रत्यक्ष होता है। यदि हम सूर्य 
को कुछ सेकंड तक देखें भ्रोर उससे झांखें हटा लें, तो हम श्वेत प्रकाश का 
एक वृत्त देखते हैं|यह भावात्मक (?08७४८ ) पश्चात्‌-पतिसा है । 
धीरे-धीरे यह धूसर या काले वर्ण के धब्बे में बदल जाता हैं । यह अभावात्मक 
( !१८४०४२९८ ) पश्चात्‌-प्रतिमा है । भावात्मक पश्चात्‌-प्रतिमा का कारण 
उत्तेजना के हट जाने के याद प्रारम्भिक ऐस्त्रीय उद्दीपन ( ?८एएाठाव] 
€्डलंध्रधंणा ) का जारी रहना है | धमावात्मक पश्चात्‌-प्रतिमा का कारण 
इस उद्दीपन के तुरन्त पश्चात्‌ जो यकाम या मरम्मत ( १८७४5 ) होती है 
उसके परिणाम हैं । हु 
पश्चात्‌ प्रतिमा को पश्चात्‌-संवेदना (4 इटाइशांणा ) कइना 
उचित है क्योंकि यह उत्तेजना के हट जाने के पश्चात्‌ ज्ञानेन्त्रिय पर उत्त जना 
के भविरत प्रभाव फे कारण होती है| इस प्रकार पश्चात्‌-प्रतिमा भौर प्रत्यए्ठ 
मे साम्य ट्लोता है, वर्योकि दोनों में ल्ानेन्द्रियों का उत्तेजन द्वोता हैं | दार्ष्टिक 
भाषारमक पश्चात्‌ प्रतिमाशों में यही गुण ( यथा, रंग ) पुनः उत्पप्त ते हैं 
जो प्रारम्भिक प्रस्यक्षों में थे । लेकिन दार्प्यिक शमावास्मक पश्चात्‌-प्रतिमाश्रों के 
रंग प्रस्यर्षों के रंगों के पूरक ( (००॥7८्या८्प्राय7ए ) होते दैं। 
प्रत्यण् और पश्चात्‌-प्रतिमाओरों में कुछ चन्तर होते हैं ] भ्त्यण्ष तथ उतना 
दोता है जय उत्तेजना शानेन्द्रिय से सामने वतमान रहती हैं, जब कि पश्चास्‌- 
प्रतिमा उत्तेशना के समाप्त द्वो जाने के मुसत घादु उऊदित होती है। पद्द 
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उत्त जना के इट जाने के बाद भी ज्ञानेद्िय के विलम्बित उत्तेजन (2706८(6वे. 
*पंप्यपीी2007) के कारण प्र्यत् का जारी रहना है | प्रत्यक्ष'में चर्यअहय 
की प्रक्रिया, यथा, विवेचन, एड्रीकरण, संयोजन भर पूर्वार्शित शान से 
मिल्वान, होती हैं। लेकिन पश्चात्‌-प्रतिमा में ये प्रक्रियायें नहीं होतीं | यह पक . 
सरत्व मानसिक् प्रक्रिया है । 

प्रत्यक्ष उपस्थित उच्च जना पर ध्यान देकर चेतना के क्ञत में रोका जा 
सकता दै। लेकिन प्रात-प्रतिमा ध्यान पे नहीं रोकी जा सकती; यह चेतना 
का क्षणिक्र कार्य है; यह इमारे संकत्प से स्वतंत्र है | 


एक भावात्मऊ द्वार्प्टिक पश्चात्‌-प्रतिमा में तत्संवन्‍धी प्रत्यक्ष के संवेध गुण * 
होते हैं, लेकिन प्रमावात्मक दार्प्टिक पश्रात्‌:प्रतिमा 'में प्रारम्घिक प्रस्यए्ठ के 
पूरक वर्ण होते हैं । 

प्रत्यक्षीक्ृत वस्तुप्रों की देशीय व्यवस्था जैसी मी रही'हो, तत्संयन्‍्धी 
पश्चात-प्रतिमाये एक चौरस विस्तार ( एगेंआ क्‍25७9978० ) में फैली रहती हैं । 

१४. पश्चात-प्रतिमायें और पुनरावर्ती तिमायें ( 8तिल-ंग्रा॥6० 
शाप १९०ए:४००६ 77098० 2) । | 

पश्चात-प्रतिम/ चेतना का क्षणिक कार्य है; यद उत्तेजना के मुरत्त याद 

डद्ित होती है, लेकिन एक ही कण में लुप्त भी धो जाती है। किन्तु घुनराषर्ती . 
प्रतिमा कुछ कुछ मध्यास्तर के बाद उदित होती रहती हैँ थौर जब तक उसके - 
अन्दर लचीलापन ( 208880॥9 ) बतंमान रहता है तय तक बह कुछ कुछ 
विश्वाम के बाद चेतना में भाती रहती हैं । जब उसका खचीक्वापन स्रमाप्त हो 
जाता है तो फिर चेतना में उसका श्राना रुक जाता दै। पुनरावर्ती प्रतिमाें 
आक्रपेक और प्रभावशाली प्रत्यर्षों फे भवशेष होती दें । ये प्रचानक भौतिक 
उत्तेजनाशों तथा छानेन्द्रियों पर उनके प्रभावों के पृर्णंठया नष्ट हो चुकने के 
पथात्‌ यह घंटों या दिनों के याद लौट झाठी हैं । “इस अकार दिश्रकार भौर 
सूच्मदर्शंक यंत्र से काम करने याल्े यहुधा उन वस्तु्शों को चम्घेरें में साझ- 
साफ़ अपने सामने शड्दी देखते दें जो दिन में उनझे ध्यान में थीं? (याद)! 
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घुनरावर्ती प्रतिमाओं में प्रत्यर्षों के वे सभी चिद्द मौजूद रहते हैं जो पश्चात्‌ 
प्रतिमाओं में नहीं होते, यथा, निश्चित्‌ गतियाँ श्रौर ताल ( 7२॥90॥775 ) , 
विश्रमों ([79]]ए८ंग्रधा009) से उनमें भ्रन्तर यह है कि थे आाव्मगत निर्देश 
( $900]९८५४ए०८ $ए88८०४४०75) या मनोविकृति (24६7४ 0९४४४९6- 
प्रध्य0) से स्वतन्य् होती हैं ( बाढ़ )। 


१६. पश्चात प्रतिमा और प्रारम्भिक स्वृतिलप्रतिमा ( 6ैहि९: 
उए986 शाप एशप्राश्ाए ऐर्थटा0०घए 77926 ) 

“दरवाजे पर खटका, घंटे की ध्वनि, दोस्त का चेहरा जिस पर हमने ध्यान 
नहीं दिया, कभी-कभी थोढ़े हर्णा के थाद बार-बार भाने वालो प्रतिमा के द्वारा 
पहचान लिये जाते हैं, हालांकि ऐसा मालूम पढ़ता है कि वास्तविक संस्कार 
की बिरकुल उपेह्ा कर दी गई थी । दृष्टिके मामले में प्रारग्मिक स्मृति-प्रत्तिमा 
सदेव किसी बस्तु पर एक प्रण तक नज्तर जमा कर देखने से और फिर झँखों 
को बन्द करके या दूस्तरी दिशा में हटाकर प्राप्त की जा सकती है। वस्तु की 
प्रतिमा एक चरण तक बहुत सज्ञोव झौर स्पष्ट दिखाई देती है भौर ध्यान के 
प्रयत्न से लगातार कई यार लोटाई जा सकती है। ऐसे पुनः प्रतिप्ठापन 
( १९।०७४८४८८०८॥६ ) में झाँखों को जल्दी-जल्दी खोखने भौर य्रन्द करने 
से या श्रचानक उन्हें किसी झोर चलाने से बहुत सहायता मिलती ई” 
( बाड़ )। 

इस दृष्टि से प्रारम्मिक स्मृत्ति-प्रतिमा पश्चात-प्रतिमा के तुस्य है, जो, 
जबकि अन्यथा यद्द लुप्त हो गई होती, इस विधि से बार-बार पुनर्भावित फी 
जा सकती है | प्रारम्मिक स्मृति-प्रतिमा पश्चात्‌:प्रतिमा के सम्रान किसी प्रकार 
छानेन्द्रिय के द्वारा स्थिरीकृत ( 505६४7८० ) प्रतीत होती है। 

प्रारम्मिक स्टसि-्प्रतिमा विस्तत्त्य रूप से सजीव ( ए४0 ) शोसी हैं । 
ध्यान फे प्रयय्य से इसका प्रस्यक्षोकरण के तुरन्त पद्माद्‌ प्रस्याद्यान किया जा 
सकता है चौर स्थिर रसा जा सचता हैं। विन्तु पश्चात-प,्रतिमा की रिधरता 
ध्यान के प्रयत्न पर निमर नहीं इाती यदिकू उप्तेमना को इटा देने के पश्चात्‌ 
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भी छानेन्द्रिय के भविरत डद्दीपन ( (णाप्र0परल्त स्सलंणितणा') पर 
निमेर होती है । हे 


; पश्चातअतिमा एक या दो क्षण तक भावत्मक रहती है और 'तदुरपराम्त 
श्रमावात्मक ग्रावस्था ( 72236 ) में चक्ी ज्ञाती है। क्षेकिन प्रारस्मिक सखति 
प्रतिमा में ऐसे परिवतन नहीं होते । 


१९७. प्रत्यक्ष, पश्चात्‌ प्रतिमा, प्रारम्भिक स्पृति-पधिमा और स्मृति 
प्रतिमा (8 9७:८०८७०७५, 4६४ 948०, एप4ए ऐटया07ए घर: 
ब00 शैधपा07ए [798०) 

अत्यकछ्ध श्ञानेन्द्रिय पर क्रिया करने वाली याह्य उत्तेजना से उत्पक्ष होता 
है। पश्चत्‌-प्रतिमा उत्तेतना के हट जाने के याद भी झातनेन्द्रिय के धविरत 
जर्तेजन से उत्पन्न होती है। यह भत्यक्ष का जारी रहना है। भ्रतः इसे पश्चात्‌ 
सुंबेदना या पश्चात-प्रयज्ष कहना श्रधिक उचित है। आरम्मिक स्मृति-प्रतिमा 
भी प्रारस्मिक संवेदना के जारी रहने में होती है; किन्तु ध्यानके अ्यत्न से इसे 
मन में स्थिर रखा ज्ञा सकता हैं। लेकिन पश्चात-प्रतिमा को ध्यान के प्रयान 
से रिथिर नहीं रखा जा सकता। पुनरावर्ती प्रतिमा कई घंटों भौर दिलों के 
मध्यान्तर के याद भी चार-बार चेतना में उभद़ झाती हैं। जब तक उसका 
लचीलापन वर्तमान रहता है तब तक वह चेतना में यार-बार शाती रहती 
है । लेकिन स्खविय्रतिमा श्ररस्मिक संवेदना या अत्यक् के पूर्णतया तिरोह्वित 
हो जाने फे दीर्घकाल पश्चात पुनर्भोद्ितत होती है। ही 

एप. ईडीटिक प्रतिमा ( 66४८ ]7ग8० ) 
चौदह वर्ष की भायु से कम्त के बहुत से बच्चे, शायद्‌ उनमें से झाधे, 
इईडीटिक प्रतिमा ों का अमुमव करते दें । यदि वे आधे मिनट शक त्क्षीन 
होकर किसी जटिल ( ("०70०5 ) वस्तु या चित्र का निरीक्ण करें भीर 
फिर भ्राँजें बन्द कर दें या किसी धूसर ( (5729 ) एप्ठमूमि को देखें तो थे 
स बस्तु को ऐसे देखेंगे जैसे कि.मार्तों वह धममी भी उनके सम्मुख हो। 
प्रतिमा का यह महप ( 290० )  विषकुल चात्मगत (5ए9]०८४४०) होता 
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है, लेकिन फिर भी बिदकुल समीव ( एशांत ) होता है भौर सब मिलाकर 
जिस छ्वानेन्द्रिय से उसका सम्बन्ध होता है उसकी संवेदना से घनिप्ठ रूप से 
मेल खाता दे | भ्तिमा भारम्मिक प्रत्यक् की डीक-ढठीक अनुकृति नहीं होती, 
उसमें परिवर्तनों का होना सम्भव हैं। “वस्तु थ्राकार में बढ़ सकती है, या ' 
अधिक नियमित हो सकती है, या चलतती-फिरती दिखाई दे सकती है। रंग 
अधिक उज्जवल हो सकता है, या चदुकककर दूसरा हों सकता है। ये परिवर्तन 
“विषय! ( 89८८४ ) की रुचि के द्वारा उस्पन्न हो सकते हैं | ये विलक्तण 
रूप से सजीव और विस्तृत यातों वाली प्रारम्भिक स्मृति-प्रतिमायें इंडीटिक 
प्तिमायें कट्दी गई हैं, धौर जिन व्यक्तियों को इनका शअ्रुभव होता है उन्हें 
ईडीटिक व्यक्तियों की संज्ञा दी गई है । ईंडीटिक प्रतिमा उत्तर-बाए्य (,906४ 
(७॥॥0॥000) में सबसे श्धिक पाई जाती हे और प्रायः किशोरावस्था 
( 2१0]९४८९१८० ) में कम हो जाती है, यद्यपि बहुत थोड़े प्रौद़ों को भी 
इस प्रकार की प्रतिमाश्रों का श्रनुमव होता है |” हं० आर० जैनेश (3. [२, 
(927८४८]॥ ) ने ईडीटिक प्रतिमा्थों के भस्तित्व की खोज की थी। 
१६. सहसंबेदना ( $97०५76७2 ) 
कुछ साधारण ब्यक्तियोँ फे अन्दर एक विचिग्न शक्ति होतो हैँ जिससे ये 
ध्यनिर्षों को इस रूप में सुनते हैं कि जेसे मार्नोंवे रंगयुक्त हों। थे गम्भीर 
स्वर को गद्दरा नीला सुन सकते हैं, तुरद्दी ( 77ए०7७००६ ) को शुअत्र लाल 
सुन सकते दें | थे भ्रछरों को रंगों के रूप में सुन सकते हैं, स्थरों भौर गयंजनों 
फो विशिष्ट रंगीं के रूप में, भौर शब्दों को रंगों के नमूनों के रूप में | थे 
संण्या्ों को विशेष रंगों के रूप में सुन सकते हैं । 'रंगयुक्त भ्वण' (00)0प:९० 
]धवाणा798) सर्वाधिक सामान्य सहसंचेदना ४, यधपि सट्संवेदना का यह 
एकमास्र रूप नहीं है । इपमें एक ज्ानेन्द्रिय पर क्रिया करने वाली उत्तेजना के 
प्रति दूसरी छ्ानेन्द्रिय से सम्बन्ध रखने वाली संवेदनाों या प्रतिमाशों के 
द्वारा प्रतिक्रिया की जाती द” (युदधर्थ )। इसकी उरपत्ति मिश्रित सूप से 
ज्ञात नहीं है । 
$ ग्रुदयर्ध: सनोयिजश्ञान, ४० रेरप-झह । 


रइ्र स्ृति हे 


२०, निर्देश और साहचर्य (8०88०58085 क्राव 45902ंडठ्च) 


अतीत भत्यत्षों का प्रत्याह्मान या पुनराइत्ति निर्देश की शक्तियों के कारण 
होती है जो साहचये के नियमों के अजुसार कार्य -करती हैं। पुनरावृत्त 
(फे८०7०१पटांठत ) निर्देश के कारण होती है | निर्देश साहरर्य के कारण, 
होता है | एक श्रतीत प्रत्यक्ष चेतना में पुनर्जात्रित होता है, क्योंकि क्रिसी 
बतमान प्रत्यक्ष या विचार से उसका निर्देश या सुकाव मिलता हैं। भोर 
वर्तमान प्रत्यक्ष या घिचार अतीत पत्यज्ष का निदेश करते हैं, क्योकि अतीत 
अन्लुभव में उनमें साद्चर्य हुआ था। निर्देश या सुझाव वह प्रक्रिया है. 
जिससे एक दिया हुभा प्रत्यज्ञ या विचार किसी भ्रतोत प्रत्यक्ष के भधोचेतन 
संस्कार ( 500८09$000$ 499725807 ) को ज्ञाग्रत करता है भौर 
उसे चेतना में स्ट्टति-प्रतिमा के रूप में पुर्र्जीब्षित करता है | साहचर्य एक 
प्रतयज् और एक विचार के मध्य या दो विचारों के मध्य का पद सम्बन्ध है 
जिसकी सहायता से एक-का चेतना में श्राना दूसरे को धुनर्जीवित करने की 
भ्रशूत्ति रखता है। आपने भूनकाल में सदेव एक कन्षम भर एक दवात को 
साथ-साथ देखा था। धापके मन में दोनों &े विचारों के मध्य साइचर्य स्था- 
पित हो चुका हैं । तब सें जद्र कभी श्राप उनमें से एक को देखते या सोचते 
हैं तब श्रापको दूसरे का स्मरण हो झ्ञाता है। दवात का प्रत्यक्ष था विचार 
कह्लम के विचार को सुझाता है, क्योकि मन में दोनों विचारों में साइचय दे | 
साधचरय को डेंवर झासक्ति ( ८0]॥८»०० ) कहृठता है। पिचार परस्पर 
आसक्त पोते हैं तथा समूह या समहि यनाते हैं। दो प्रकार के साइचय दोते 
| (१) मुक्त सादचये ( #7८6 8550 संडधं०४ ) और (२) विय॑त्रित साइचव 
((०7एणी०व 458०टं#रघं०४ ) । 


२१, मुक्त साइचये (776० :550थंवरघ००) । 

मुक्त साइचर्य में रक विचार निर्याधि होकर दूसरे को सुझाता है, दूसरा 
तीसरे को, भौर इसी तरद्द धननन्‍्त तक । दिवा-स्वप्न ([04ए-0:८2॥70) मुफ्त 
साहचर्य का सबसे अच्छा उदाहरण है। दिवास्पप्न में विचारों को पके झवि- हे 
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चिह्न ऋखल्ा होती है जिसमें विचार मुक्त होकर अन्य विचारों को सुफ्राते- 
हैं। दवा में महल चनाने (870॥78 ००४६८५ ग0 ६॥८ ४४१) में बिचार 
निर्धाध होकर बिना रोक-टोक एक-दूसरे को सुमाते हैं। यहाँ मुक्त साहचर्य 
है । लेकिन यह संवेगों (2070 ४0798) से श्रेरित होता है । 


मुक्त साहचर्य-परीक्षा (7९६ 45502 ॑रधणा १८४० --प्रयोग से मुक्त 
साहचर्य की परीक्षा हो सकती है। “'विपयः (509]०८) की उत्तेजनाओं के 
रूप में शब्दों की एक सूची दी जाती है और उससे कद्दा जाता है कि बह 
पत्येक शब्द की प्रतिक्रिया में कोई दूसरा शब्द, जो भी उसके मन में सूमता 
दो, कहे । उसे सबसे पहिले भव्याहुत शब्द को कहना पढ़ेया। यद्रि आप 
'दिपया को 'मेझ! शब्द दे तो वह “खाना! या 'कुर्पी) कद्दकर भतिक्रिया कर 
सकता है । कौन-सा विशेष शब्द प्रत्याहृत द्ोगा, यद् साइचय्य की बारम्वारता 
(7८९ ४८१८००), नवीनता (२९८८३८9) थ्ौर तोब्ता (]70८78॥79) पर 
निर्भर है। यदि दो तथ्यों के सम्बन्ध का उसने बार-बार निरीक्षण किया है 
सो उनका साहचचर्य प्रथल होंगा। यांदे उनके सम्बन्ध का उसका निरी्ण 
घुक सजोव अनुभव था तो भी उनका साहचर्य प्रवक्ष होगा। स्यक्तिकी 
वतमान दशा का घिचार फरना भी आवश्यक है। यदि यह भसन्न हैं तो उसके 
सन में प्रिय विचार श्रार्येगे। यदि वह अप्रसक्ष है तो उसके मन में अश्रप्रिय 
विचार उठगे | यदि यारयारता, नधीनता झीर तोप्नता उसी प्रतिद्निया के पे 
में सहयोग करते ४ तो घट द्तिक्रिया अवश्य ही होगी । यदि ये शलग-घछग 
दिशाओं में खींचती हैं तो उनमें से सबसे शक्तिशाली ही अतिक्रिया को निर्धा- 
रित बरेगी। 


है] 
साहचर्ययरीक्ता के लाग (756 ण 455०८०४०॥ ८८४४)--(१) ये 
परीक्षायें घ्यक्ति के विचार करने की भ्रादतों पर कुछ प्रकाश फेंका हैं। उसके 
मन सें दुछु विचार यारंबारता के कारण प्रथल रूप से जड़े दोते ६। अतः 
उप्तकी "अइडुकेन्द्रीय प्रतिक्रिया” (880८वध5्8८ 7८५७०००५९८5) भासानी 
से उसकी मानपरिक पसंदृगियों और गापसंदगियों को प्रकट कर सकती ५ैं । 


र३४ स्वति 


“ (२) ये परीक्षा नचीनता (१८८८०८9) के तत्व के' झाघार पर 'पह: * 
स्योद्घारन” ([00८८(४०॥) करने में भी उपयोगी हैं। यदि किसी हत्यारे * 
ने द्वाल्न द्वी में कोई हत्या की दे -तो उचित रूप से चुने हुये उत्तेजना-शबद .. 
(50पग्राणेए४ 7०705) उससे हत्वा के दृश्य का उ्रत्याद्धान' करा देंगे, भौर 
उसकी प्रतिक्रिया उसे पकड़या देंगी; वह श्रतिक्रियाशों को रोकने की चेश- 
कर सकता है, घह मिसक सकता है और इस प्रकार उस पर सन्हेह पैदा हो. 
सकता है। 


(३) ये परीक्षाें व्यक्ति की संवैगात्मक “प्रन्थियों” (8र०पंग्डी 
८0777]८5८४) का उद्घाटन कर सकती हैं, जो यहुत तीय दोोती हैं। यदि 
वह घन हे सम्बन्धित शब्दों की प्रतिक्रिय करने में सिझक भौर म्कार् 
प्रदर्शित करता है तो उसकी आर्थिक कठिनाइयाँ प्रकट होती हैं ।१ मनोविरतषे 
पण शास्त्री ( 759200279]9508 ) अन्धियों को देँढ़ निकालने के सिये 
मुक्त-साइचर्य-परीह्ाों का श्रवत्वम्बन छेते हैं। 


२२, नियंत्रित साहचर्य (0७०६६०॥९१ 4४४0००४६४४००) 

जप पुक निश्चित प्रयोजन साहथर्य की प्रक्रिया का पथ-निर्धारण करता 
,है, को इस इसे नियंत्रित साहचर्य कहते हैं। दिवास्वप्त में मुक्त साइचरय्य' 
'हौता है, लेकिन परीक्षा में प्रश्नों के उचर याद करते समय नियंत्रित .साहचर्य' 
काम करता है। 

नियंत्रित -वाहचर्य-परीक्ता ( 00॥0णॉ०्वं 65०ट८ध#0ा (७/ १--इस 
परीक्षा में विषय (5५9]|०८७) को प्रस्येक उत्तेजना शब्द की प्रतिक्रिया उस 
शब्द से करनी पहती हैं झिसका उससे एक विशेष प्रकार का सम्बन्ध होता 
है। उसे उसका विरोधी शब्द यठाने के लिये कड्ठा जा सऊता है । उसे किसी शब्द 
के द्वारा निर्दिष्ट पस्तु का पुद्र भाग चताने के लिये कहा जा सकता है [या 
बसे उत्तेजना-शब्द से सम्बन्धित उच्चतर जाति बताने के दिये फट्टा जा सकता 


>> 
- $ बुडवथ: सनोविज्ञाग, ४० धश्र-६१ | * 
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है। बुद्धिमान 'दिपयः एक आसान नियंत्रितनसाहचर्य-परीक्षा में प्रतिक्रिया 
करने में कम समय लेता है । 

नियंत्रित-साहचर्य-परीक्षा में 'विपय” एक विशेष प्रकार की प्रतिक्रिया करने 
के ढिये तत्पर (5०६) रहता है| उदाहरणार्थ, वह उत्तेजना-शब्दों के पिरोधी 
शब्द कहने के किये तत्पर रहता है। और वह छुरन्त 'ऊँचा?, “धनी! इत्यादि 
उत्ते जना-शब्दों की « प्रतिक्रिया 'नीचा! 'निधेन! इत्यादि शब्द कहकर करता 
है। आरम्मिक तत्परता (27००॥7४007ए 56७) सही प्रत्याद्मान के छिये थ्रनु- 
कूल दोती है| वह सद्दी शब्द के चुत्राव पर प्रभाव डालती दे । 


गणित के कार्य में नियंत्रित साहचर्य होता है। भ्रच्छी सत्परत्ता के बिना 
जरदी जोड़ना, घटना, या गुणना सम्भव दोगा ) यहां तरपरता फाय्य के प्रत्ति 
प्रतिक्रिया है पढ़ने में तत्परता असंग के प्रति प्रतिक्रिया होत्ती पे । शब्द का अर्थ 
पसंग से मालूम होता है। बस्तुगत परिस्थिति (09|९८४ए४ आंपए४00) 
पुक तस्परता उत्पन्न करती है जो विचार और कार्य दोनों पर नियंत्रण करती 
है | ख्यक्ति एक विशेष विधि से प्तिक्रिया करता है | वह पुक विशेष परिस्थिति 
में एक विशेष विधि से सोचता भौर काम करता है । 


२३. साहचये के नियम (7,295 0६ /590९[2४०७ ) 


निर्देश करने घाली शक्तियाँ कुछ नियमों के भ्रजुसार काम करती हैं। प्रत्यक्ष 
और विदारों में सम्बन्ध या साहचर्य के अनेक रूप होते हैं। साइचय के तीन 
नियम हैं: (१) साह्षिष्य का नियम (0.4ज़ 0६ ८०॥रधए्एणाए) (३२) साध्श्य 
का मियम (.0ए ०६ आंग्रशोश६9) भौर (३) विरोध का नियम, (4 
रण ०07 7८50) हि 


(१) साचिध्य का वियम ([.ध | ८णारंह।प)--जो अनुभव साथ-धाष 
होते हैं या जो निकट से पुक-दूसरे का भनुसरण करते हैं, उनकी प्रश्धत्ति साथ- 
साथ रदने की होती हैं तथा ये साइणय का निर्माण फरते ई। जो अनुभव पु 
हो सप्तय या एक चब्यवदहित क्रम में ऐसे हैं उनकी प्रवृत्ति घाद में एक-दूसरे 
को पुनर्शावित करने की होती ई | यदि य स्देव थर के साथ ' देपा गयपा है या 


हर स्श्र्ति 


साक्षिष्य के नियम के भ्रन्तगंत साचश्य का नियम सी झा जाता है। मैने 
सूतकाक्न में अनेक बार मोहन भौर सोंहन को साथ-साथ देखा' है। अतः _ 
दोनों के विधारों में मेरे मन में स्राहथर्य हो गया है। इस समय मैं, मोहन 
को देखता हूँ; और उसका भ्रत्यक्त मुझे सोहन की याद दिलाता है। मोहन - 
का वर्तमान प्रत्यक्त साइस्‍्य के कारण मोददन के ध्धोचेतन संस्कार को पुव- * 
जीवित करता है, भौर मोहन के विचार से सोहन के विचार फो पुनर्भीवित 
करता हैं जिसके साथ इसका भूतकाल में सम्बन्ध हुआ था। यदि क मोहम 
के भ्रत्यक्ष के लिए मान लिया जाय, का मोहन के भ्रधोचेतन संस्कार के लिये, 
और ख्/ सोहन के '्रधोचेतन संध्कार के लिए, तो क पद्विण्े सादश्य के 
कारण का को पुनर्जीवित करता हैँ भौर फिर का सात्निध्य के फारण पा 
को | इस प्रकार साक्निष्य के नियम में साइश्य का नियम भी भा जाता दै। 

साइश्य के नियम में भो साब्रिध्य का नियम भन्तर्निंद्वित है । हम पहिल्े 
ही देण् खुके हैं कि सादश्य का नियम तभी काम कर सकता है जब दो यस्तुथी 
की बीच अत्यधिक साम्य भौर साथ ही भांशिक भेद होता दँ | घुएप तप्षों 

का दर्शन साइश्य के कारण अधोचेतन संस्कारों को जाप्रत करता ई झौर 

ये सानब्निध्य फे कारण भिन्न तत्वों को जाअत करते.है । चित्र और जिस व्यक्ति 
का वह. चित्र दे उसके मध्य साहय्य के कई तत्व होते हैं। भौर कुछ मिन्न तत्व 
भी होते हैं| उदादरणार्थ, चित्र छोटा है ज़वकि व्यक्ति बढ़ा हैं; सिश्र में 
मोटाई, आवाज़, जीवन इत्यादि नहीं होते जबकि ब्यक्ति में द्वोते देँ। जब 
में चित्र देखता हूं तो तुश्य तत्व साइश्य से अपने श्रधोचेतन संस्कारों को 
जाम्रत करते हैं, धौर ये साप्निष्य से भिन्न ,तर्वों को 'जाग्रत करते हैं। इस 
प्रकार साइश्य के नियम में सान्निध्य के नियम का समावेश हो जाता है | 


हमितदन (निक्या)007) साविध्य के निय्रम ऋौर साध्रय के नियम को 
पुक में समधता के नियम ([2फ9 0  उत7(८2४थत07) में मित्रा देढा 
है। इसका अर्थ यद्द है कि दी प्रत्यष्ष जो चेतना में इकट्ठे होते हैं एफ समग्र 
मानसिक प्रवस्था फो यनाते हैं, इससे जय कमी पुक भाग चेतना में आता 
है तो उसकी प्रशसि समग्र इकाई को जाग्रत करने की होती ४॥ समम् 
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मानसिक अवस्था का एक श्रंश समग्र को शत्याहुत किये बिना दूसरे अंश का 
प्रत्याद्यान नहीं कर सकता | ध्यान की अ्रविस्चिच्नता से अंशों से सम्रग्र इकाई 
का निर्माण होता हैं| स्टाउट ध्यान की अ्रविचिद्िज्षता ((0फ्रतापांप्ए ०६ 
शाटातठा) को समग्रता के नियम का आधारभूत सिद्धान्त मानता दे । 


ड्रेचर तथा ध्रन्यों का मत है कि सारश्य का नियम समष्टिगत सम्बन्धों 
के नियम (.३७ ० 5एशल्यबएं८ट एटी40075) के व्यापार की पक 
विशेष दशा है। “हमारे श्रनुभव रुचि की श्रविस्द्धिन्षता तथा रुचि से निर्धारित 
ध्यान की भ्रक्रिया की एकता भर अविस्चछिक्षता के आधार पर समग्र इकाइयाँ 
और समप्टियों का निर्माण करने में भयूत्त द्ोते हैं। परिणाम यद्द होता है कि 
समप्टियों भौर उनके संघटकों के मध्य, संघटकों में एक-दूसरे के मध्य, थौर 
संघटकों तथा समग्र इकाई के मध्य साहचर्य के मन्धन स्थापित हो जाते है * 
यह नियम उच्च कोटि की विचार-प्रक्रियाधों में काम करता है | 


२४, केन्द्राभिसारी और ऊेन्द्रापसारी निर्देश (200ए८४8०६ ४0० 
[2९8०7 5प286४४0०॥) 

ज्ञय एुक विशेष प्रतिमा को पुनर्जोधित फरने के लिये कई प्रस्यक्त या 
विचार फ्रेन्द्रासिसरण या सहयोग करते हैं, तो निर्देश या सुझाव केन्द्रामिसारी 
दोता है| जय में इस स्थान को याद करने की चेष्टा कात्ता हूँ जहाँ चावियों 
का गुच्छा रफ़कर में भूल गया हूँ, तो मेँ जहाँ-जहाँ गया हूं उन स्थानों का 
बिचार करता हूं, झोर उन सय स्थानों के विचार इस स्थान की प्रत्तिमा को 
पुनर्जाबित कर सकते हैं. जद्दों सैंने उसे रखा दे। “जब शिशु से वियुक्त 
माँ डसझे सोने के कमरे में जाती हैं, भौर उप्तका थित्र, उसके जूते, गुड़िया 
तथा दाई को देखती है, तो ये सव मिल्लकर उसफ्रे बच्चे की तोथतम स्मृति 
को त्ाजी कर देते हू” ( पुस० सी० सेन )॥ 

फरमी-कभी एक ही झलुभव के प्रन्य चनुभयों के साथ यहुत से सम्बन्ध 
दही सकते हैं | फेकिन घट्ट समीौ सम्वन्धित अनुम्यों को एक साथ ज्ञाप्रत नहीं 
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द४० स्त्ति 0, 


कर सकता | थत्तः निदेशास्सक शक्तियों में संघर्ष हो जाता £, और अन्त में 
उनमें से एक पुनर्जावित दो जाता हैं। “पुक मत्यक्त या विचार की पक ही. 
समय कई सहचारी श्रतिमाओं को सुझाने की प्रवृत्ति को केन्द्रापसारी निर्देश 
कटे हैं” ( स्टाउर)। एक चित्र का दर्शन मुझे उस ,स्यक्ति की जिससे पह 
साधश्य रखता है, चित्रकार की, उस मित्र की जिसने मुझे उसको सेंट किया 
था, उस कमरे की जिसमें पहले बद् टंगा हुश्ना था, तथा कई अन्य घरनाओओं 
की निनके साथ उसका मेरे अनुभव में साहचर्य है, याद दिला सकता ह। 
इसे केन्द्रापसारी निर्देश कहते हैं। पक ही वम्तु की एक ही समय कई वां 
सुभाने की प्रवृत्ति होती, है | क्लेकिन उनमें से किसका बस्तुत: प्रत्याद्धान होगा 
यह उस समय की प्रधान रुचि पर निर्भर होता है। “अत्याह्मान के 
क्षण में मानसिक क्रिया की सामान्य प्रवृत्ति के साथ जिन यस्‍स्तुओं का सामः 
क्षय होता है उनकी विचोर में पुनः जाग्रत होने की अद्वत्ति द्ोती है |' वर्षा के 
दशन से छाते का सुझाव मित्देगा, यदि हम बाहर जाना चाहते हैं; झन्यया 
सह केवर्ख़ किप्ती धन्य व्यक्ति के भीगने के विचार का सुझाव मिल सकता 
है? ( कुडिड )।.. 

१६. विस्पृति ( 80728०0४॥४ ) ; 

प्रयोगों से विस्मरण की गति ( [२४४८ ० ६०0708०४79 ) सालूम दो 
चुकी है | इृविंग हाठस ( ्रतशह्ठीए7७5 ) को ज्ञात हुआ कि भूलने की 
सबसे घढ़ी मात्रा सीखने या फंठस्थीकरण की प्रक्रिया के समाप्त होने के तुरन्त 
बाद ही हो जाती है। कंठस्थीकृत स्रामप्री छा आधा  पहिले घाधे घंटे में 
विस्म॒त हो जाता है, उसका दो-तिद्दाई झाठ घंटे से छेकर एक दिन के बीच, 
तीन चौथाई लगभग चछुः दिन के अन्दर और चार-पटे-्पोच एक मह्दीने में । 
प्ररम्मिक स्टवि-अश ( खो) ०6 ए9०70/07 ) बाद में होने याजे किसी 
मी स्खति-अंश से मात्रा में श्रधिक होता है। अतः नई सौखी हुई सामग्री 
“को दोहराने का उचित समय सीख घुकने के सुरन्त याव ही दोता हैं, पुक 
'छाम्दी अवधि के बाद नहीं। यदि शुर-शुरु में सीखने के लिये एक घंटा दिया , 
गया दे तो झाधथा घंटा दोहदराने के खिये देना चाहिये | 2 
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त्ात्कालिक स्मृति में संस्कार-प्रसक्ति ( एटाइटएटआपं0 ): काम 
करती हैं | सीखने की प्रकिया के पश्चात्‌ की झवधि में संस्कार-प्रसक्ति में तेज 
गिरावट दोती है। अतः सीखने के समाप्त हो जाने के तुग्ग्त बाद स्छति में 
सौ तेज़ गिरावट होती हैं । स्थायी स्छति में संस्कार-प्रसिक्त कांम नहीं करतो । 
रटने की स्मृत्ति का आधार आदत का नियम है। ताकिक स्थ्ृति का आधार 
साहचर्य के नियम हैं 


(१) साइचर्यों (88500०४0४००५) के निर्माण के सम्बन्ध में पक 
बात होती है जिसे 'प्रतीपकारी निरोध (१९४६०४८घंए८ 7977798४09 ) 
कहते हैं। यदि क भौर ख के मध्य पुक साहचर्य-बन्धन का निर्माण हो घुका 
है, और इसके तुरन्त याद ग भीर घ के मध्य भी एक वन्धन बन गया है, तो 
परवर्ती का निर्माण पूर्ववर्ती के निर्माण को निरुद्ध करने की प्रद्ृ॒ुत्ति रखता है | 
साइचर्थ ठीक तरद्द से जमने के लिये कुछ समय लेता है। शतः यद्यो को 
जकदी-जरुदी पुक के याद दूसरे विचार नहीं देने चाददिये । 


(२) बिभ्मृति का कारण चतीत अनुभवों के भ्रधोचेतन संस्कारों का या 
अधोचेतन संस्कार्रो के साइचर्य-बन्धरनों का मिट जाना भी हो सकता है। (३) 
यदि अ्रधोचेतन संस्कार मिट जाते हैं तो चेतना में उम्हें पुनर्जवित नहीं किया 
ज्ञा सकता । और यदि उनके सम्यन्ध मिट जाते दें तो भी उन्हें पुनर्नाधित 
नहीं किया जा सकता । (४) यदि मध्तिष्क में संयोजक पथ ((0ग्रा८८घ।हु 
[स७४9७) क्षतिग्रस्त हो जाते हैं, तो भी झतीत अनुभवों का प्रत्याद्धान 
जहीं हो सकता । (५) कमी-कभी विस्शति भूछने की इच्छा से भी हो जाती 
है । पुक यार फ्रॉयड ( £7८एत॑ ) ने एक रोगियी का निदान ([0827055$) 
गक्कत फिया धा। यह वास्तव में पेट के फोदे से पीडिठ थी | सख्तेकिन फ्रॉयड ने 
उसे स्नायु-विक्ृति ( ऐए८ए०ा०5[$ ) की रोगिणी समझ कर उपचार किया 
था | यट्ट उस मामले को रोगियी के नाम के सद्दित मूल गया | यह स्ण॒ति- 
अंश भूलने की इच्छा का फल था। इस प्रकार विस्मरण भेरित ( 30ए४- 
६४४०0 ) ऐोता है | इसका कारण दमन ( [२८७:८४४४०४७ ) है । पोड़ा भद 


शहर स्म्ति 


भनुभत्र जो हमारे आात्म-सम्मान (52८६ ३८४०70 ) को चोद पहुँचाते ई 
उनका दमन कर दिया जाता है और दे विस्द्ृत हो जाते हैं।. ' हर 


विस्पृति स्थति का पक हेतु है। यह मन को प्यर्थ विस्तार की बातों है 
घोर से मुक्त करती है झौर नई बातें उपलब्ध करने के लिये स्वतंत्र फर देनो 
है। हमें व्यर्थ और महत्वहीन बातों को भूल जाना चादिये चौर भावर्यक 
तथा उपादेय बातों को ही स्मरण रखना चाहिये | मानसिक शक्ति सीमित है। 
मन असीम बातों को याद नहीं रख सकता। इस प्रकार राइवट (२90) 
डीक क्ठता ६ कि विर्द्ति स्टूति का एक हेतु हैं। 


मूल किम्त तरह ( 27700 /0 /०8४ )-- सरसा नियम यह है कि दोह: 
राश्ये नहीं | दोहराने के श्रभाव से: साइचयं-वन्‍्धन धौरे-धीरे शिथिल् पढ़ते 
जायेंगे थौर अन्त में विस्तृति दा जायगी | विस्मृतति के कुछ मामले दमन के 
कारण होते हैं | यह सक्रिय विस्मरण ( 2८४० #०8लएट्ठ ) है | पडा. 
प्रद अनुभवों का दमन करना विद्कुद भी स्वस्थ तरीका नहीं दै। जब हम 
किसी पीढ़ाप्रद परिस्थिति को याद करने से छणा करते है, तो इमें दर्ध्यों का 
सुकावक्षा करना चाहिये, उनको खूब सोचना आहिय्रे, जो होना चाहिये उसे 
करना 'चाहिये, भौर उस परिस्थिति से धपना पर्याप्त समायोजन कर लेना 
ह ध 


बत्यरणए को कैसे रीड़े (700 70 वशणं४ /9ि&ाा।ह )--फिपी 
सामग्री को कंठस्थे कर घुकने के याद हमें कुछ समय के लिये थ्ाराम करना 
चाहिये। तय याद की हुईं सामप्री सन में थेठ सायगी। सीसी हुई सामग्री 
का धनीमचन (007980009ध07) कुछ समय स्ेता है। दूसरा नियम हैः 
दोहराओ। समय-समय पर दोदराने से साददर्य-यन्धन पण्के दो जाते हैं चोर 
क्याहान में सुविधा होती है । संस्मरण ( रिध्याधा5०८४०९८ ) झतोत 
भनुभयों को पुर्ननेवित करने की सामस्य में उन्नति की एक क्रमिक प्रक्रिया 
है। थरद्ी तरइ सीधी हुई सामम्री को दीध सध्यास्तरों के ग्राद दोहराते रहने 
से घद काफ़ी दीघ कांक तक धारण की जा सकती है। 
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फंटस्पीकरण में मितव्यय के लिये जो नियम हैं वे धादगा के लिये भी ठोक 
टइर्ते हैं। विस्मरण रटने की सरखति (०६८ शा८व70:9) की अपेक्षा 
हार्किक स्छखति में धीमा द्वोता है जिसमें सामग्रियों के श्रान्तरिक सम्बन्ध 
मालूम कर लिये जाते हैं। विस्मरण निष्किय सौखने (048808 ]८थ४7798) 
के बाद की अपेज्ञा सक्रिय प्रपा5 (॥९८४ए८ ह८९८६४प०४) के बाद भन्‍्द 
होता है । विस्मरण निरन्तर सीखने ((775990८० ]6॥77778) के बाद 
की श्रपेष्षा सान्तर सीखने (594८60 ]८४४77798) के बाद, तथा इुकड़े 
करके सीखने (227६ |०27778) के याद की भपेक्षा समग्र सीख (९४०॥०]९ 
]६४४7॥8) के याद कम होता है | 


२७ स्मृति के रोग--स्मृत्ति का क्षय (0504565 0० (९४७००:ए 
ए8॥68घाप07 ० (६ग059) 


स्मृति की कुछ भ्रसाधारण अवस्थाय (॥४७॥077)49८5) द्ोती हैं 
जिनझे नाम स्खृतिकोप (॥॥7८89), वाकअंश (/ 9]252), और अति- 
उग्रुति (त7७९८४४07८$2) हैं। स्खत्तिकोप स्खृति की झ्ाफस्मिक उति है । 
यह विस्मृति का एक असाधारण रूप है । राइबट स्मृतिकोप को सामान्य 
स्मृतिकोप भौर आंशिक स्मृतिकोप इन दी वर्गों में बॉटता है) “'पूर्वयतती 
अस्थादी (7८प्राए0779) नियतकालिफ (ए८शं०१ा८थे) आयामी (070- 
87०८8४४४८) या सदन (८6 व्फ्रांछा) हो सकता है” ( मेलोन )। 


6 ) अस्थाई स्मृति कोप (7८याए०:2५ए /घा८99) प्रायः किसी 
मुधेदना या अत्यधिक आायास ज्ोर ) ७ कारण द्ोता है; दुर्घटना के ठोक 
पह्िप्षे को घटनाधों का शान विस्ण॒त द्वो जाता ई । इसे प्रशोपकारी स्खति- 
कोप ([र८४४०४८४ए६ श्रगा7९59) कहते हैं । (२) नियतकालिक स्मृति- 
फकोप (एलमं००८ १क्रालआ०) द्वैध च्यक्तिष (00फ6 फलइ०्तणाः) 
में पाया जाता है। इसमें भलरगा-अछय ब्यवस्थित स्मृतियों के दो समूह एक 
दूसरे से स्वतंग्र हो जाते ह। पुक आदमी दुर्घटना का शिकार हो जासा है, 


अचानक झपना धर, सम्बन्धियों और सभी पदि्े की दातों को सूल जाता |, 


२४६ , छवि 


के साथ आप्त होता दै, जिसे बदलने की श्राशा बड़ कदापि नहीं कर सकता? 
( जेम्स ) । इसमें सन्देह नहीं है कि यह रोग और स्वास्थ्य में भिन्न होती हैं, ' 
यह स्वास्थ्य में रोग की अपेत्ता अच्छी होती है | लेकिन घारणा-शक्ति पन्मजात 
होती है और, इसलिए अम्यास से उम्नत नहीं की जा सकती। ढिन्‍्तु जैम्म 
सानता है कि ध्यान को बढ़ाने से सीखने की शक्ति में तरक्की हो सकती है। 
«सर करने दी शक्ति प्रारम्भिक अम्ुमंव पर दिए हुए स्याम को माः अज्लगव पर दिए हुए ध्यान को मात्रा जे 
निर्भर है | अभ्यास से जिसे प्रशिच्षित किया जा सकता है धह ध्यान की शक्ति , 
है, प्रत्याह्मान की शक्ति नहीं | अम्यास से सीखने की शक्ति बढ़ती है, धारणा के 
की शक्ति नहीं? ( जेग्स ) | यद जेम्स का मत है। आर ० के 
* ज्ञेम्स यह ठीक कहता है कि थ्रम्पास से स्टति की उत्नत्ति का धर्तिम, 
2“कारण ध्यान की वृद्धि है। ठीक तरह से दिया हुथा ध्यान वस्तु को सन में 
स्थिर कर देता है भौर उसके संस्कार को अधिक स्थायी कर देता है, इसे ' 
अन्य यस्तुओों से सम्बन्धित करता दे भौर इसे क्षान की समष्टि की धृक स्थायी 
इकाई घना देता है। झतः उसका प्रत्याद्वान करना झासान दोता, है । रखि 
ध्यान का पुक हेतु है। अतः सीखना ध्यान ओर रुचि में दृद्धि करके उन्नत किया « 


कक 2३ ह्टै। वी आम 
+ केन स्टाउट के अनुसार यद्यपि सामान्य स्छृति में उम्रति मी फी जा ; 
सकती, तथापि अ्म्यास से स्थल में विशेष दिशा में उन्नति ' ही सकती दे ।. 
मानप्िक प्रप्वत्तियाँ एक दूसरी में म्वेश करती दें । भ्रतः “बच अनुभवों की. - 
स्मृति का घ्यायाम तुज्य अनुभवों की स्टूति को बढ़ायगा” (ह्टाउट)। यदि - 
पक स्यक्ति ने पुक विदेशी भाषा को सौखने में कुछ प्रगति कर की है, सो उस * 
भाषा की कुछ सामान्य विशेषताध्थों के उसके शान से उसकी अगली प्रगति 
में सुविधा हो' जायगी। भंभिनेता अपने दाद! को शीघ्र याद कर सफते हैं; 
पादरी अपने उपदेशों को; भर अध्यापक अपने भाषणों को [ 
, मैकड्गल्ल का विधार है कि फंठस्थीकरण की शक्ति पुक सौमा तक बढ़ाई 


के न न | 
जा सकती है; घारणा-शक्ति में झधिक श्रगति भहीं की जा. सकतो; प्रस्थाद्धाम 


की शक्ति पुक सीमा तक बढ़ाई जा घकती है । 
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मन ( मा ) स्टूति-प्रशिक्ष के लिए कुछ संकेत देता ईैं। (१) स्मरण 

करने के इरादे से सरीखो | (२) जो सीखते हो डस पर खूब ध्यान दो | (३) 

ह सीखते समय प्रतिमाओं (77828) का इस्तेमा' ) का इस्तेमाल करो । (४) जो सीखते हो 

उसका अन्य चीजों से साहचर्य स्थापित करने | (१) लय (२09घा७)) का 

इस्तेमाल करो | इससे धारणा में सहायता मिल्लती है। (६) थोड़े-थोढ़े अब- 

फाश के बाद उसी सामप्री को सीखी | रटी मत । (७) सीखी हुई सामग्री का 

सन में प्रपाठ करो | प्रपाठ से सीखने में आसानी और धारणा में सद्दायता 

ल्ती है। (८) अध्ययन के वाद आराम करो या सो जाबो। (३) सारे 
2/चिप्याय को पढ़ो झौर तब उसके सार्गों का अध्ययन करो |* 





अध्याय १२ 
कल्पना ( 708 8 ७07070079) 

स्ट्ृति और फलल्‍्पना (ध९ए०7५ गाते ऐप्राध्रं॥4 ० ) 

स्थत्वि प्रतीत भ्रजुभव की धन्तर्वस्तु ((.07(८7॥5 ) की उसी क्रम में 
जिसमें उसका भूतकाल में अ्रनुभव हुश्मा था हुयहू पुनरावृत्ति हं। फएपना 
अठौत '्रनुभव की घम्तर्वस्तु कौ पुनरादृत्ति करना तथा जिस क्रम में प्रारम्भ 
में उसका अनुभव हुझा था उससे भिन्न पुक नये क्रम में उस्ते प्यवस्थित करना 
है ।,फर्मी-कभी स्टति को पुनराजृत्यात्तक करपना ( [९७४0०97८ए७ व07- 
987900॥ ) कद्दते हैं क्योंकि उसमें भतीत अनुभव की अम्तर्व॑स्तु को उसी 
घुशाने रूप भोर क्रम में पुनरूपष्त किया जाता है। आपने अपने मकान के 
कमरों को मूतकाला में कई वार देखा है | भ्रय भाप हृवष्ट उसी क्रम में उनका 
स्मरण कर सकते ६ँ। यदद स्एति हैं | क्षेकिन झाप अपने मकान: के 
फमरो फो अपने सन में पुक नये क्रम, में भी सजा सकते हैं भौर एक नई 
प्रतिमा का निर्माण कर सऊते हैं । यह करपना दै। झतः कमी-क्ी कश्यना 
को उत्पादक या रचनात्मक कण्पना ( ए:०वप८पंरट 6: ९०7्शःएएपतए८ 
णगण्ठप्रथ्षतं 00 ) भी कहते हैँ 





* मनोविज्ञान ; ४० १६४-१६८ 


रछ४५८ + कल्पना . 


१./ कल्पना का स्वरूप ( )पि्मापा6 ०! वणाहाप्तणा ).*.#* 

कक्पना रचनात्मक या सूजञनात्मक होती ईं ।' यह प्रतिमा की-सामओ या 
तत्वों की सृष्टि नहीं करती ) बह अतीत अनुभवों के तर्वों को ही पुनः उन 
करती है धौर उन्हें नवीन «संयोगों ( (ए०णाप्र्रत 005.) में रखती है । 
कएपना अत्तीत अनुभव की हवह घुनरावृत्ति नहीं हैं। अतौत “अनुभवों की 
अन्तर्यरतुश्री की घुनरावृत्ति होती है कौर उन्हें मबीन क्रम में संयुक्त शिया 
जोता दै । इसमें नये दंध से संयोग होता है। झापने' भूसकाल्ल में गुल्लाप हे 
कूर्लों झौर नीले रंग को देखा है, किन्तु नीले गुलादं फे फूलों को कभी गहीं। 
लेक्रित आए एफ गुछाव की अतिमा घोर नौले रंग की प्रतिमा का पुनस्पावत 
कर सकते हैं तथा उन्हें एक नीले गुलाब की प्रतिमा में संयुक्त फर सकते हैं| 
इसी प्रकार आप एक सुनहरे पहाड़ या एक दश शिर याल्ले रास को प्रतिमा 
कह्पिस कर सकते हैं । कमी-कमो कबंपना में भतीत अथुभवों के तत्यों झा 
पएथक्करण ( [08]ए॥८८०४ ) 'होता है । झापने सदैव  शिर बाज्ले महुप्यों को 
चलते हुए देखा है | लेकिन आप कण्पना सें चलते हुए महुप्यों के शिर एपक 
कर सकते हैं शौर चलते हुए शिरदीन मज॒ष्यों की प्रतिमायें कश्िपित कर सकते 
है| कमी-फेमी स्थानापत्ति ( 579507807 ) भी को जाती है। कब्यगा 
में भूतकाक् में देखी हुई पस्तुशों के कुछ भागों के स्थान पर /नये भाग रख 
दिपु जाते हैं । प्पप। एक ग्यक्ति को सोने' के बने द्ार्थों ' धाक्का कष्िपित कर 
सकते हैं । कमी-कमी ध्रतीत घजुभर्वों की : धम्तपंस्तुओ्ों की 'भाफारणदि 
( 5०8 फल्गा४प07 ) कर दी जाती है | जय दम भलुधयों मे भाकार को ए 
सौग॒ना चढ़ा वेते दें भर देवों, राषशों ह॒त्यादि' की अतिमायें फश्पित करते हैं 
जो यह ्राकार-धर्दाम है कमी-कमी अश्रीत , अल॒भर्थों की - अन्रायेस्तुओं के 
झाकार का प्रद्ासन (0फ्रंप्रपरधंणा ) दोता दै।. जब दस सत्॒ष्यों हे 
आकार को घोटो कर “देते एैँ भर पौनों इत्यादि की मठिमायें करिपत करों हैं. ., 


तो गद्द भद्ासनहै। >> २. दशक क चित आय 
घुडवर्य कहता है, ('करपना मानसिक प्रइस्तव (काश घवकाएए4- 


पं0४) है । जब व्यक्ति पहिल्ले धास्वव में देसे हुये तर्ष्यों को, अर्पाद्धाम करते -. 
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है और तत्पश्चात्‌ उन सथ्यों को नये नमूने में संजञाता है तो यंह कहा जाता है 
कि चह कर्पना को प्रदर्शित करता है। कल्पना फी निर्मित घस्तु कई भागों 
से बनी होती है जिनकी विभिन्न कोलों में उपलब्धि हुईथी और बाद में 
जिन्हें प्रव्याहूत और संयुक्त किया गया, जेसे नराश्व मनुष्य भौर घोड़े का तथा 
मत्स्यनारी नारी और मधुल्ली का संयोग है?” |१ 

५. क्दपना की प्रक्रिया प्रेरित ( १[०४९४४८० ) शोती है। यह ' हमारी 
इच्चा््रों से प्रभावित होती है। घच्चा अपनी इच्छा्ओों को तृप्त-करने के लिये 
“हवाई महल! बनाता है ।, “हम करूपना करते हैं. अपमी झावश्यकताओों की 
पूर्ति के क्षेयि। कश्पना एक प्रकार का समायोजन ( /ै00४४एथ॥६ ) है 
जिसकी उत्पत्ति सनाव ( "'८ा३०॥ ) या अमाव ( एए2॥ ) की भ्रनुभूति 
से होठी है और जिसमें वही प्रयस्न और भूल वाली चेष्टा होती है। कछपना 
क्रप्राप्य खध्यों को प्राप्त करते का एक उपाय है”? ।६ 


« स्मृति और कंत्पना में अन्तर ( [>6लाल्ातट९८ >९फटटा 

४९काणाए शाते पशरह्ञंगव07 ) 

स्खृति पुनरायृत्यास्मक फज्पना है| यह भतीत श्रशुभवों की हुबहू प्रति 
लिपि है। फरपना रचनास्मक कर्पना है। इसमें थ्रतीत शनुभर्यों के तरव 
मौजूद होते हैं लेकिन उन्हें नये नमूनों में सजाया ज्ञाता है। यह उन्हें संयुक्त 
करती, एथकफ करती, स्थानापन्त करती, प्रदृद्ध करती, या प्रद्मास्तित फरती दै 
भर हुस प्रकार नवीम भतिमार्भो का निर्माण करती है । ' 

स्एति में प्रत्पभिज्ञा होती है। स्मृति में एम अपने अतीत भनुभरयों फाो 
स्मरण करते हैं और उन्हें भूतकाला के अपने ही अंजुभंवों के रूप में पद्िचानते 
हैं। उसमें परिचित ऐोने या घनिएता फी अनुभूति ( एटलुएछए 06 #फओई+ 
]ंशांण ) दोतो है। लेकिन कण्पना में प्रत्यभिज्ञा या घनिष्ठठा की भनुभूति 
नहीं दोती । 


2 कक 0 न 
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डश० - कल्पना 


स्ढृति में सदेव भूतकाल की भ्ोर संकेत -होता है। निश्चित स्मरण मैं 
कालिक स्थानीयकरण ( 7६790:2] ]0८थ 28४०१ ) दोता है | लेकिन 
क़र्पना स्वतंत्र होती है; उसमें समय का कोई संकेत भहों होता | कभी-कमी 
कल्पना भविष्य की शोर संकेत कर सकती है, यथा, जध झोप गर्मी छी 
छुट्टियों में किसी यात्रा की योजना बनाते हैं । हर 


४. स्पृत्ति का कल्पना से सम्बन्ध (र०ँ्रघ०॥ ० ३(९ए०:० ६० 
उशाइ80र07) 

कएपना स्खति पर भ्राश्रित दोती है | ,इसमें भतोत अजुभय के तत्वों को 
स्मरण किया लाता है तथा उन्हें नये नमूनों में क्मघद्ध किया जाता है। पदि 
गत अनुभव के तत्वों का स्मरण न हो तो नये नमूनों की कएपना भी गई हो 
सकती | कठपना मधीन सामआी की सृष्टि नहीं कर सकती। पुक जन्मान्ध 
व्यक्ति कद्रापि रंगों की कएपना नहीं कर सकता । पुक जनन्‍्म-पचिर ध्यक्ति कभी 
ध्वनिर्या की क्रपना नहीं कर सकता। अतः ककपना के लिये स्एति 
झावश्यक हूं । 

स्घ्ृति में भी कमौी-कर्मी करपना समाविष्ट रहती है |. कमी-कर्मी श्तीत 
अ्रमुभव की यातों को विस्तार से स्मरण करना प्रनिवाय हो जाता है। ऐसे 
मामलों में सामान्य रूप रेखा ( 09६॥70 ) को सो दम स्मरण रखते दें 
क्लेकिन विस्तार को यातों को कपरपना से भरते हैं।_ में ताजमहल की सामान्य ' 
रूपरेशा फो स्मरण करता हूँ शौर सूपम बातों को कवपना से उसमें भरता हैँ। 
कमी-फमी दम विश्वक्तनीय स्यक्तियों फे द्वारा देखी हुई पस्तुप्रों के विषय में , 
उन्हीं के साधय ( "८$४770०77 ) में विरोध दिखाई देता है, बयोकि थे भपने 
झतीत भज्ुमर्थों को हुयद्टू स्मरण नहीं कर सकते, बल्कि फयपना से रिक्त 
स्थानों की पूर्ति करते दैं | इस प्रकार स्मृति में सी करयना समाविष्ट होती है। 
लेकिन कभी-कमी स्टति में करना शामिल नहीं भी रद्ती | जब परोषा में 
किसी विद्यार्थी से स्टरूति से किसी कविता को उद्छत करने को कट्ा जाता है... 
तो यह श्रावश्यक होता है कि व विरार्मो के साथ हूम्नह उसे पुनरत्पत्च करें । 
वहाँ रुएति में कप्पना का कोई तत्व नहीं हैं ॥/ . हू 7 
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, ४. प्रत्यक्षीकरण, स्वृति और कल्पना ( ?०८८9७ध॑००, ४९- 
पा0ए बाते [49274 8070 ) 


प्रव्यक्षीकरण में मन में बांह्य उत्तेजनाओं से उत्पन्न होने धालौ संवेदनाशों 
का शबथे ग्रहण किया जाता हैं। संवेदना और अत्यक्तीकरण दोनों में बाह्य उच्ते- 
झनाये छानेन्द्रियों पर क्रिया करती हैं। क्षेकिन स्टति और करपना में याह्य 
उस्तेजनायं श्ानेन्द्रियों पर क्रिया नहीं करतीं | संवेदना झोर भत्यक्षीकरण उपरधा- 
पन (?:८४८०७/४०॥) की गक्रियाय हैं । किन्तु स्ट्टति भौर करपना प्रततिनि- 
घान ( ८४७४८४श॥६४४०॥ ) की प्रक्रियाये हैं । 


स्मृत्ति पुनरागृत्यात्मक कठपना है जबकि कल्पना रचनात्मक बरपना है। 
स्मृत्ति ग्रतीत अनुभव की प्रतिमार्थरों को उसी रूप और क्रम में पुनर्नीज्ति 
करती है । लेकिन कछपना भ्रतीत अनुभवों को पुनर्जीवित धरती है भौर 
उन्हें नये नमूनों में सजाती है | कल्पना थपनी सामग्री की स्टि नहीं करती; 
वह केवल स्मृत्ति से प्राप्त सामप्री को किसी भिन्न क्रम में रखती है। कएपना 
रखति में जाग्रत श्रतीत घनुभव के तरतों को पुनः व्यवस्थित करती है । 


कल्पना के भेद ( 7(945 ०६ 7रबहांपबतं० ) 


(१) निफिय 'भीर सकिय कष्पना ( 65506 दा 4८8९८ गाव 
गरदाांणा )-मन किसी भी समय पूर्णतया निष्क्रिय नही रहता | 
जय यह सचेतन रहता ए तो अंशतः सक्रिय रहता है| निष्क्रिय कठपना 
में मन अपेक्षाकृत निष्क्रिय रहता है; यह प्रतिमा्शों को ,जिद्नित फरने 
के दिए कोई संकएप का प्रयत्न नहीं करता । प्रतिमाये “स्वयं” सन में टदित 
होती हैं चौर निर्देशास्मक शक्तियाँ ( 5088650ए6 07065 )- के द्वारा 
रपयमेय॑ संयुक्त घोती हैं | कपपना की यद्ध भ्नायास क्रींड़ा नित्किय काएपना 
फद्दलाती है । जय हमारी शियिल्तता री मनोदशा € .50]255 .00त ) 
द्ोती एँ भीर इस दिवास्थप्त में उतर कर “हवाई मदर” बनाने छगते हैं, तो 
एमारी कएपना निष्किय होती है । * 





र्श्रे कर्पना 


सक्रिय कल्पना में सन प्रंतिमा के चित्रण का प्रयत्न करता है। पद घतौत 
अनुभव की श्रन्तवेस्तुओं को अहय करने तथा उन्हें नये नमूनों में. संयुक्त करने 
का प्यास करता हैँ । प्रतिमाये निदेशात्मक शक्तियों के द्वारा अपने आप संयुक्त 
नहीं होता | प्रतिसा््थों का संयोग संकरर के प्रयास का फत्न होता ड्टे ] मन 
अक्रिय द्योफर छुछ सामप्रियों का चुनाव करता है, धर्म्यों को - भस्वीकार कर 
देता हैं श्र णुक नयी प्रतिमा,क़ी स॒ष्टि करता है| रुय हम एक नियन्‍्ध लिणते 
हईं तो हम भतीत ज्ञान के प्रासंगिक तरस्वों को याद करने का तथा उन्हें मये 
सिरे से सजाने का मानसिक प्रयरत करते हैं | ध्यतः यद्वां पर इमारी कप्पना 
सक्रिय द्वोती हैं | 

(६) पहणात्मक 'ग्रीर रचनात्मक कल्पना (२९८७कघंए९ दाह तध्वाए:, 
शवहगावरधंणा) प्रदयाव्मक करपना में सन किसी वर्शित दृश्य का , चित्रण 
फरने में प्रयत्नशील्त रद्दता है । कछ्पना की सामग्री तथा उसके संयोग का ऋम 
बाहर से मन को सुझाया जाता है। जब हम कहानियां, उपन्यास, ना|ट्फ, 
कवितायें, इतिहास, भूगोसत, यात्रा वर्णन आदि पड़ते हैँ तो हमारी फरपना 
प्रहयात्मक होती ई जिसमें हम बाहर से भ्रतिमार्य प्रदण करते दें | द 


रचनात्मक छठपना में सम पुक कारुपनिक परिग्यिति धमाता है; वह 
अपने अन्दर से प्राप्त सामप्रियों से पुक नई प्रत्तिमा मनाता है और उसदें गये - 
फ्रम में व्यवस्थित करता दे | जय इ'जीनियर किसी इमारत की योजना बनाता 
है तो उसकी कण्पमा रचनास्मक् होती है। जय एफ उपस्याधकार भपनी 
कट्ठानी की घटनाओं को एक कथानक में सज्ाता है ठो वह रचनारमक कश्यना 


करता हैं। 

(२३) बीचिक, व्यवह्मर्कि और सौन्दर्यालक कल्पना (सालो 
व्वाएड"तिवरधांप्वा. गाव सका " वाबडहविप्यणा, )-भौदिफक 
क़वपनता शान के उद्देश्य को पूर्ति करती है | यइ झानास्मक छघपना कहक्षाती 
६ | यीद्विक श्टि , में संलग्न कृररना यौदिक कक्पना कदलारी है। सप इम 
कोई कष्टानी या नाटक लिखते हैं तो इमारी कछ्पना दौद्धिफ ह्लोढ़ी है| जद 
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न्‍्यूटन ( प८फ्ा/0॥ ) ने कतपना से पिणडों के ठरष्वी पर गिरने की 
व्याख्या करने के लिये गुरूवाकर्पण की परिकल्पना ( नएए०घा८झं$ ता 
ठब्एंघधंणा ) पस्तुत की तो उसकी कव्पना थौद्धिक थी। ये रचनात्मक 
कछ्पना के उदाहरण दैं। लेकिन ग्रदयात्मक कठपना भी ज्ञान के उद्दे श्य की 
पूर्ति कर सकती हैं । जब हम इतिहास, भूगोल, उपन्यास आदि पढ़ते हैं 
सो इमारी कए्पना ग्रष्यात्मक होती है लो हमारी ज्ञान-बृद्धि करती है। इस 
प्रकार बौद्धिक कएपना रचनाध्मक या ग्रहणात्मक होती है | 


व्यावहारिक कएपना किसी ध्यायद्वारिक उददश्य की पूर्लि करती हैं। इसे 
उपयोगी कएपना मी कहते हैं । स्यांवह्टारिक रचताथों में यह करुपना होती 
है। यह बस्तुगत थवस्था्यों ( 09]५८४ए९ ८०ग्रतांध0ा5 ) से नियंत्रित 
होती है। किसी विशेष खच्य की सिद्धि के लिये इसे याद्ष जगत्‌ की वाम्तविक 
शर्तों का पालन छरना पदता है, उपयोगी कएपना को यस्तुगत स्थितियों के 
अनुकूल होना चाहिये। इसे चस्तुगत नियंत्रण से शासित होना पड़ता है । 
जय हम किसी भवन था भशीन की योजना यनासे हैं तो हमारी करुपना 
ध्यायद्वारिक होती हैं। जय हम किसी सैर, रेल-याश्रा हृत्यादि की योयनायं 
बनाते हैं तो हमारी कए्पना ध्याव्ठारिक होती है। यह इमारे जीपन की 
स्यायहारिफ चझावश्यकताझों की पूर्ति करती ऐै। 8: ४ 
सौदुर्यास्मक फहपना हमारी सौन्दर्ग-लिप्सा ( ॥८४ध८४ं८ गए0]5८ ) 
को तृप्त करती है। यद इसका उद्देश्य सौंदर्य-भावनाओ्ं ( 0८५॥८पघं८ 
5९0 (0३08 ) की तृप्ति होती है। यह किप्ती ईपणायहारिक श्रावश्यकता की 
पूर्ति नहीं करती | यह ज्ञान-वुद्धि नहीं करती | यह ने तो ध्यावद्वारिक सृष्टि 
| न यौद्धिक कज्यना। यद इमारी सौदस-धमिलाषा को शाम्त करती है। 
सींदर्याससक कएपना यद्द कण्पना है जो सौंदर्य ढी यूष्टि और प्रशंसा ( ('८४- 
पता गाते 4|फ़ाव्टांत्रतंगा ता फल्थ्ण५ ) में संसम्न होती .है। यहाँ 
रघनास्मक क्रिया धनिवायतः भुक्त होती ६ । इसे य्ाधय शर्तों छा पालम नहीं 
फरना पड़ता | रचनात्मक क्रिया का खत्य संयेगार्मक तृप्ति ( जित0सेतावं 
$9056900०० ) द। द्लौन्दर्शष्मक कण्पना में रचनाप्यर फ्रिपा स्वर आनन्द 


श्र फल्पना * 


प्रदान करती है | इसका मूख्य चदह स्वयं है और वादा मूल्यों से स्वतंत्र है। , 


जय एक चित्रकार चित्र यनांता हैं ठो उसकी कल्पना सौंदयारमफ शोती है। जद. 


एक गायक संगीत बनाता है तो यद्द सौदर्याप्मक करपना करता हैं| जब <क 


कवि कविता करता है तो उसकी फद्पना सौंदर्यास्मक होती है । सौंदर्यात्मक 


कदपना कल्लात्मक ( /१(४58४० ) हो सकती है या दिवास्वप्त के समान 


कठपना का सेल ( [7089580 ) भाग्य । जो करपना सत्य, सौन्दय्य इत्यादि « 


के धादर्शों का निर्माण करती है वह कल्मात्मक हैं | 


७, कल्पना के प्ररूप ( 779०8 ० पागहु८ाए ) 5 2 
स्टृति के परुपों के समान कहपना के भी अरूप होते दैं। पिभिरा ध्यक्ति 
विभिन्न प्रतिमाशों की सहायता से क्पना करते हैं | कई व्यक्ति झासानी से 
हृष्टि-प्रतिमाओं का चित्रण कर सकते हैँ | अधिकांश कछौरगों में इृष्टिकरपना 
सर्वाधिक प्रधान होती है। धन्य भासानो से ध्वनि-प्रतिसाधों का बिप्रण 
कर सकते हैं। वे उयोगशात्रा ( दि८ए0ए ) की कठपना ठसकी ध्यमियों 
की अतिमा्रों के द्वारा करते हैं । अन्‍य झासानी से स्पर्श-प्रतिमार्थों का विग्रण 
कर सकते हैं | भ्रन्धे थादमी स्पर्श-कए्पना करते हैं | कुछ समुद्र की करुपना 
डसके जब की शीतुलता से करते हैं। अन्य उसकी कदपना पाती में गोता 
मारने, पानी को उठाने और इसी प्रकार के पेशिक झजुभवों फी सहायता से 
| करते हैं | उनकी गति-फछपना दोसी है। इस प्रकार कएपगा के विभिन्न मरूप 
होने हैं। प्रतिमा्शों के विभिन्न प्रस्प प्रसोक ( $ए0॥005 ) साथ सममे 
जाएे हैं ; उनसे हमारा तारपर्य फ्रेवल उन्हीं का नहीं होता यक्कि सांवेदनिक 


झनुमव( 5275077. ०जए८४ं८४८० ) में उनके थन्‍्य सइचारि यो को भी . 


ट्ोता, है (2० उड़ पे जे 

इमारी प्रतिमाशों का सग्वन्ध संवेदना के प्रस्येक प्रकार: से हो सकता है) 
कदपना में किसी लग को मुन्ना ध्वनि-प्रतिमा का उदादरणय है; कग्पता में 
'मुल्लाय की सुर्गंध का उपभोग यरना घाया-प्रतिमा है; कदपना में मींयू का 
» आास्थादन स्वाद-प्रतिगा है; और कव्पना में घिकतापन्र ( 5दग0+ [7४ ) 


मनोविज्ञान श्श््र्‌ 


पर चिप्रांकन करना स्पर्श-प्रतिमा है। हमारी तापमान और पीड़ा की प्रतिमाय 
भौ हो सकती हैं; उदाइरणार्थ, हम स्वयं को कढाके की सर्दी में कांपते हुये 
कढ़िपत कर सकते हैं।हम बौसारी कौ वेचेंनी की कठपना कर सकते हैं 
और इस प्रकार भांगिक प्रतिमा ( 0/28४८ उंपाशट्ू० ) का अनुभव कर 
सकते हैं। हम स्वयं को पहाद़ी मार्ग पर भारी योम ले जाते हुये कव्पित 
कर सकते हैं और इस प्रकार गतियाँ पैशिक-प्रतिमा ( <7765घ67८ 
॥72० ) का अनुभव करते हैं । कएपना के इन प्रशपों में से कुछ या 
सभी का होना सम्भव ई। व्यक्तियों को दशेनाजु ( ४8९5 ), ध्वणालु 
( /४०॥]८४ ), गमनालु ( 00७]८5 ), स्पर्शालु ( ४८८४ ), इत्यादि 
में वर्गीकृत किया जाता है। दर्शनाजु ( ए|आ॥|८५ ) प्रायः दृष्टि-प्रतिमाशोों पर 
निर्भर द्ोते हैं| श्रवणालु ( /पत65 ) प्रायः ध्वनि-प्रतिमाओं पर निर्भर 
होते हैं । गमनालु ( )४०॥]८$ ) अधिकतर गति-प्रतिमार्थो पर और स्पर्शालु ' 
( ४८४८४ ) सुफ्यत्या स्परश-प्रतिमाओं पर निर्भर होते हैँ। कुछ खोगों 
की सजीव प्राण-प्रतिमायें होती हैं। उन्हें प्रणालु ( 0/8८0८5 ) कहा 
जा सकता है। अधिकांश व्यक्तियों में दृष्टिप्रतिमायें प्रधान होती हैं। 


प. बच्चे में कल्पना (7778779007 39 ४९ (30) 

कसपना झतीत चनुभव की धस्तुर्धों का मानसिक प्रहस्तन (४7 9प)2- 
धं०॥) है । बच्चा घोरे-चीरे कएपना-शक्ति का विकास करता है। इसफा 
प्रकाशन इस्त-कौशज्न ( 38009] शत] ), रचना ध््यता ( (णाइघघए्ट- 
पंएटा८5५ ) नाटक करने ( )(7]:८-.८॥८ए८ ) भौर कहानी छ्ने में 
होता है । 

बच्चे में दवाथ से काम करने में दपता का पिकास यह सिद करता दे कि 
उसमें कस्त ना की शक्ति कुछ पिकसित हो गई ह६ै। यद चस्तुओं को पदइता 
और उछटता-पुलटता है भौर घीरे-घीरे इस्त-कौशल प्राप्त करता है। इस्त- 
फीशल मानसिक प्रहस्तन या यस्तुओं की करपना पर निमेर £ । 


बर्चे को फएपना की -अभिम्यक्ति नाटक करने में होती है शो स्रेज्ष में पुर 
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महत्वपूर्ण तत्व है । छोटा बच्चा खकड़ी पर सवारी, करता है भौर टसे थौरा | 
सममता हैं। चद्द जानता है कि यदद कैवल लकड़ी है, लेकिन फुंद् देर के लिये. 
उसे घोड़ा कस्पित कर लेता है। छोटो यच्ची माँ यन' जाती है और शुद्दिपा 
फो झपना शिशु समझ कर ब्यवद्टार करती है । इस प्रकार नाटक ,करुपनी का 
प्रकाशन है | ० आज | 
बच्चे की रघनाप्रियता भी उसकी क्पना-शक्ति का प्रकाशन हैं।'' यह 
गीले रेत या मिद्दी से सकान यनाता है, गुड़ियों को दलों में समता है ' 
चस्तुओ्नों को तोइता थौर जोइसा है। निर्माण के इन कार्यों में बरचा उस 
तरीकों को देखता है जिनमें वस्तुओश्ों को सज्ञाया जा प्कता है भ्र्थांत वह ह॒पे 
स्तुश्ों का मानसिक प्रद्स्तन करता है । दर 


याद में यचचा कहानी कहने की शक्ति का विकास करता है ) यह 'धर्तीत 
अल्लुभव के तरवों से पुक कहानी का आदिप्कार करवा हैँ), इस प्रडार वह 
रचनात्मक फछएयना की शक्ति प्रदर्शित करता है | नाटक , में बच्चा यारतमिक 
वस्तुओों का भ्रदस्तन करता है। कद्दानी कहने में गर्चा कुछ यस्तुओं के यारे में 
सोचता हैं भौर धपने ही तरीके से उन्हें संयुक्तकरता है । कुछ यश्थों में विया 
करने की योग्यत्ता छोती है, भौर यह भी फएपना का प्रकाशन ई (युटवर्थ) | 


६. कल्पना का विकास (0०एल०:एछलाए 0 ॥7)श9ु79709) 
पना स्टूति पर निर्भर हैं। स्छृतिं प्रय्ोोक्‍्रण पर निमर है। तीन 

साल से कम धायु के वर्चो में फेवल समति या पुनराशत्यात्रक कए्पना होती 
है। वे केवल झपने चर्तीत प्रमुभयों को पुनर्भीवित कर सकते हैं। 'फुछ्ठ पाद 
में उनकी कश्पना सुस्यतया प्रदयास्मक दोती है। दूसरे स्यक्तियों या पुरसफ्ों 
के द्वारा सुराई हुईं प्रतिमायों का ये चित्रण कर संकते हैं । ये प्रतिमा धो को 
सूषटि नहीं कर सकते | सौंसरे थौर चौये यर्ष में यर्षी में निर्माणाश्मफ फरपगा 
का याहुद्य होता है। “उन्हें वास्तविकछृता ' दी ठपेंद्ी करमे और परियों की 
कहानियों में यहुत भानन्द मिक्षता है। घार झौर आठ यर्ष के बीच में उनको 
लिर्माणास्मक' कण्वगा का यरतुस्यिदि (र८० ६9 ) से, कोई सरोकार गईं 
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रहता | वह चाहध्तविक जगत से यहुत दूर रहती है। इसका.कोरण उनका 
बाद्य जगत्‌ भौर दसके नियर्मों का अज्ञान है। हस्तं-कौशल, निर्माण प्रियता,- 
खेल में नोटक धीर , कद्ठानी ऋहना बच्चों में कष्पना के विकास को प्रदर्शित 
करते हैं | जैसे-असे वे यदे छोते जाते हैं उन्हें याद्य जगत का ज्ञान होता जाता 
है और थे व्यावहारिक अ्रधिक हो जाते हैं। उनकी निर्माणात्मक कदपना बस्तु- 
स्थिति के समीप था जाती है तथा चधिक उपयोगी हो जाती है। उपयोगी 
( ए:बट77400 ) ,कदपना घास्‍्तविकता की माँगों को पूरा करती है। यह 
आउ्मनिष्ठ ( 390]८८४७ ) होने की अपेह्ा बसस्‍्तुनिष्ठ ( (09]|८८४२७ ) 
अधिक होती है। किशोरावस्था में फलपना में पुनः संवेग के प्रवले-तर्दो का 
प्राधान्य हो जाता है। वह दिवास्वम्त का रूप छे लेती-है । किशोर अपने 
दियास्व॒प्नों के नायक थयन जाते हैं| किशोरावस्था प्रधानतया दिवास्वप्नी की 
घय है | व्यक्ति के किये भ्रत्यधिक दिवास्व॒प्न देंखना इानिप्रद्‌ द। यह उसे 
सांसारिक ध्यवद्वार के लिये योग्य भौर व्यर्थ घना-देता दे । किशोरावस्था के 
व्यतीत द्वो जाने पर पुन; कस्पना उपयोगी हो जाती ई |. वह ,बरतुरिपिति 
दूर और संयेगात्मक नहीं रहती । उपयोगी कर्यना संवेगात्मक दिवास्वप्न का 
स्थान ले लेती है। भन्त र्मे कल्ासमक कल्पना (2 एघ500 वपायरहांप्धं०7) 
का प्रादुर्माव दोता है। यह सर्प, शिबं, सुन्दर ( 700, 8006 धए0 
एथाएहए ) के थ्रादर्गों की सृष्टि करती है | यद जीवन की स्पायहारिक चाव- 
श्यकृताओों से ऊपर उठकर सन की गम्भीरतम झअमिलापाशों ( [2८८८४ 
८८7एएं788$ ) की सृ्ति करती है । इसे आादशंवादी कर्पता भी कहा जा 
सकता 8। " 
१०. दिवाल्वप्त : कल्पना-छष्टि (0॥ए-वेैध्थया5ः रिट्एटशॉ० ) 
दिवाश्यप्त निष्फिय फज्पना है * इसमें कण्यना-सृष्टि दोती है। इसमें दवाई 

मदहस्त बनते हैं । दसमें मुक्त विचार-साइंचय होता हैं। श्रतिमाय पुक दूसरी का 
सुझाव साहयय की शक्ति से करती हैँ । वे स्वर्ग आती जाती हैं" और मन 
अपेक्षाकृत निष्क्रिय रइता है। यद पुराने मनोयैज्ञानिकों का संत था | साथा- 





+ याजप्यापस्पा का मनोविज्ञान, घु० र२रेए-२६४१- +, । 
कु 


2 5 


र्श्प फल्पना : 


रण ध्यक्ति दिवास्वर्प्नो में खोये रहते हैं । बद्ि्नु दी ध्यक्तिषों (ए:70ए९/४) 
की अपेज्ा भम्तमुखी व्यक्तियों (]00009८7(8 ) में दिवाध्यप्नों की भोर 
अधिक झुकाव रहता है। भौढ़ों की अपेण्ा यर्थों में दियास्वप्नों की प्रप्िक , 
प्रचुरता द्ोती दे । बलूलर ( छाल्येल ) के शब्दों में दिवास्वप्न का रपृछप 
“स्वयं-पर्याप्त विचार” ( 8 एपं5पं० धंगातंगहु ) का है जो झाल्योचगा का... 
विषय नहीं होता हैं । * 

भाधुनिक सनोयैज्ञानिकों का बिचार है कि दिवास्या प्रोरित होते हैं।'. 
वे कुछ इच्छा भरो को तृप्त करते हैं | पुडलर (०]९४) के चनुप्तार ये भविष्य की - 
ओर देखते हैं। वे एक भावी कार्य की योजना थनाते हैं, यद्यपि यह योशना - 
गम्भीर नहीं होती | थे करपना के सेल मात्र द्ोते हैं जो कुछ इश्छाच्ों को गृत्ति . 
देते हैं । दियास्यम कु इच्चाओं के प्रकाशन होते हैं जो करपना को दल देसो 
हैं| कभी-कभी ये दूवी हुई इच्छाभ्ों ((१८७०:८५४८० 0८४2४) की नरन पूर्ति 
करते हैं | ये वासना के पूर्तिकारक (९०४४॥ ०6॥॥॥8) दोते है । पदक्षर के 
मठानुसार दिवास्वप्त ($2८६थ85८४पणा) की. नेसर्मिक प्रशृत्ति की पूर्ति ' 
फरते हैं । 

#दिवास्वर्णों में प्रायः एक नायक होता है, और यह नायक प्रायः स्वप॑ 
स्वप्रपृष्टा होता है। कमी द्रप्य विभेता मायक ( (07वप०मंधठ्ठ ॥20 ) 
होता है भ्ौर कमी पीड़ित नायक(5७/८४४६ 7८:०0)! सुदवर्थ। विजेता गायप 
का दिवास्वम मिप्तरे स्वप्रद्रष्टा जीवन की सय कठिनाइयों को पार करता ई, 
अपने प्रतिहन्दियों को परामूस करता है, और अपने क्षिप्‌ उज्यख भविष्य का 
निर्माण करता है, उसके प्रभुख-पाप्ति के अरक (फैशटाए गाउपए्ले पा : 
स्वस्थापन की सहम प्रशुत्ति को शृप्त करठा है। इसमें थोहंगा को परास्तविक 
जगत में कार्याम्विस करने के एयरनों की आवश्यकता गहीं दोतो। ऐसे दिया 
स्व चहुत सामान्य दोते हैं| विजेता नायक के दिवास्वर्मो के साथ शहता 
की आ्रारित (0८पहणा ए ह770460३) भी हो सब्तो है। 

पीड़िस भायक के दियास्‍्यार प्रारम्भ में भनिर्रथनीय (703 व्य/८) 
प्रतीत होते हैं| किन्तु ये भी अगशुर्द के प्रेरक को शूप्त कर सकते हैं | पृझ युवक 
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जिसे उसके मां-बांप ने कडी ढांट दी हैं श्रपने लिए एक संपन्न जीवन की 
कएपना कर सकता है | बद् स्वयं को शहीद या किसी अन्य प्रकार का पीड़ित 
नायक कछिंपत करे सक्षता दै। इस अकार इस कोटि के दिवास्वप्त में भी स्व- 
स्थापन की सहज अदृत्ति को तृप्ति मिलती है | पीड़ित नायक के दिवास्वप्ों के 
साथ सनाये जाने को आन्ति ( )शप्रश्न॑णवय ए फुलाइल्टामंणा ) दी 
सकती है । 

११. स्वय॑परयाप्त विचार ( #प्र४घ८ पशाताह़ ) 

स्वयंपर्याप्त विचार स्वतः पर्याप्त होता है। यह किसी मानदयढ ($छावते- 
90) के झागे नहीं छुकता | वह वश्तुस्थिति या समाज के मानदंढ की पर- 
वाह नहीं करता | यह यपायंवादी विचार ( ८45४० (॥ंगांधंग8 ) भौर 
समाजीकृत विचार ( 500॑श॒ड्टते ध्यांगां78 ) के विपरीत है। यह 
अपनी या और लोगों की मालोचनाप्ों की परवाह् नहीं करता। यह झारस- 
पूर्ण ( $९६5णीलंशा: ) है | वास्तविकता से इसका मेल महीं होता ] 

दिवास्म “श्वप्रंपर्याप्त विचार” का एक उदाहरण है। यट्ट किसी द्च्छा 
की पूर्ति करता है, भौर यही उसके लिए काफी है । स्वयंपर्याप्त विचार साथा- 
रण लोगों में पाया जाता है जो अपनी कसपनाश्ों उथा धास्तविकता से सूर 
अपने काल्यनिक सुर्खो में खोये रहते हैं। पद विश्तित्त (752॥0) व्यक्तियों 
में भी पाया जाता है | उनमें से कुद्दों से विचारों का भादाम-प्रदान नहीं हो 
सकता और ये परिवेश ( जिप्रश।णगपादां। ) के साथ क्रिया-प्रतिक्रिया करने 
में असम होने हैं) थे अपने दी काइपनिक जगत्‌ में विचरण फरते हैं. भौर 
पाह्य जगत्‌ पर ध्यान देने से इन्कार कर देते हैं । भ्रन्य जंगत॑ कौ पुर्क नाटकीय 
जगत यना देते हैं प्रौर श्रपने चारों-भोर की वस्तुभों भौर प्यक्तियों में झपने हो 
दयक्तियत प्रयोजन और थर्य देखते हैं। थोदा सा दिगास्वप्त देखना तो हमारी 
दवी हुए पासना यों के लिपु ्मय-कराट ( 5४6९ ्भौए८ ) ऐ। छेकिन 
झप्यधिक दिवास्थार देखता सानसिक विक्ृतियों का द्वार है। दिवास्यप्न डन 
इश्डा्भों के प्रकाशन हैं जिनकी यास्तविक जगत्‌ में पूर्ति महीं होती | सैकटशल 
कहता है, “भाषेग ( [70|४८ ) और इप्छा का प्रस्येक रूप ऐसी घत्मप- 
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कारी कह्पुना-सूष्टि को पोषण और प्रोत्माइन दे सझतो है : काम (5805४ ), 
भय; ज़िश्ञासा भद्दज्नाकादा ( है शत 0 ), व्यम्रतापूर्ण वाससएप्‌ ( 8॥%- 
[0059 लातेल्था८४६ ), श्रतिशोधात्मक क्रॉच ( एब्यएलपों भ्राहुए ) 
आतंक और घृणा, ये विशेषत॒या ऐसे चंशतः स्वतिमूल्क और चुंशतः रखना- 


फ़के बस्यना-प्रवाहं को बनाये रखने वाले प्रेरक हो सकते है? )६, , ,. . 7 
१२. चिन्ता ( ए०ए5 ) ० 


#ज्ञव चास्तविक कर्म सम्भव नहों होता तो चिन्ता वास्तविक-फर्म पी 
स्थानापन्त (5008 पीपा० ) होती है! ।९ विध्ार्थी परीक्षा की तस्यागी क१ ' 
युका है; परीए्ा भी हो चुही है; उसमे काम भी अच्छा किया है; भय ठ 
कुछ नहीं करगा है | इसलिए ठत्ते बात-कों मन से निकाल देना चाहिएप ' 
होकिन,यह पेसा नहीं. का सझता; यह विधार फरता;ढ और विस्ताहुर हो 
जाता यहा चिस्ता पास्तप्रिक्त कार्य फी स्थानापश्चन हैं। ' * 

सिंन्‍ता के कुध चश्ाघारण मामले 'दपों हुई घासनापों ( १९/॥८३$४८०0 


868४(८5 ) के चेषान्तरित' प्रकाशन (95ह एा४९१ ८४|४९०४४।७४७) इसे 
व्यक्ति अपने प्रवद्ध प्रतिद्वन्दी फी गरमौर'रोग से सुफ्ति के छ्विप 





चिन्ता घर बड़े सेल़ने ( [0007 ४0०7६ ) का भी एफ साधन हो 
सकती ई। प्रव्चा सेब्नने के किये गया है; उसे घर, भने में देरी ऐो गई ६ । 
हि हुसवे,सिन्तित्‌ दो ज्माती है। यदि फोई वास्तविर प्रा दोता सो वर 


को ययाने के क्षिए कुई करती । किस्तु माँ 'जद्र ग्रष्चा था भायगा दी 
उप साथ $ सुर का चधिक उपभोग करने फ्रे लिए विस्गातुर रद 


स््गा 
जाती है। 


फद्दो प्रप्ताधारण मनोविज्ञान की रूपरेखा + ६० २०६ ९ अब ८ 
7 है असाधारण मर्नोशिशान की रुपरेशा + पृणघ३ ३; 9 97 ] 
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मंनोविज्वान 
१३. स्वैच्च ( [2/ल्‍था ) 


दिवास्वम्त निष्क्रिय कल्पना है । स्वप्त भी हृतकी निद्रा में निष्क्रिय करपना 
है । यह दिवास्वम्त की अपेरा नियंत्रय और भ्राल्नोचना से झ्धिक मुक्त होता 
है। निर्दुशास्मफ शक्तियों के कारण प्रतिमाय स्वत: झाती हैं और विधिध रूपों 
में संयुक्त होती हैं। वे अघोचेतन मन' के कार्य होते हैं। थे निम्ना में घारतविक 
प्रतयज् ( 0९५७४) .०४८८७४००७ ) भ्रतीत होते हैं। किन्तु ये याण घुस्तुन्ों 
से उसपन्न प्रत्यक्ष नहीं होते शौर उनसे सामंजस्य नहों रखते ।,वे भ्रधोचेतन 
मन से उत्पन्न प्रतिमार्य द्ोते हैं । कभी-कमी स्वप्न-प्रतिमायें सजीद झौर रप्ट 
होती हैं। बाहरी देश में उनका प्रचेष ( ?70]८८४०॥ ) द्वोता है और थे 
प्रस्यक्तीकरण की वास्तविक पस्‍्तु प्रतीत होती हैं | घाद्योचना-शक्ति ( (॥- 
८४] 4४८६४ ) अ्रधिकाशतः निरुद्ध होती हैं। अतः स्वप्न प्रतिसाय प्राय 
असंगत ढंग से संयुक्त होती हैं। “सहचारी प्रत्याह्मान ( /550ट॑थए८ 
:6९॥]), प्रत्याह्यान की सामग्री के मिश्रण भौर आलोचना की नितान्त श्रमु- 
पस्थिति के साथ स्पम्त की प्रकिया का कारण है” । १ 


स्वम्म का अम-जआलें यादां उत्ते मेना ग्रों से भी प्रभावित द्वोता है। अंच्ची 
तरेद्द प्रकाशित कमरे में सोनें वेक्षां प्यक्ति कभी-कमी आग लगने का सॉर्भ 
देखता दै। ध्रेपयाप्त फंपदे पहन कर सोने वाले ध्येक्ति पर यदि धेर्षा की यू दे 
पं तो यद नदी में सैरमे का स्वेष्न देखे सेकर्ता है | “पक भादमी ने मिक्षके पैरों 
पे गर्म पानी को ग्रोंठेल को स्पेश करायी शयां था पटना ज्ोल्यामुंस्ी के ऊपर 
घने का सं्रप्न देखां था! (हो फडिंग) | ये रंवंस के अंम (॥8 678) हैं | 

स्वप्न-विमम ( :०27 #4|प९ला३६075 ). बिघारों भौर प्रतिमा 
को श्यणक्षाप्रों से उप्पन्त दवते हैं | केन्द्रीय उत्तेवनायें ( (८४६ 30779॥) 
उन्हें उद्दी्त करती हैं । किसी खड़की पर सुग्ध युवक चपनी प्रेयसी पे धयूः 
देखंठा है। फुद्द स्वप्न भएप्त काम-बासना ( ऐग!7४0#60 5९% 0०57 .) 
से उरपन्‍्न दोते हैं ( फ्रॉोयड ) | कुछ प्न्य इच्छाशों से भी उसपच्च दोते,ई, 
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यथा, कविता, संगीत, कल्ला इत्यादि की रुचियाँ से | कुछ स्वप्तों का कारण 
प्रभु का प्रेरक ( )(३४८८४ प्राएधंए० ) होता है,(यथा उड़ान के स्पष्न) | 
कुछ कब्पना के विचित्र खेल मात्र द्वोते हैं । प्रतिमायें स्वतः एकबयूसरी को 
सुमाती हैं भौर कोई इच्छा उन्हें चल्त देती रहती है । 


१४. फ्रॉयड का सप्र-सिद्धान्त ([कटए्तड पाल्ठाए 0 फल्ल्यशा0) 

फ्रॉयड के अमुसार स्वप्त बचपन में भतृप्त इच्चाशों के नरम प्रकाशन होते 
हैं। मोढ़ जीवन में मी कघ स्वप्त ( यया, धाराम के स्वप्न ) सौधे इच्चा की 
पूर्ति करते हैं। लेकिन प्रौ्ों के स्पप्न भ्रधिकांशतः देयी हुई भर, हसलिए 
अचेतन क म चासनाझञों तथा फाम (5८५) के विरोध से उत्प् होने पाक्षी है 
वासनाओश्रों (5/॥6 ९०8]65) के परोक्ष या श्रामीकिक प्रकाशन (5ए॥707० 
2८:597८७४079) होते हैं। कास-वासनाझों पर मायः समाज में प्रतिघन्‍्ध होता - । 
है । जञाग्रत जन में उन्हें पर्याप्त तृप्ति देना निपिदु होता है। इसल्िपु उनका 
दमन कर,दिया जाता ई भ्ौर वे भ्चेतन हो जाही हैं। किन्तु उनकी शक्ति ' 
स्रीण नहीं पोती; जब कभी उन्हें भवसर मिलता है ये चेतना के चोश् में पलात 
प्रवेश कर देती हैं । जाप्रत भवस्था में अस्ाम्राजिन्न काम-बापवायें ग्रेठना डे 
झॉंग्र में प्रवेश करने से म्रतिरो घक (चौकौदार) (0०705 के द्वारा रोक दी माती 
ह। निद्रा में 'प्रतिरोधक' के सावधान रहने में शिवित्ञता झा णाती है; भरत 
दयी हुई भ्रयेतन काम-यासनायें वेप बदलकर स्वप्त में भमिष्याष,दोती दैं । 
दूवी हुई काम-बासवाये स्वप्नो में परोशतः भपनी पूर्ति करती दैं। 'स्व््तों .की ' ' 
प्रकट भौर गुप्त भन्ठय॑स्व॒भों ( 0/97/25६ 800 )400 ९0॥675 ) में 
भेद है | प्रकट अस्तवस्तुय घटनायें दोती हैं; लेकिन गुप्त भ्र्तपंलुये धासनाय 
दोती हैं । ईस प्रकार दयी हुई वासतायें रपप्नों में बेपान्तरित द्ोफर अपनी 
देष्ति करती हूँ । स्वप्न अचेठन काम-वासनाध्यों या. लिविडों ( 7490० ) 
के वेपान्दरित या सोड्रेतिक ( 3)00॥८ ) अरयशन हैं। गृद अध्तवेसद्धों 
झमयगी काम्त-पासनामों का प्रकट अस्तर्यस्तुशों में पेपान्तरण ( [2$8फ56 ) . 
सामप्री के संघनन ( 000वैथाइश्रप० ४ ), घोपन ( 0फ58807 ), धर: 
सिवर्तन (/०पिटाथ०7० ) भौर घुनः 'वर्यबन्धन ( रि०४:०प[४०४ 2 डे 
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द्वारा होता है। अचेतन काम लिविंडो स्वप्नों में प्रतीर्कों के रुप में अ्भि- 
व्यक्त हीता है) 


फ्रॉयड के सिद्धान्त में सत्य के कुछ अंश हैं। प्रथम, सहज प्रवृत्तियाँ 
([050703) स्त्रप्नों के मूल कारण हैं | द्वितीय, प्रायः दवी हुई प्रयुत्तियाँ 
स्वप्नों में प्रकाशित होती हैं । तृतीय, कुछ स्वप्न दयी हुई काम-वासना्थों के 
प्रकाशन होते हैं। थे दवी हुई काम्ेच्छाभों की सीधे या वेपान्तर में पूर्ति 
करते हैं | कुछ स्वप्त-प्रतोक (07८47 5ए77705) लैंगिक (5९5७) इंते 
हैं। चतुर्थ, फ्रॉयड ने लिन प्रक्रियाों का वर्णन किया है उनमें से कुछ, 
यथा, संघनन, खोपन, पुनः वर्गयन्धन स्वप्न में श्रवश्य होती हैं (मैकटूगक्) । 
लेकिन फ्रॉयड का सिद्धान्त पूर्णतया सत्य नहीं है। सभी स्वम दयी हुई 
काम-वासनाश्रों के सीधे या परोक्ष प्रकाशन नहीं होते। थे समी शवों को 
प्रेरित नहीं करतीं। दवा हुआ काम (7+000) सभी स्वर्झों की स्याण्या 
हीं कर सकता | कई भौर तरह के स्वप्न भी होते हैं । 


क्रॉयड काम-प्रेरक (5८७5 ॥70#7८) की भत्यधिक खींचतान करता 
है। सानवीय प्रेरकों का उसका विश्लेषण अपूर्ण है। काम के अतिरिक्त 
स्वस्पापन की प्रवृत्ति का भी अत्यधिक दमन किया जाता है. भौर यह यधित्त 
(भसफल) स्वस्थापन ($6६॥५४८:७०7) स्वर्मों में प्रकट द्वो सकता है। 
एडलर टीक फहता है कि कुछ स्वम विफल स्वस्थापन के पूर्तिकारक होते हैं । 
उनका संकेत भूत की भ्रोर नहीं यदिझ सविष्य की झोर दोता है। ये एक 
अतौत में ददी हुई इच्ड्धा की पूर्ति नहीं करते, चक्कर ग्यक्ति के द्वारा समपादित 
दोने वाले क्षिद्ती कर्म को भविष्यवाणी करते हं। कुछ स्वम् ज्ेसा कि धुग 
(]70०१) कद्दता है, मारे द्वारा बंशकम से प्राप्त जातियत या सामूदिक झचेतन 
(स्लंड 65 ०००८परट घ्राए0०750०००३) के प्रसशाशन हो सकते हैं । 
भूर्तो भर जादुगरनियों फी बाते सोचने के आादिकाल्तीन तरीके स्वप्तों 
में प्रवट हो सकते दें | जैसा कि युग का सत है, कुछ स्वप्न प्यक्ति को वतंमान 
फठिनाहयों तथा श्रीवन की समस्याझ्रों के प्रति उसकी अचेतन अभिश्ततियोँ 
(एप्रए्णा$थे०प5 बापपते८5) से सम्बन्धित होते दे । 


२5४ कल्पना 


झुछ् स्व्रप्त कठ्पज़ा के विचित्र खेल: सात्र द्वोसे हैं। हो सकता है कि ये 
किसी भी दूवी हुई इच्छुए का उद्घाटन ने करें। वे किसी अ्तृप वासना को . 
सरीधे,या, हेड़े रूप में तृप्त नहीं भी कर सकने) थे निशशक्त (9700थ॥) - 
दिखाई मात्र नहीं देते वक्कि ब्स्तुतः होते भी निशदठल् हैं। फ्रॉयड का सिद्धान्त 
चहीं,तक डोऊे है जदाँ, तक बह, स्वर्पों की ग्ररणा (०0एद्रांणा) को , 
मक्षेव देता है ( घ्ज, - 


' '" धुडबर्थ'ढीक कहता है कि “फ्रॉयड अ्रचेतन को बहुत श्रतिरंज्ित करता ' 
है| प्रायः धतृप्त इच्छोय इंतनी अचेतन नहीं होतीं जितनी वह उनको वर्णित 
करती है; वे'धस्वीकृत '((॥2ए0फ्र८0), ध्रसंज्ञात ([707॥720), रवि 
शिलिएं शवश्य होती हैं/ लेकिन इतने पर भी ' चेतन द्ोंती हैं।' स्व्ों में प्रकट - 
होने धाती इतनी अचैतंन इच्छा नहीं होती जितनी कि श्तृप्त इच्छा, होतो है . 
जो पूर्णतया चेतेत हो सकती है [ 7? ९ 


डे बढ़ 


फ्रॉयड ने अ्रपने स्लिद्धान्त को विपमायोजित (/(॥99|ए060) . सा 
असाधारण (89707) व्यक्तियों के स्वर्ती का भरध्ययन चोर, विश्वेषय 
करने के उपसान्त सूनरद्ध किया था झौर इसलिए उसने स्त्रग्ों, के. काम-प् रक 
को महत्व दिया । किन्तु में साघारण से श्रसाधारण की और.गमन करना 
चाहिए; इस कम का विपयेय इसमे नहीं करना चारदिपृ; दर्मे ,भ्रश्ताघारण से 
साधारण की ओर गमन नहीं करना चाहिए। जप 


मैकडगल ठीक कदता है कि “स्वर्मों का अर्थ जानने के, लिये ऋषड़ 
का-सूत्र कुछ स्वर्पों ' भौर विशेषतया कुछ स्नायु-विकृंति (0९००:०89) के 
रोगियों के कुछ स्व॒र्मों को ! सममंने में सदायद दो सकेंता हैँ; किन्तु अस्येक 
संवप्म के थे को इस 'सूत्र के भनुसतार सममाने का वल्लयूर्व क प्रयस्‍्त करने के 
लिए पर्याप्त आधार नहीं है |” २ + 
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१५ विश्वम (छंशीए८ं००४०४०) 
विश्रम प्रश्सापेष प्रत्यक्त (509]९८७२९८.०९०८७४०४) दै। यह पुक 
श्मृति-प्रतिमा ((८४0:9/4770928०) द्ोठी है जिसमें संवेदवा की सजीवता 
(५ीसंत९४४) होती दै। “इसका याध्य देश में प्रहेप किया जाता है भौर 
ग़ख़सी से इसे प्रत्यक्षीकरण की वस्तु समझ ल्षिया जाता है। यद्द स्ट्रति-प्रतिमा 
होती है जिप्ते गलती से संवेदना समझ लिया जाता है। इसमें कोई वाद्य 
उस्तेजना नहीं द्ोती | श्रम (!]|०३४००) चाहा उत्तेजना से उस्पन्त द्ोता 
है| किन्तु विश्रम बाह्य उत्तेजना से उत्पन्न नहीं होता ।' एक हत्यारा, जिस 
ब्यक्ति की हत्या हुई है उसकी भार्मा को देखता है। यहाँ कोई याद्य उत्तेजना 
नहीं है। हस्‍्पारे के मन में सावेदनिक सजीवता (9275079 पएं0॥०89) 
प्ले युक्त स्टति-प्रतिमा होती है श्रतिमा उसके मस्तिष्क की श्रसाधारण 
अवस्था के कारण उप्पक्ष द्ोती है | यह खत आत्मा की “यह श्रावाज़ सुनता 
है कि वह श्रपनी झूत्यु का बदला लेगी | दृत्यारा श्रपराघ के गुप्त मय से 
श्राविष्ट द्ोकर ध्रावाज़ की कएपना कर ज्लेता है। विश्वम में सूचम ऐन्द्रिय 
संस्कार ([727६ 5९756 477/7८55407) का द्वीचा सी सम्भव है, लेकिन 
डसका: कार्य भह्वद्वीन होता ,है। कछ्पना विशभ्रम में मुण्य सूमरिका में 
इोती है। मु 
मैकदूगल कहता है, “विश्रम श्रप्रस्तुत परसुओों का दर्शन है; धयवा 
झधिक पारिमापिक शब्दों में, विश्रम. सांवेदनिक समीवता के साथ दूरस्थ 
पसस्‍तुओं के यारे में सोचना है।” * विश्रम की यस्‍्तु उपस्थित नहीं होती । उसका 
ग्रह दो भ्रस्याद्वान होता है.वघा कएपना विस्दृत भर्भ-में दद दिचार की यस्‍्तु होती 
है। किन्तु विश्वम में: सांवेदुनिक समोचता, होसी दे । वद इतना,सपीव द्ोता 
है कि व्यक्ति को यद. बाह्य देश में चस्तित्य रखने याछ्ी, चास्तयिक प्रस्यचीकरण 
की यस्तु जान पढ़ता दँ। पुक घु'धक्षा ऐन्द्रिय संस्कार, जो मह्यद्वीव कार्य 
करता है, इसे उद्दौस्त कर सकता है। श्थपा पेन्द्रिय संस्कार इसमें विएकुछ 
नहीं भी दो सकता | यद्द प्रष्टसापेत प्रत्यप्ठीकरग् है | 
“7 :क्रत्नाघारंण मनोपिश्ञान की रुपरेखाः ए०-६५४ 


र६६ कल्पना :' 


विश्वम कई प्रकार के द्ोते हैं। दार्डिक और भ्ावशिक विश्रम सामान्य- 


होते हैं | स्पर्श के विश्रम भी होते हैं । उदाहरणार्थ, 'रोगी. ऐसी वस्तु देखता « 


है मिस्तका प्रस्तिर्व नहीं होता, भ्रथवा पुक क्ाहपनिक ध्वनि सुनता है। रोगी ' 
सामान्यतया ऐसी श्रावाज्ञ धुनता है जो सामान्यतया उसके ग्रधिकतम व्यक्तिगत 


जीवन से सम्बन्ध रखती है, भौर उसमें प्रायः डाट-फ़टकार “रहती है। पह 


ऐसी झावाज़ा घुन सकता है जो निरन्तर यह घोपणा करती.है -क्ि उसकी, 


ज्ञो पाप उसने किये हैं उनके कारण, हरया फर दी - जायग्ी | यह प्रायः हस ; 


विचित्र परिकरपना (सए/0६॥०85)- का भ्ाविष्कार करता 'है कियह 


किसी झात्मा का संदेश है ( हाद )। 


विभ्रम मस्तिष्क के द्वारा उद्दीप्त प्रतिमायें हैं। ये याह्य उत्तेजमाश्ों के . 


द्वारा उद्दीप्त नहीं होते | थे कक्पना की विशुद्ध उपज होते हैं | थे पूर्णतया 


ब्रष्ट की सृष्टि होते हैं | घाह्य लगत्‌ में उनका प्रण्षेपं दोता है झोर वे प्रत्यष्ी- 
करण फी चास्तविक वस्तुयें प्रतीत होती हैं | हश्यारा कमी-कर्मी सतत भाष्मा 


को अपना पीड़ा करते हुये देखता है | यह पुक विश्वम है। उसके मन का « 


स्थिर विचार बाह्य जगत्‌ में प्रशिप्त होता है और पास्तबिक वस्तु प्रतीत होता 


है | मैकबैथ (१(८०८(४) ने बैंको (82000) की आर्मा को सिंहासन पर , 


थैरटी देखा | यह उसके विकृत मस्तिष्क से उत्पत्त विश्रम था | विषिस ब्येक्ति, ' 


थौर हिस्टीरिया (77882739) के रोगी भायः काव्पतिक' भू्तों “से चा्तालाप ' 


करते दिखाई देते हैं। स्वस्थ और .“साधारण व्यक्ति ,बहुत कमर विश्रम . 


देखते हैं। . .. ' : न 9: 

कुछ स्वस्थ लेकिन अत्यधिक निर्देश-प्रदेक्षम ( $088००भ76 ) 
व्यक्तियों में विश्रम उत्पक्ष किये जा ' सकसे हैं। शाज्िदिक निर्देश ( ४०४४ 
$028८880॥ ) अधिकोंश ब्यक्तियों में सम्मोहितायस्या ( पिए ए05 है। 
में तथा कुछ व्यक्तियों में सम्मोदनोत्तर चंवस्था (205६+9.7070 886) 


में माँति-माँति छे विश्रम उत्पन्न कर सकता हैं। ऊुंछ में स्फटिक (८7४६४) : 
पर दृष्टि जमाने से दा्टिक विक्म उत्पन्न किये जा सकते हैं जो स्यक्ति छुरत्त . 


सम्मोद्ठित हो जाते हैं पे थासानी से स्फटिक में  दश्म देख सकते हैं। स्फरिक- 
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दर्शन ( (:ए5७४। शां४४07 ) में विषय (509[|८८६ )। तम्दावस्था में पहुँच 
जाते प्रतीत द्वोते हैं | रंफटिक-ध्श्य उत्पन्न करने के लिये विपय को स्थिर दृष्टि 
से काँच, स्फटिक या धन्य किसी चमकीली सतह वाले पदार्थ के गोले पर 
देखने के दिये कद्दा जाता है। पहिल्ले उस पर सफ़ेद घुन्ध सी दिखाई पहली 
है | कुछ समय याद धुन्ध हट ज्ञाती है श्रौर विषय कभी-कभी विविध प्रकार 
की शबर्लें देखता है. ग्रयवा कभी किसी बार-बार पुनरावृत्त द्ोने वाले दृश्य के 
चित्र देखता है। ये स्फटि5-दृश्य विश्रम हैं ( मैकटूगल ) । 


अम पेन्द्रिय उत्तेजनन ( 800507ए 5घग्णोत्रा/00 ) से उरपन्न होता 
है, जयकि विश्रम केन्द्रीय उत्तेनन ( एटाएशें 5धंछणधांणा ) से उत्पष्त 
होता है। भ्रम में किसी धाह्य उत्तेजना से उत्पन्न संवेदना का गलत धर्य॑ 
लगाया जाता है | जय कोई व्यक्ति रस्सी को सांप समर बैठता है, तो रस्सी 
उसके मन में संस्कार पैदा तो 'करती है, क्षेकिन बह उसका गलत धअर्ध॑ 
छगाता है। साँद का उसका विचार रस्सी से मेज्न नहीं खाता । यह पक भ्रम 
है| किस्तु विश्नप्त में बाह्य उत्तेजना भहीं द्वोती । इसकी उरपत्ति मस्तिष्क की 
विक्ृत्त दशा से होती है । 


,  मैकदूगल कष्ठता है, “हम विश्रम भौर अम अभयया ऐन्दिय संस्कारों के 
ग़क्ञत आर्थ के थीच कोई स्पष्ट विभाजक रेखा नहीं खींच सकते, फर्योंकि दर्मे 
क्रभी भी यह विश्वास नहीं दो सकता कि विश्वम की उत्पत्ति में कोई ऐन्द्रिय 
संस्कार काम नहीं कर रहा है; जेकिन व्यवहार सें हम अम उसे कहते हैं 
मिसमें पेन्द्रियं संस्कारों का कार्य स्पष्ट ोता है, पिश्रम उसे कहते दें. मिसमें 
पेन्द्रिय संस्कारों का कार्य संदिग्ध होता है या उसका गौण मदध्य होता हैँ 
डदाइरणार्थ, ध्वण-स्नायु के भात्तिरिक उत्तेजन के कारण होने वाक्षी भ्रप्ट 
ध्वनियां क्रवण-पिभ्रम पेंरा करती हैं, 'लेकिन इस क्रारण एम झावाज्ों के 
विध्रम को अ्रम नहीं कईते ७” * अम में पेन्द्रिय-संस्कार सदैव उपस्थित 
रहते ४ मिनको गलत समझा जाता है। विश्नम में पेन्द्रिप संस्कार सेव 
* झ्रप्ताघारण मनोविज्ञाम की रुपरेसा : ए० इछ४।. 


रद प्यल्नीर ५. 2 


उपस्थिति -णह्दी रहते | / कभीःकभ्मी।ऐन्दरिय ' संस्कार! रहता है ' खेकिन' इसको 
कार्य महत्ववृण नहीं होता; केन्द्रीय ग्र्थआही तत्वों [(0८/ंतर] 40/0.76- 


(शपए८ (४८(045 ) विश्रम में मुंझ्य कार्य रहता है । उसका प्रधान महत्व 


होंता है, जबकि ऐन्द्रिय उत्तेजन' का महत््य गौण' होता है| ./ ४ ' 


/ १६, श्रीन्ति ( [72ेघड४08 ) 8 5 लि 
आत्ति दुनिवार्य मिध्या विश्वांस ( 0८:880८6६ £थ$6 7८९ )३॥ 
किसी भी विरोधी युक्ति ( #ै।०7060६ )' का इस पर' कोई प्रंमाये नहीं 


पढ़ता । बड़ी से बड़ी, प्रघल युक्तियाँ भी आन्ति के रोगी के मिध्या विश्वास .. 


को नहीं हटा सकतीं,।, कोई व्यक्ति विश्वास कर।,सकता है कि पह हिटलर या , 


नेपोलियन या संसार का सपम्नीट हैं । इस मिथ्या विश्वास के:;भत्रित्त यई 


न्‍्य,समी बातों में तक-युद्धि रखता दै | अम,पुकू ग़लत समझा: हुआ पेंजिय , 


संस्कार है | विश्रम “पुक सजीव स्मृति-प्रतिमाहै' जिसे गलती ,से संवेदना 


समझ लिया गया. है ।'यह पुक आत्मगत प्रत्यक्ष है ।,लेकित प्लान्ति एक मिष्या ' 
विश्वास है। आन्ति का जन्म इच्छापूर्तिकारक विचार ; (९४३ ॥४॥7- 


[98) पे दो सकता है। व्यक्ति की प्रवृत्ति उसमें विश्वास, करने की होती. 
जिसका विचार करने के लिये उप्तकी भ्रयोजनात्मक, प्रवृत्तियां ( (00976 
६20०7 ८68 3 उच्ते प्रेरित करती हैं। साधरिणं व्यक्तियों में आन्तियों का 
कॉरण ग़लत पनिरीक्षरी, ग़लत सुचना, या दोपए्ण तंकना (8688०00/78) 
होती है| किसी वैदुनात्मक प्रदत्त ( 48६०0४० (४70०४ ८ए $ से बनें 


मिंलता है | विश्व! 
निर्णय एक विशुद्' बौद्धिक पक्रिया नहीं हैं। इसका दृक प्रयोजन: 











होंती है । 


आन्ति एक मिथ्या विश्वासः है । विश्व सांवेदर्निक 'सर्मीवता से युक्त पुक 


की उत्पत्ति-निरय ( ]7०870676 ) से दोती है| « 
पहलू 
भी होता हैं। फोई प्रेरक, कोई लंच्य को पाने का प्रयत्न उसको ठत्पचि और , 
स्थिति का कारण होता है। आ्ान्ति, जो एक मिथ्या विस्याश्त हैं, लष्य को , 
अनुसाण करने वांबी किसी सहेतुक प्रद्नत्ति के,कारण उत्पन्त भौर स्थायी , 


९७, ' श्रारित ओर विश्रम (0०086 धयाते मर्रीएटंप्रगणा) है 
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प्रतिमा है । 'आन्ति के साथ 'पिश्वम भी हो - सकता. है। “अन्तर यह है कि 
आतन्तियाँ मिव्या संघेदनाय नहीं व्कि ,मिध्या विश्वास हैं। इस प्रकार यदि 
रोगी पक घस्तु देखता है जिसका कोई वास्तविक झाधार नहीं है तो यह 
विश्वप्त है; कोकिन ग्रदि उसका विश्वास-ह कि वह संसार का सम्राट है तो यह 
आआ्लान्ति हैं ।!!' विश्वुप्त पुक, स्टृति-प्रनिमा,है जो संवेदना समझ ली जाती है । 
इसके साथ प्रवल्ल,कियास नहीं होता, यह अस्थायी होता है। किन्तु प्रान्ति 
स्थायी होती डे; ज्ञव तक रोगी को स्वास्थ्य-्लाभ म हो जाय सब सके चद 
घनी रहती है।. , 

१८, श्रेष्ठता की भ्रान्ति और पीड़न-श्रान्ति ( 7लपक्नंण ०६ 
फ्मावे्पा बाते 7लपञ्नएण ० एलघध्टपभं०त ) 

दी सुएप प्रकार की अआन्तिर्या सामान्यतया सारी जाती हैं; पेप्टता फी 
नथा पीड़ित होने की । भ्रप्ठता की अ्रान्ति में रोगी की यह विश्वास द्ोता ईं 
कि चद्द नेपोलियन, दविटलर, ईश्वर या वर्शिन मेरी है। भ्रप्डता की आम्ति फा 
रोगी अत्यन्त भन्तमु खी ( [770ए८६ ) दो छुका है और वास्तविकता से 
दूर जा चुका होता है | उसका यदद मिथ्पा विश्वास होता दे'कि थद्द एप्वी पर 
सयसे यल्वान, सयसे धनवान, था सबसे महान है। ये तंत्रवेद्ध भ्राम्तियाँ 
($ए8५८78000 0००७५४०॥७) स्नाथु-विकृति-मूढ्वक संगठन (ए८००१०४८ 
णहुग्पांड00ा ) प्रदर्शित करती हैं. तथा' चरम रूप में विकसित होने में 
काफी खर्बा समय ले सकती हैं । ये किसी प्रकार के मानसिक घ्यापार के 
फारण होती है. जिसका परिणाम शुवक की निशरद्चज भाष्म एदि ( 50६ 
शह8ागाती5९ता८्गा 3 भौर प्रौढ़ के मामूझी चाध्मश्थाघायुक्त दिवाम्यप्न 
होते हैं। “विजेता नायक” के दिवाश्पसन चरम सूव में श्रेष्ठा की शान्ति से 
साइर्य रखते हैं. जो उन्‍्माद के पृछ रूप आ्लानयुस्माद या पैरोनोइपा ( 0470- - 
09 ) में पाई जञांती है । * 

पीरित होने की अ्सन्तिरयों में रोगी कप यह .मिप्पा विश्यस यंग जाता 
कि प्रदलव शत्रु उसका पौधा कर रहे हे या उस पर भाषमण कर रहे है । 

+ उन्माद का मनोविज्ञाल $ प्रृ० ३१ ैरि क] 


बी 


र्‌७० फल्पनी | 


पीड़ित भ्रान्ति के कुछ रूप “पीड़ित नायक” के विवाखप्नों से बहुत-सी बाहों 
में साम्य रखते दें।रोगी ज्ञो कोई गम्मीर अपराध कर घुका है अपराध - 
गुप्त बेदना से भौर अ्योग्यत्ा की चमुभूति से परेशान रहता 'है। वह 
भप्रश्याशित रूप से संवेदनशील ('560» ०८ ) होता है और दूसरों के 
कार्यों का भ्रपने भय भौर शंका के अनुसार झथ लगाता है।' वह सोचता है 
- कि और लोग़ उसके विरूद्ध पड़यंत्न रुख रहे हैं| वे उसके जीव॑न फ विर्द 
साज़िश कर रहे हैं या उत्ते या उसके परिवार को गाली दे रहे हैं । 

“ग्रठ्ता की आ्रान्ति और पीडन-शआरान्ति दोनों प्रयः विश्वर्मों से साइचर् 
रखती हैं; आवाज़ रोगी को सिंहासन का भविकारी घोषित करनी हैं, या 
उसे गाली देती दें भोर किसी दुर्माग्पपूर्ण घटना का भय देती, हैं| दोनों पसा 
चहुधा संयुक्त होते दें; उदाइरणार्थ, रोगी यद्ट विश्वास कर सकता है,कि वह 
राजा है ल्लेकिन पुक संगठित पट्टयंत्र उसे उसके जन्मसिद्ध, भ्र्िकार से ध्युत 
करना चाहता है” १ कभी-कभी रोगी भपने जीवन भौर' झनुभव की प्रस्येक 
घटना को यहां तक घोड़ता-मरोदता भौर ग़लत समझता है कि चह उसकी 
अ्रान्तिपूर्ण योजना में दौक बैठ जाती है । हे 

संकेत की आन्ति (22५०४ 0 :र्ध८:०१९० ) पौड़न-आनित का 
एक महस्वपूर्ण रूप है। रोगी का यह्द विश्वास हो जाता है कि,परियेश में 
होने वाली प्रत्येक छोटी से छोटी धरना-उसे इतिप्रस्व करने फे उद्देश्य पे 
होती है। यदि दो भादमी यात कर रहे हैं तो वह सममता है कि ये उप्तके 
खिल्लाफ़ पड्यन्न रच रहे हैं । यदि कमरे का सामान इधर-उधर कर दिया गया, 
है तो यह उसे लुक़॒सताल वहुचाने का संकेत दे | यवि उसके खाने की तश्तरी 
पर फोई दारा हैं तो यह इस बात का पका प्रमाण. हैः कि , उसके ' भोजन में 
-विप ।मिलाया गया ,है। यद- प्रत्येक घटना को:झपनी आन्तियों की याजर 
मैं ढीक बैठाने के जिये उसका ग़ल्लत चर्य लगाता है।" 7 «70, « के 


५ 


१६. मनोद्धृष्टि ( 70७७५ ) * 254 
मनोसृष्टि दियास्वप् देखना है । “मनोसष्टि या दिवास्वम में दम वास्तविक 


2:32 ल रद कवि लटक कक पल आप 
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जगत में अपनी प्रन्थियों (०0077]९5८५) को तृप्त करने का प्रयरन गहीं फरते 
यहिक रोचक मानसिक दिश्न घनाने में सन्तुष्ट रहसे दें जिममें प्रस्थियाँ 
कादइपनिक तृप्ति प्राप्त करती दैं?|+ “प्रन्थि दक संवेगयुक्त विचारों का संगठन 
है जिनकी प्रारम्म सामान्यतया काम-जासना और स्वस्यापन द॒स्‍्यादि की 
इुफब्ठाभों के दमन से होता है | जय कोई व्यक्ति अपनी इच्छ्वार्थों की पूर्ति करने 
में विफक्त दोता है तो वह सनतोसष्टि में उसकी काइपनिक पूर्ति ढेंढ़ुला है। 
दिवास्वप्त घासतविकता से फादपतनिक पक्कायन ( 358८296 ) करने का पुक 
साधन होता है भौर भ्रवृप्त वासनाश्रों की काश्पनिक तृप्ति का एक सांग हे। 
जो व्यक्ति घास्तविकता का मुक्वायज्ञा करने और प्रमायपूर्ण ढंग से उससे समा- 
योभन फरने में असफल रहते दैं वे दियास्थप्नों की काटयनिक दुनिया में शरण 
एुढ़्ते हैं, जहाँ याघाओों का भन्त दो जाता है, इण्डों से ऋण मिल्ता है, तथा 
धासानी से छचय-प्राप्ति होती ऐ। 

मनोसष्टि घुद्धिमत्ता के साथ संचालित प्रय्न का स्थान छे लेती है | "इस 
प्रकार कई खड़के घोद्धा यनमे के दिवास्वप्न देखती हैं, धौर कई लफ़कियां महान, 
गायिका होने के, युवक जएदी प्रगति करने के, थौर युवत्ियां युत्रकों के किये 
सबसे अधिक झाकपक द्वोने के! ( ट्रो )।॥ 


मनोसूष्टि प्रभुर क प्रेरक ( ))[४४६८६४ए 470077० ) को भी हुप्त करमी 
है | कई दिवास्वप्न परपरान भौर सामाजिक मान्यता ( 5062] 70००//एॉ- 
धं०7 ) की मौलिक ध्रावश्यकता की पूर्ति करते हैं। विजेता नायक के दिया- 
स्वप्न और पौद्ित भायक्र के दिवास्वप्स दोनों स्वस्थापन की सहज प्रधृत्ति को 
सृप्त करते हैं, वास्तविक जगत में जिसका बिधात होता है| फसी-करी थे हुतने 
स्थायी हो जाते हैं कि भ्रेष्ठवा चौर पोइन की ध्रानितियों का रुप जे लेते हैं | 
ये उन्‍्माद ( [08070 ) के सामान्य छात्ण हैं । 


दिवास्वप्त था मनोसष्टि थोडीमाश्ान्नों में काफी हानिरदित है। यह 
घरेलू सेल (7000: 890:0) के समान है | यद्द ध्यक्ति को प्रावशयकताओं 
नन्‍्नी3++न 
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च्छ्र - कल्पनोि! 


या इच्चाओं को करपना में तृप्त करने का साज़न है। लेकिन यदि पुक बच्चा या. 
* व्यक्ति अपनी संनोसूष्टि भा्न में सन्‍्तोष पाता है और अन्य यहां या स्यियों, 
के सम्पर्क से दूर रहता है सो इसके "भयंकर परिंशाम हो सकते हैं। मनोसृह्टि 
में अध्यधिक्‌ संलग्न रहने से घास्तविकता से सदा . के लिये पत्नायन दो सकता 
है और कमी-कमी सो मानसिक | भस्तव्यस्तत्ा, ( िटाग्रग8ण०767 ) तेक 
हो जाती है। कप से कम डिमेन्शिया प्रिकोक्स (2८एक्षाएं४ 97९007) _ 
के मूल में तो भरत्यधिक मनोपृष्टि ही पाई गई।है। डिमेन्शिया प्रिकोक्स मे 
पीड़ित रोगी में अत्यधिक दिवास्वप्न पाया जाता है; जो अपनी ही कल्यनांशे 
में संलग्न रहता है और चास्तविकता से सम्पर्क तोड़ देता हैं.। अत्यधिक मरी 
सुष्टि का इल्लान दुनियाँ से वास्तविकता सम्पर्क स्थापित करके भौर उससे 
प्रभावपूर्ण समाो न स्थापित करके करना चाहिये। , ,, «7 .# 
धार्मिक व्यक्ति स्वयं के राज्य या चैकुएठ की कएपना करते हैं । मानेता- 
बोदी ( ण्यादमेए्यार0३)- असमानताओों से रहित साम्तानिक सहयुग, 
दे स्वप्न देखते हैं । कषि एक भादश समाज के, जिसमें प्रेम और सहाजुमूति 
का पुकछत्र राज्य हो, स्वप्त देखते हैं। मेघावान्‌ ब्यक्ति पाया सांड्ेतिह रूप मं 
अपने दिवास्वश्तों को कलात्मक ढंग'से चिंत्रित करते है। ये दिवास्वप्त बंदर 
अवास्तविक होते हैं, तथापि मन , पर, उनका डदाज्त प्रमाव, (8|०ए५४॥8 
३0५०7८९ ) पढ़ता है। वे उन आदर्शो की झोर संझत करते हैं जिनको झ 
लच्ष्य घनाना चाहिए । लेकिन प्रभावषूण होने के लिए उन्हें -सामाम्य जगतु मे 
यहुत ऊपर नहीं होना चाहिए |) , हे 


५ कप ३१ 
हद 0 हु ५ 


,.._ २० एकात्मीकरण (ल्रातरव्यांणा) ५' हर 
/ “बह स्वयं को धन्य धास्तविक या काएपूर्निक ध्यक्ति से इस प्रकार एुकाह्म 

है. 07 है 8: ,475 3 शोक के. रॉ हक 
कर देना है कि हम ठसके सुख, शोक और इंच्छाश्रों को अपने सुख, हक 
' इच्छांयें मानकर अनुसूते करते दें जब तक एकास्मीकरण कायम 2१8 ० 

। तक हमे यह स्मृति होती है'कि चह इमारेट्यफ्तिव का अभिन्न! आह 
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हम उसमें चपने जीवन के एक अंश को व्यतीत कर रहे हैं । इसके सर्वोत्तम 
डदाहरणों में से एक द्वितीय कौटि के प्रणय-सम्बन्धी उपन्यास के पाठक में ग्राप्त 
होता है| इस प्रकार का क्रधा-साहित्य जिस रुचि को जाम्रत करता है उसका 
स्पष्टीकरण इस तथ्य से होता है कि पाठक अपने को नायक से एकात्म कर देता 
है, उसके विस्मपजनक साइसपूर्ण कार्यों की परग्परा में अपना ही जीवन ध्य- 
तीत करता है, नायिका के प्रेम-पाश में आय हो जाता' है, और याद में 
श्रागन्दपूर्वक रहता है| उपन्यास पस्तुतः पाठक को प्रस्िमा की रचना का क्ृष्ट 
इवयं किए बिना दिधास्वप्त देखने के प्रलोभन का उपभोग कराता है” ।* 
पुकास्मीकरण सनोसृष्टि का पुक रूप दें | उपन्यासों, साहसपूर्ण कथाओं 
और भाटकों के पाठक तथा नाटक भौर चलचित़ों को देखने पाले भी महत्व- 
पूर्ण चित्रित पात्रों के साथ अपने को भमिन्न करने में प्रदत्त 'दोते हैं, तथा इस 
, 'प्रकार कएपना में थोड़ी देर के क्षिप ऋपनी थ्ापत्तियों भर झरौचक अजुभर्यों 
से पल्तायन कर जाते हैं । एकास्मीकरण एक भकार का दिवास्वम है।यह 
प्रतप्त हच्छा्ों की कारपनिक छुप्ति का साधन है।यह कठोर सरयों, शोकों 
और द्यापत्तियों की दुनियां से काएपनिक पक्षायन करने का सार्ग भदान करता 
है। कला फो समझने में पुकाप्मीकरण एुक मदृस्वपूण त्तत्व है। 
२१. यीक्तिकीफरण या मिथ्या युक्ति फा आविषप्करण (ऐ४ा०- 
गीरतणा ) ; ५5 ' 
क्षौग अपनी नियेज्धताशों, भूलों या ध्परार्थों 'को सह -नहीं सकते | थे * 
उनके प्रन्द्र भ्रास्म-प्रताडना ( 50न+िटए/०श८ी ) डररक्ष करते हैं। ये 
डगसे पछ्तायन फरना चाहते हैं | इसलियेये अपने दोपों का यौक्तिदोकरण 
करते हैं। थे पैसे तरीहों से उनके स्पष्टीकरण का प्रयश्न करते हैं कि जो उन्हें 
अपने झौर दूसरों के सम्मुप अधिक स्वीकाये मा सके । यह प्रक्रिया थीक्तिकी- 
फरण पडदछाती दे | थद उस पास्तविकसा से परायन करने का मां देती है 
जिसमें फए्यना और संपेग की भ्पेणता साप्रान्य सिदधान्तों के ग्रमुसार पियारते 
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रज्ह - कल्पना 


की अधिक- आवश्यकता होती है। “यौक्तिकीकरण एक सूचम प्रक्रिया है, * 
यह मौलिक प्रेरक को * दिपाते हुए : स्वीकार्य थुक्तियाँ देता है | सबसे प्रेथिक | 
प्रभावशाली अल्लोमन (7८४ंएथ्र0) वे हैं जो प्रच्छच (08805८१) 
होकर आते हैं” |५ किसी कारखाने का व्यवस्थापक अपने ही भतीजे की नियुद्ति 
किसी नौकरी में करके श्रन्य अधिक योग्य प्रार्थियों के रहते हुए उसे प्राथमिकता 
( ?/९०६८:७१८०८ ) देवा है । वह उसका-भौचित्य सिद्ध करने.का प्रथा करते ' 
हुए कए्ठता है कि वह अपने नौचे काम कामे'के लिए . एक विश्वासपात्न ब्य्ति * 
फो चाहता है। विद्वत्ता और ब्यावस्तायिक कुशछत्ता की श्रपेए्ठा विश्वासपाप्रता , 
अधिक अच्छी योग्यता है । इस भ्रकार वह व्यक्ति अपने कार्य की थौक्तिकता के ' 
प्रमाणित कर देता है भोर अपने सच्चे प्रेरक को छिपा देता है । 
२२. प्रक्षेपण ( ?70]०८०४०० ) पिन 
अधिकार प्राप्तिमें, सामाजिक स्वीकृति ( 500॑॥] 2ए7०एश ) की 
प्राप्ति में या किप्ती प्रवल्ल इच्छा की पूर्ति में अ्रसफलता भ्रांशिक रूप में पौक्तिकी- ' 
'करंण के पुक रूप प्रधोपण के द्वारा दूर की जा. सकती, हैं । इंसमें यह फएपना 
'की ज्ञाती है कि.हमारी भपनीःनिरबंत्॒ता,-कमी या कष्ट किसी अम्य काएपतिक 
था चास्तविक यस्तु या व्यक्ति के कार्य का परिणाम है। “कठिताई को .भपनी 
ही कमी के धतिरिक्त किसी भन्‍य कारण में प्रक्तित करने की पु सा्वमौम 
प्रवृत्ति होती है ।' टेनिस में जब हम गेंद पर भाघात नहीं कर पाते, तो, हम 
जिज्ञासापूर्वक रेकेट, गेंद या जाली की तरफ देखते हैं। भोंढ़ा मिस्त्री भेपने 
थौज़ारों को दोप देता हैं । जब इम परीक्षा में भ्सफल हो जातें हैं तो प्रश्नों को 
अन्यायपूर्ण बतलाते हैं । यंदि कोई सुरावान का स्रम्यस्त है सो इस चादत को 
, पैतेंक बताता है। यदि यद कुछ नहीं कर पाया है तो .इसका कारया वह भर 
सर का न मिखना बताता है। भ्रदोपण के द्वारा दम झपनी असफंलताओं भौर 
कमियों को स्वीकार करने के फप्तस्वरूप होने घाल्ली चिडरचिढ़ाइट से श्राण पाए 
है? ।% छोग॑ अपने दोषों को स्वीकार नदी करते, चन्य बस्तुओों और. लोग में 
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उन्हें प्रक्षिप्त करते हैं, और भ्रपती ही ध्योग्यतता तथा' अकार्यहमता के किए 
उन पर दोपारोपण करते हँ। प्रदोषण झपनी कमी, निर्वक्षता, अपराध या 
अतृप्त इच्दा से उत्पन्न होनेवाल्ली दवी हुई ग्रन्थि के फलस्वरूप पैदा होने वाली 
आारम-प्रताइना से क्िपंत पल्लायन करने का मार्य है| 


२३. कल्ा.के मूल्यांकन में कल्पना ( िधर्ठांसशी0ा व0 है/: 
#एप्व्णंब्तंठ्घ ) > 


कल्ा-फृतियों के भास्वादन में दिवास्वप्न पा भौ पुक तत्व होता है । 
6 उपन्यास पढ़ना छ्षेखक के द्वारा प्रदत्त सामप्रियों की सद्दायता से दियास्वप्न 
देखना है, श्ौर उन्हीं प्रेरर्शों को तृप्त करता है। उपन्यास में पास्तव में 
जनप्रिय द्ोने के ज्षिये ए& सथ/ नायक या नायिका का होना आवश्यक है-- 
उसे पुसा होना चाहिये जिसके साथ पाठक अपना पेकासम्य कर सके | निग्न 
श्रेणी के पाठक के आत्म-सम्मान को कथा के कुलीन, उचध्य या रूपवान्‌ पात्न से 
पेकासय करने में चोट पहुँचती है।” / कला-कृतियों का मृल््यंकन फरने में पुका- 
स्मौकरण (660008 ८4007 ) होता है। प्रणय-फर्याधों भौर साइसपूर्ण 
कंष्ठानियों के पाठक कोर नाटक तथा चज्ञ;प्लित्रों.के दर्शक |सी स्वयं काउनायक 
या,नायिका से पुकारम करते हैं भौर ,थोदी देर के ,लिये झपनी विपत्तियों से 
कह्पित, पत्नायन कर जाते हैं।_ |, ;./ ; +& है. 
... छला के मूर्यांकन में समालुभूति ( 8700200ए ) द्ोतो है। समान: 
मूत्ति किसी बस्तु में “झपनी अनुभूत्ति करनां ( छल्लीा॥एहु ०१९४० १४० 
इ0प्राट्धाग हु ) है।” “दीघकाय स्तम्मों को दर्शक को भार और दृदता 
की अलुभूति देनी चादिये; तुग चार्पों को, उस्कपे की; पोदा की झारृति फौ, 
यह चलुभूति कि हम स्पयं ऊँचे कार्य कर रह्दे हैं; इत्यादि” (ट्रो)। कल्षात्मक 
सूरि में कोई ऐसी यात होनी चादिये जो दर्शक के धन्दुर पुक प्रिय संयेध को 
जाप्रत फरे, जिम्झे साथ बद अपना पेकास्म्य करें धीर जिसमें उसे थानर 
भाप्त इ । कहाफृति में संवेगोद्दीपन ( 87000॥07शोे श्छए८४) ) का गुण 
क-3-+-मनमाआ ७3 ७)५३०3५+न+न-..3943५७4»++>जककक-फकाक, 
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रेजे६ कल्पना ' 


हीना चाहिये । “हास्येर्स 'का संगोत-श्यार्दको हंसाती है। :शोकम्रय संगीह 
भ्रांपको रैज्ञाता है । न | दीप] 


कला के मूल्यांकन में चुद्धि को रचने का भी, प्रभाव, ( [72 ८०0॥ 
27०2) होता है । काजिदास की शकुन्तला संवेग को ही नहीं बिक घुदि 


को भी रुंचती है । “वीदि#$ 'तसिअशेते: प्रस्तुत धस्तुओं में होने बासी घेसुगत * 


रुचियों ( (00]८८४०८ 4967८$85 ) को मिलती है, अंशत्तः, कम;कौशह 
( ए०प८7श79पंए ) में रुचि को, और भ्रंशत; समस्या हल करने के रुप 
में भभुव्व के प्रेरक का ।!१ कला के भरास्वादन में कमकौशदा' (४0४70 
899), शिवरकौशल ( (८ािि5एा॥08॥9 ), इल की हुई संमस्या, तथा 
प्राप्त आदर्श की बौद्धिक प्रशंसा का समावेश होता है। सौन्दर्याममक भव्य 


( 4८४६४०पं८ ए॥|७८४ ) की यौद्धिक  प्रशंसां के बिना कला की आलोचना * 


ऊँचे स्तर पर नहीं पहुँचे सकती । विशेषतया आशुनिर्क सर्मस्यात्मक वंयन्योर्तो 
( /009]०07 70 एट$ ) भौर समस्यात्मक नोठकों (700067) 999 ' 


को पूरी तरद समकने में समस्याश्री का यौदिक विवेचन भाव॑श्यक रहता है | 


२४, फंला-सृष्टि में कंल्पना'(0009॥7व8074॥ एाशथ्रंए४ और) 

बविष्कार्यींक उत्पादन ९ ॥9८४४४८ फ7०१ए८४०४ ) में रचना 
स्मक सौंदये-कश्पना द्वोती है । उसे कजाविद की स्वयं के ऊंपेर धारोपित शर्तों 
से सामंजस्य रखता चादिये,| डदाइरणांय, सौंदर्य-कत्पना को छविता और 
सेंगीत में लय भौर ताब ( शीईफर6 गये साफ ) के नियमों का 
अनुसरण करना चींहिये ।:इन नियर्मों को वास्तविक जगत की पस्तुंगत शर्त 
नहीं समझा जाना चाहिये।, उर्न्हे कक्षाविद्‌ के ग्रात्मगंत 
ब्वाहिये। रचनात्मक झाविष्कांर, नियंत्रण के तरव के होने के बावजूद प्रतिभा: 
यान कलाबिद अपने कार्ये को खेल घना देता है। रघनात्मक केंदपना उंसे 
>भोनन्द देती है, भ्राविष्कारात्मक डेट्पांदन स्वर उसको रोचक क्षगता है। पूरी 
ही जाने पर कछा-कति उसझे भानन्द में झभियृद्धि करती, है। स्वयं रचमारमक 
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फर्म कल्लाकार के लिये असौम श्ानन्द का उद्गम है। घह अपनी सामग्रियों 
का प्रहस्तन ( /ग7ण)४४०॥ ) पसंद करता है;, ठया उसकी क्ीड़ा- 
प्रियता' ( 09 ए४एां॥८४३ ) उसझ्की मौलिकता को प्रदर्शित करती है 
प्रतिभावान्‌ कल्लाकार कास कसी नहीं फरता; घदढिक' केवल खेल करता है। 
कल्ा-सृष्टि में विभिक्ष खोतों से प्रासंगिक सामग्रियों को!पुकश्रित करना 
द्ोता है। लेकिन यह |संश्क्षेपणास्मक 'प्रक्रिया केवक्ष झ्राथी चीज़ है। मछुली 
और स्त्री के विचार से!मत्स्थनारी की, कण्पना नहीं हो जाती । “सामग्रियों के 
सप्तिधान (]0डावए०४ंतंणा ) से साथक सम्ि, (॥७०४०/४8 ६ 
हण00०) तक पहुंचने के लिये एक दाग्ब्री - कुदान छोनी पढ़ती है। प्ररुपतः 
(एए/८॥॥९ ) प्राथैंक सम्ि'तो श्रुणावस्थों ( छि्मा0:ए०४० ४6 ) 
में सब सामप्रियों को द'दने से पूर्व ही बतमान रहती है, क्योंकि पहिल्ले से 
परतेमान समश्टि फो भरने के लिये.ह्ी उनकी झावश्यकता होती है।, एुक रूप- 
रेखा का चाधिष्कार किया जाता है भौर उसमें ठीक बैठाने के लिये ही सामग्री 
को पकम्नित किया जाता है।, विधिध:घटनाओं को मरने से पूर्व फद्दानी दवा 
कथानक रूपरेखा में वबतमान द्वोता हैं?” ।१ का 
फल्ा-सष्टि में सामान्यतया /निम्नक्षिखित चार चरण माने गये हैं :-- 


१... तम्यारी ( शक्षृद्रावधं०) )--प्तमस्पा ' को चारों और से देखा 
जाता है, तथा सामृप्रियाँ एकत्रित फी जाती हैं, लेकिन यह नहीं मालूम हो 
सकता कि उन्हें कैसे संयुक्त किया जाय। 

3२. सेना ( गञातफ्रैध०॥ )--इृप भ्रवधि में समस्या पर कोई ध्यान 
गहों दिया जाता । 

३. ग्रकाश ( ॥0#रंगरवंणा )--एक चेमक । के 

सत्यापन या पिस्तृतीकरण' (एल्नाट्वंणा 0 शक्कर) 
प्रथम, समस्या का निरीकरण और विश्लेपण किया जाता है,' तस्परचात्‌ 
सारी प्राष्य सूचना को स्टति से पुकप्रित . किया ,जाता है, उथा एस फरने के 


ह 
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प्रय्न"किये-जाते हैं । कई हल दोपपूर्ण मालूम होते हैं और अस्वीकृत कर दिये “ 
जाते हैं | 'यह तरयारी का-चरण है इसके बाद सेने,का ' चरुण झाता है। 
इस भ्रेषधि में समस्या पर जान-धूझ::करं'कोई काम :नहीं क्रिया जाुता। कुक 
कहते हैं कि इस भ्वधि में:अशात'रूप से काम, द्वोता रहता है, तय्पारी.भौर 
हैने से एक चमक, एक-प्रकाश, या-सम्पूर्ण योजना में; एक अन्त ष्टि ( !॥- 
88 ) प्राप्त होती है। 7हसके।चादं, विस्तृतीकरणःओऔर ;सत्यापेन का चरण 
आता है: इसमें घुनी हुई सामम्रियाँ रूपरेखा में मर दी/जाती हैं।। *- / ०» ' 
श्राविष्कार (१7 ८०४०9) में पुर सामाजिक तत्व ($0एॉंग्रा 8९४67) 
होता है ।'कल्लाकार किसी श्ावश्यक सामाजिक! समस्या का इल 'हैंद़ता है। 
रा्याति भौर समृद्धि के पुरंस्कार' . उसे प्रोत्साहित, रर सकते हैं.] ये सामाजिक 
पुरस्कार दें । “इस अकार आ्राविष्कारात्मक .उत्पादत 'अंशतः पुंके सामूहिक 
क्रिया ( 97009 ॥८धघ॑९६ए ) दे । कत्ात्मक झाविष्कारों, में सामाजिक ऐप्प ,. 
महस्वपूर्ण भाग छेते हैं । किन्तु वे कल्ाकारःकी व्यक्तिगत, थन्तष्टि परे गौय 
होते हैं । पक सच्ची कल्लाकृति कक्ताकार की अतिमा और रघनास्मक थ्ेन्तद प 
की अभिव्यक्ति होती है । 70% ह इज पे हर पं 
हर ७ * अध्याय १३. दश कई ४ 
[25 <# 4 विचार (शापादारछ) ! » । 
9097 


३. ' विचार का स्वरूप ( पं4/ण८ ० प्ाशधाए ) 5 
विचार प्रातीकिक अक्रिया शो ( 5ए00]0 9700९५5८४ ) की सह्दा- 
यता से जगत का मानसिक प्रहस्तन ( ऐ्िाएपो४४0॥ ) है । इसमें सणति 
करपना भौर तक या समस्या को हल करते फा , उपयोग होदा 8।१,, 
बुढवर्थ के मतानुसार विचार में निम्नजलिखित ठत्व होते हें ४ 
(३१,). किसी क्चय, की ,झोर उन्मुख', होना, (:0:6700॥07 (0: 
ध्वछा ॥ पमजागवेड 8 89 फ; 06०20 7 27 ४ * #! 
ए5प्ननः मनोविज्ञान, पृ० १६१० , ल््न्जदरा रेप 54 7 27 
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, (२) , वच्य-प्राप्तिके हेतु इधर-उधर मार्ग दूद़ना (56९४7४ एंड 
जब 0 प्राक्क 07 76शॉशंगए प्र८ 802); 
(४) पहले के निरीक्षित तर््यों का प्रत्याद्यान (रि०८४)| ० छा८ए- 
005ए 07956:ए८१ ६८४४) 


(४) _ प्रष्याहूत बर्थ्यों को नये नमूनों में बाँधना ( 5707७|78 
, 68९ ९८शी९ते (4०४३ ॥9 वज एड/९ँ5 ); 


, (९) आस्तरिक वाकःगतियां- और मुव्राय (776: 59०८९) 
77076776008 शाते 8९5६ए५९5 ) ५ 


विचार के प्रत्येक कार्य में इन सभी क्रियाशों' का वर्तमान रहना भव- 
श्यक नहीं है। घस्तस्यस्त विचार में कोई विशेष सेचय नहीं भी हो सकता। 
कभी-फभ्ी विचार प्रान्तरिक वाणी ( वग्र८८ ४9९८८ ) के बिना 'भी हो 
सकता है। छेकिन सामान्यतंया जथ हम किसी सैद्धान्तिक या ब्यायह्ारिफ 
समस्या को हल करने के लिये विचार करते ६ तो 'विचार में पह्िले चार तत्व 
घत॑मान रहते ही हैं । समस्या का हक विचार का लघ्य द्ोता'है। विधार 
सामान्यतया किसौ लक्ष्य की श्रोर उन्मुख द्ोता हैं। हम संमस्या ' को हल 
करने फे किये इस या उस साधन का 'विचार करते हैं। दम समस्या से 
सम्बन्ध रखने वाले भ्रतीत भमुभव के तथ्यों' का भत्याद्यान करते हैं ।' विशेष 
समस्या का इल्त निकालने के लिये उन्हें हम नये नमूनों में रखते हैं'। इस 
अध्रग्य घाक-गतियों' ( [740व9]6 ४9९८९ 770४८४7९7५8 )' के द्वारा 
अपने पिचोर को झांशिक - भभिष्यक्ति दे सकते हैं; शयपा पिघार को सरक् 
यनगाने फे लिये हम पूक विशेष मुद्दा ( 525६०१८ ०) फीः अपना सकते हैं। 
इस प्रकार झन्त में हम समस्या का हल निकालने में फलीभूस दो सकते हैं | 

“देचार के दो प्रमुप खच्य द्वोते हैं, भनुसन्धान ( /0500४८:9 ) 
झौर भझाविष्कार ([77ट८7प०7) | यह सत्य को दुद॒ता है और किसी भष्छी 
छोड़ की योजना बनाने का प्रयरन करता एै” ( शुठव्य )। विधार में 
सामान्यत्या पुझ सतचय-तत्परता ( (502] 5८६ ) पाई ज्ञासी हैं। -यह फिसी 
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खच्ध की . और उंन्मुख् होता है। यढ किसी सैक्षान्तिक या ध्यावद्मारिक 
समस्या का इल ढेँढ़ुत्ता. है | वह पुक् नये'सत्य को दूढ़ने का प्रयास करता है। 
यह निरीक्षित या प्रत्याहूत खाम्री में उन्हें नये नमूनों में झावद्ध करडे'मंत्रीन 
सम्बन्ध का अनुसन्धान करने की कोशिश करता है।। वह विभिन्न कार्लों भौर 
स्थानों में निरीक्षित प्रासंगिक तथ्यों का अत्याह्षान करता है, उन्हें नये नयूनों 
में संज्ञाता है, यौर उनमें किसी नवीन चीज़ का चजुसन्धान करता है । इस 
प्रकार विचार में स्टृति प्रौर कल्पना का समावेश होता है। इसमें विश्लेषण 
चीर-संरलेपंध शामिल्त होते हैं | इसमें निरीछ्षित यो ग्रेत्याहुत सथ्यों के उसे 
संघटकों ( (0980(०७०४४ ) में विश्लेंपण होता है | इसमें घुने हुये संघ- 
टर्कों का अवसर से सम्बन्धित नये नमूने में संश्लेपण होता-है । : . .., 

बुडबर्थ की भाषा में विचार में पश्चदृष्टि: और अग्रहृष्टि फा समावैश 
होता है। यह पीछे की. ओर भूतकाल -को।देखता है और झतीत अनुभवी ' 
प्रासंगिक सामप्री का प्रत्याद्धान करता-है;। यह परचदृष्टि है। विचार !में भ्रष्ट 
भी दो है ।'यद सामम्रियों के नये संयोग के छिपे हुये ,परिणामों,कों देखता 
है और नम्ा निष्कर्ष निकाबरता है। तक में निरीध्चित या प्रत्याहूत मासंग्रिक 
सामग्रियों से क्या नया निष्कपे निकल्न सकता है यद देखा जाता है। इस प्रकार 
विचार में.पश्चदप्टि ौर अप्रदष्धि का समावेश: होता. है ।, कमी-कमी.विचार में 
स्थानांतरण ( 7४278८ ) भी, होता हैं। झतोत, अनुभव से भाप्त भपवा 
अधिक घुद्धिम!व्‌ लोगों से सीखा, हुथा कोई नियम, सिद्धान्त या उसूब क्व्सी 
नई समस्‍या में लागू किया,जाता है.। इसे स्थानांतरण कहते,हैं।.... . 

' विचार, मैं, अत्यादार ( 4058८00०॥.) का समावेश द्वोठा है। पद 
मृत ( 0०४८:८६४) से अमृत ( 808072८६ ) की चोर. जाता है .पह 
पेन्द्रिय प्रत्प्ध की सूरत विस्तृत बातों को छोड़ देता है तया वस्तुओं के सामान्य 
लत्चार्णों पर,जमता है । इस प्रकार यह विशेष प्रत्यक्चीकृत' तर्ष्यों से उठकर 
निष्पत्तिम अत्ययों (| [0028९९58 ,.०००८८७(५:) : पर पहुँच ,जाता है | पंदिये 
बिचार पेन्द्रिय प्रत्यक्त से बंधा रद्दता है। तरपश्चात यद्ट उठकर, कएपनात्मक 
बिचार ( वप्पयहीयवारएट पैगंकटंए8 ) फे। सर पर , पहुँच, झाता है जो 
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मूर्त या,शाब्द्‌क .प्रतिमाों ( (०ा८घ८ए६ '07 एलएकेत वए2(65 ) के 
माध्यम से चलता ई। थन्ततः यद्द निष्प्रतिम विचार ([छ्रु९/८४५ (क्‍0घ- 
8६ ) के स्तर में पहुँच, जाता है।. विचार सांवेदुनिक ्रतिमराओ्ो के बिना 
किया जा सकता है | निष्मतिम विचार हमारे यौद्धिक जीवन में ओत-प्रोत 
रहता है। सांवेदनिकु प्रतिमायें ((9०80:ए 479 2०5 ), शाब्दिकाभतिमायें 
( एलफंगे ॥ग्राशह०४ ), या अस्त अतिसायें (693$६8०६ 4772228 ) 
सामान्यतया ,विचार-प्रक्रिया की संगिनी होती हैं ।. छेकिन यह मत कि दियार 
प्रक्रिया के साथ सदैव सांवेदनिक या कम से कम शाब्दिक प्रतिमार्थ रद्ती हैं, 
मिष्या है |- सांवेदनिक काना विचार के लिए अनिवार्य भद्दी है ||यद उच्चतर 
अमूतं विचार के क्षिप्‌ उपयोगी भी नहीं कष्टी जा सकती | 
' २, तकना (१6४४0758 ) 

तक ना विचार का प्रह्प है। यह विचाराष्मक क्रिया है। घुडवर्य कहता 
है, “त्कना को मानसिक अनुसन्धान ( 7४०४७] ८5छफा0०:४४०० ) 
भौर कष्पना को मानसिक प्रहस्तन ( [९४प४) पव्याफ्णशाणा ) कहा 
ज्ञा सकता,है !” स्वभावत: तकेना का मानसिक अनुसन्धान सथा प्रस्यपीकृतं 
या प्रस्याहूत सामग्री में नवीत सम्बन्ध सो जना हैं। यह गश्यास्मक ([0007) 
भनुसन्धान का स्थान छेता है । मान रझीजिए कि झाप किसी नई शगढ़ में 
शस्ता भूल गए हैँ | घाप वास्तविक गतियों से विभिन्न मार्गों का अनुसन्धान 
कर सकते हैं । श्थवा झाप येठकर सोच सकते हैं। झाप मन में भवीन परि- 
स्थिति का झनुसन्धान कर सकते हैं; भौर सुरारा लगामे की कोशिश कर सकते 
हैं। पुक के याद दूसरे घुरागा का धनुसरण करके झन्त में ध्ापफों सद्दी मारा 
मिल सकता है जो झापको आपके थम्तष्य स्थान तक पहुँचा देगा | “एक के 
बाद दूसरे सुराता का ग्रनुसरण फरने वाक्षी तफना निरिच्त। रूप से भयत्न 
और भूल की, विधि है। इसका प्रयरन भौर मूच माध्र से भेद हे दे कि यह 
शश्यात्मक भनुसस्धान की झपेदा विचार करके सुराशों का अनुसरण करती 
है। पद पढ़िकषे प्रध्यपीकृत सर्थ्यों के प्त्याद्धान से, उनका चनुसरण करती है!” 
( घुठयर्थ )। इससे समय भौर शक्ति की यदत झ्ोती हैं। थ्रद्ट हमें सत्यारमक 


श्फर ' बिचार- 


५ 
भल्‍्ठ पन्‍्धान के शारीरिक परिश्रम से बचाती है | फिर भी 'यह गत्यामाक पु." 
सनन्‍्धान की, तरद्द कौ. प्रयरय और ' मूत्र की प्रक्रिया से साइश्य रखती है। 
सर्क॑ना में प्रथरन और भूल के व्यवहार के सामान्ये नमूने की ऋतलक मिल्नती 
है ।'यद एक छच्ये की भोर उन्मुर्ख 'होतो है। इंसमें एक क्त्रंय-तपरता 
( 50 5८६ ) द्वोती है । यह अन्यान्य साधनों' की परीक्षा 'करके लघ्य सेक 
पहुँचती है । यह समस्या का समाधान भत्यष्ठीकृत या प्रध्याहूत सामग्री में 
गर्सित बातों. कोःदेखकर छथा उसे नये 'नमूनों में रंखकर करती है | किन्तु यह - 
प्रयश्न भर भूल के व्यवहार से भिन्न है ।अथंस, इसमें गत्यात्मके भअंनुसन्धान 
नहीं होता । तकीना में! वर्तमान परिवेश ( 20970!प7८०/) का वस्तुतः श्रतु 
सन्धान नहीं किया ज्ञाता | द्वितीय, लच्य तक पहुँचाने वाल्षे भागों का सरैव «, 
बास्तविक-निरीक्षण नहीं किया जाता। श्रद्दीत 'भजुप्नच से,उनका ,प्रश्याहात 
होता है,। सुराग़ों का वास्तविक प्रहस्तन नहीं ह्वोता,! बदिक समस्या के हक के 
लिये उनका विचार किया जाता है ।,इस प्रकार विधार या तर्कना प्रयनन भौर 
भूल की प्रक्रिया, से उसके , सामान्‍य नमूने में सादश्य रखती है, लेकिन इसकी 
प्रकृति-डससे, बिएकुछ भिन्न है। किन्तु कम्री-कमी सक्रेना इस .पर गईं भी 
पहुंचती | इस प्रकार,ताज़े तथ्यों के निरीक्षण और घास्तयिक गत्यास्मक झजु- द 
सन्धान के लिये रास्ता खुल्द जाता है.। यदि भाप तक॑ना' के द्वारा किसी गये 
स्थान में अपना मार्ग नहीं पा सकते, तो आपको नये सुराशों को एड में हधर . 
डर फिरना पढ़ेगा । हक ! 3 

तर्कना में मिरीक्षण या अत्याद्धान या दोनों से प्राप्त प्रासंगिक सामम्रियों 
को -जोहना या सूचमतया देखना पढ़ता है ताकि उनके संयोग से नया मि:्कप 
मिल सके | ' त्पश्चात्‌ निष्कर्ष की परीक्षा या सत्यापन ( ए०८ा(०8४009 ) 
किया जाता है | “तर्कना का सबसे महत्वपूर्ण चरण है, निष्कर्ष निकालना! 
निष्कर्ष निकॉलनो वंस्तुंओं के संयोग में गर्मित बातों ((०्णुऑफ्ेप००%) 
का पता ज्षगाता द--बस्तुएँ चाहे तथ्य हों, 'चाहे सिद्धान्त हों, चाद विधार _ 
हों, चाहे वाक्य हों, . .:.. ...। समम प्रक्रिया में फई शंशमूत प्रक्रिवाय दोती डे * 
«77 ३,: 'सोम॑मी का संग्रह रूरंना ( 52687 पाल वेश )।_ * 





मनोचिज्ञान श्प३ 


. 4, 3, , साम्रप्री का संयोग करना (00779 9 घी पंश्ा) | 
४ ३५ संयुक्त सामग्री कौ उपलक्षणाश्रों को देखना (5८०7० पा० 
॥] - ' वृष्जीलित0ा5 ०6 पाल <णाँधरल्ते तेतात )। 
४, इस प्रकार उपलब्ध निष्कर्प की परीक्षा करना ( [८४४४78 ८० 
/ (07टोंए5४008 50 7०8८।६८व ) ।"/१ 

' झरना में पद्चिला चरण निरीक्षण यां' स्मृति या दोनों से समस्या से 
सम्बन्धित सामग्री के संग्रह करना दै। दूसरे चरण में सामप्रियों को सिल्लाया 
जाता है, उन्हें पररपरं सम्बन्धित किया जाता है, और उनका सूचम निरीक्षण 
करके यई देखा जञाता'है कि उनका ' संयुक्त होने पर क्या अर्थ निकजता है यो 
उनसे क्या उपलक्तित होता है | तीसरा तकना का मद॑स्वपू्ण॑ चरण है। इसमें 
संयुक्त सामग्रियों की उपलक्षणायें ( 779]02000$ ) देखी जाती दें । 
इसमें संयुक्त सामग्रियों में भया सम्बन्ध मालूम किया जाता है | तत्पश्चातत 
निष्फप का, यदि सम्भव हो सके तो नवीन निरीक्षण से सत्यापन (एटयविटा- 
स00) किया जाता है। तकना में सुझ्य बात सामम्री का मानसिर्क चमु- 
सन्धान 'भौर नये सम्बन्ध की प्रांप्ति दै। मनोविज्ञान सुझियेतयों भ्रनुमान 
([7(८४९:८८ ) की प्राप्ति कराने बाज्ली अनमुप्तन्धानात्मक प्रक्रिया का अनु- 
शीखन करता है। तर्कशास्थ्र मुण्यतया अकेढे भ्रनुमाव का भनुशीलन 
करता है । 

३, क्‍या तकना प्रयत्न और भूल की प्रक्रिया है ? (5 १८०४०४॥08 

2 पधंग्री शते 87507 2४0९८5५ १ ) 

'कुद्ध ममोवैज्ञानिकों का मत है कि तकेना विचार के स्वर पर पूक प्रयश्न 
भौर भूठा की प्रक्रिया है। ' भ्न्‍्यों फा मत दे कि लक ना प्रयश्ण और भूल का 
निताम्त भतिवाद ( 'ैततंएता८३४४ ५ है। प्रपतल भौर भूल के ध्यवद्दार में दम 
देखते हैं कि पशु किसी छाद्य के प्रति (यथा, पिंगरे से याहर झागे भौर भोगन 
पाने के प्रति) उन्मुस्त दोता एं, क्ेकिग क्षप्य को जाने बाल्ता' पय उसे स्पष्ट 


+ सनोयिजश्ञान, १६४४ : ४० २२३: 


र्घछ “विचार 


इृष्टिगोचर नहीं होता.। वद्द परिस्थिति का चनुस्न्धानःकरता है. कुद पर्थों को 
देखता है धौर एक के बाद दूसरे की परीक्षा करता है, कईं बार विफल होता 
है, भर अन्त में एक अच्छा, पथ. देखकर लच्॒य को,प्राप्त करवा हैः। पशु मार्गों 
को देख कर स्थृूल गतियों ( 007८:६८ 7 7ए/८07८०५६ ) से, ज़पप को पाने 
का प्रयत्न करता है। प्रारूपिक ( प्रपए।८४ ) प्रवत्न और, मूल के व्यवहार 
में वस्तुतः दिखाई देने वाल्ले उपायों का भ्जुसरण करने, के लिये स्थूल पैशिक 
रातियाँ की जाती हैं तथा उसमें 'समप्र व्यापार फा यह को शिश-करो घद कोरिया 
करो का लमूना! रहता है। तक ना में स्थृल्न पैशिक गतियाँ नहीं होतीं। भौर न 
ज़समें सदैव उपायों का, वास्तविक .प्रत्यक्षीकरण ही. होता है ।.“'उसमें मूल 
और भूल का झाम्रान्य, तमूता छह्ित होता है ); झपनी, क़ार्य-पवृत्ि में व 
प्रयरन और मूल्त (का विएकुल प्रतिव्ाद है, क्योंकि, उसमें उपायों क्री छुस्त 
दिललदल कर परीक्षा करने के स्थान पर उनका विचार होता है, भौर इसकिफे 
भी कि उसे कुछ डपाय सीधे , गिव्रीक्ण के स्थान, पर हस्ृठि से आप्त होते हैं । 
दोनों डी दशानओं में खदय-तत्परता'( (907| ४८६ ) द्वोत्ी,हैं. जो क्रिया को 
सीमाओ्रों के अन्दर रखती है, लय से श्रधिक दूर भटकने से उसे रोके रखती है, 
तथा अनुसन्धान फ्ो उन्हीं उपायों तक़ सीमित: रखती हैं जो. कछुघ झाशा* 
जनक दे? । * तक ना. प्रत्यक्षीकरया या स्टति से प्राप्त सुरागों 'का विचार . 
होता है, तथा उनका बार-घार संयोग करके और उनकी उपलक्धाभों को 
देखकर नथीन निष्कर्ष प्राप्त करने का प्रय्न होता है। , ,, ५ 

यधपि लच्य-तरपरता या खद्योम्मुखता को :समाविष्ठ करने के.कारण 
सके ना अग्रत्न भौर सूक्त के धध्यवहार से सास्प रखती है, ख़घापि बह मपत्त 
भौर भूल के व्यवद्धार का दिरकुल प्रतिव्राद है, वर्योंकि उसमें -पत्यक्ीकृत या 
प्रष्याहडत्‌ खुरागों का न्॒य॑;पिचारने, सामम्रियों के संधोग की उपक्द्यर्य रैपरे 
हथा एक नये.निष्कर्प की- प्राप्ति करने का समावेश होता दै। >पतका पयल 
और भूख के ध्ययद्वार में अमाव पाया जाता ६]. / (व , 
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"४9. विचार तथा कल्पना (7गांगिताए खाते वशबरट्ठांपडा00) 

- ,घुदवथ कदायना को मानसिह प्रहस्तन तथा -विचार या तक ना को मान- 
घिऋू भजुपस्थान परिमापित करता द। कल्पना में मन अतीत अनुभव के 
तर्खों का प्रस्याद्यान और उनका चय्रे नमुनों में संयोग करता है। कण्पना में 
इम बाह्य चस्तुथ्ों को वस्तुतः उल्लरते-पक्टते भौर सजाते नहीं दें, बपिक मन 
में उन्हें उल्लदते-पुक्कटते भौर नये नमूने में सज्ाते हैं। इस प्रकार दम कुर्सियों 
भर मेज़ों का मन में प्रहस्तन काते हैं भौर वास्तविक प्रह्श्तन किये दिना ही 
दावत ह किये उन्हें सजाते दें । अतः कएपना को मानसिक प्रदस्तन कदते हैं | 
यह गत्यारमक प्रइस्तन का स्थानापन्न है। दूसरों ओर, तक नो जो कि विचार 
फा प्रस्प है, मानसिक अनुसन्धान है। आपका दथौड़ा खो गया है| घास्तव 
में उसे धृधर-उघर उठ है बिना आप सुराशों फा विचार करते हैं और यह 
अंन्दाज्ञ लगाते हैं कि भापने ग्राखिरी सतंये डसे कहाँ रसा था। यह सानपिके 
श्रतुपस्धान है । थह गर्यांसमक अनुसन्धान छा स्थानापतन्न है । 


विचार सांमंन्यतया किसी लच्य या प्रयोजन से संचालित होता है। यह 
किसी क्षदय फी और उन्मुख दोता है । लग, चाहे सैद्वाम्तिक हो चाहे स्या- 
वहारिक, साइचय (2580८4007 ) का नियंत्रण फरताों है। अतः विचार 
में नियंत्रित साहचये का समायेश होता है। स्वच्छन्द फपना में मुक्त साहचर्य 
( 7६८८ ४5४0८४४०॥ ) का समावेश होता है। ठदाहरयाय्थे, दिवाल्वप्न 
में मुक्त साहचये होता है जिसका कोई प्रयोजन पथप्रदशंन नहीं करता | लेकिन 
सैद्वान्तिक या व्यावहारिक उपयोगी करपना, जो किसी डफयोगी छषप की भोर 
संवाक्षित द्वोती है, में नियंत्रित साइचय का समविश द्ोता हैं । इस प्रद्धार 
विघार में सरैव नियंत्रित साइचय होता है, जयकि कए्पगा में गुक्त साहचर्य 

र निय॑ग्रित प्लाहथय दोनों होते हैं | 


विचार में स्मृति भौर कएपना का समावेश होता ६ शूसमें अतीत झनु- 
भय के प्रासंगिक तथ्यों का प्रस्याद्धान और किसी छाषप की प्राप्ति के ऐतु पद 
नये जमूने में उसका संयोग दिया जाता £ै। छेडिन पिधार ग्यति और 
पदपमा की अपेद्धा एफ शष्य स्तर की प्रक्रिया हैं। स्टति और पष्पना की 


२८६ विचार+ - रे 


सानप्षिक अ्रक्रियाये: सांचेदनिक अतिमांशों ?की सहायता ' से होती हैं। क्लेडिन 
विचार न्लो स्लाम्रान्यतया सांवेरनिक' था'शादिदक प्रतिमाशों क्री संहयता से 
होता है, उनके बिना भी हो. सकता है। श्रसूत “विचार ((//फ४घबिए 
8४० ए९॥६ ) सभी प्रकार” की प्रतिमाशों से मुक्त होता हैं] यंद्द निधतिम 
( ॥7078०८४४ ) होता है। यह निषग्रत्िम' अत्ययों ' ( (०॥८69 ७) की 
सद्दायत्ता से किया जाता है। पक कर ०02% ५ 


४. तकेना का मनोविज्ञान और तकशास्त्र (289८१०0०६7 शाप 
7.080 ०6 २८४४००४४६४) 


] 








धर 
मनोविज्ञान तकना की ; प्रक्रिय (700255) का प्ध्ययन : करता है। 
ठर्कशास्त्र तर्कना या युक्ति, के फन्न, (2:0000/) का' अध्ययन; करता है। 
मनोविज्ञान हमें बताता है कि हम; पास्तव में सोचते, कैसे हैं, धचादे,हमारा 
सोचना सद्दी हो, चादे,ग़लत । इसका विचार के संवाद (2079९॥07) पे 
कोई सम्बन्ध नहीं है। मनोविज्ञान सकना की भ्रजुसनन्धानात्मक, प्रक्रिया फा 
अध्ययन करता है मिसह्ली समाप्ति भजुमान में होती है। थदमान, ([7[- 
०॥०८) दो दिये हुप्‌ भ्राधार-वांक्यों (2:270525) से निष्कर्ष (एकालए 
800) मिकाछना हैं। सकेशास्‍्त्र झजुमाने की प्रक्रिया का अध्ययन करता दै। 
'दो दिये हुये श्राधार-वाक्यों भौर_ निप्कप से, जो 
'स्पायवाक्य (59]0 8877 बंनता है। उदाइरणाथ् 
सब मजुप्य मरणशील हैं 
सुकरात पुक मनुष्य ६. 
-. सुझेरात मरणशील है।. ._ ; 
निष्कर्ष था निगमन झाधार वाक्यों से झनुभित द्ोता है। यह दो संयक् 
श्राघारवावयों में गर्भित (77970) दिखाई देता है । सर्कशास्त्र की दृष्टि मे 
“दी या ' चधिक:निर्णयों यो सामग्रियों (0309) से उनके 'संमान सस्व फ्रे 
« झाध्यम से पुंक नवीन निर्णय धलुमित करता तकेना है।' इसमें सामप्रियों को 
मिखाकेर॑ रेखा जांता दे और उनेसे एक नेया सन्यन्ध उपछस्मे क्‍या 
जाता है। शी पा आफ, 
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पु 
० ६. तर्कषना के भेद ([दिफते5 ० ए८३४०छांगछ) * 


तकशास्त्र की इष्टि से तकना के तीन मेद होते हैं : श्रागमन ([009८- 
धं०ा), उपमान, (0॥70289) भौर नियमन (0८00८पं०॥ । श्रागमन 
विशेष निरीक्षित सर्थ्यों से एक सामान्य सिद्धान्त प्राप्त करना है। उपमान 
विशेष निरीछ्ित्त तथ्यों से साँघम्य के आधार पर एक नया विशेष तथ्य 
निकलता है। निशमन किसी सामान्य सिद्धुन्ल फो एक पिशेष तथ्य में 


लागू करना ६। इस प्रकार तकना धागमनात्मक, उपामानात्मक था निगमना- 
स्मक हो सकती हई। 


मनोविशान की दृष्टि से, तर्कता योजना यगाना हो सकती है. या सम- 
भाना। पहिलक्षी दशा में, हमारी एक इच्छा भावश्यकता होता है शिसकी मृप्ति था 
पूर्ति करनी है भौर जिसझे खिए प्रश्यक्षीकरण को सामप्रियाँ भपर्याप्त होती हैं | 
“यह बह प्रक्रिया है जो श्राविष्कार और खोज, योजना धौर प्ररचना ,([08- 
88778) में प्रस्पत्तः होतो है । विधार-रचनोय समय भौर सामग्रिथों की 
चचत करती हैं + दूसरी दशा में हम प्राकृतिक घटनायें या तथ्य जिस रूप में 
होते हैं उसे समझने का प्रयस्‍्न करते दें । इस प्रकार की तकना में हम सृष्टि 
कै प्रवाह को यदक्षना भ्रपना सीधा क्षत्य नहीं बनाते, बढिकि यह कैसे काम 


करता है, दसे श्रपना छच्य बताते दें | वैशानिक्न तकना नवीन सर्स्यों की खोज 
को धपना लद्यय घनातौ दे। 


पिछसयरी ([$09णए:ए) इस बात को और संकेत करता ई,कि तरकमा 

के दोनों रूपों फी उरपत्ति प्रयत्ति के रुक जामे से द्वोती हैं। किसी वर्तमान 
परिस्थिति में परिवर्तंत की इच्छा उन्हें प्रेरित करती दे । दोनों की- उत्पत्ति 

» पजिफल प्रतिक्रिया ले होती है। सक्रिय योजना में इम यतमाण परिस्थिति में 
घोस्छित परियत न करने का प्रयास फरते हैं । एम इस्छिस परियत्तेन को प्रकना 


से प्राप्त करते एैँ। सममने में ( अवगति में ) कोई विचित्र खगने याखी 
घटना यथा घष्य स्पष्ट किया ज्ातक्ता डे 
2 बडे कलम किसके 


+ 


* पिश्सपरी : मभोविशान के मूलसाव, पू० ऐद७ 5 


स्ध्प विचार: 
्जः 

७. तकेना/या समस्या-समाघान केचरण (50६७8 ग, ए०४४०॥- 
गाह्ु ण०० ?709]87-8० छगर 9) ४3०0-28 3 हे 

त्तकना चिन्तमाव्मक विचार .((८९८८४ए४८ फांगिताए) है। इसका 

ध्य किसी समस्या का समाधान करना होता है'। कोई 'सरक्ष “या शंगिल, 

सैद्धान्तिक या ध्याथ्ारिक समस्‍या होती ह ज्ञो 'समायान चाहती है। समा- 
घान पह्विले से तैय्यार नहीं होन्ना । ऐंद्विय प्रत्यक्ष से प्राप्त ' सामग्री में समस्या 
के इस की कु'जी नहीं मिक्षत्ी | अतः-समस्याजनक परिस्थितिं' थिन्तेशामफ 
विघार या तकना फो जन्म देती है। वह प्रत्यक्षीकृत कर 'प्रत्याह्ृत 'सामग्री 
की छानबीन करती है ताकि समस्या के हस पर प्रकाश पढ़ 'सझे।, ड्रेवर 
तेकना की मानसिक प्रक्रिया में चार चरण बतछाता हूं 2, (,१.) समश्या को 
सममाना, (२ ) सक्रियक्ञापूथंक सुराफ्रों का अनुसरण करमा, (3.) सूभा 
हुआ परिकाए्पनिक ( अस्थायी ) का 3: 
और ( ४ ) परिणामों का अजुमान * हो 5 
(ए६॥६८४४८०४) । समस्‍या को स्पष्तया समम ल्लेना चाहिये अन्यया 
उसे दल नहीं किया जा सकता । पुद्धिमत्तापूर्वंक सममी हुई समस्या ध्ाधी 
सुल्क जाती है। उसे सभी सूचम बातों के साथ पूर्यातया ,सममझ लेगा 
चाहिंपु । शिस समस्या को भर्ती भाँति नहीं समका जाता उसके सदी हल 
के लिये नासमझी के साथ अंबैरे में भटकना पढ़ता हे | हससे मिस भौर शंका. 
होती है, लड़खदाना पड़ता है, भौर परिस्थिति क्रायू में नहीं भाती ! समस्या 
जितनी पूरी तरइ समझी जायगी, उसे इल करने में उसनी हो भ्रधिक 
सुविधा धोगी। तसप्पश्चान्र्‌ प्रत्यक्षीकरण से प्राप्त सथा .स्ू॒त्ति से प्रस्याहुद 
सामओ की भक्नी भांति समर छेना चाहिये) सुराग़ों का. तकविधि 
अलुसरण करना चांहिए. और उन्हें परस्पर सम्बन्धित करना चाद्िप । फिर 
मन की एक दल सूझता है । यह पुर्क परिकीहवनिक ( अस्थाई) हक शिता 
है । परिकण्पनो दर 7900८) 'से निष्कर्ष निकाले जांसे हैं ।'यंदरि धमुमित 
निष्कर्ष वास्तविक निरोक्षण के सथ्यों से मेज खाते हैं तो परिकररणा सत्यापित 
( प्रमाणित ) हो जाती.है। ये तकना के चार चरण | रा 


मनोविज्ञान श८घ६ 


बुडवर्थ निम्नलिखित चरण बतल्ाता है: (१) “सामग्री का संप्रह 
करना; ( २ ) सामप्री को संयुक्त करना; (३ ) संयुक्त सामग्री की उपक््त- 
णायें (707]04४075) देखना; (४) इस विधि से प्राप्त निष्कर्ष की 
परीह़ा करना [2१ 

ए, तकना के प्रेरक (१४०४४ए९८४ ०६ १९८४४०४०६) 

घुडवर्थ तक्नना के निम्नलिखित प्रेरक बतबाता है :-- 

()) किसी व्यावहारिक समस्या का हल (30[४६0% रण 6 #06८ंवों 
27०)2॥)--मान छीजिये कि आप जंगल में रास्ता भूल गये हैं | झापका 
मुकायला एक नई परिस्थिति से होता है | भापकों आवश्यक सामग्री खोजनी 
पढ़ेगी और नई परिस्थिति की कुजी मालूम करनी ह्वोगी। भापको भपने 
अतीत , झमुभव के तथ्यों का प्रत्याह्चान करना होगा, प्राप्ंगिक तथ्यों को, 
घुनना भर अप्रासंगिक तथ्यों को हटाना डोगा, झौर सामग्री को पुक के 
याद दूसरे नमूने में रखना होगा, तव तक जब तक झापको ऐसा नमूना न 
मिल जाय जो परिस्थिति को संभाल सके । 

(२) यीक्तिकीकरणए या अपनी भौचित्य दिखाना (सिवाभावदिदांगा 
० 5श#]४४गव्4ध०१)--पूर्व वर्ती मामले में दम किसी ध्याव्वारिक समस्या 
को सुक्षकाने या क्‍या फरना चाहिये, यह मालूम करने के लिये तकेना करते 
हैं। लेकिन कभी-कभी दम तकोना इसलिये करते हैं कि ज्ो पए्दिले किया जा 
झुका दे उसका ओौदित्य प्िद्धू फर सकें | हम एक कास कर छुके हैं। इसका 
उस दादर्श से यिरोध द्ोता है जिसे समाम सामान्यतयों ' स्वीकृत कर चुका 
है। स्वयं दम तथा धन्य लोग उसकी आलोचना करते दे । अतः इम .भपने 
फाम का कोई युक्तियुक्त भेरक मालूम करने के लिये तकना करते हैं। इम 
तकना इसलिये करते हैं कि अपने काये को उचित सिद्ध कर सके। एम किसी 
स्वीकार्य सामान्य सिद्धान्त को पाने का प्रयस्‍्न फरते दे जो हमारे कार्य छो 

स्प्ट कर सं; थदह यौक्तिफकीकरण या भपना ओऔचित्य घिद करना 
कबईजातो है । ध 
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-. जब वच्चा शब्दों को समंसना शुरू करता हैं, और जददी,ही उसके बाद 
बातचीत करने खूगता है तो निश्चय ही यह प्रत्यय पनाता है। :पदिले घह 
सामाजिक :परिवेश से सामान्यः- पस्तुओं के प्रत्य्यों' को झास्मसात्‌ कर लेता 
दे । घह प्रत्यहीकरण की प्रमुख वस्तुओं :के प्रत्ययों का निर्माण करता है। 
सह उन चस्तुओों के प्रत्यय बनाता है जिनके साथ -वह्ट ध्यावद्वारिक- विधि से 
आाचरण करता हैं । है ५ हल ही: 5 0 कर पु 
सीन'और थारह वर्ष के बीच बा सर्वनीयवाद "(8 रंिडाय) सयो 
सानवरूपतावाद (600070900707फंशगा घौर ययायवाद (रटथ॥5 था) 
था यंत्रवाद ()४८८॥७॥४५॥0) के अनुसार भौतिक पद्ठायों के प्रत्यय ग्रिकसित 
कर सता है। जिन प्राकृतिक पदार्थों से उसका घध्यायहारिक सरबन्ध नहीं 
होता उन्हें वह .भपने समान जीवित प्राणियाँ के मुल्य ग्रत्ययित करता है । 
बह सूर्य, चन्द्रमा, वूक्तानं, वर्षा और अन्य समान परदार्थो' के सर्वभीवपादी 
प्रत्ययों फा निर्माण करता है । लेकिन जिन सौतिक ' पदार्थों" से उसका प्याये- 
प्वारिक सम्बन्ध होता है उनके “धर्मों” के यद्द थंत्रवादी था यथायेवादी प्रस्यय 
यनाता है | धीरे-धीरे पह 'दूध', “चावल्ल,” प्था स्यावद्वारिक उपयोग की 
अन्य वस्तुओं के यथार्थवादी प्रत्यय 'यना छ्ेता.है। बच्चे के भन में प्रकृति के 
सबजीववादी प्रत्ययों से यंत्रवादी : प्रत्यर्यों का : क्रमिक, विकास होता है। उदा- 
हरणार्थ, उसके गेंद, गुब्यारा, साइकिल्ल, गुढ़िया .इृष्यादि के अ्रत्यय' सब जीय- 
स्ादी होते हैं। लेकिन ज्यों-ज्यों चह उनका - प्रदस्तत और उनका उपयोंग 
फरता है उसके. प्रत्यय यंत्रवादी यन जाते' हैं.। श्रक्ृति का 'उसका प्रत्यपन 
सर्वनीववाद से यंत्रवाद -में चलता जाता है। पदिले यद भौछ्तिक पदार्थों" में 
मानवीय झ्हुसूतियों और इच्छा्ों का भारोपण करता-' है ।; तसपश्चात्‌ वह 
उन्दें झजुभूत्रियों और ; इच्छार्थों से शून्य ,ज़ड़ ,परदार्थो:-के रूप में 
देखता है। , 
;।. बचा अईकेन्द्रीय (280८००५०) प्रत्ययों ;से यथार्थयादी ,प्राययों में... 
पहुँच जाता है। बढ, जिस रूप में भौतिक ,पदायं उससे सम्बन्धित, दवोऐ हैं 
उस रूप के प्रत्यय बनाता है। तत्पश्चात्‌ यह उनके पररपर सघग्वन्धित हर के अत्यप 
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यनाता है । डेदाइरणारथ, बचा चलते समय सूर्य और चन्द्रमा को अपने साथ 
जक्षते देखता है। पह्चिले वद॒ सोचता है कि वही स्वयं उनको चलाठा दे या 
में उसका अ्रनुसरण करते हैं । वद्द उनके भ्रहंकेन्द्रीय भत्यय यनाता है । तत्प- 
श्रात्‌ वह उन्हें अन्य भौतिक पदार्थों से सम्बन्धित रूपों में खोचता है और 
उनके यया्थवादी प्रंस्यर्यों का निर्माण करता है। घुडवर्थ कहता है, “भहं- 
हन्‍्द्रीय प्रध्यय वह हैं जो वस्तु को स्वयं ध्यक्ति से सम्बन्धित करता है, जबकि 
थथार्थवार्दी भ्रत्ययं एके चस्‍्तु को “दूसरी से सम्बन्धित करता है। बच्चा 
धीरे:धीरे वस्तुओ्ओों को परस्पर क्रिया करते हुए या अन्यथा परस्पर सम्वन्धित 
रूप में देखने, लगता है, भौर इस प्रफार यथाथयादी प्रत्ययों का निर्माण 
आरम्भ कर देता;है । भ्रदवंकेन्द्रीय प्रत्यय स्यक्ति की इच्छाच्चों से घनिष्ठता रखते 
हैं, लेकिन यधाथंव्रादी प्र्यप अधिक ध्यावह्ारिक होते हैं, पर्षोकि वस्तुओं के 
वास्तविक रूप से उनकी अधिक संगति होती है -भौर इस प्रकार थे व्यक्ति 
फो परिवेश पर भपने निर्यत्रण को. धधिक व्यापक बनाने में समय 
करते है ॥25 | > 

;.. युवाथंवादी 'प्रत्यय भौतिक भौर सामाजिक परिवेश से साम॑मस्य ऱते 
हुये क्रमश; विकसित होते दें । उनका प्रकृति से संवाद होना चाहिये और 
स्तुश्रों के प्रदस्तन में उन्हें काम देना चाहिये । उनकी सामाजिक समूह के 
स्वीकृत विघारों से संगति होनी चाहिये । इस प्रकार क्रमशः याक्षक के प्रत्यय 
यथार्थ वादी दो जाते दें। 8 


यालक पत्ययों का सदशीकरणं, विश्देषण, और प्रत्याद्ार' से सामाम्यी- 
करण करेंता दे | वह नथीन का प्राचीन के साथ, भ्रपरिचित का परिचित के 
साथ सच्शीक्रंण करता है। वह सामाग्य प्रत्ययों का निर्माण साध के द्वारा 
साइचये (॥58०ट2ं्रा0ा ' 99 भामी।ता।9) से फरता है।' इस प्रक्रिया 
से यह उन पदार्थो'के साधस्पं को पहचाना है शो भ्रमिन्न नहीं है सया वह 
समान पदार्था' की जाति का प्रस्यय यवात्ता है। उसे समान पदार्थों का उनके 
संघटक गुणों में विश्येपण करना पहता है, तथा सन को केपल्त समानताधों 
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पर केन्द्रित करके उसे च्याव्ततक शुर्णो (05घ978णंजाए. पृण्थाधं९ ३) 
से हटाना पड़ता है। यह अक्रिया , अ्याहार कहलाती है |. दस्त. प्रकार यद्या 
पदार्थों, की विभिन्न - जातियों, के . सामान्य -प्रत्यर्यो का. निर्माण 
करता है, ॥ 

१४, प्रत्यय और प्रतिमा.(007९०:६-०व 988०) 

प्रत्यय अतिमा से भिन्न होता है। अतिमा विशेष और सूत्ते होती है 
ज़बकि प्रत्यय सामान्य थ्ौर अमृत , होता. है |- इमारी, प्रतिमा, किसी विरोष 
मलुप्य या पशु-की होती है । लेकिन प्रत्यय मलुप्य' या 'पश' का होता है| 
अत्यय पक मानसिक सृष्टि होता है; यह विचार-कर्म-क! फल' होता है मो कई 
विशेष प्रत्यक्षीकृत वस्तुओं के सामान्य तत्वों को ग्रहरा करता हैं | प्रत्यय कौ 
कहपना नहीं हो सकती । हम 'मजुप्य! जाति काउविचार कर सझते हैं, लेकिन 
उसकी भतिमा नहीं बना सकते | प्रत्ययन कषपना की अपेशा उद्येतर कोटि 
की सानसिक प्रक्रिया है) प्र्यय एक संग्रंथित था मिध (007/7०आ०) 
प्रदाश चित्र ( फ़ोटोग्राफ़ ) नहीं है। यदि हम पृक ही प्लेट पर दस धॉदिसियों 
का फोटो हें ताकि ये एंक दूसरे को भाच्छादित कर छो तो इस प्रकार जो 
प्रक्रशविश्न होगा वद्द संग्रथित होगा । यह मनुप्य की 'घुक भ्रस्पष्ट प्रतिमा 
भआाग्र होगी जो विभिन्न अजुप्यों की सांग्रान्य बातों को धर्तायगी। पिभिस 
मनुष्यों की विशेषतायं इसमें पक 'दूसरी को छिपा देंगी । इसी प्रकार पुक 
जाति-प्रतिमा (006४0 47886) कई प्रतिमांशों के परस्पराष्छादन से 
प्राप्त होने बालो एक अस्पष्द भ्रतिमाद्ोगी।. यह ऐसी अ्रतिमा दीगी जो कई 
व्यक्तियों की सामान्य यातों का पतिनिधित्व करृती है। यह प्रध्यप भौर प्रतिमा 
के चीच की झत्रस्था है। पत्यय का प्रतिनिधित्व नहीं हो सकता, जबकि पक . 
जाति-प्रतिमा,का हो सकता,है।[ मत्यय कई व्यक्तियों के सामान्य , तत्वों का 
विचार है। पक जाति-प्रतिमा कई प्यक्तियों के सामान्य तत्व का : प्रतिनिधित्व - 
करती है ।.यह दोनों.का साधम्य है। .जाति-प्रतिमा प्रतिमा भौर।शायय की 
मध्यवर्तिनी है। इसारे बोद्धिक जीयन में . निष्प्रतिम ([928 0८६5). विचार 

होता हैं । मु 03% ४ 


मनोविज्ञान श्ध्ध 


१४,  प्रत्ययों का कार्य ( एपाटमणा 06 0०प5८८एा5 ) 

प्रयय विचार में एक महल्वस्ण भाग लेते हैं । थे व्रिचार के अनिवार्य 
उपकरण हैं | प्रथम, वे वर्गीकरण के द्वारा वस्तुओं के विपय में दमारे विचारों 
में पुकता और संगठन लाने में हमारी सहायता करते हैं | प्रध्यय विचार में एक 
जाति के ध्म्तर्गंत आने वाले सब व्यक्तियों को पुक साथ फर देता है। निम्न 
प्रत्यय उच्च प्रत्ययों के धन्तगंस जले लिये जाते हैं, और पुन:-ये मी अधिक उच्च 
अत्ययों के भ्न्तर्गंत ले लिये जाते हैं |, प्त्ययन वर्गीकरण का आधार है | यह 
हमारे क्षान में एकसूत्रता लाता है। द्वितीय, प्रत्यय विचार की यच्त करते हैं। 
पे असंएय बस्तुश्रो' के स्थानापश् थोड़े से प्रत्ययों को कर देतें है. भौर इस 
प्रकार अनुभव की वस्तुओं की श्राश्चपंजनक विविधता ( ५४४65) को 
याद करने के भोर से म॑ंन को मुक्त कर देते हैं । ठुतीय, प्रत्यय विचार के एंश्र 
को भत्तीत, दूरस्थ और भविष्यत्‌ तक विस्दृत कर देते हैं। थे सव फार्सो घौर 
स्थानों में विभिन्न जातियों से सम्बन्ध रखने वाले सब स्यक्तियाँ के सामान्य 
तत्वों के विचार दोते हैं। श्रम्त में, प्र्यय तक॑ना के लिये झनियाये होते हैं । 
तफुना में दिये हुये निर्णयों से उनमे गर्मित एक नये निर्णय (]७०ह8॥7९70) 
को प्राप्त किया ज्ञाता है और निर्णय प्रध्यय और विचारों से बनते हैं। इसहे 
धतिरिक्त कोई तकेना एक प्रत्यप के यिना सम्भव नहीं ऐ जो दतु-पद ().(00]९ 
पधयया) का काम करता है । 

१६, निर्णय ( ]०08 ०९४६ ) 

निरणय वेद मानसिक प्रक्रिया द जिम्नते मन दो या श्धिक विचारों या 
प्रत्ययों फी परस्पर तुलना करता है। यह दो वस्लुधों या गुणों, भगया पक 
पस्तु और पूक गुण के भध्यवर्ती संग्यन्ध को प्रदण फरना है। निर्णय दो था 
अधिक रपष्ठ पत्यर्यो, प्रत्यों, विचारों को ज्ञानपूवेक पुक जरिक्ष विचार में 
मिछाने फी प्रक्रिया है। '“झाकार नीछा है? | यह पक निर्णय है। पहोँ पर 
संग शानपर्षक आकार के प्रत्यण्त को नीले छे प्रत्यय के साथ रएवा है और 
उन्हें नीले च्ाकाश के जरिस विचार में संयुक्त करता ,दथा दसकी सातपठा सें 
विश्वास करता है । “मनुष्य मरणशीक्ष है।! इस निर्णय में मन मितुप्य' भर 


३०० - विचार 


सरणशील्ता” के विचारों को'मरणयशील मनव्य” के जरिल विचार में संयुक्त 
करता है तथा उसकी सत्यता में आस्था रखता, है | - ' ,- 


१७. प्रत्ययन और निर्णय (207८८एप्त०० खाते [००४०० ७) 

सक-शास्त्र के दृष्टिकोण स्ले प्रत्ययन निर्णय के पहिले ' होता है। निर्णय, 
अत्ययों का जानकर संश्लेंपण करना है। इस प्रकार प्रतयय *शय के तत्व हैं 
'और, इसलिये, निर्ययों से सरलतर होते हैं! निर्णय प्रत्ययों को संयुक्त करने 
की झधिक जरिल मानसिक प्रक्रिया है। | 


लेकिन मनोविज्ञान की दृष्टि से निर्णय अत्ययन से पूर्व-दोता है। निर्णय 
शान की सरलतम इकाई है। प्रत्यय निर्णयों की शखज्ला का फल है। भारंगी 
पुक फल है। यह पीख़ा द्वोता है। यद् गोख होता है।यह मीडा दोता है। ये 
सरल तिर्णय “नारंगी! , छे प्रत्यय में संयुक्त दोते हैं । धुन: विस्तृत पा,जटिल 
निर्णय प्रत्थयों पर निश्चर होते हैं । इस प्रकार श्रत्ययन/थौर निर्णय घन्योन्या 
प्रितद्दोतेहं। ., |, 

१८. श्षान के आधारभूत कम फे रूप में निणंय ( ]9987060। 
25 धंग8 ऋा2वें॥छटा(ब-.०६ ० 7(70७7९08० ) का 
५... निर्णय ज्ञान ' का सबसे प्राशम्मिक - कम है।' यह सन 'फी यह किया है 
जिसप्ते मन परिवेश का ज्ञान प्राप्त करता है। यह परिवेश का'भथे श्ञात करने 
का कार्य है। हम ध्पनी विविध झामेन्द्रियों से परिवेश से) सीधा सरपक स्था- 
पिठ करतें हैं | नेत्र, कान, नाध्तिका; जिला और स्वचा सन और परियेश के 
सम्प-स्थल हैं। छोकिन मन की प्रत्तिक्रिया)से श्पक भरकेढ़ी झानेन्त्रियाँ हमें 
जगत्‌ का कोई शान नहीं दे सकतीं। शामेन्द्रियों पर किया करने याले याहा 
सदार्थों से पैदा होने वाली संवेदनाय मन के द्वारा समस्ती जाती हैं। मन संबे- 
दनाश्ों का अर्थ ग्रंदश करता है। निर्णय मन का अपने पशियिश को समझना 
है। घह मन की-घजुभर्वों के अर्थ के प्रति जागरुकता है। यद एमारे सांसारिक 
ज्ञान का उद्गम है,चा् यह शान साधारण दो, चादे वैशानिक,' घाह्े दाशंनिक। 
समी दौद्धिक स्यापारों का सार निर्णय है ।' शाम निर्णय करमे का काये है | 
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यह मन की परिवेश के प्रति प्रतिक्रिया है। बौद्धिर घ्यापार में निर्णय श्राधार- 
भूत कमे है। विचार. बस्तुयें भौर ज्ञान निर्णयों के विभिन्न पहलू हैं। विचार 
केवक्ष पदार्थों के अर्थ हैं। निय मन का भारम्मिक भौर सरलतम काय है | 

अत्यक्षीकरण निर्णय का एक रूप हे ( ?श८्कुंपंशा ॥5 व [07 
४्रवह॥8 )--मच संवेदनाश्ों का इस प्रक्रिया से अर्थ प्रहण करता है भर 
याद्य परिवेश के बारे में सीधे सूचना प्राप्त करता है । प्रत्यक्षीकरण इसें याद्य 
पदार्थों के इन्द्रियशेय गुण्णों का ज्ञान देता है। प्रत्यक्षीकरण, और निर्यय परस्पर 
मूलतः भिद् नहीं हैं। प्रत्यक्षीकरण निर्णय का ही पुक प्रकार है। इमें उसे 
प्रात्यच्षिक निर्णय ( ?८ए८८७/एश) |एत 77९0६ ) कद्दना चाहिये | 

ग्रत्ययन निर्णय का एक रूप है. ( (माव्कृप्रणा 2 [गा री 
94878 )--मरत्ययन से मन पदार्थों की एक दूसरे से छुखना करता है, उनके 
साधम्यों भौर चैधम्यों फो खोजता है, थौर उनको विभिन्न जातियों में वर्गक्रत 
फरत्ता है| प्रत्ययन भी अर्थ प्रदण करने का एक काये है | सन सुरन्‍्त पदार्थों: 
की एक जाति के सामान्य गुण का प्रत्यक्ष नहीं कर सकता | उसे सामान्य गुण 
का अम्वेषण करना पढ़ता-हैं जिप्के आधार पर यह पदार्थों का पर्गीकरण 
फरता है| भ्रस्वेषण का कार्य अर्थ ग्रहण करने का काये है। -यद्द कई निर्णयों 
का परिणाम होता है। प्रस्ययन निर्णय का एक रूप है। यह पदार्थों के 
सामान्य गुर्यों का निर्यय करना है। 


. तर्कना निर्णय का एक रूप है. ( २८६४०गरंगाह छे 6 [गिए ० उएवेह- 
गाह )--तकना भी अर्थ अहणय करने का एक रूप है । यह सामग्री या दिये 
हुये निर्णयों में एक नया सम्बन्ध खोनती हैँ। यद्व दिये हुये निर्णयों से एक 
नया निर्णय प्राप्त करती है| यह निर्णय का एक जटिल रूप है । थट्ट उस 
प्रस्ताव का भरतीत अनुभव के प्रकाश में अर्थ प्रहण करता हैं मो अनुभव का 
फोई यर्तमान तथ्य किस्ली ससस्या पर डाछता है । इस प्रकार सत्यक्षीकाण, 
मस्ययन और सकता नियंय के विभिन्न रूप माप्र हैं। पे ये विधियाँ दे जिनसे मन 
अपने पर्विश का ध्यर्थ समझता हैं। निर्शय धुद्धि का च्राधारमूत कर्म है। 
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# $. ज्ञान ( ह॥0०ए]८१8० ) ४:4५ है 

ज्ञान विचारों के उस तंत्र ( 5ए8८7 ) को कहते हैं जो याह्य जग में 
रहने याल्ती चस्तुर्थों के संश्र के अनुसार हो भौर जिसमें यद्द विश्वास हो कि बह 
उसके अनुसार है | इसमें भ्रधोलिखित तत्व होे हैं; ('१ ) सन में विघारों 
फा पूक संत्र, ( २) संसार में बस्तुभों का "पक संत्र, (३) विचारों के संग्र 
भौर बस्तुभरों के तंत्र के मध्य' संवाद (( (००:7८५००४०८४९० ), भौर ( ४) 
इस संवाद में विश्वास । ये सब तत्व ज्ञान के लिये धनिवाय॑ हैं।, यदि विधारों 
फा तथ्यों से संवाद नहीं है तो सच्चा ज्ञान नहीं हो सकता) यदि धाप गठाती 
से रस्सी को साँप समझते हैं तो भापका ज्ञान झ्ामक द्ोगा | यदि शाप रस्सी 
कौ रस्सी ही देखते हैं छो धरापका शान यथाय ऐ। क्षाम में एक पिश्यास का 
तख् समाविष्ट होता है । यदि भापसझे विचार यास्तविक तथ्यों से मेक खाते हैं 
होफिन श्राप उनके संवाद में विश्वास नहीं करते, तो यद्द महीं कट्दा जा सकता 
कि भाषको उन सरथ्यों का ज्ञान है | ४ ः 

२. ज्ञान और विश्वास (क्‍ट्गा०७८१३०कावे झलान) 

सारा ज्ञान शिश्वास हैँ | लेकिन सब विश्वास शान नहीं है| विश्वास 
शान की भपेज्ा भधिक व्यापक है । अत्यक्ष और भजुमान पर भाधारित विरे- 
घास शान है। किन्तु साइचय, कएरना, भनुभूति, इच्चा, गूाप्रृत्ति हृत्यादि 
मात्र पर श्राधारित विश्वास केवल मत ( 0क्लाग्ाणा ) कद्ा जा सकता है। 
तार्बिक झ्राधार ( [.098/०४ हः०णग्ते ) पर स्थापित विश्वास दी शान हैं। 
अतार्किक भ्राधार पर स्पापित विश्वास केवल मत है। इस भकार शाम निश्चित 
होता है जवकि फेवल्न “विश्वास चनिश्चिठ। शोन तकसेसत होता है जबकि 
विश्वास-माग्र भ्रव्नसम्मत | बच्चे और झादिकालीन मनुष्य “मूर्तो, राएसों 
परियों इस्पादि में विश्वास रखते हैं । ये विश्वास साइचर्य, कर्पना, भय 
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इत्यादि पर आधारित होते हैं, औौर इसलिये ध्रतकसम्मत हैं। यैश्वानिक सर्व्यों 
के ज्ञान तथा तकना-शक्ति के विकास से घीरे-धीरे उनका निरास ( ॥3 वा 
7700॥ ) हो जाता है । 


३. विश्वास और कल्पना ( रत बाते फाब्ड्रोंणश 0 ) 

' कष्पना नितान्त स्वतंत्र हो सकती है। इसका वास्तविकता से फोई 
सम्बन्ध नहीं भी हो सकता | आ्राप पक चाराम कुर्पी पर बडे हुये आसानी से 
अपने श्राप को मुक्के के श्राघात से शेर को मारते हुये कप्िरित छर सकते हैं । 
यहाँ पर आप भुक्त कदपना में निमर्त रहते हैं| लेकिन यदि भाराम कुर्सी पर 
बेट्रेनबेडे श्राप शिकार की योजना बनाते हैं भर विश्यास्र करते हैं कि भाप शेर 
का शिक्वार कर सकते हैं, ठो भाप ऐसी स्वच्छरद ओर घ्यर्थ कबपना में निमग्त 
गहीं रहते | श्रापक्री विचार-घारा वास्तविक तथ्यों से शासित होनी चाद्दिये | 
भाप शेर के सम्भाषित श्ाफ्मण से यचने के लिये खूध सचेत रहते हैं भार 
उस मार टाक्षने फे लिये प्रर्येक ध्यवस्था करते हैं। इस प्रकार कदपना मुक्त 
होती है ज्वकि विश्वास बसस्‍्तुगत स्थितियों (09]९८४ए९० ८णातांप्त०ा$5) 
से शासित्त होता है । ; 


स्टाउट का कहना हीक है कि “सम्पूर्ण व्रिशवास में भ्रास्मगत क्रिया 
( $0]९८प४ए० 2०पसए ) का चस्तुगत निर्यत्रण (09]०एपए९ ९070 
70) द्वोता है। जिस पदार्थ का विचार किया ज्ञात है उसरझी प्रकृति से घाध्य 
दोकर हम कुछ वैवारिक संयोगों ( प्रठ्पष्ठीॉए7 ८०एिए्रा0णा5 ) यो 
स्वीकार करते दें. धौर भरन्‍यों को दोद़ देते हैं [-. होकिन यह पस्तुगत नियंग्रण 
निरपेश् ( 0950]0 ) नहीं होता. चल्कि सापेए ( ८णाती॥007] ) 
होता है) यह उस लच्य पर निभर द्ोता है गामसिक घेष्टा जिसकी भोर 
डग्मुय दोती है। जय सक व्यक्ति ध्यावह्रार्िकि खलद्र्षों की प्राप्ति को झ्पने 
प्रपरन का सत्ता थना रद्दां होता है, सब तक विचारों के केबल फुछु ही संवोग 
उसके लिये सासत्र हो पते हैं| छेकिन यदि डसहा मन ब्गायढ्ा रिक परिणाम 
प्राप्त करने या नवीन ज्ञान घाप्त फरने रा. इरादा नहीं रखता, धो फोई भी 
चैचारिक संयोग जिम कोई प्रसट विप्तंवाद ( (00/720009॥ ) नहीं है 
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उसके लिये सम्मव दो सकता है” [॥ 7: 9, . . ४ ८: 


४. विश्वास की प्रकृत्ति (]0:/०:८ ० छ८॥०६ 

ड्रिस्वास का भाधारभूत पहलू उसका वास्तविकता के बारे में सत्य होने 
का दावा है | विश्वास बारतबिकता का योथ हैं। “सन की पक वास्तविक 
अवस्था के रूए में दिश्वास किसी सत्य के कथन मा से चौर भी बहुत कुछ 
होता है । यदि पुक यार विश्वास किसी भी दिधि से स्थापित हो चुका है हो 
घढ उसे परिवर्तित या विनष्ठ करने के प्रयर्न का निश्चित रूप से प्रतिरोध 
करता है” |९ विश्वास वस्तुगात, स्थितियों से निर्येश्रित आत्मगत निश्चय 
( $फ्रे[०८धंएट टक्ध्यांताए ). की भनुसूंति है । इसका उत्दीन प्रत्यक्षी- 
बरण, स्मृति या विचार से होता है और इसमें चेश्ा पा स्वसमायौजन का 
पक सत्य सन्निद्वित रहता है । 255 3 ही 


, विश्वास शंका (00090) से दिपरोत होता : है। शंका विश्वास का 
अभाव हैँ । शंका में मन दो या भधिक वैकण्पक (/१०7728 0८) विधारों 
के मध्य झूतता रहता हैं| यह पएुक पौदाजनक झ्वस्था: या 'निलग्यन 
(80927058) की अवस्था छ ।' विश्वास -से इसका निराकरण होता है भो 
शान्ति की भ्नुभूति प्रदान करता है । विश्वास फा अविश्वास से यिरोध नहीं 
है। “श्रविश्वास विश्वास का झमाव नहीं है, बएकि ; विपरोत वस्तु में भावा* 


स्मक (?038४0८) विश्वास है।” , ६, 


कुछ मनोवैज्ञानिकों का विचार है कि विश्वास स्वमायतः बौद्धिक शोता 
है । पिश्वास्‌ घास्‍्तविकता को समझने में होता हैं। यह मत्यक्तीकरेण, विचार, 
निर्णय भौर झजुमान के साथ रहता है ।' यदि इन मानसिक प्रक्रियाप्रों से 
उनके साथ रहने वाज्ला विश्वास घीन क्षिया जाय, तो पाध्तविकता पर दनकी 


पकड़ मु रहे।. | ०७ ० 
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विश्वास घौदिंक प्रक्रियाओं के साथ रहता अवश्य है, लेकिन दोनों में 
तादाल्य भद्दी है। धुना विश्वास सदेव सब बौद्धिक यक्रियांधों के साथ नहीं 
रहता | कएपना विश्यास से भुक्त हो सकती है । आप कण्पना करते दें कि 
शाप अपने सुक्के की चोट से शेर को मार डालते हैं; क्षेकिन आप इसमें 
विश्वास नहीं करते | 


ह्यूम के अनुसार विश्वास स्वभावतः संयोगात्मक (270॥077॥)' होता 
है । “गढप (7८009) और विश्वास में जो झन्तर ई बह यह है. कि एक 
अनुभूति होती है जो परवर्ती से युक्त द्तोती है, पूव॑वर्ती से नहीं, और उसकी 
उत्पत्ति उस विशेष परिस्थिति से द्दोनी चाहिये जिप्तरमें मन किसी कठिनाई में 
पढ़ जाता है | विश्वास एक ऐसी चीज़ हैँ जिसकी अजुमूति मन को द्वोती है” 
(छयुम )। निश्चय द्वी विश्वास में अनुभूति का पुक तत्व विधमान होता है । 
इसमें बाध्यता (007090507) की ध्नुभूति होती हैं। इस निप्त पर 
विश्वास करते हैं घद्द विश्वास की बाध्यता के कारण होता है भौर यद्द याध्यता 
उन भात्मगत और चस्तुगत स्थितियों से उत्पन्न होतो है जो हमारे नियंत्रण 
के यादर हैं। इसमें शान्ति ((१९॥८९) की अनुभूति भी दोतो है। भनिश्चय 
की झवर्था पीढ़ादायिनी होती दे । विश्वास इस कष्टप्रद थ्यस्‍्था को एटाफर 
मन को दइछका कर देता हैं । विलियम जेंग्स कहता है कि “झ्ान्तरिक स्वमाय 
की एप्टि से विश्यास था वास्तवियता की घुद्धि (5९356 ० स्ल्था9) पक 
प्रकार की अजुमूतति हैं चौर इसकी श्रन्य चीजों की चपेषा संपेगों से श्रधिक 
मैत्री है ।” मैकड्गछ भी विश्वास को पक संवेग सानता है। 


विश्वास में अनुभूति का तत्व सर्वाधिक प्रमुख होता है। किन्तु इसडी 
उस्प्ति शान से होती है और यद्द चेप्टात्मकः भ्रमिद्दत्ति (00॥49४6 
४(0(00८) फो उत्पन्न करदी हैं। इसमें परिस्थितियों के साथ भपना समा- 
योजन करने का चायेग (प9ए४०) रहता हैं । 


पेन (827) का मत है कि विश्वास स्वामायतः संकरपा्मक [ ५०!- 
पं०04ं ) होता है। विधास कर्म को प्रारम्भ फरने यासखी प्रदृक्ति है | “यह 


डैण्क विश्वास ... . 


मानसिक ध्वस्था जिसे विश्वास की'संज्ञा दी जाती है बुद्धि भर अलुभूतियों 
को घपने ,में समाविष्ट करती है, लेकिन साथ ही वह तत्वतः,चेष्टा या संकरप, 
से भी सम्बन्धित होती है।” “विश्वास भौर ;फ्रिया का - सम्बन्ध इस, कप्न 
से मकृट द्वोता है कि जो हमारा विश्वास होता है उसके अमुसार एम काम 
करते हैं” ( बेन ) । 
विश्वास स्वभावतया स्वयं को कार्य-रूप में परिणत करता है | इसमें चेप्ट 
या स्वसमायोजन का एक चत्व समाविष्ट रहता है। लेढिन यह कायेन्तरपरता 
विश्वास का फल होती है। वह स्वयं विश्वास नहीं होती ।' विश्यास कार्य में 
फल्नलित होता है | विश्वास में शान, वेदनां और चेप्टा के तख होते हैं । चचभूति 
इसमें सवप्रमुख तत्व है। बय ई (06769) कहता है, “विश्वास शायद स्वभावत्त: ' 
संवेगास्मक होता है जवंकि संक्ररप इसकी कसौटी है, क्षेकिन इसकी धन्तर्यश्तु 
((८०४४८४0) सद्देव शाग के द्वारा मिर्धारित होती है।” इस प्रकार विश्वास 
वास्तविकता का बोध है। इसकी उत्पत्ति ज्ञान, यथा, प्रस्यक्तीकरण, स्थ॒ति, 
करंपना, निर्णय, या तकेना से होती ई झौर ठसी के साथ यह रहता भी है। 
यह कर्म की प्रारम्भिक प्रदधत्ति है | 
/ ४, विश्वास के आधार (9:6ण375 ० 3लाव) 
विश्वास के आधार अंशतः शानास्मक, धंशतः . संवेधाश्मक भौर भंशतत 
चैप्टात्मक दें । हि " ह्ध 
“बिखाप के ज्ञागातमक पार ([77श0८0वां ०0१ थ?१९(४/)- 
प्रत्यक्षीकरण विश्वास का पुक खोत (5007८८) है । दम पक पेड़ देखते हैं 
आर उसकी वास्तविकता में हमें विश्वास द्वो जावा है । दम उसका स्पश 
करते हैं शौर वह हमारी चेष्टा का प्रतिरोध करता हैँ। इससे इमें उसकी 
घास्तविक्ता में कोई धन्वेद: नहीं रद जाता | सभी प्रकार के याद ,प्रस्पप 
विशास को जन्म देते हैं | लेकिन स्पर्श ज मत्यप (7४८४02] ए८:०८७प०॥) 
सबसे अधिक विश्वास दिलाने बाला दोसा दे । किसी पदार्थ की धास्तविदता 
सपसे प्रवक्न प्रमाण उके द्वारा उसे ,हटाने या परिवर्तित करने के छिपे 
डिये गये हमारे शारीरिक प्रयर्तों का किया जाने पाक़ा प्रतिरोध है। टोसप्रत 
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(80॥0|57) वास्तविकता का प्रघल साध्य है । एुक साध्य भौर भी प्रवक्ष है 
भर यह है सक्रिय दबाव की पस्तु का हमारे प्रयस्नों के विरद्ध श्रायास 
(#८:घं०7) पैदा करना”? ( मैकड्गल )। 

न्तर्निरीज्षण' ([7870976९८४ ०7 विश्वास का पुक' स्रोत हैं।एम 
शपनी ही मानसिक प्रक्रियार्थो ( यथा, उच्चास, शोक भादि ) को श्रन्त- 
निरीक्षण करते हैं भौर उनकी चास्तविकता में हमारा विश्वास हो जाता है। 
प्रत्यत्षीकरण बाह्य जगत्‌ का होता है, जबकि भ्रन्तदंशन मन की झपनी ही 
क्रियाओं का द्ोता है । 


स्मृति विश्वास का एक स्रोत है। सात्ती ( एए७८४$ ) ज्ञो न्‍्यायात्षय 
में गवाही देता है अपने अतीत भनुमव का प्रत्याद्धान करता है, भौर मिसका 
उसे स्मरण होता है उस पर विश्वास फरता है। परीक्षार्थी प्रश्नों के सही 
उच्चर लिखता है और विश्वास करता हद कि थे सद्दी हैं। 
करपना विश्वास का एक स्रोत है । बौद्धिक केप्पना या घुद्धि से शासित 
कहपना ध्पनी रचनाओं में विश्वास पैदा करती हैं। 'पुक चैशानिक किसी 
घटना के स्पष्टीकरण के लिये कोई सिद्धान्त बनाता हैं भौर उसकी संत्यता 
में विश्वास करता है । पस्तुतः यहाँ पर सके विश्यास का स्रोत दे । श्लेकिन 
स्वच्छंद फदपना भी जो संकृएप के प्राधीन नहीं होती, भपनी प्रसिमोर्शो 
में विश्वास उरपन्त करती है। प्रयत्न संपेगों से परिपाक्षित ' सजीव कज्पना 
विश्वास उत्पस्त करती है। बच्चे जिन भूनों और देत्यों की कद्ानिपाँ सुनरों 
और पढ़ते हैं. उनमें दृढ विश्वास करते हैं॥ हस प्रकार जो संकण्प था पुद्धि, 
के शासन में नहीं होती घड् कप्पना मी विश्यास पैदः करती है। 
सकाना विश्वास की जनमी ई। तकना में इुघ विश्वार्सों था मिर्ण्॑यो 
को जो पद्ििले से सस्य ज्ञात हैं, संयुक्त किया जाता है सथा उनसे एक गषीोन 
सम्मिलित निर्णय या विश्वास प्राप्त किया जाता दै। इस प्रकार तबना 
नवीन पिश्वार्सा की जननी ऐै | ट 
कविद्ासत के संवेगात्मक्त आपार ( सिगाणणावां - ह्ाणतातं ण 
पाए )--घप्च्य ( एट३संणा०मए ) या भाष-याबय ( पाठ ) 


30.5 प्रविश्वास सर 


विश्वास का पक सोत है। किसी प्रामाणिक, ग्रन्थ या, आप्त-पुएप; का घचन 
विश्वार्सो ,को जन्म देता है।; दम इतिहास, भूगोल इत्थादि' पढ़ते हैं भौर 
स्वयं उनका सध्यापन किये बिना उनके यबाक्यों में ' विश्वास कर/जेते हैं क्योकि 
हम उनकी विश्वसनीयता ,को स्वीकार करने , के इच्छुक होते हैं। “बह स्पष्ट 
है कि हममें से प्रश्येक के मन,के ल्ाग-भयडार- का ्यधिकतर्माश, धनयों ऐ प्राप्त 
घूचना ((0प्राघाप्न॑ ८07) से उपलब्ध होता है!? ( मेज्ञोन ) | 
मिदश' ($0ह/०४४००) 'विश्वोस का एक सोत है| निर्देश से 'दमारा 

साय पुक विशेष प्रकार की सूचना से ऐ--.अर्थात्‌ उस भ्रक्रियां से जिघकी 
बदौलत पुक मकर के मनोवैज्ञानिक प्रभाव,या शक्ति के कारण विश्वास सौधे 
मन में घर कर" लेते हैं शौर | तार्किक प्रमाण ,या,तकँना फे प्रभाव से स्बंधा 
सुक्त रहते हैं ।, विज्ञापन फ़ी कल्ना का बढ़ा भाग सथा राघनीति भौर चम्य 
विषयों में प्रचार ( 070.222॥08,) की कई आधुनिक ,विधियां इसी प्रकार 
की दोती हैं ॥, जिदृपो को महण , करने की प्रवृत्ति दूसरे , शब्दों! में सर्षेणा के 
विज्रा गिश्ात्तों को शारासाव, करनता--निर्देशमइझछमता (50880 
७07) .कदलातों, है | प्र्येक ब्यक्ति किसी सीमां।तक मिर्देशप्रहणएम ' होता 
है-.कुछ तो ,धर्यों की भपेड़ा भ्यधिक भाश्रा में ऐसे होते है। निर्देशमरएया- 
जमता सलुष्प को, अपने विश्वास को बनाने में साम्रामिक प्रसायों - के प्रमि 
असंवेदनशीख .( $8078409० ) 'घत्रा' देती ६”? ( भेशोत )॥ “प्रियार-रचना 
एक साम्राजिक उपज है] अ्रत्त व्यक्ति के विश्वास पुक बहुत 'यथ्ी सीमा तक 
उस प्रभुदाय में प्रचक्ित विश्वार्सों के द्वारा ठाक्ले जाते और निरधांरित डिये 
जाते हैं जिसमें. यह रहता है? ( श्टाउट ) |, जश्ादू-टोने में विश्वास को ब्यक्ति 
अमुदाय से प्रदण करता है ,जिसमें यद्ध ब्यास दोता है। इस भकार विश्वार्सो 
की सप्ति में सामाजिक सत्व काजगाव रहता है [० । 5 ५7 
।/. 3 मपुल, संवेग , और वासनाये विश्यार्पती "के, सोठ हैं | कापर स्यग्ियों में 
भय सूर्तोीं में विश्वास उत्पन्न फर देवा है। सामान्य खो्ों में सय चानाशाहँं 

(077%079) ऊँ विश्यक्त:मैदा कर देठा है ।, भमिततान,, अपनी, ओछता में _ 
विश्वास उत्पन्न कर देता है।। प्रेम भेमी के काएपतिक: श्॒थों में -पिश्ास दा 
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करता है। धृणा घणित व्यक्ति.के कालंपनिक दुर्गुणों में विश्वास को जन्म 
देती है | इस प्रकार; संवेग और घासनायें पर्यपातपूर्ण विश्वार्सो के 
स्रोत हैं। | 
स्वभाव (८णएश/शप्राध्ा0 विश्वास का पुक 'खोत है। इंसमुस 
और श्ाशावादी स्वभाव पदार्थों के उज्ज्वल पहलू में विश्वास पैदा करता है। 
विपणण स्वभाव, पदार्थों के भ्रन्धकारमय पहलू में विश्वास उत्पन्न करता है.। 
इस प्रकार स्वभाष विश्वा्तों ;को, जन्म देता है ॥; . ... .... 
विश्वास के चेष्टात्मक आपार (एणावधए्ट'एाणवाद रथ #थांधी-+ 
सूलप्रदृत्ति( 705070६ ) विश्वास्त का पक सोत है । याद्व जयत्‌, मानवोत्तर 
शक्ति ($प9९एंपरप॥ा) 2]ह०१०७) ( यथा, ईश्वर, )) भावी , जीवन इत्यादि 
में विश्वास करने की हमारी सहज भन्ृत्ति होती है| कुछ धज्ञात विश्वास सहज 
भौर मृल्प्रदृस्याए्मक माने जाते हैं | - 
प्रबल इच्छा या सक्रिय झावेग (99ए|56) पिश्वास का पुक उद्गम 
है । माता की अपने शिशु को रोगमुक्त करने की .यल्नेबती इृष्छा होती एै। 
भर्तः वह तत्परता के साथ पुक धधकबरे पैध की सखाह को सान छोती है । 
सफलता प्राप्त फरने की -यस्तवती इच्छा सफलता में विश्वास पैदा कर देदी 
है । उत्कंठा विचार की जननी है | विल्ियम जेम्स कट्टता है कि विश्वास करते 
को इच्चा (७७) ६० ७८ा८ए८) विश्वास का कारण 8 ।, - । 
क्रिया विश्वास का स्लोत ६ैं। विश्वास फ्रिया का पुक धाधार है । लेकिन ' 
फ्रिया भी विश्वास फो उस्पष्त करती है। स्टाइट कहता है: “सिर्फ इसक्षिये 
कि विश्वास क्रिया का झाधार है, क्रिया को विश्वास का चाधार होना 
चादिये। फिसी छच्य के लिये प्रयरम करना उप्तकी प्रापित के छिये आव- 
श्यक साधनों के क्षिये अयत्न करता दै ।'? झतः किसी छत्तय के लिये भयरग 
करने में हम खच्य और उपायों फी ध्यवद्वामंता (2:2४८(८७४७]९४८४३) में 
विश्वास करते हैं। ज्ञो विश्वास चस्यवद्ाय होते हैं उन्हें नहीं झपनाया घाता | 
हम उन्हीं विश्वा्सों को चपनाते हैं जो फार्यों में परिणत ,किये जा सझते हैं । 
इस प्रकार किया विधास का आधार ई। 


३९० अनुभूति 


दर कक » अध्याय १४ . ५ +: ग््ड 
(० अनुभूति (फफामताप9)/ - 
१, अनुभूति का स्वरूप (74४776 0 एललएए) 

:,, 'अंस्येक मूत॑ ((:07९7७४८) मानसिक ' प्रक्रिया के तीन पहलू होते हैं: 
घांन, चजुभूति धौर चेष्टा | जय किसी भानसिक प्रक्रिया में शान भमु्त होता 
है तो/_म उसे ज्ञामात्मक॑ धयरथा कहते हैं। जब अनुभूति प्रमुख हीती हईैततो 
दम उसे बैदुनाप्मक (0 (०८४४८) अवस्था या भनुसूत्ति कहते हैं। और जद 
चेर्ष्ा'प्रमुस होती दे सो एम उसे चेप्टव्मक (007407ं८०) भंवरषा कहते 
हैं। - जब हमे ज्ार्न, धनुमूति भौर च्ेष्ट के ' विषय में छुछ कहते हैं तो इस 
तथ्य को “ध्यान में रखना' चाहिये। अजुमव के: क्रम में पहिले शान 'धाता 
है: यह हष्टा या ध्यक्ति को प्रमावित्त करता है जो सुख या दुश्ख की अनुभूति 
फरता है; तस्पश्चात्‌ थनुभूति चेश को, #ँश्टा की क्रिया को जन्‍म देती है। 
इस मकार छान अनुभूति को उत्पक्त / करता है; और ' अनुभूति थ्रेश छो। 
चैष्टा'या मानसिक सक्रियता- शारीरिक गति फो उनमे देवी है।।* 

।, इस प्रकार धेनुमूति शान से ध्रष्टा - के प्रभावित होने का पृष्ठ ४ंगाई। 
यह अष्टा की एक निष्किय अयस्था है |, या तो यह प्रिय होती है ' था झ्रिय । 
था तो यह घुखध होती € था दुःखद) झजुसूति को कभी-फर्मी बेदना कद्दा 
जाता है। यह शान सेःठरपन्न होती है। और सांनसिक क्रिया या थेष्टा को 
जन्म दैधी | मैं पुक फूल 'देखता हूँ। मुझे उसको शाग होता है। इसका 
मेरे मन पर प्रिय प्रभाव होता है | दूसरे शब्दों में पद सुझे' सु देता है| 
हत्पश्ाते यह मेरे मन में उसे सोपने के आयेग उत्पन्न करता है। इंस प्रफार 
बरलुमूतति श्लान से पैदा होती ऐचीर चेश को जन्म देती है। ज्ञान भौर 
चेश के विपरोत अनुभृति चारमंगत भजुमव (599]८८४० ८5 ८यंथाए०) 
होती है। ' यह चेतना का एक मारम्मिक ( 90007 077 ) रुप है | यह पे 
सो ज्ञान का व्यापार है न चैष्टा छा। यह चेतमा का मौद्षिक भौर ' अम्युपपन्न 
(9प८संए८व ) रूप है।: टेटे्स ( प८क्षा5 ) मे चमुयूति को सेपू 
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(5 हध्यथा$ ) माना था। कान्‍ट ( (४7) ने इस सिद्धान्त का 
प्रचार क्रिया | । 


अजुभूति सामान्यतया संयेदनाओ्रों से उत्पन्न होती है| लेकिन अजु- 
,भृति में संवेदनाओ्ों को पुज-रूप साँस में प्रहण किया जाता है; लेकिन 
अनुभूति में संवेदणाशों को पुज-रूप (2,955 ) में ग्रहण किया जाता है; 
न उनका विस्लेपण किया जाता है, न उन्हें तथ्य-सूचक सममा जाता है। 
संवेदनाञ्रों का जितना ही अधिक विश्लेपण किया जाता है और जितना ही 
अधिक उन्हें तथ्यों के चिह्न समझा जाता है, उत्तनी ही चमुभूति जुप्त होने 
की कोशिश करती है | श्ागास्मक क्रिया के प्रमुख होने के साथ चनभूति का 
लोप दो जाता है। 


अनुभूति क्रिया नहीं ह। लेकिन इससे क्रिया उत्प्न द्ोती है। यह पुक 
गति तत्परता ( )(०५०६ 5०६ ) है। यह स्वयं को उस्पत्न करने पाली वाह 
परिस्थिति को स्थिर रखने या परिवर्तित करने की शरोर की सामान्य भभि- 
पृत्ति ( (६धंधा0७ ) है। यद्द किसी विशेष कम के लिये शरीर की घत्परता 
नहीं है । 

घुडवर्थ काता ऐ, “अजुभूत्ति सांवेदनिक ( 8685079 ) भी दोती है 
झौर गत्यात्मक (१४000) भी। साँवेदनिक रूप में, यह संवेदना-पुज 
( $९05४४00 ॥7955 ) दे जिसफा न तो विश्लेषण किया जाता ६ चौर 
न जिसे तथ्यों का सूचक समझा जाता ई ] . गध्याष्मक रूप में, यह शरीर 
की सामान्य त्त्परता या एस ऐ। सुखकरता परिर्थिति को ग्रथापूर्य रखने 
की सामान्य तत्परता है, दुःखकरता परिस्थिति से छुटकारा पाने की | चलु- 
,भूतति सात्र में किसी पिशेष कर्म के छिये तत्परता नहीं होठी। सांयेइनिक 
और गस्पारमक दोनों रूपों में झनुझूतति प्यापक दोती ६ ।” * 

अनुभृति के भ्रपोलिखित खक्षण दोते हैं । प्रधम, संवेदनाभों की तुखना 
में घनुभूत्तियोँ स्थिर और परिव्तगर्शाष्त ट्लोठी हैं । किसी संपेदना ( यथा, 
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नीला रंग ) पर ध्यान दीजिये तो, वह अ्रधिकतम - रपट हो जाती है। दांत 
फी पीढ़ा पर ध्यान देने से चद् अधिक सौम् प्रतीत होती है। . छेकिन सुख 
था दुःख की अनुभूति पर , ध्यान देने से उसके मुप्त हो जाने की सम्भावना 
(होती है | जिस प्रण भाप अजुमृत्ति पर ध्यान देते हैं, धराप उसे ररप्पश्न करने 
वाली उत्तेजना से ध्यान हटा छेदे दें भौर, इसलिये श्रुभूति लुप्त हो जाती 
, है । संयेदनाय उत्पन्न था दीिंत (270]0782प) की जा सकती हैं। लेक्नि 
अलुमूत्तियां इच्छानुसार सदेव उस्पक्ष या दीघिंत नहीं की ज्ञा ,सकतों | द्वितीय, 
अनुमूतियों का शरीर के फिसी विशेष भाग में स्पानीयकरण ([,0८्थॉ23 
, पे०ग) नहीं हो सकठा | लेकिन चधिकांश झांशिक संग्रेदना्ों (0:08: 
8९४६४0॥99) का शरीर के अन्दर न्यूनाधिक स्पष्टता के साथ रथानीयकरण 
किया जा सकता है | तृतीय, सुख भौर दुःग् एक ही काल में नहीं हो सफते । 
हम सुख 'श्ौर दुःख का एक साथ अलुभव नहीं कर सकते । ये यो प्रदार की 
अलुसृत्ियाँ परस्पर ध्यावतंकः (220४८) द्ोठी हैं। च्यर्य, 'रुगूति * 
"के साथ सदैय कोई धन्य मानसिक प्रक्रिया होती है, यथा, प्रत्यरीकरण; सशति, 
+ कष्पना, संवेग शौर संकरप | इसका उदय एकाकी भहीं होता। यह सेव 
किसी झन्य मानसिक प्रक्रिया की संगिनी होती दै | ' 
२. ज्ञान और अनुमूति (008ग्रांतिठ० शरात एल॥शाह्ट) 
ज्ञान भन को पदार्थ की भरकृति बतलाता है। चनुभूति उस्ते भपनी , 
/ही निश्रिय अयस्मा से अवगत कराती हैँ। ज्ञान इमें चेतना फी ध्यस्थार्धों 
* 'की अन्तर्व॑ स्तु्ों (०00/९४५8) से धबर्गंत वराता है, अमुभूति चेतना की 
अवस्थार्भों के ' प्रकार से |'*''झाप कौ क्सिकी चेतना है | किसी यरतु था 
धखित्र की ( इसका '' शाप पर कैसा प्रभाव॑पवता है ? प्रिय | शाम इमें सन से 
याहर के पदार्थों भौर संम्पेन्धों की सूचना देता है, प्रगकि अनुसूतति हमे 
अपनी ही भान्तरिक मार्मसिक देशा की सूचना देती हैं ।//* 
घुडवर्थे कष्ठता है; “भनुभूति जानने से 'मिन्न है। 'इसमें नो बाह्य 
( जगध के तथ्यों को योध होता दे और न घपने शर्दार के रच्यों छा | विरीक्षय 
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विचार, भौर कम का भ्रधिक विश्लेषणात्मक, बौद्धिक, या मस्तिप्पीय ह्लोने 
में अनुमृति से भेद हैं ।”१ अनुभूति को तो केवल महसूस किया जाता है; 
यह मन की निष्क्रिय अवस्था है| कमी-कंमी यह किसी तथ्य को भी प्रकट कर 
'सकती है | दुःखकर भनुभूति को केवल महसूस किया जा सबता है या उसे 
किसी तथ्य का संकेत समझा जा सकता है | वह भूख या भ्पच को सूचित 
कर सकती है। शानात्मक व्यापार के अधिक प्रधान होने पर शनुभूति की 
. प्रधानता कम हो जाती है। ज्ञानात्मक च्यापार संश्लेपणात्मक (99007९- 
धं0) दोता है, जबकि श्रघकि भ्रगुमूति संश्लेपणास्मक नहीं होती। धनुभृति- 
हमें परिवेश से हमारे सम्बन्ध छी सूचना नहीं देती। ग्रह हम भपमे शरीर 
की दशा की सूचना नहीं सी दे सकती। यह हमें श्रपने शरीर या परिवेश के 
विपय में फिसी तथ्य की सूचना नहीं भी दे सकती | अनभूत्ति एक सरल, 
अविश्लिट, निष्क्रिय भ्रवस्था है ] लेकिन निरीक्षण भौर विचार प्यक्ति भौर 
परिवेश के मध्यवर्ती सम्बन्ध से सम्बन्धित हैं, जबकि भ्नुभूृति शरीर से 
' सम्बन्धित है। कभी-कभी ज्ञान प्रमुख होता है भौर धनुभूति को एएभूमि 
में घकेल देता है। भजुभूति सामान्यतया संवेदनाओं से प्रादु्त्त होती ६ । 
संवेदनाओं फो दो तरद्द से लिया जा सकता है। निरीएण में उन्हें तथ्पों के 
सूचक समझा जाता है; जयकि भरजुभूति में उन्दें पु'ज-रूप में लिया 
जाता है | 


द्ौफ़दिंग (700098) यद्द बतक्षाता ई कि शान और अजुभूति दोमों 
सापेज्ञता के नियम (4एछ ० उशुंधाशत) . के चराधीन हैं जो सब मान- 
सिक प्रक्रियाभों एर शासन करता ईै। ,छगवा आदमी टियने , आदमी के प्ताथ 
अधिक खम्या अतीत होता है; छोटा झादमी 'छग्वे चभादमी के साथ प्रधिक 
चोट प्रतीत दोता है | इस प्रकार सापेत्तता का नियम शान पर शासन करता 
है | इसी प्रकार सुर के पद्माद दुःख विरोध के कारण भ्धिक सोम खगता 
है, पदि भूछ फा कष्ट तीधम्र ई तो मूख के शमन से डरपप्न होने या मुख 
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म्रथल होता है। इस प्रकार ज्ञान थौर भजुभूति दोनों सापेपठा है गिपम 
के अधीन हैं । |] हु 


लेकिन शान पक दूसरे को सीधे पुनर्जोचित कर सकते है, जबकि अमु- 
मूतियाँ सीधे अनुभूतियों को धुनर्शीवित नहीं कर सकतीं । पहीण्ता फो विधार 
परीक्षा-भवन, परीक्षक, भ्राप्तांक इत्यादि के विचारों को पुनर्जाबित कर सकता 
ई, किन्तु पचेत-शिस्तर फो . देखने से उपत्त सुख की अनभूति सीधे शिक्षर 
पर चढ़ने के कष्ट को घुनर्जावित नहीं कर सफती। छुछ्त की अन॒भूत्ति परोष्ठत: 
शिखर पर चडने के विचार के द्वारा कष्ट को पुनर्नादित कर सकती है । 


३, संवेदना और अनुमूतति ( 80052067% जावे ऋत्लांगए) 


संवेदना एक सरल शान है जिसकी उरपत्ति किसी थाद्ष उस्तेजना,पे मन में 
पोती है। यह घरतुसापेर् (09]८८४४७) होठी दे पोंकि यद् दाद उप्तेशणा 
पर निम॑र रद्दत्ती है। भनुभूति भाष्मसापेष्त (500]९८४४८) दोती है क्योंकि यह 
मन या भारमा पर निभर होती है। यह झारमा के-प्रमावित्त होने का हंग ह। 
कभी-कभी पुकही उत्तेजना संवेदना और 'भगुभूति दोनों फो रापप्न करती है। 
घद्द संवेदना को उत्पन्त करती है; संवेदना किसी रुप में द्षशा को प्रभावित 
करती हैं, भर यह प्रमाव सुज़ या दुःश्त द्ोता है। उत्तेजना संपेदना को पैदा 
'करती है, भौर संवेदना धनभूति को ) पद्टी उत्तेजना उसो संपेदगा को पैदा 
करती है; लेकिन मद्दी संवेदना व्यक्ति को उसी ढंग से प्रभावित मई करती; 
कभी उसका प्रसव प्रिय हो सकता है, . कमी धर्मिय ।' उदाइरंणार्थ, शफर 
को 'चसने से उत्पस्स सधुरता पुक समय प्रिय' छगछी है, धूसरे समय भपिय | 
इस भरकार संवेदगा भौर भनुभूति परस्पर एयक द्वोदी हैं। खेकिन भनुभूति 
संवेदनाझों से उप्पन्न : होती ईै जो -पुज-रूप में प्र की णांती है। धनुभूति 
में संवेदनाभों का मत तो! विश्लेषण किया जाठा ई भौर न उन्‍हें तष्पों के 
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आूचक जाना जाता हैं । 


कभी-कभी अमुसूति मी संवेदगा का धर्म समझा जाता है । मैं चन्दमा 
को देखता हूँ । मुझे चम्रता (3सह्वी/0258) की, एक संदेदना छेठी है। 
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इसमें सुखकरता बग थाभास 'होता है। इसे श्रभुभूति-अंश या सुघ-दुःखांश 
(#€लफएडु-०7८ 07 760070-ल्‍०7७) कहा णाता है | छ्लेकिन यह ठीक 
नहीं है। श॒ुन्न चन्द्रमा श॒न्नता की संवेदना जत्पस्त करता है और यह संवेदना सुर 
फी भनुभूति देती दै। स्वयं अनुसूति के धर्म (१६६४09६८५) होते हैं, चधा, 
गुण ((१७४॥४७), तौघता (॥८7907), भौर सत्ताकान् (0ए/४007) । 
अतः उसे संघेदना का एक धर्म नहीं माना जा सकता | 

अनुभूति या येदना के गुण, तीधम्रता भ्रौर सत्ताकाल से युक्त होने में 
संवेदना से समता हैं। छेकिन संवेदनाओं के समान इसमें व्यात्ति (7:%0८७- 
आए) नहीं होती। संवेदनाश्रों का स्थानीयकरण हो सकता है। ललेकिय 
अनुभूतियों का स्थानीयफरण नहीं हो सकता। 
: ४. अनुभूत्ति बेदना है ( ए८८॥७६ 8 #र्टप० ) 
। फस्मी-क्ी अमुभूति भऔर वेदना में भेद किया जाता है । “एक विशुद 
भनुभूति का निर्देश बेदना शब्द से किया जाता है, जिसका झर्थ है सहचारों 
सपेदनाभरों से-एथक्‌ सुख या दुःख मात्र | रस अवस्था में “अनुभूति! शावद 
संवेदनाओों और येदना के संकर ( 50घाए ८६ ) का निर्देश करता है। इस 
प्रकार हम कह सकते हैं-- 

772 अनुभूति « “संवेदना + बेदना” |. ४ 87298 
। यह.भेद आान्तिमूलक ऐ। अनुभूति और बेदना में तादात्म्य है। पद 
प्र्ठ के शान ( यया, संवेदना ) से ममाषित होमे का पुक ढंग है। चनुभूति 
हृष्टा की पुक निष्क्रिय भयसथा है जिप्ते घेदसा फद्दते हैं | कभी इंसकी उत्पत्ति 
संयेदुना से होती दे | संवेदना अलुमूति का पुक कारण है; चमनुभूति संवेदना 
का पृक् पत्त है। भत; संवेदना' भौर सुर था. दुःए को एक साथ मिलाकर 
झजुमृति नहीं कमा चाहिये। « 
:  '४. अनुभूति या बेदना के प्रारम्भिक रूप (ऑव्याशाधाए छ0प75 
१झम्व्यापए) 


, , ) परी० डो७ शांख्ी, प्रारम्मिक मंगोविशान 2० घर 


2९६ अनुमूति' 


अलुमूत्ति या चेदनां श्रुष्टा की पक निष्किय और चारमगत “अवस्था के रूप 
में.या तो प्रिय होती है. या धरम्रिय, 'सुखकर था' दुःखकर ।' सुख चौर शुःस 
धनुभूति के भरारम्मिक रूप हैं। सुख भौर दुःख धनुभूति,के थो-परार हैं| 
कुछ मनोवैज्ञानिक यद्ट मानते दे कि एक चघनन्‍य अर की शा नंभूति भो ह्ीही 
है जिमे तब्स्यता था उदासीनता को अनुभूति (प्यास व्टीजह 0 
€्ट्ंएडहु ०00 #भरश्िथा८८) कहते हैं। अन्य मनोवैज्ञानिक: इसे ' 
नहींमानते। ,. ,-- हा 
६. रोयप्त और चंंड्ट,के सिद्धान्त (700४6 06 707९९ #. 
एकता)... कक कक कक 
गेयस यह मानता है कि शअनुमूतति ,की दो यिमायें (0|7९॥807) ' 
दोती हैं | छुख--मुःख भीर उद्दीध्ति-+ शोग्ति' (8;८ै(९फ्रट॥आा--०्यो7)) | 
इसे अनुभूति का द्विधेम सिद्धान्त; (79०-०70९0807व - घाए०१५) 
कहते हैं। ,,. -, :, ) ५ जद ३ 
८; घुठ़ट के भताजुसार अनुभूति फी - तीन परिमायें ' होती हैं : सुप--हुःरण, 
उद्दीप्त--शान्ति, और तनाव--शविस्प (7 ०05०४--णै४छधं०ा ) | 
इसे भनुभूति का विवैम पिद्धान्द ( प्रताग्राष्मभंणाओ फर0ण') का 
“हैं। इन समूहों के ग्यक्तिगत सदस्यों को विविध * झूपों में सथुछ् क्रिपा णा 
सकता है। इस प्रकार, सुश्र के साथ तनाव धौर उद्दीत्ति यो सशती है, था 
भकेश्ली उद्दीप्ति या झड्ेजी शान्ति द्वो'सझती है । धर क 
; थे दोनों, मत गलत हैं । !उद्दीप्ति भौर शान्ति में पृ चंर्गार होता है 
लेकिन ये, भांगिक (08270) थौर पैशिक (४0:07) ' संवेदगा्भों के 
विभिन्न प्रकार दैं।, जब एम टह्दीप्त दोते हैं तो इमारी पेरियां सम लाही हैं 
थौर स्वास-अश्यास बुच द्ो जाता है, इत्यादि। जंघ हम दाम्त होगे हे 
तो पेशियों का , सक्रिय होता . रुक जाता है तया अंगों; का स्यापार समशस 
हो माता है, भौर इमें एकमात्र मानसिक प्रक्रिया्ों के प्रषाद की चेतशा 
होह है । दस प्रकार उद्दीप्ति भौर शाम्ति स्वनायत: संवेदनाय है। पे सु 
या दुःख को उत्पन्न करती दें भते; उन्हे शनुमूतियाँ नहीं समझना चादियें । 
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. इसी प्रकार तनाव झौर' शैधिएय में मी ध्न्तर है। केकिन ये भी स्वमा- 
वतः संवेदनायें हैं ॥ उनका कारण पैशिक संवेदनाय हैं जो इन अवरथाओं में 
होती हैं भर पेशी तंत्र (७४८४)४४ 5ए४(८४)) के, तनाथ की सूचना 
देती हैं। भ्रायास (5027) थौर शैयिएय कभी-झमी अपनी वस्तु के प्रति 
चेच्नना की समग्र अभिवृत्ति (7०7] ४प।006) के सामान्य लक्षण होते 
हैं। लेकिन'ये स्थाभवत: छ्ानाध्मक हैं। धतः उन्हें भनुमूतियों के प्रकार 
जहीं माना जा सकता। सुख और दुःख ही केवल झनुमूति के दो 
प्रकार हैं। ' 

७. क्‍या सुख धअभावात्मक है ! (]5 []८४8७:०८हशा४८ ! ) 


प्लेट ( 900 ), शोपेनहर (.$८00कृथ्गाशाला ) प्रश्रति यह मानते 
£ कि दु:ख एक भावात्मक अनुभूति है भौर सुस्त दुःख से पल्लायन या हुएप 
से मुक्ति है। सुख एफ झमायार्मक भमुभूत्ति है । यह हुःस का झभाव है । 
शोपेनहर श्वपनी युक्ति को सापेएता के नियम पर स्थापित करता है । जीवन 
सक्रियता है; यह दिसी सचय को प्राप्त करने का अयस्‍्न है; यह अमाव की 
दुःखद भनुभूति को हटाने का प्रयत्न है। जय भ्रभाष दूर दो जाता है तो 
सपल्त मिलता है| हस प्रकार सुपर एक वास्तविक भीर सापात्मक भनुभूति 
नहीं है। यद् दुःख-मुक्ति की भमावात्मक धनुभूति ६ । है 

थह्ट मत ग़लत हैं। दुःख की समाप्ति के पश्चात्‌ मुस पैपम्य के कारण 
यद जाता ऐ। क्षेक्िनि यट् धपने पूर्ययर्ती दुःस से कम पारतपिक और भाषा- 
रमक भहीं है। सुख उसना ही यास्‍तविक और भावात्मक है लिशना दुः्स । 
भावास्मक रुप में उसकी चनुभूति होती हैं। यहुत प्रायः सुस्त के पय दुःख 
ऐता ऐ, जीवन के साधारण चौर रवस्थ प्यापारों के साथ सुख दोता है| 
सीग्द्योत्मक सुप्पों के पद्विल्े दुः नहीं होठा । चतः सुर उतना ही सावा- 
साक्क है जितना हेःस | सापेरता का नियम फेय्ल पट्टी प्रदर्शित करता ई 
कि दुःख से पैपम्प के पहरण सुर की चरम॒भूति सीध हो जाती है, तथा 
सुर मे धैपम्य के कारण दुःख की चनुभूति त्तीम हो जाती है। किन्तु इससे 
चह सिद्ध नहीं होता कि सुछ एक घभावापाक चनुभूति दै।_- 


८ " अनुभूति 


' » ४. क्या कोई तटस्थ अनुभूति है ॥ ( 35 ताल गाए पच्प्ता 
ईध्हतहु १ ) 


। धनुमूति या तो प्रिय होती है या भ्रद्रिय। झेयज घुप; भर दुःख हो 
अनुभूतियाँ है । ततस्थ चनुभूति-या उदासीनवा की , भनभूति नहों होती। 
ये कथित अवस्थायें ज्ञान हैं; वे वेदनाये या घनमतियां नहों हैं। स्थाउद हीक 
कद्ता है कि यदि किस्ली छ्ण हम अपनी समग्र चेतना पर भ्यान दें तो हम 
सर्देव उसमें धनुभूति--झुख या दुःख का तत्व यर्तमान पायेंगे ।,.इस मफार _ 
वाक्षक्षित सटरथ अवस्पायें समग्र चेतना की धष्ठभूमि के: साथ देखे जाने 
पर येदनाशून्य नहीं सालूम होतीं । पिज्सदरी कहता है कि उत्तेत्तता, ठदासीग 
हो सकती है ज्षेकिन धनुभृत्ति' उदासीन नहीं हो सकतो। छदासीग उच्तेजना 
भ्रमुभति को उसपस्न नहीं करती । विशद्ध अनुभति या येदना को सुपकर पोना 
चाहिये या दुःशंकर | 


४ ६. अनुभूति और मानसिक सक्रियता ( हल्ला 28१ लाए 
षपध्योए ) हे 
ज्ञान ( यथा, फूल का प्रत्यक्ष ) मन ' फो प्रभायित्त करता है. भौर उसमें 

अनुभूति ( यया, सुख ) को उापप्न करता है| प्रनुभूति चे्ट या मानतिझ 
सक्रियता को पैदा! करती है। इस प्रकार चनभृति ज्ञान चौर घेष्टा फे मध्य 
एक कड़ी है |: शान प्रनुभूति 'का कारण है; भौर भनुभूति थेष्ा का कारण 
है ( चार्ए )। स्‍- ५ 

' ' पुन, चेश किसी छदय की झोर उन्मुस्त 'दोती है। जय चेष्टा रा सचय 
प्राप्त हो जाता है तो सुस होता है, भौर जय घेष्टा का छच्य दिकद हो 
जाता है तो दुःख होता है। /लितनी हो ध्ासानी से सक्रिय मगृत्ति श्रप्णी 
परम भवरस्या में पहुँदती है. उतनी दी अधिक «सुंखडर पद होती है; शितेरी 
ही भ्रधिक उसमें बाधा दोती है उतनी दी धर्िक पट्ट दुःशरड़ायों होती ई 
( मेश्लोन ) । इस प्रकार चेप्श मी अनुसूति का कारण है। सपख चेष्टा शुप 
उत्पश्न करती है; विफल चेष्टा दुःख उत्पन्न करती है. ( स्टोडट )। 
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ध्यान एक भकार की चेप्टा या मानसिक कर्म है। ध्यान सी अनभति 
का एक कारण है। ध्यान का किसी यर्तु या विचार के साथ प्रमावपूर्ण 
व्यवस्थापन सुख उस्पन्न करता है । किसी पस्तु या घिचार के श्रति अ्रभावदहीन 
ध्यान दुःख उत्पन्न करता है '( वा ) | ध्यान के रूप में चेप्टा भनुभूति का 
एक कारण है। इस प्रकार भ्रनुभूति भौर चेष्टा परस्पर निर्भर हैं। ' 

१०, अनुभूत्ति और इच्छा (8००॥०६ थ्ावे 0८37०) 

#हच्छा की पूर्ति के लिये किया जाने घाला कार्य जहाँ तक' इष्दा के 
प्रतिकूल्ष 'किसी बस्तु से पाधित हुए बिना चल्षता 'है, इृष्छा उसी भमुपात 
में खुलकर दोती' है; भौर जहाँ तक बांच्छित छचय की प्राप्ति के लिये किया 
जाने वाला फार्य, बाधित होता है, इच्छा उसी भ्नपात में धुश्प्कर छोती 
है? ( मेज्ञोन ) । यदि इच्छा फी उृत्ति द्वोती है तो सुस्त उरपन्न होता हैं| 
यदि इच्छा का यिघात होता है तौ दुःख उत्पस्त होता है। इच्छा क्रिसी यस्तु 
की झोर संचालित होती है। यदि यस्तु प्राप्त हो जाती है तो सुख उत्परा 
दोठा है। यदि पस्तु की प्राप्ति नहीं द्वोती तो दुःख उस्पन्न होता ऐ। हस 
प्रकार दृष्चा चनुभूति की--सुख या दुःख की जननी ई। प 

अनभत्ति भी ह्छा का कारश है। सासान्यतया भ्रभाय की दुःखद 
अनुभूति कर्म का स्लो द्ोती ई। दुःख धभाप से मुक्त होने की इष्दा को 
शन्म देता है। भूख फी पीड़ा भोजन पामे झौर पाने की इरता उत्पत्त फरती 
है। घुछ भाय; कम का झोत नहीं दोोता | इस प्रफार इस्घा भनुभूति पर 
निर्मर है । 

श्यय॑ हृब्छा। भी अंशतः सुसकर और प्रधानत: दुःखकर होती है। यह 
दुःण से प्राय: उस्पष्त ही नहीं होती, बछ्फि रपय॑ “यदुस हुःखद भी होती है, 
वर्योकि हसमें वास्तविछ भौर भावश के अन्तर की सीम्र चेसमा होहो €। 
भोजन की .इष्टा में भस्ा फी पतेमान दशा भौर सृप्ति की भावी दशा के 
मध्य झस्तर की तीप्र चेतना होती है; और यद् चेतता घस्यधिक दुःराद 
होती है, यद्यपि भाषी हृप्ति की प्र्याशा से मिलने वाह्े सुध के भामास से 
शून्य यह नहीं दोती | इ्रस प्रकार इष्छा में पेदना बा भंश दोता है। 


३2२० अनुभूति 


११, . अनुभूति और स्वृत्त. . क्रिया ( #€टापए ,बापे '0एल7/ 

2०09 ) है हि 
' “झनुभूति क्रिया की सुखना में शरीर की 'पुक निष्किय पयरपा भतीठ 

ट्वीती,.; .भीर , यह स्थूक्ष क्रिया के मुकावज्े में घान्वरिक होती है। जय 
स्थूल्र क्रिया बाध्य वस्तुश्रों से ब्यवद्वार करती है, . झुमृतति , पृद्धारवसथा फोई 
बाह्य परिणाम पैदा नहीं करती ।7* तथापि अनुभूति रपूल किया को जन्म, 
देती है जो याद्य परिस्थिति को या सो पधावव्‌ रखती है या .परिवर्तित करती 
8 । सुख़कर अनुभूति के. कारण उसको उत्पन्न करने वाली परिस्थिति को 
स्वीकार किया जाता है, ययावव्‌ रखा जाता है, या. प्रतृद किया जाता ६ | 
हुःसकर शनुभति के कारण उसको उत्पन्न करने याक्की परिस्थिति को प्रस्वीकार 
विया, ज्ञाता है, उससे दूर रहा जासा है, था उसे परिवर्सित किया जाता है । 
झअत्तः झनुभति कर्म का कारण है, प्थपि एकान्द तयो यह , फर्म गदीं दे । परि 
स्थिति,को स्थिर'रखने या; परिवर्तित करने के किसी स्यृक्ष कमें के णिता भी 
अनुभूति दो सकती है | इसी' प्रकार . स्यूक्ष कम भी अनुभूति की न्यूनतम 
मात्रा के बिता हो सकता है । 

अतः अनुभूति तथा स्थूल कर्म परस्पर भिन्न दैं। छेंकिन भ्रनुभूति फो 
एक गत्यास्मक तत्परता ( 70007 80६ ) माना जा सर्कता है। “यह शरीर 
की साम्राम्य तापरता ( 5८६ ) या चमिवृत्ति '(#ाधपते८ ) है। सुझ परि 
स्थित्रि को यदापूर्व रखने दी, सामास्य तत्परता है, दुःरर एरिग्थिति से खुदकारा 
पाने की । अनमृति माग्र में किसी विशेष कर्म छे लिये तत्परता नहीं इोटी "९ 

१३., पीड़ा 'की संवेदना और पीड़ा की 'अनुमूति (20 
इिशाइबतंका बण्वे संघ व्थैंपट ) 853 

पीड़ा की सवेदमा शौर पीड़ा फी भनभूति' में चार द्ोता हैं। पौरी 
की रफ्राश संवेदना का स्थानीयकरद धो सझुता है भौर चम्य संयेदगार्शों हे 





5 मुदृर्य ; मनोविज्ञान, १० ३३६ है कल 7 
३ मुद्रदर्थ ः मनोयिशधान, ९० शेश७०-कै८ - :; .:. . 
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साथ घद्द संयुक्त हो सकती है। आ्रंगिक पीड़ा-संवेदनायें सदेव न्यूनाधिक 
निश्चय के साथ स्पानीयकफ्रत नहीं हो सकतों | स्पर्शंण भौर भोगिक पौड़ाएँ. 
संवेदनायें हैं; जक्वन, घुभन इस्यादि के रूप में उनकी प्राय; अदाग-अलग 
पद्चिघान द्वो सकती ई। इस प्रकार इनके विभिन्न गुण हो सकते हैं। पीढ़ा की 
विशुद्ध चाव्मगत 'अजुभूतियों के साथ, मिनके वस्तुगत गुण विएकुल नहीं होते, 
का तादारुय नहीं किया जा सकता | इसके भतिरिक्त पीड़ा की संयेदनाय 
कफभी-फभी सुझद भी हो सकती हैं। “कई व्यक्तियों को घाव का इक्का रपर्श 
करने में सुखद की तृप्ति की धनभूति होती है. जीम से क्विसी घाव या टीले 
दांत को छूने में भी ऐसा ही होता है”? ( एजिल् ) । श्रठः पीढ़ा की ध्नुभूति 
पीड़ा की संवेदना से भिन्न है । 
४ १३. अनुभूति का कार्य ( [यारपं०प ० एवथागटट ) । 
भत॒भूतियां इमारे मौलिक भनुभव हैं। कई अनभव्ों के साथ सुप्र भौर 
दुःख की चेदनायें होती हैं, जो मानवीय मन के प्ररम्मिक संधरछ ( ८तुणाए 
ग्र707६ ) दैं | सामान्यतया सुसद अ्रनुभव प्राणी फे लिये द्वितकारी होते ईं 
दुःखद ध्नुभव हानिकारी होते हैं । लेक्रिन इनके भ्रपवाद भौ हैँ । अनमसव सप 
भार दुःख को मदसूस करने की इमारी सन्मज्ञात प्रशृत्तियों फो परिवर्तित कर 
देता है। इम कुछ सूल्तत: दुःखद पस्तु्थों को पसन्द करने खगते हैं; कुद सृष्तताः 
सुक्षद्‌ वस्तुभ्चों फो मापसन्द करना हम सीस लेते हैं। लेकिन सामान्यतया 
सुखद प्रतिक्रिया जीपनविज्ञान को द॒ृष्टि से जञाभकारी होती हैं। जो परिस्थिति 
सुप्त रसपन्न करती है उप्ते हम सरक्षित रखना शौर ग्रद्ाना चाहते हैं।णजों 
परिस्थिति दुःख उरपदा यरती है उसे एम दूर रपना या ठससे पलायन करगा 
चाहते हूँ। सुख भायार्मक शारीरिक समायोजन से सम्पन्धित हं | दुःस्प 
असावात्मक शारोरिक समायोजन से सम्बन्धित है । थे आ्राणी ह ब्िये द्वितकारी 
या दानिकारी भादतों के निर्माण में महत्वपूर्ण माग सैते दें । 


९४. अनुमूत्ति के नियम (7405 ० गल्लीगह )। 


(2) उत्तेजन का नियम (706 [60 रण आगा्धधण )--सु दे 
में संपेदनाओं में प्रयोध-विधि से उ्तेज़न के नियम फो स्थापित करने थी चेप्टा 


३२२ अलुमूति ' 


फी थी। प्रत्येक शामेन्द्रिय का उत्तेजन जब निर््नतम संवेध पिस्दु 


( 70९४४०३ 707६ ) 'से ऊपर उठता है तो पहिले सुखद होता है; सल 
हक जज हता है; सु 

उत्तेजना के साथ-साथ कुछ काल तक बढ़ता जाता है धौर टशतम दिनु तझ 
हक ९, है 3) है; 

पहुंच जाता ईं; तत्पश्मात्‌ उसका 'हास शुरू होता ई, यहाँ सक कि यह 


#उदासीनता के बिन्दु” पर पहुँच जाता है, जद्दाँ संवेदना तदस्प ऐो जाती है; - 


घ्योज्यों उत्तेजना की माय्रों मदनी आती है, संयेदगा उत्तरोत्तर दुःसद होती 
जाती .है, तथा उसकी दुष्बदुता पीड़ा के चरम विन्दु पर पहुँच जाही है, 
जिसके याद फिर उसमें छुद्धि नहीं द्ोती *$ हु 
सेन थु'डूट के नियप्र में एक कमी है। सुख धौर दुःघ उरेमनाधों के 

प्रका्ों पर निर्भर होते हैं। श॒द्ध मधुर स्थाद की सगे माया प्रिय घोही हैं 
भर शुद्ध कटु स्वाद की सम सांशायें अ्मिय। इसी प्रकार अनियमित ' प्येनियों 
की सब स्र्रायें तावंतः पीषाप्रद दोती हैं। अतः सु और दुस उच्तेजनाहों 
के गुणों पर भी निमर हैं । थे अंक 

»' (३) परिर्तन का नियम (778 ॥8% री थोक्काहुट )--फ्रिपा | की 
मात्रा में परिवर्तन अनुमूति का एक कारण दै। जब एम मनद प्रकाश से ठीध्र 
प्रकाश में जाते हैं तो सुपर की चनुभूति होती दै। क्रिया के प्रकार में परिवर्तग 
अनुभूति को उत्पन्न करता है| जप मम थीद्धिक कार्य के पश्चाय्‌ फुटपॉल के 
खेद में संक्षग्न होता ईं सो उसे सुश्च की भनुमूति पोती है । विपरीत परिदतंग 
भी धनुमूद्रि को उत्पन्न करता ह। सूख झी पीता से डसप्तफी एप्ति के सुझ्त में, 
बीमारी से स्वास्थ्य में, निर्धनता से घनयत्ता में परिदर्तत आपधिक गुण्कर 
होता है । > े पा 
: इस नियम में भी कुछ कमियों हैं। परिवर्तत सुख का पुद्ध उुद॒गम है। 
ल्लेकित यदि परिवर्तत झाकस्मिक होता है सो यह' दुः्सदायी ही शाता ई, 
बर्षोकि मन परिवर्तनशील परिस्थितियों के साप शौध प्पर्घायत (३७०७५ 
ध00 ) नहीं कर पाता ।: इस नियम की दूसरी सीमा हैं धादत था धवन 
स्पापन का माव जो प्रारस्म में सुखद होता है थह एक्रसता और बदाम 
टापच्न फरने पाक्षी ऋनुचिठ दीघेसा के कारण दुःसखब हो सड़ता है, सपा जप 
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एक परिचित दवा की बहुत वारंबार धादृत्ति की जाती है | “कुछ दशायें 
जो प्रारम्भ में अप्रिय द्वोती हैं, मध्यान्तरों पर कई वार दोहराई जाने पर 
फ्रमश३ भ्रप्रिय लगना छोड़ सकती हैं, भौर उदासीन हो जाती,हैं या प्रिय तक 
लगने लगती हैं, क्योंकि शरीर उनसे व्यवस्थापित हो जाता है” ( स्टीफ़रेन ) | 


घू्रपान प्रारम्भ में अ्रप्रिय होता ई छेकिन ध्भ्याप्त से प्रिय हों जाता है| 

(२) तंग्ति शरीर श्रसंगति का नियम ( 776 [4४ री ग्ााणा३ 
ब्रावे ह$८०वें )--उत्तेजनाभों ( यथा, संगीत की घ्वनियों ) की संगति 
था सामंजस्य प्रिय होता है। समकालिक ( $शापेक्षा८०प5 ) था श्रनु- 
फ्रमिक ( $प्र८८८5४४ए८ ) उत्तेजनाथों की धरंगति ( यथा, कोलाहल ) 
श्रग्रिय होता है। संगत दृश्य भौर ध्वनियां सुखद होते हैं, जम कि भरसंगत 
दृश्य और ध्यनियां दुःखद | जब विचार संगतिपूर्ण होते एै सो ये सुपदायी 
होते हैं । जय पिचार परस्पर संघर्षशीक्ष या विरोधों द्ोते दैं. तो ये हुःपदायी 
होते हैं । जय धायेग भौर इच्धाय एक ही ल्च्य पर केन्द्रित दोती हैं तो उनसे 
सुप्त मिल्षता है; लेकिन जब उनका परस्पर विरोध होता है तो थे दुःपद 
होती हैं । भॉंगिक अयस्थान्ों की संगत सुखद होती है। जब शरीर की 
अवस्थाध्रो में सामंजस्य ऐता ई तो सुप्त की अनुभूति होती है। जब थे एक 
दूसरी के क्षिये बाधक होती हैं भ्र्याव्‌ उनमें संघर्ष होता है तो पीड़ा की 
भगुभूति ोती है । ५ 

१४. सुख दुःख के सिद्धान्त (7९००४८४ ० 265076- २४9) 

(९) अनुभूति के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त (?5थाणत्ट्वांत्ती 
प्ाल्०प्रंह5 ० एटलींग््ट ) 

(क) अनुभूति विचारों का कार्य हैं ( हवटंधाह़ छे. 4. धिधांण रण 
ब८७ )-इय्द ( न्रिध्वछआया ) का विचार है कि मन में विचार भयया 
विचार-श्यां दोतो हैं, जो चेतना के भम्तिम हस्व हैं। सुर की उतपस्ति 
विचारों की संगठि से, भौर दुःख की विचारों के तनाय या संघर्ष से दोती है । 
अनुभूति विदारी का पृक कार्य दै। यद चेतना का प्रारम्मिक भौर मौलिक 
प्रद्यार नहीं है । 


श्र अनुभूति. 


लेकिन पुक अफेली संवेदना दूसरी संवेदनाधों से संयुक्त हुये बिना एकी- 
स्तत्वा झुल या दुःख की अलुमूति उत्पन्न कर सकती है। भौदे की संवेदना 
सुख उत्पन्न करती है, और कइुये की संवेदना दुःख को । हम संवेदनाओं को 
अनेक प्रकार से संयुक्त कर सकते हैं। दोकित उनसे दर्मे संबेदनाझों के झति- 
रिक्त और कुछ नहीं भ्राप्त दो सकता . संवेदनो तथा अलुमूति परस्पर स्वतंत्र 
दोकर रद्द सकती हैं | उन्हें कृश्रिमतया एक दूसरे से एयक्‌ किया जा सकता 
है। संवेशना और अजुमृत्ति अपने नियमों का अस्या-श्र्षय अनुसरण करती 
हैं। जब संबेदना की तीधरता बढ़ती" या घटती हैं, तो भगुभूति की मी 
बढ़ती या घटती है; लेकिन पैसा केयल्न एक निश्चय बिन्दु एक हीं होता है, 
क्योंकि एक ऐसा एण झा जाता है जय उसके गुण में परिवर्तन दी जाता है। 
( बुड्ठ का उत्तेशन का नियम) । ' ' ' 


.. (स> अनुयूति चेष्या (स्टाउट )या ध्याव (यार्ड ) का कार्य हूँ । 
(#्यंताह छे 4 #व्राधांगा व व्णादर्धभा णा वराप्ताधंणा ) 4 
*.स्टाउर का मत है कि भनुभूति चेप्या या मानप्तिद सक्रियता का कांप 
हैं। सुख, की उप्पत्ति मानप्रिक क्रिया को सफलता से होतो है। दुःछ की 
डरपत्ति मानसिक क्रिया की पिफालता से होती है। मन की साधारण झवस्या 
पक र्पिर संतुलन है। जब संतक्षन पिगढ़ जासा है तो दुःख दँदा होशा 
है; तथा जय संतुन पुनः स्पापित दा! जाता ई तो सुख वैदा दोता है । जो 
भी स्थितियां चेष्टा की ल्ष्य-प्राप्ति में सद्दापर दोठी दर धे्‌ सुस देते है। थो 
मी स्थितियां चैष्टा की द्षय-प्राहि में विष्म उपग्पित करती हैं ये हुःव देगी 
है ( स्टथाबट )। दे 2 

"चार का मत है कि स्यान का झिसी दिपय से प्रशाषषए स्थवस्पापत 
सुर देता है, भौर प्रभावीरीत स्यपस्थापन दुःछ देता है। सु का भजुपाठ 
प्रमायरृ्य ढंग से दिये हुये अधिक से अधिक ध्यान के भनुमार वा कर 
और दुःख का चमुपात वि, घकी था अप ओर दोषपण समापी 

के द्वारा थाधित ममायपूर्स घ्यान के चलुसार” ( या )। 
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कुछ मानसिक सुर्खो और दुःख का स्पष्टीकरण इस प्रकार हो सकता 
है | क्लेकिन ये मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त शारीरिक सुरतरों चर हुखों को स्पष्ट 
हीं कर सकते । मुख-दुःख के सद्दी सिद्धान्त को केवल मन की अवस्था 
का ही विचार नहीं करना है, बल्कि शरीर की दशा का भी । 

(३) अनुभूति के शरीरशास्त्रीय सिद्धान्त ( शाएञरण०्हांव्ग 
व्रषा००४6०5 ० फऊष्लाएए़ ) 

अरस्तू का मत है कि शरीर के भन्दर शक्ति की ए5 स्थिर मात्रा द्वोती है, 
जोच बढ़ती है न घटती है। सुख की उत्पत्ति शक्ति के साधारण प्यापार 
या परिमित उपयोग से होती है; दुःख की उत्पत्ति इस शक्ति के न्‍्यून 
स्थापार या अति-्यापार से होती है । 

यह छिद्वान्ठ उस स्दय या उद्देश्य की उपेदा फरता है जिसके लिये 
जीवन-शक्ति का ध्यय होता है | किसी उ्दे श्य के किये ( यथा, किसी स्म्ण मिग्र 
की सेवा के लिये ) राक्ति का अति-ध्यय सुखद दो सकता .है, लग॒कि उसझा 
परिमित व्यय ( यथा, किसी रुग्ण श्रु की सेवा के लिये ) दुःख हो सकता 
है। इसके अतिरिक्त यह सिद्धान्त साप्य क्षचय की प्राप्ति था अग्रमाप्ति का 
विचार नहीं करता। शक्ति की उसी मात्रा का व्यय हो समझता हैं। ठोकिन 
यहिं उसका उद्देस्प पूरा ह्वोठा है तो सुस मिलता है; भौर यदि उद्देश्य 
पूरा नहीं द्ोता तो दुःख मिक्षता है। “जय इम कीछ्धा के शिर पर भाघात 
करते हैँ तो हम गरसक्ष दोते दें भर जब पुसा नहीं कर पाते तो दुःसी दोते 
है? ( स्टाटट )। इस प्रकार ल्पय या उद्देश्य तथा उसकी पूर्ति था भपूर्ति 
ध्यान में रखनी चाहिये | णीवन-शक्ति का व्यय सात्र, परिमित यथा ध्परिमित, 
सुख धौर दुःख का स्पप्टीवरण नहीं कर सकता । 

रिपतोज्ञा, काम्ट, देन भौर ह॒यंटट स्वेन्‍्सर का मत दे कि छुप्प जीपन-शद्धि 
का सूचक है; तथा दुःख जीवन-उम का सूचक है। सुप्त गीपन-शत्ति की 
पृद्धि का मागधिक सइचर है भौर दुःख बीवन-शक्ति के क्षय का सुछ 
जायन प्रदान फरता है; हुभ्ख लीयपन रुप्ट करता है । कान्ट कष्टता ६, “सतद 
ज्ञीवन के उत्कप की भौर दुःप जीयन के भएरूप की भनुमूति हैँ ।!! 


श्र६ अचुमूति ; ह 


हबर्ट स्पेन्सर जेविक उत्कान्ति ( छा0०ट्टांटय 2ए०पांणा ) हे 
तथ्यों की सहायता से इस सत को स्थापित फरने का प्रयश्न फरता है। प्रस्‍्येक 
प्राणी सुखज्ञाभ झौर दुःख-निदृत्ति चाइता है।यदि सख जीवत-्नागाक 
और दुःख जीवन-वर्धक होता तो जीच बहुत परहिल्ले गरष्ट हो झुक होते! 
लेकिन जीव जीविह दें भौर स्वमावतया सुख-भाप्ति भर दुःख-सुक्ति झा 
अयत्न करते हैं। यह्व स्पष्ठतया यह सिद्ध करता है कि सख सीपन की यृद्धि 
और दु:ख टसका द्वास करता है । 

येन अरस्यक्ष अनुभव से इस सिद्धान्त को सिद्ध फरने का प्रयरम करता 
है, “झानन्द रक्त-संधार, पाचन और श्वसन इत्यादि सभी जशीवन-स्यापारों 
को उत्तेजित करता हैं । दूसरी भोर, शोक का उनके व्यापारों पर चयप्तादरारी 
प्रभाव ([2207555 78 ८६८८६). द्षोत्ा है ।? घुस की ब्मिम्यक्ति नैत्रों की 
खम्रक, मुख की छ्ालिसा इत्यादि में होती है। दुःख की भसिष्यक्ति मैन्रो 
भर सुख छे पीलेपन में होती है | "मुझ में बयसन-किपा चरधिफ समिय हो जाती 
है; पाचन थ्ौर पोषण की फ़ियायें सराक्त दो ज्ञाती हैं, लिमसे शरीर फा 
स्वात्थ्य बदता है; जयकि मुःख के साथ इन सब जौंयन ध्यापारों में मेगा 
था जाती है। सुद्ध मे निर्यामी स्नायुशों में थौर पेशियों में मी शक्ति का 
प्रवाद ग्रद जाता है, जैसा कि एफूर्ति भौर गतियों, हाव-भावों, हास्य इृष्पादि 
की छिपा से सूचित द्वोता है। संक्षेप में, सुछ सीवन-शाक्ति में एृद्धि की 
चेतना है । दुःख झीचन-शक्ति का पतन है” ( स्टीफेन ) | 

समभी सु्र जीवन-शक्ति की यृद्धि करने पाक्षे नहीं द्ोडे। कुछ घातक 
विप घ्वाद में सुखद पोते दैं। सभी दुश्य जीवन-शक्ति-याशक गदं दोते | 
कुमेंन भौर कुछ भय दवायें स्वाद में भप्नमिष होती हैं। फुण धातफ रोग 
( यया, छ्य ) उसी झनुपाठ में पीड़ाभतक मई दोते। कुथ अधिक ( यथा, . 
दस्त-पीड़ा ) प्रस्यधिक पोड़ाप्रद होते हैं, छेकिन ये ग्रम॑शातत: सीवग-शकहि- 
माशऊ नहीं होते इस शरीरणासीय प्रिद्वाग्त के द्वारा कप शारोरिक सुर्सो 
और दःसों का दी स्पष्टीकरण , शो सकता है ) पद पिद्यद्ध मागसिक्र शूर्सो 
का स्पष्टीकाय नहीं कर सकता। रपसर के मत में गहुयह, गद है डि सत्र 
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भौर दुःस़ जीवन-फ्रिया के सहचर या डप-प्रसाव साम्न हैं. अयवा जीवन-फ्रिया 
को प्रारम्म करने वाल्षे कारण, यह रपष्ट नहीं द्ोता। यह धन्तर महदच्वपूर्ण 
है । यदि सुख भौर दुःख को जीवन-क्रिया के उपग्रमाव (8ए-9:0000७) 
साथ साना जाय तो उनका सन पर कोई प्रभाव नहीं पढ़ सकता। श्लेकिन 
विचार भर कम पर झअनुभूति का प्रभाव हमारे अनुभव का एक स्पष्ट 
तथ्य है । 

अत; सुख दुःख को जीवन-क्रिया का पूक ब्यापार मात्र नहीं साना जा 
सकता | इसे थुद्धि या चेश का व्यापार भी नहीं माना जा सकता | अनुभूति 
मन का एक सौलिक, स्वतंत्र ब्यापार हैं, जिसका एक भोर ज्ञान भौर चेश 
से घनिष्ठ सम्पन्ध है, तथा दूसरी धोर जीवन-क्रिया से । 

१६. पृवव॑रंचित साइचर्यों के कारण अनुभूति (86०॥४8 १7० ६० 
776९607760 23.55009४005) 


पके भ्राम का दशन सुख देता हैं) इसका झारण इसके दृश्य रुप की 
अपेणा इसके मधुर स्वाद का पूर्व अनुभव च्थधिक दो सकता हैं। कब्ये की 
कँव-कांव स्वयं निस्सन्देद भिय नहीं होती । क्षेकिन जो खोग पहले यचपन 
मंगांव में रहते थे भौर शय शाएर में रदते दँ उनके लिये यह प्रिय पोते 
* यह सुख इसलिये देती है कि मुसद भनुभवों से इसका साद्षर्य ६। इस 
प्रकार सुख-दुःख पूर्वरथित साद्चचर्यो के कारण दो सकते हैं। 


अध्याय १६८ 
सँवेग (000077038) 
१. अनुभूति श्रौर संवेग (76९०॥०8 शावे छ्र०धेणा) 
भजुभूतियां मु भौर दुःप की सरक पेन्द्रिय पैदमायें दँ। उनकी उत्पस्ति 


संवेदनाभों से होती है । उनका प्राराभ घ्वचा में दोता है । मैं पक पोछे रंग 
के धस्पे को देखता हूँ | इससे मुमे सुख मिक्षता हैं में पक कोल सुनता 


लक है है, 


हूं। इससे मुझे दुःख (होता हैं। ये ऐेम्द्रिय चनुमूतियाँ हैं। संवेध जटिश 
देदनात्मक अवस्थायें हैं जिनकी उसपत्ति परिस्थिति के भ्रश्यपीकाण, स्मृति, 
या करपना से होती है। उनमें सदेव स्टति और ऋर्पना होती है। उनका प्रारम्म 
केन्द्र में होता है। थे विचारों से पेंदा द्ोते हैं। वे भ्रधिक ऊंची धौर जदित 
चेदनात्मक दशाय,दै । किसी रंग की सुप्द॒वा नुमूति है, लबकि सफदता+ 
पूर्वक किये गये तर्क से मिकाने पाला पं सवेग है । कोल्लाइल (सुनने का 
दुःख अनुभूति है, जबकि विधाद का दुःख संवेग है।चनुभूतियां भौर 
संचेग मानत्विक गुण को दृष्टि से भिन्न हैं। गुण में उनके विशेष श्न्सर उम 
सहचारी परिस्थितियों के कारण होते हैं जो उन्हें पैदा छरती हैं। विधार 
के उद्धतर स्तर पर संदेग की रचना में नये सागर मपेरा करते है, संवेदना 
के, अत्पत्न होने याज्षी भ्रगुभूति में मिनक्ा अक्षितत्व गद्टीं होता । 


संवेगो की भोगिक 'अमिष्यक्तियां ऐस्द्रिय-भगुभूयियों की भांगिफक अभि- 
पत्तियों छी भपेदा भ्धिक ब्यापफ होतो हैं! अगुभूति ध्पेष्ठाएत सीमित 
स्नाययिक कद्दीसतिमें पकट ,होती एँ। बूसरी भोर, संवेध दूर तझ पिस्यृत 
उद्दीक्षि , में प्रकट; दोता है; जिसमें पेण्युक पेशियों क्या झाग्तरिक झंगों 
( हृदय फुपफुस इस्पादि ) की उद्दी्ति शाम्रिय है । ' 

संवेग 'मनभूतियों के साथ मिश्रित दोते हैं| उनमें मु, दुःख, या दोनों 
होते हैं । इनुभूतियों झौर संवेग दोनों मस्तिष्क क तभे (07770 ४८७) 
पर निर्भर होते हैं। उन्हें पुफ साथ पेदगा गाम से भविद्वित किया 


ज्ञासा है । ४ त 
२. संबेगों का चिश्लेषणु-(हैणमएडॉ5 एण छिप्ा०४०१5) 
भय--यह् किसी पा्तरनाक परिस्थिति छे शान से रा्पश्न दोंगे पाला 

संवेग है। सैकडूगल के मंतानुसार मय को संयेग पंखामने टी सूक्रप्रदत्ति ढा 

खेदनाव्मक पदसू है। भय झायधिक ऊपे कोक्ाइल, पिमयों दी इग्पा हर 
देते बाद्ी चमण, भाकस्मिक गधना इत्पादि से: लात दोता है। पद इस 
बरतु के दर्शन से दरपच्च होता है. शिसने घूतकाख् में पीड़ा था प्रति पुणाई 
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यथो। ज्ञो परिस्थितियां सय लाम्रत करती हैं ये स्वभावत: शाक्रामकया 
विभ्नकारी होती हैं। एक चाकस्मिक और तौध संस्कार भय उत्पन्न करता 
है । विपुल्न ध्यनि जिसके किये हम तथ्यार नहीं होते हमारे, भग्दर भय पैदा 
करती है | भय हृदय की ठेज़ गति, शंगों के कांपने और मुर्काने, दूर मांगने 
इत्यादि में प्रगट होता है | श्रत्यन्त आँतक (['८४07) शरौर के जकड़ जाने 
में प्रकट द्ोता है | 

क्रोध--यह चेष्टा की विफलता से ज्ञाग्रत होता हैं | इसकी उत्पत्ति किसी 
भी सहजया शर्जित प्रयृत्ति के याधित दोने से होती ऐ। मैकदूगल के 
मतानसार क्रोघ का संवेग युद्ध की सल्षप्रद्नत्ति का बेदगात्मक पहलू है। 
किसी सहज या अर्जित प्रवृत्ति का क्रिधी भी प्रकार का विशोध था विधात 
क्रोध उत्पप्त कर सकता है। बिल्ली फे घ्घों को यदि छेंड़ा पघाय सो वह 
क्रीधित हो जातो है। यदि बच्चे का छिल्लौना दीन लिया जाय तो यद्द 
क्रोधित हो भाता है। अपमानित द्वोने पर कोई मो मनुप्य क्ोघित हो 
जाता हैं। क्रोध का संवेग लदने यथा पिरोध का भन्त करने की मूलमगृत्ति 
का घेदनारमक पहलू है। क्रोध थौर सय की पद्चयान विरोधी श्रवृत्तियों से 
दोढी ६ । भय में शारीरक चमियृत्ति पीछे इटमे को दोती है, जबकि क्रोध 
में शरीर भाष्यामक मुद्दा को चारण करता हैं। क्रोध प्रथक्त गठिया में स्पक्त 
ता है। भींद्ध चढ़ाना; गरजना, दांत पीसना, सुद्ठी बाँधवा, ठोकर मारना, 
भाघात करना इत्यादि क्रोध को प्रकट करते हैं। भय कॉपने भागने ह्स्थादि 
में प्रकट होता है । 

हर्प--इसकी उत्पत्ति किसी वांस्छित बस्तु फी श्ाप्ति से द्ोती है। जब 
इष्चा की वस्तु उपलम्ध हो छाती है, सो इससे एर्प दोताहै। इसकी अमि- 
स्यक्ति सम्पूर्ण शरीर के यहे हुये सामान्य गनाव में दोत्ती है। सीधे रहने दी 
मुद्दा, धाती का धागे निकलना, भाँखें को चमक, मुस्कराता झुच्चा चेहरा, 
इंसना, उत्खना पूदता हस्यादि हुए के प्रकारग हैं | 

शोफ--शसफी टत्यसि बॉड्दित यरतु को दवानि से दोती £। झापनों 
इष्छार्थों को पूरा करने को प्रसफ़़्तता हमेंउस्पन्न करती है। जब डिसी 


३३० - सेंवेंग 


च्यफि से उच्चकी प्रिप वस्तु दोन खस्रो जातो है तो उसे शोक होता है। पे 
चह् संवेग है जो प्रयरन की सम्भावना से पैदा होता है, जयकि -शौक शारंकित 


या वास्तविक ध्सफलता का परिणाम है। शोक के लत्तण हुए के लश््णों से. 


विपरीत होते दें | सुर्काई हुई मुद्दा, छाती फा संकृचित होना, "शरीर प्ले 


तनाव में सामान्ध शंथिल्य इत्यादि शोक के खक्ण है) प्रवस्त विषाद का 


पत्तान्त करने बाला भ्रसाव द्ोदा है। 

कक पु 
५. अमि- मेंस! शब्द मिश्ताथंक है। इसका तौन श्य्यों में प्रयोग होंता 
है | प्रथम, इसका अर्थ क्राम-संवेग है | यह काम-प्रदृत्ति से उरपन्त होगे यात्रा 
संघेग है | मैकडुंगल इसे कामन्यासना का संयेग कहता है। द्वितीय, इसका 
झथ सातृक-प्रदृत्ति (३८४09 ग5घ0८) से उत्पन्न होने पाजा 
यरस्लता ('८४त८४॥८5$) का संवेग ऐ। सृतीय, इसका अर्थ , वह भावना 
($९४पंग्राथ०0 या स्पायी संवेगात्मक प्रदृत्ति. (रिट्मराशादं टगा0- 
धं079] 059०अंधे०7) है जो वाध्सक्य के संपेग में प्रकर होतो है। स्वार्थ 
मूल्क प्रेम प्रिय पदार्थ के द्वित का 'प्यान गे रणे हुए शपनी हृप्ति चाइता 
है । क्ेकिन क्षय यद् प्रिय यस्तु उपस्थिति माद्र से गहीं पस्सि उम्सहे दवित 
के विचार से भी जाप्रत ऐठा है, सो यद्ट सच्चे भ्रम का राषेग है। इसमें 
चासक्ति (0६४८१ ४0९॥॥) का शुद संपेग और सदाहभूति काससंय्रेण द्ोता 
है । झासक्ति आ्रालिंगन, घुम्दन दप्यादि में प्रकट पोती है। ' 

अम में दो स्व घठमान रहते हैं, भासकि और सदानुगूति, झादिपम 
घुग्धन में शासक्ति होती है । सद्ानुमूति में दूसरों के संवेग का चनुभप किया 
जाता है। सक्षी (509) का विचार हैं फ़ि सासक्ति या रपार्थप्रक्न प्रेम 
स्थार्मूलक तत्व है भौर'सद्दामुयूति प्रेम में परार्पगूहक सत्य ई। पे4 का 
विधार है कि ग्रासक्ति यारसएय का संवेग है मो डिसी प्रकार फे शारीरिक 
सम्पर्दी--(पर्श, धुम्य्न, भालिंगन इत्यादि में बभिम्पक्त होता है। पास्तप 


में भेम के सभी रूपों का श्याशायिक निश्सरण प्रेम - की घम्तु दो इपहियेति , 


या संगति में प्रसण्नता छा अवुगय करने में होता है ! * 
है पि 3 $ 
“मृता-- पी शब्द - भो मिश्नापंक है। -दुीतका मयोस आादना दे हर्ष 
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में भी दोता है तथा संवेग के अर्थ में भी। मैकदगल के विचार से छणा 
पक मिश्षित संवेग है। इसमें क्रोच, भय थ्ौर विरक्ति का सम्मिश्रण रहता 
है। एणा की वस्तु हमें उत्तेजित करती है, डराती है, और विरक्त करती 
है। पक बल्तवान्‌ व्यक्ति जो मेरा श्रपमान करता है, मेरे क्रोध को भदकाता 
है | लेकिन उसकी मार भगाने में क्रोध का प्रकाशन नहीं किया जा सकता | 
वह मेरे यल से अधिक बल रखता है। इसलिये यह सुसर्म भय उत्पन्न 
करता है। इस भय-मिन्नित अशक्त क्रोध में उस ब्यक्ति के प्रति विरक्ति 
के कारण और भी जरिलता भरा जाती है। एणा और प्रेम में पैपरीत्य 
है| प्रणा व्यक्ति को शणित वस्तु से दूर हटाती है| प्रेम व्यक्ति का 
विस्तार करने याल्ता संयेग ह. भौर एणा व्यत्तित्व का संकोच करने वाक्षा | 
घृणा के कारण ज्यक्ति दूसरों से भ्पनी रा करता है. धौर उनसे दूर रहता 
है । यद्द रक्तात्मक संयेग है | 

संवेगों के लक्षण (00॥7८८०घ$प८०४ ०६ छिच्रा०४०४5) 

संवेग ध्यक्ति की उच्छे द्वित को प्रभावित करने याक्नी परिरिथति फे भतति 
प्रतिक्रिया है। यह व्यक्ति की चुन्ध दशा (/05007060 890०) है। यह 
मन भौर शरीर की पुब्ध भवस्था है। मन फे सम्मुस एक परिस्थिति होती है, 
यह उ्ते नहीं सम्माक्ष सकता, भौर झान्दोलन हो जाता है। इसका प्रकाशन 
शरीर फी अ्रस्तव्यस्तता में होता है | स्टाउट संयेगों के निम्नल्षिग्सि खसज्ठण 
बतकाता है 


संयेग का विस्तार ध्यापक होता दँ | एक ही प्रकार का संयेग मानसिक 
विकास की विभिन्न सूमिकाश्रों में--प्र्यए॥तोकरण के निग्नतर स्गर से खैकर 
विचार चौर प्रत्ययन के उच्चतर स्मरों तक--ठापन दो सकता है। दिखी दे 
घच्चों से छेड्दाई फरने प्र विएल्ली क्रोधित्त दो जाती ६ । यदि पे का 
पिललौना छीन लिया पाय तो बढ क्रोधित हो जाता दे | यहाँ पर प्ररपत्ीकरण 
पे क्रोध जाप्रत हो जाता है । जय इस शर्ु द्वारा झी गई झपनी चति का 
स्मरण फरमे ई तो क्रोघित शो जाते हैं | यहाँ क्रोध रणृति से ज्ाप्रस ऐोता है। 
इम उस पति से चिन्तित हो जाते हैं जो इमें शत्रु से ऐो सकती ६ भौर दम 


देर रोवेग - 


छुद्ठ हो जाते हैं। यहाँ कष्पना फोच को सदकाती है। जय दूसरे खोग इमारे 
सकें को समझने में धसमर्थ होते हैं लय इम झुद हो डट्ते हैं। यद्टाँ विधार 
से क्रोध जामत होता है | इस प्रकार वही संदेश मानप्षिक-पिकास की विपिग्न 
भूमिकाओं में जामत दोता है, यधपि उसकी जटिलता की भाग्रा में विभिननता 
सम्भव है । ्‌ि 

विविध परिस्थितियां दुक ही संघेग को अन्म देतों है । किसी भी प्रहार |! 
का विरोध था विफक्षता क्रोध पैदा कर सकती है। झाप कुत्तों की उस प्तमय 
छेड़ने से जय पह छा रद्दा हो, चयया उसके मर्चों को छेड़गे से, भ्रधपा उसी 
प्‌द सींचने से क्रोधित कर सकते हैं । किसी भी प्रकार का ग्तरा भग उध्मन्त 
कर सकता है। यदि दिंख पशु से ध्ापकी जान को प्तरा है, सा धापकी 
नीकरी जाने याल्ली है, या झ्ापका खद़का बहुत यौसार है, ह्ाप सग्राकाम्त 
दो जाते हैं | पुक सामान्य प्रकार की परिस्पिति, वुर्थों की तक संवेश को 
जन्म देती है, पु प्रकार की परिर्थिति, वस्तुर्भों की एफ विशेष जाति नहीं, पृड़ 
संवेग को भग्म देती है। पद प्रकार की परिरिपिति से डर पप्न सये। धुक ही 
प्रकार के प्यवद्वार में प्रकाशित होठ़ा है। पक बिरोष वस्तु संयेश ड्बतछ गहीं 
फरधी। एफ परिस्थिति संत्रेग ठरपन्न करती ऐै | परि्ियति 4पर्कि को परमावितत 
करने थाक्षी स्थितियों का एक जरिख समृहद है। 


संवेगासाक दशा्भों के दो कारण होओे हैं। किसी विशेष परिरिषतति डे 

फ्रयध्ीकरण, स्टृति, कर्पमा, था मिचार से ये उश्पन्न दोती दें | शप भाप ' 
एक सुसमाचार मिलता है सो उसझे मन में इए होता है। णप युद्ध स्पदि , 
सुरापान करता है तो उसे इपॉन्माद हो जाता है। पद्िख्ती दशा में दर्प झा 
कारण पृफ परित्थिति का प्र्यश्षीफरण चौर कपपना है। दूसरों दशा में ६ 
का कारण पक आँगिक अवस्पा (03द॥7/0 इ0थ०) है। आंग्रिक भयृश्या 
से संदेग के बंधाय मनोदसा (77000) उत्पध्न दोगो है । 

५ सपंग फी प्रदत्ति मगीदशा के रूप मैं स्थिर रइगे मी दोती है । बढ अदवयें 
पीछे पृद् संयेशास्मक ममोदशा घोड़े जाठा है को उससे समागता इततों एै!: 
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आप सवेरे उठते हैं और अपने पार्ठो के प्रति अपनी भसावघानी के कारण 
माँ-बाप की दांट खाते हैं। भाप क्रोधित हो जाते हैं | करोघ पुक संयेद हैं। 
यह पुक चिंडचिद्राहट की सनोदशा के रूप में बने रहने की कोशिश करेगा। 
आप बहुत तुच्छु दात पर भी सड़कने लगेंगे। संवेगास्मक मनोद्शा श्रपने 
लिये विपय पैदा कर लेती है। यदि झापछे भाई-बहन चापको छेद तो झाप 
उन्हें डांटेंगे, या अपने नौकर को उसकी सुस्ती या आश्नोण्लंघन के लिए 
डांटने लगेंगे । 
संवेग स्वभावतः परोपजोबी (02795:6) द्ोता है । संवेगों के पूर्च कुछ 
मूल्प्रद्ृत्तियों का द्वोना ह्यावश्यक है| उनका प्रादुर्भाव सहम-प्रदृत्तियों से 
दोता है। धाप भूखे कुत्त से इृड्डी ध्वीन क्षेते दैं। च६ क्रोधित हो जाता है। 
कुर्ते के क्रोध की उत्पत्ति भोजन की मूलप्रतृत्ति से होती दे | भाप गाय के 
नवज्ञात यद्े फो देद़ते हैं । चद क्रोधित हो जाती है। उसके कोध को 
उत्पत्ति श्पनी सन्‍्तति की रक्षा भौर पालन करने की मातृक-प्रशुत्ति से होती 
है | इस प्रकार जहाँ तक संवेग सामान्य परिस्थितिर्यों से उस्पस्न द्वोते हैं, 
सामान्य शाांगिक परिव्तनों मात्र से नहीं, चहां तक उनके पहद्विक्षे जन्मजात 
प्रवृश्तियोँ का होना भ्ावश्यक है। 
सभो तीव्र मंचेगों में झंगिक संवेदनाय संयेगास्मक अनुभव के महप्यपूर्यो 
अंग होती हैं । जब कमी कोई तोमर संवेग (यथा, क्रोध या भूयो होता हूँ 
छय शारीर के झास्तरिक अंगों में परियतंन होते हैं जो आंगिक संयेदनाय 
उरपन्न फरती हैं । ये संवेग के भरयन्त मह्यपूर्ण घटक दोती हैं| छोकिन सी 
कि विज्यम जेम्स की भ्रान्त धारणा है, भांगिक संवेदनाय संयेग महों £। 
प्रयक्त संयेग में पेशियों में सनाव या शैधिल्प दोता है मो पैरिफ संबेदनायें 
उतपर्न करता हैं । 
संबेगफी रचना या विश्लेषण ( छपफलप्राट ठा 40358 
0 एिाणांठ्ा ) ल्‍ 
प्रग्येक संवेश के दो पहलू होते है, शारोरिक भौर सानसिय | इस संदेग 
के तिग्नक्षिस्ित सादो की पद्चियाग सकते हैं :--- 


रेरे४ - संबेग 


(१) सानसिक पहलू में: ' .:.- यह 
(क) किसी ऐेली परिस्थिति का फ्रंगधरीदरण, स्तुति, ककपना थो 
विचार जो स्पक्ति की भौतिक, मानसिक, सामरामिक परधदा 
उब्चनर रुचियां पर प्रभाव डालती हो * 
(छ) सुख भ्यवा हुःस की येदना ; 
गे ) सक्रिय द्ोने की प्रशृत्ति 
( घ ) झांगिक तथा पैशिक संवेदनाधों की मटिलता, 
(४ ) शारीरिक पहलू में : 
(& ) प्यापक झान्तरिद्ध परियर्त न; 
( ) पैशिक गतियां । 
मानप्तिक सत्य एक पैकिक ( [तरथए ) अनुभव के ' घरदझ हैं, जिसे 
संवेग कहते हैं | ये अ्स्येक संयेश में समान रूप से अगर गहीं होगे । शारीरिक 
तरव मिलकर अभिष्यक्ति कसाते हैं । 
संवेगास्मऋ अगुभय फी रचना में हमे विस्मल्िणित तत्पों पर ध्याम देना 


चाहिये : 

संवेग किसी यरिध्यितिं के अ्र्यप्रीकाण, स्एति, पएपना या विष्षार मे 
जाप्रत दोता है। एक पुकान्त वस्तु संयेग - को उद्दोस्त मही बरसी। लेकिन 
पक परिस्थिति झिसडा व्यक्ति से सम्बन्ध होता ई संवेध उत्पन्त करती ई। 
परिध्यिष्ठि व्यक्ति फो प्रमावित्त फरमे यास्त्री स्थितियों फा सरिक्ष समुद्र है। 
दिपिय श्राध परिस्थितियों रिधिध स्विगों को मस्म देतो हैं। रदाइरगार्प, 
एड सुक्त शेर का दर्शन जो ध्यक्ति के जौवन के छिये ख़गरा उपरिधित रुरहा 
है, उसमें मय उाएग्र करता है। छैफित जय बी शेर छोदे हे पिनरे में 
यस्द रहता है तव मय रस्पत्त महीं दोता) परित्पितियाप! सुघ-्शयखाणर 
प्विपा पो अम्म देती है मिपका अ्रनसव संदेश क दूप में दोता हि झुछ शोर 

दर्शन से दूर भागते को सूछ , प्रइध्वाय्यक क्रिया उत्पष्ठ दोसी है, भीर 
इसका अ्नुभय गय के संदेश के हप में होता है प | 
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संचेग का एक चेदनात्मक गुण होता है; वह सुखद होता है. या दुःएद | 
सुझ्र या दुःख संवेग का एक मद्बत्यपूर्ण घटक होना है | किसी परिस्थिति 
के दर्शन से सुख या दुःस उत्पन्न होता है| शत: बह तटस्थ, चेदनाशून्य 
नहीं होती । 

संवेध चेष्टा को भ्रभावित करता है; वह कुछ करने का झापेग पैदा 
करता है; इसमें सक्रिय होने की प्रदेलि सप्लनिद्दित होती है| संयेग किसी परि- 
स्थिति के प्रति व्यक्ति की प्रतिक्रिया है। “इश् प्रतिक्रिया में साधारणतः कम 
या भधिक व्यापक धघ उद्दीपन ( 0फफ6 रूलं(व्थणथा। ) दोता 
है जो ( क ) श्वसन, रक्त-संचार भौर अन्य प्रक्रियाशों को परिवर्तित कर 
देव हैं, भीर (ख ) विविध ऐल्डिक पेशियों में तनाव था शेथिज्प पैदा 
कर देता ऐ”? ( बार्द ) । 

संवेग धान्तरिक भंगों में ध्यापक 'ांगिक “प्रतिध्वनियां” उत्पक्ष फर 
देता है | योध-स्नायु इनह्ी सूचना मस्तिष्क को देती हैं जो मन में आगिक 
संवेदनायें उत्पन्न करती हैं । ये भांगिक संवेदनायें संवेग के प्रमुख तत्व होनी 
हैं। लेकिन ये संयेग नहीं है । “संवेग शरीर की धन्दोकित अवस्था हैं | यह 
पन॒भूति की घुब्ध भवस्था दै | यह पुक घस्त-व्यस्त पैशिक भौर ध्रांधिक द्विया 
(फैपिडटणेश शात॑ हीगावेपाँवाः बरष्एएशप ) ६। प्रत्येक संयेग एक 
“संयेदना-पु'ज होता है, तथा साथ ऐ एक गतिन्तस्परता ऐता ई। भणए 
पत्रायन की तत्परता है, तथा क्रोध ब्राक्रमण की | उद्धास एंसने की सरयारी 
है, तथा शोक रोने की”! ( युढवर्य )। 


संवेग पियिय पेशियों में मधियां भो उत्पन्न करता हैं। इन पैशिक गतियों 
की सूचना बोघ-स्नायुपों से मस्तिष्क फो मिक्षती है भौर ये सन में गति- 
संयेदनाय उत्पछ करती हैं। ये गति-संयेदनाय भी संदेश के महर्पपू्ण घटक 
हैँ । विभिन्न संयेगों में विभिन्न स्थूस प्रतिक्रियायें दोती हैं | संयेगों की पद्ियाग, 
उनमें पुझनूमरे से मिश्ठता उनकी चाहा परिस्थितियों भौर स्वूल प्रतिक्रिया्ों 
से ऐसी है| कगी-कभो पक स्थूछ प्रतिक्रिया संयेग के पिना भी हो सती है । 
भाप फ्ोप फे दिना झराक्रमण का प्रतिकार कर सऊने हैं। झाए मय के दिता 
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ज़तरे से दूर भाग सकते हैं। घुठवर्य कह्ठता है, “यदि रघूल प्रतिक्रिया शीघ्र 
और सफल दोती ६, तो संदेग महीं भी उत्पन्त हो सचता। यदि उस काल 
में सम्पन्धों का ज्ञान रखने बाली धुदि वब्नवती होतो है सो सवेगास्मक प्रति- 
क्रिया न्यूनतम होती है। लेकिन यदि परिस्थिति हाथ से निकल जाती है सो 
परिस्थिति के अनुकूछ संवेग उस्पन्न हो ज्ञाठा है। घतः परिम्विति भौर र्यूत 
प्रतिक्रिया से शापका यह अनुभान करना सन्देदद्दीन नहीं ६ कि प्यक्ति संवेधा- 
त्मक अनुमव से गुजर रदा है, छ्लेकिन दफ्तमें फोई सनन्‍्देद गहीं£ैं कि यदि उसे 
कोई संयेध हो रहा हैं तो वह यद्दी है जो उस “परिस्थिति भौर प्रतिक्रिया के 
साथ प्राय; द्ोता है !?१* जब मन परिरियति झो मी सग्भास सकता तप 
उसे संवेग का ग्रनुभव होता है । हु 

इस प्रकार संवेग में परिस्थिति का प्रत्यक्षोदरण, ग्सृति या कहपना 
( ज्ञान ), सुस्त या दुःप ( बेदना ), कुछ करने की भक्ति ( थरेष्टा ), धांगिर 
संवेदनायें ( शान ) तथा गति-संवेदनायें ( ज्ञान ) शोते हैं । भरता संगेग में 
ज्ञान, पेदना और चेश के हास्य होते हैं शिनसे उसपी रचना होती £। 

चुडवर्थ के भनुसार संवेग में चरधोलिखित तरद ऐगे हैं २-- 

(९) म्यक्ति का परिस्थिति को देशना भौर समस्या । 

(२) किसी स्थूश्र फ्रिय! के छिये, यया, सारे से भागने हे छिये, सकी 
गति-तपरता स्नायुचों ( ॥०४णा०प्रमां८ ग६7ए८४ ) शोर भस्तमंरिषः 
( गरालकाओंत ) में स्थित उनके केस्द् पर निर्भर होती है 

(५४) भान्तरिक भांगिक छिया, झमिस्यंमक गतियों भौर स्पूछ तिया के , 
हरा रा्पम्त भांगिक भौर पैशिक संयेदमार्धो का पुत्र । 

(९) कुछ समय तक परिस्थिति पर कायू से बर पासे छो प्यक्ति शी 
असमर्थंता, चौर फलस्वरुप शारौर शो स्यापक भीर घर्मिदेशित क्रिपा 

(६) सुस्त था हुःण्र डहोपन या शान्ति, एमाव या शैचिस्प । 

४. संबेग तथा मनोदेशा ( छच्चाण्पंण्व 307 फै००वे ) 

मनोंदशा संयेग का स्थिर रइने घाछ्ा पश्दात-मताव ( ७४४९ रध्व्नि 


+* मगोविशान, ११४४ : ए० ४११ 
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है| संवेग मनोदशा के रूप में स्थिर रहता हैं । वह एक समातीय सनोदशा 
को अपने पीछे छोड़ जाता है। संयेग मनोदशा का कारण हैं। मनोदशा संवेग 
फी झपेज्षा कम तीत्र होती है । किन्तु उसका सत्ता-काह्न शधिक दीर्ध होता है । 
संवेग मनोद्शा को श्रपेज्ञा श्रधिक तीमर होता है, छेकिन कम समय तक 
टिकता है । 


किसी निश्चित विषय के सम्बन्ध में संवेग का भन्ुुमय होता हैं; फ्रोधित 
होने के लिए कोई विपय चाहिये। दिल्‍्त्रो की पद खाँचने से चढ़ फ्रोघित होती 
है। किसी व्यक्ति के द्वारा अपमानित शोने पर झ्रापकों फ्रोध भ्रा जाता ॥ | 
संयेग पक निश्चित परिस्थिति में उरपन्न होता दै।| दूसरी चोर, मनोदशा का 
कोई निश्चित विषय नहीं होता । यद्द संवेग का पौद्धे रहने याल्मा प्रभाव ई। 
इसकी प्रदृत्ति मन में स्थिर रहने की तथा चेतना के समप्र छ्षेत्र को अपने रंग 
में रंगने की होती है । इसकी कोई निश्चित वस्तु नहीं होती | यह अपने छिप: 
बरतु पैदा कर लेती है। यदि एक यार शाप क्रोधित दो गए तो क्रोधोप्नेक के 
पद्मात्‌ कुछ काल तक आपकी मनोदशा विद्धचिड्डाहट को रहेगी | छोदी-दोटी 
ग्रातों पर भाप फ्रोधित होने लगेंगे । ठदाहरणारथ, पदि मज़ाक में झापका माई 
झापकी कछाम या पेन्सिर्ष डठा लेता है तो आप फ्रोधित द्वोकर उस पर थष्पढ़ 
जमा देंगे। मंनोदेशा'वेते प्रदृत्ति स्थिर रहने और संयेग में बदल जामे की दोती 
है। जय झाप अन्दर बिदविद्धाहट होनी है तो चाप कु होने के लिए पढ़िले 
से दी सय्यार रहते एं | मनोदशा संयेय का स्थिर रहने याक्षा पश्चात्‌-प्रभाव दें । 
और फम्मी-कमी यह संवेग का सूजन कारण होती है । 
मनोदरशा। कमी-कभ्ी कझंगिक बयरथाओं से भी वशपन्न होती है । एक प्यत्ति 
शिष्य अपच से पौदित रहता ६ | ये झांगिक दशा उसमें उद्दीप्प समोदरशा 
६ ता धा000,) टस्पन्न करती हैं। इसी म्कार, यदि बोई ध्यक्ति 
झगिहा रोग से पोड़ित रइना ई घो डसकझी सनोदशा उष्दीष्य शो जाती ई। 
दूसरी भोर, उस्तेशक दवा्ों छे निरन्‍्तर उपयोग ऐे प्रसतता वी सनोडशा 
रत्पप्त हो सपसी है | इस भझार मनोदशायें सरैंय सक्रिय संवेगतमक जप्रेरं 
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के पश्चत-प्रमाव नहीं होतीं |” उनकी उत्पत्ति ' कभी-कभी 'आंग्रिक दशाओं में 
होती है जो सीधे सवेगों को पैदा करने में धशक्त होती हैं| हि 
है संबेग तथा भावना या संवेगात्मक प्रवृत्ति (20000 ॥ते 
बशापंतला६ 67 लि्ातपंगाये ए5ए०अंपंता ) 
भावना एक स्थायी संवेगारमक अदृत्ति है। शैशढ भावना की परिभाषा देने 
हुए कद्दवा है कि “भावना किसी वस्तु पर केन्द्रित संवेगारक भ्रवृत्तियों को 
पक सुब्यस्थित समष्टि हैं ।” मैकडुगल फट्ठता है कि यह “किसी वस्तु. के बनु- 
भव से उत्पन्न, उस वस्तु के प्रति एुक स्थायी चेप्टात्मक चमिएसि है।” “भावना 
एक थर्जित अद्यत्ति है जिसका निर्माण धीरे-घीरे कई संयेगात्मक भधुभवों भौर 
क्रियाओं से होता है ।”? ट्रेवर फा कपन ६ कि “भावना पृ प्रद्ृत्ति है, सपा 
इसमें संवेगात्मक प्रयृत्ियों अथवा प्रवृत्ति का पुक विचार भ्रथवा विद्ार-समह्ठ 
से साइचर्य होता हैं ।”! भावना के निर्माण में संवेगात्मक प्रद्ृत्तियों का संगठन 
दोता है, भौर यह मानसिक हांरचना को परिवर्तित करता हैं। इस प्रकार 
भावनाएँ भजित मानतिऊ प्रदृत्तियाँ या सरचनाएँ हैं 
भावना स॑येग का घासतपिक उद्देंक नहीं है । यह पुर, स्थायी संवेधारमक 
प्रघृस्ति है । यह किसी संवेग का झजुमव करने की स्मायी मरद्ृत्ति है। “संगेग 
सदेव चेतना की एछ सक्रिय अवस्था होता है, संवेगारसक प्रदृसि किसी धर्सु 
की उपस्थिति में किसी अकार के संवेध भ्रतुमव करमे की स्थायी परहृत्ति है? 
(म्टाउट) | संवेग पुक अर रस्थायी उद्वेक होना है, जम फि साधना स्थायी संवेगा- 
स्मक श्रव्वत्ति होती है. सेग चेतना के केन्द्र में भनुभूत होता है। दूसरी 
ओर, भावना चेतनानद्वार ( 7ा८४॥०4 04 (ण॥३८४००६॥८४४ ) के नीचे 
एक भ्रपे्ाकृत स्थायी अवस्था के रूप में वर्तमान रदती है। माँ को अपने दष्चे 
के लिए प्रेम होता है। उत्ते सदैव प्रेम के संवेग का अनुमथ नहीं होता | किम्‌ 
उपयुक्त भ्रवसरों पर घच्चे को प्यार करने की स्थायी संवेगास्मक प्रशृति उसमे 
वर्तमान रहती है। उदाहरणार्थ; जब घच्चा मूया होता है भौर रोता है, तव 
: माता को प्रेम की अल्युसूति दोती है चौर यह शीघ्र उसे शिक्षाती है। देव 
 हुछ ही अवसरों पर उसे प्रेम के संवेग की भनुमृति ऐसी है। घापकों घपने 
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शब्रु से घृणा है। शब्रु कै श्रति आपकी घणा एक स्थायी संवेगात्मक पयूत्ति है। 
जब आप अपने शब्रु को देखते हैं था उसने झापको जो उति पहुँचायी थीं उस्त 
पर भाप विचार करते हैं, उस समय यह प्रद्धत्ति जाम्त होती है भौर घणा के 
सक्रिय संवेग में परिणत हो जाती है | इस प्रकार प्रेम, घृणा, मैत्री, देशभक्ति 
इत्यादि भावनायें या संवेगात्मक प्रउत्तियां हैं। श्रपेज्ाकत सरक्त भावना एक 
विशेष प्रकार के संवेग के बार-बार भ्रनुभव ट्वोने का परिणाम दैँ । इससे संवेगा- 
र्प्क श्रादत को थब् मिलता प्रै--उस संवेग का अजुभय करने कौ प्रवृत्ति 
सशक्त होती है | सरल भावना केवल एक ही प्रकार के संवेग को उत्पन्न कर 
सकती है । किन्तु जरिदा भावना कई प्रकार के संचेगों को ठरपत्त कर सकती 
है। इस प्रकार सैत्री एक श्रत्यधिक विकसित भावना है। जय स्यक्तिश्रपने 
मित्र से बिछुडता हैं तो यह उसमें शोक उत्पत्त करती है; जय बह लग्यी शुदाई 
के याद भपने मित्र से मिलता है ती उसे दर्प होता है; जय दूसरे लोगों में 
मिश्र रुचि प्रदर्शित करता दूँ तो उसे ईर्पा दोती हैं; मिश्र की सफलता के लिए 
यह भाशा को जन्म देती है, डसके ज़तरे में होने पर भय को, उसके शामुन्रों 
के प्रति कोच को । ये सभी संवेग सैत्री की भावना से उत्पन्त दवोते हैं, कोक्िग 
उन सब का अनुभव एक साथ महीं दो सका । स्वयं भावना इस विविध प्रकार 
के संवेगी की स्थायी दशा है। :_* 35% 


७. भावना और मनोदशा ($ल्वाधंगाढ्या: 2०वे १(०००) 

भावना स्थायी संवेगास्मक प्रगति है। ल्लेकिन मनोद्शा किसी संयेगास्मक 
उतेक का बवाध्यायी पश्चात-प्रमाव दै। मायना चेतना के स्तर के नीचे 
जंपित रहती हैं) लेड्िन संवेगात्मक सनोदशा का चेतना के पेश में समुम३ 
दोता है। चेतना में वसुतः अनुभव दोता एैँ। भावना का भनुमव तय तक 
नहीं पो सकता जद सके कि व संबेग के रूप में धक्ट मे हो। दोकितन संवेग 
दड़ी यस्‍्तु नहीं है जो भाषना है। भावना सवेग का सूछ कारण है । 

“संपेगाश्मक प्रयूत्ति (या भायना ) यही थोगा नहीं है जो संयेगाप्मरछ 
मनोदशा है। मनोदशा चेतना थी पुक सक्रिय येदना है; लेकिन प्रणत्ति उस 
समय भी यतसाग रदठी है जब न लो मनोदशा का अनुलय ऐसा है, मे संवेग 


रे४० संचंग , 


का । पसन्‍्दगी और सापसन्दगी, प्रेस और घृणा संयेगासमझ प्रदृत्तियाँहें; 
चास्तविक संदेग नहीं” (स्टाडर)। जब कोई स्यक्ति.चिए्चचिष्ठाहट की मनोद्शा 
में होता है, वो उसे इसका- चेतना में प्रजुमव होता है ; चिढहरचिद्राहट दी 
दशा पक चेतन श्नुभूतति ६ै। छेकित उसे प्रेम या घृणा, की सावता दी 
अजुभूति नहीं हो सकुती। भावनादें स्थायी संवेगात्मक प्रदृष्ियाँह शो 
भधोचेतन स्तर में वर्तमान रह्बती है । 

८. भावना और भावना-प्रन्थि ($८४४॥0०७६ #0 0०४८0) 
हर डुबर का मत हैं कि भावना विचार के स्तर पर एक प्रकार क्षी प्रन्पि 
हूं। प्रन्थि “चेदना" से संयुक्त सह्नचारी यसस्‍्तु्ों या, अनुभवों का पक समूद है। 
यह संबेग से युक्त विचारों की एक समएि ( 5५562) ) है। प्रम्थि संयेग मे 
परिणत हो सफती है। झग्धि का निर्माण प्रत्यक्ठ के स्तर पर होठ! £। 
भावना का निर्माण विचार के स्तर.पर होता है | जैसा कि फ्रॉयड भौर धम्य 
मनोविश्लेषणशास्त्रियों का।मत है । ग्रन्थि चसमाप्त इन्द्र ( "णाहिंट ) के 
फारण झनिवायत: दबी हुई (१९७०४८४४८० ) या झस्ताधारण ( 4॥07 
थी ) नहीं ऐती |" 

हार्ट ( प्र&7 ) ग्रन्थ की परिमाषा द्वेते हुये कक्षता है कि प्रन्यि “झंगरेग 
मिश्चित विचारों की समष्टि है।” “यह्ठ प्रथल्ल संपेग छे मिश्चषित संदन्धित 
विद्यारों की पुक समष्टि हैं जिसमें किसी निश्चित प्रकार के कार्यों को उत्पन्ग 
करने की प्रयूंसि रहती दै। प्रन्थियों सभी प्रकार फी दो सकती हैं, संधटक 
विचार प्रश्येक प्रकार के हो सकते हैं, सदधारी संदेग प्रिय था अप्रिय, ध्स्पण्िफ 
सीमर या अपेद्ाकृत नियेल हो सहझते हैं ।"* 

शौक्र (00७9) को पंक ग्रन्यि माता जा सेकगा ६) किसी स्यत्ति में ए७ 
प्रवक्ष “फ्रोशप्राफ़ी प्रन्थि!' हो सकती है। किसी राजनौतिश में एफ प्रथष्त 

लगत पछुपात या “राजनैतिक प्रन्थि”” हो सकती हैं। एक युवक में प्रयक् 
“प्रद्यय पन्थि!! हो सफसी है । कि, ३-४. 

$ ड्वर 7 शिक्षा मनोविज्ञान कौ सूमिका, 7० ७५०७५ ) 

- विद्धिप्त-सनोविशान, ए० ६१-४२ * 
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प्रेम में श्रासक्त युवक में एक प्रचल “प्रणय प्रन्थि” होती है । अन्धि से 
सामंजस्य रखने वादे विचार निरन्तर चेतना में उदित हीते रहते हैं। खधु 
से खघु संकेत उन विचारों को सुम्ाते है। वह प्रेमी के चारों भर विचारों का 
ताना-याना घुनता रददता हैँ । चद् साघारण दिनचर्या में अपने मन को नहीं 
लगा सकता | यद्द किसी मी होने चाली घटना फो अपनी वासना से संयुक्त 
करता है । $ 


जय उत्तेजना उपस्थित होती है, तब पग्रन्यि चेतना की धारा पर फ्रिया 
फरना श्रारम्म कर देती है। जब गन्यि का एक संघटक विचार सक्रिय दो 
जाता है तो समग्र पग्न्यि सक्रिय हो जाती है, भौर चेतना-प्रयाद्व पर क्रिया 
फरती है ग्रन्थि के भनुकल विचार-घारायें, संवेग और क्रियायें चेतना में प्रकद 
हो जाती हैं । प्रन्थि के चनुछूल विचारों, संबेगों, भ्रौर कार्यो का प्रय्ीकरय 
(एलए0:०८पाथ्या) द्वोता है, जबकि उनका जो उसके प्रतिकूल्ष होते हैं, 
निरोध (्राप्र0907) होता है 


विचारों और कार्यो छी दिशा का निर्धारण भंरात्तः प्रन्यियों या संवेग- 
मिश्षित विचारों की समष्टियों के द्वारा होता हैँ, यधपि हो सदा है कि व्यक्ति 
को इसकी विदकुछ सी चेतना न ह्रो | व्यक्ति यह विश्वास रख सकता है कि 
उसके विचार भौर कार्य झभन्‍्य युक्तिसंगत कारणों के फल हैं। वर श्रपने 
दिचारों और कार्यो का यीक्तिकीकरण वरता है। यह अपने विचारों भौर 
कारों का थुक्तिपर्ण भौचित्य दिलाने का प्रयान करता दे भौर पअग्यियां में उनके 
मूक्ष की नहीं पद्दिचानता । 


अग्रिय प्रन्यि की स्यक्ति के दिचारों और क्रियाधों की प्रधान प्रवृत्ति से 
सामंणस्प नहों रपती, एक “इन्द्र” ((0०00८7) की अ्रव्रत्या को घम्म 
देती है | पह द्वन्द मन्यि भौर स्पक्तित्य छे मप्य संघर्ष है। थे पक दूसरे का 
निरोध चाइते हैं| इस इन्द्र का चन्त प्रन्थि के “दमन” (26/7८४४००) 
भर्पाय, घेतना से उसका यहिप्फार करने से डोता है। दवी हुई प्रन्यि म्ट 
म्दी दोती, बणिक उसकी बमिम्यक्ति झा साधारण झप नष्ट हो आता ६) 


श्र "संवेग 


प्रच्चुक्ष रूप से अपना प्रकाशन करना जारी रखती है। जिस प्रत्यि का दमन 
नहीं हुआ हैँ. चह अपना प्रकाशन सीधे रूप में करती है। किन्तु जिसकझ्ात्पि 
का दमन किया गया है वह परोक्तठः चेतना में अपना प्रकाशन करती है। 
#प्रतिरोधक” ((८॥507)-- उसे चेतना के तल्ल तक - धामे से रोकता ६। 
डसका "प्रतिरोध? होता है। चतः ग्रन्थि श्रतिरोधक को घोज़ा देने के लिये 
प्रच्छुच्न रूप में अपने को झभिव्यक्त करने की चेष्टः करती है। चेतना में उसे 
विकृत अ्रभिच्यक्ति मिलती है। कुछ भौढ़ भविवाहित मद्दिल्लान्ों की “काम 
ग्रन्थि” को प्रकाशन का स्वामाबिक मार्ग नहों मिलता भौर इसलिये 

डसका दमन किया जाता है। इस दयी हुई भ्रन्थि को काम-सम्यन्धों के , 
विपय में श्ौच्चित्य-भनौचित्य के अतिरंजित विचार में या जन्म, विपाह् 
और भश्लीक्ष बार्ताक्ार्पों में भ्रस्वांमाविक रूप से रुचि छोमे में प्रत्शुन्त 
अभिव्यक्ति मिल सकती है।  कभी-करमी दी हुईं प्रन्यि स्वयं को परोशतः 
प्रतीर्कों कै द्वार अभिव्यक्त करती है। भौड़ विवादित मद्दिणाओों की दयी 
हुई मावृक प्रशृत्ति कुत्तों भौर यिरिलियों के प्रति ध्यतिरंजित स्नेह में विकृत 
अभिव्यक्ति पा सकती है। कमी-फरी दवी हुई. प्रत्यि 'एरोक्षत: ' “प्र” 
(?70|०८०४) हे रूप में प्रकट होती है। पक घमायप्रस्त या दुवक्ष प्पक्ति 
झप्रिय ग्न्यि का किसी दूसरे स्यक्ति में प्रशेप करता है । प 

मनोपिश्लेषयादी 'प्रन्थि! शब्द को उस भर्वित संवेगामझ भौर चेष्ठा 
प्मक प्रवृत्ति के श्र्थ में व्ययहुत करते देँ जो' चरित्र से घसंगति रखने के 
कारण किसी, अंश में रूण (४०:००) इोठी है।. प्रन्यि का कारय दमन है 
ओ इन्द्र का फल है । 

घंटे (3075) का कथन है कि “प्रन्यि संवेगों चौर विचार्रों की सम्मिलित 
समष्टि है जो धपंनी अप्रियता के कारण अधिकांश में था पूर्णतः दवाई गई 
होती. है। साथना भौर प्न्यि में शन्तर सुस्यण्या मात्रा झा है। 
दोनों हो संवेगास्मकः सम्ियों हैं; किन्तु पुक क्रमपद समष्टि' ई 
दससरी फ्रिमंशीत' समह्ि! ।, पक मुख्यतया ताहिक सम्यन्धों से स्यय 
स्थित द्ीती हैं; दूर्शरी भांकेस्मिफ साइचयों से, भौर इसक्षिये मुश्हित 
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से ही व्यवस्थित कह्टी जा सकती है। एुक व्यक्ति को ज्ञात होती हैं 
भौर उसके द्वारा स्वीकृत होती है, दूसरी का व्यक्ति को प्रायः कोई ज्ञान नहीं 
होता भौर बह चलन्नात रूप से उसे ध्यान, सटति या चेतना से प्रिपाकर 
रखता ई ) जबकि भावना से उपपन्न होने वाले प्रेरक यहुधा चेतन और युक्ति- 
पूर्ण होते हैं, अन्यि से उपपश्न ढोने वाले प्रेरक कम या अधिक अयौक्तिक और 
पूर्णतया अचेतन होते हैं।?" भावनायें वस्तुओं, व्यक्तियों, भसूत गुणों 
(809307०६ वृण्श25), या आदर्शों के प्रति श्रित संवेगार्मक प्रगृत्तियाँ 
होते हैं जिनका निर्धारण ताकिक सम्बन्धों से द्ोता ई | प्रन्थियां सवेगों से 
मिश्रित यिचारों की समष्टियां होती हैँ जो सामान्यतया संघरन ([7८87- 
2000) कै झ्रमाव और सामाजिक परिवेश से विपमायोजन (0]8त]०४६- 
एा८॥7) के कारण दबी हुईं भौर पीक्षाप्रद द्वोती है! दी हुई प्रस्थियाँ 
समाणविरोधी झाघरण में प्रकट होती हैं। फ्रॉयड दवी हुई काम-प्रग्थि के 
मद्दरथ को अतरंजित करता है जो स्वर्पो, कहने की भूक्कों, लिखने की भूल 

दिवास्वमों, स्नायु-धिकृतियों इत्यादि में परोक्षत: प्रकट होती हैं । 


६. संचेग 'और स्वभाव (009 झाते प्रच्णाफ़्च्प्म्ण्था।) 

मनोदशा संवेग का भरदपस्थायी पश्चात्‌ प्रभाव है। भावना ध्धोचैतन 
स्तर में एक स्थायी संवेगाश्मक प्रदृक्ति €। स्वभाव मनोदशा झौर माथना से 
भी झयिक गम्मौर भौर स्थायी होता है। यह चरित्र के निर्माण में भाग 
छेता है| यद व्यक्ति के जीवन की सम्पूर्ण धमिशत्ति (8६00८) को 
निर्धारित करता है। थद्ट उसफे विचारों, संयेगों, और संक््पों को स्थायी 
सुकाप देता है | थइट पुक विरोप स्प में सोचने, अनुभूठि भौर संकए्प करने 
की स्थायी प्रवृत्ति दै | कद्दा जाता है कि प्रणाली पिद्दीन प्रन्थियां (2000८सघं०९ 
8!0703) से निकलने पाल्ते रस इसका निर्धारण करते हैं। स्वमाय एक साग- 
सिक गुण दै शिसका एक निरिचत भौतिक झाधार होता ईं | सैकड्गक्त इसका 
मूक शरोर की ऊर्ियों (7प550ए८$) रे चयापचयातमर (सरवटहा080) या 
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रासायनिक परिवत्तनों में देता है। “मनुष्य के स्वभाव की काम-चलाऊ परि- 
भाषा यह दी जा सकती है कि बह उसके मानसिक जीवन पर उन च्याप- 
चपात्मक या रासायनिक परिवर्तनों के प्रभावों का योग हैं 'जो उसके शरोर 
की सभी ऊत्तियों में निरंतर हो रहे होते हैं [??* ह के 


स्वभाव व्यक्ति की सामान्य संवेगात्मक भरकृति की' शोर संकेत फंरता 

हैं। शैण्ड (80900) मिजाज (]थयाक़ु०7) और स्वमाव में भेई पताता है | 
मिज़ाज़ वह प्रकार है. जिससे ब्यक्ति किसी विशेष, संवेश की अजुभूति करता ' 

॥ स्वभाव उसके विभिन्न संबेगों के सहज मिज्ञार्जो का 'महायोग् हैँ । 


स्वभाव मनों दशा से गम्भीर होता हैं। | #£ 


* धार प्रमुख स्वभाव माने गये हैं, बातुल (597007०) तामतिक 
((४०ंव्य०), विपश्ण (2४०४४८४०४०), भौर पिच्तम्धान (?कलह- 
ग2800) । वामत्तिक व्यक्ति शीज्ता करने वाला, सजग, यलवानू भौरह्नोधी 
होता €ैं। विपएंण स्त्रभाव वादा व्यक्ति मंद, प्रवप्तन्न, भौर शोझालु होता 
है, यद्यपि वह चरिक्न-वत्ष अदर्शित करता है। यातुल व्यक्ति फुर्तीक्षा लेकिन 
हुर्घत् दवा है, तथा उसका इष्टिकोण भाशाएर्ण भीर इंसी-सुरों का दा है। 
पित्तप्रधान व्यक्ति सुस्त ,भौर मन्द होता है, लेकिन उसमें घर्ष भर संकर्गता 
(ए८४४४४६९४०८) पाई जाती है । 

१०, संवेग और शांमिक श्रभिव्यक्ति--संयेग-विपयक जेम्स-कोंगे 
चिद्धान्त (ड्थिफमॉणा ख्ापे 08ुक्रमंट फिडछ765307-- 705 
7.4068० 796०७ ० 8705०) “अं 
3 साधारण मत ( 00म्राप्राणा- टाइट एांटफ़ ) यह है कि संवेग किसी * 
परिस्थिति के -प्रसयद्षीकरण, स्खति, या कएपना से उत्पन्न होता है धौर 
झांगिक परिवतंनों में भमिष्यक्त होता है। इस प्रफार, साधारग्य मत के भनुसार 
पद्दिल्ले प्रध्यक्षीकरण या विधार होता ई, त्तरपर्वात उसमे संदेग उरपन्‍्न होता 
है; चौर तय संवेग की चभिष्यक्ति भाँगिक परियतेर्नों में होती है। इस प्रशार 
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संवेग श्रोंगिक अ्रमिध्यक्ति का पूर्वचर्ती है । आप एक खुज्े हुए शेर को दैखते 
है, यह ग्रापके सन में भय उत्पन्त करता है, भय का संवेग कॉपने भौर दूर 
भागने को जन्म देता है। 


विज्ञियम जेग्स इसडे विपरीत मत रखता दै | उसका सत है कि किसी 
पस्तु का प्रत्यक्षीकरण सीधे प्रतिकृप क्रिया (२०(०५ 7८४०४) के रूप में 
आ्रास्तरिक श्ंर्गों में परिवर्तत उत्पन्न करता है; इनकी सूचना यथोध-स्नायु्पों 
से मस्तिप्क को मिलती है थौर शोगिक स॑वेदनाय उस्पन्न होती हैं। वस्तु के 
प्रत्यक्षीकरण के साथ ये श्रांगिक संवेदनायें संवेग क्दलाती हैं | पढ़िले किसी 
वस्तु का अनुभूतिशत्य भ्र्यक्षीकरण होता हैं, गिसके तुरन्त याद किसी 'पूर्य- 
संगठित यंत्र (?720:हव्याद०वे ०टौ।2057) के द्वारा संचात्रित 
श्रांगिक परिवतन होते हैं, और तथश्राव्‌ जय इन श्रांगिक “प्रतिष्वनिर्यो! 
(र०ए८फं९ कण) की सूचना चेतना को मिलती है, इन भांग्रिक परियत्ततों 
के चेत्न प्रतिऱ्प (000500०05 00:7८।४(८) भौर प्रारम्मिक प्रश्यक्तीकरण 
से मिलकर संवेग बनता है। जेम्स के श्रनुसार संवेग प्रतिषेपतः ज्लाप्रत 
आंगिक संवेदत/ हों का समृह है ज्ञो किसी पस्नु के प्रस्यत्त मे सम्यद होता दें ; 
संपेग में ग्रभुमूति का तत्व चत्तमान नहीं होता। पह प्रतिद्रेपत: आप्रत चआंगिक 
संवेदनाओों का पु'त है | संदेश शांगिक संयेदना्ों के योग के अतिरिक्त कृछ 
भह्दी है। यह छेवल “भौतिक घटनाझों से प्रारम्म होने वाली भान्तरिक 
घाराधों ([0एशप्े 0ए/ः८१७) से ऊत्परन सांदेदनिक प्रक्रियार्य, उद्दीपफ 
यर्यु का प्रतिषेप-प्रमाव (र०१ ९5 टॉटिट))” (जेग्स) हैं, इसके चतिरिक्त चौर 
गुद्ध गहों ) यह विश्चियम जेम्स का प्रारम्मिक सिद्धाग्व है | 

सेम्स फट्टता हैं, "मेरा सिद्धान्त यद हैँ कि शारीरिक परिवर्तन तुरन्त 
उद्दोपर राध्य के मस्य्तो करण के परचाए होते हैं, तथा से ये परिपर्तन घटित 
होते हैं उसी रूप में उनको प्रनुमति संवेग हूँ । सामान्य छोड्पुदि कदसी है 
कि, दम भपनी सम्पत्ति खोते हैं, ध॒मे शोक होता £ भौर दम रोते हैं; इम पद 
रीघ को देखते है, मपभोत द्वोते हैं धीर भागते हैं; एस मतिद्वग्द्री से भरप 
मानित दोते हैं, क्रोघित होते ए भौर भाकसप करते हैं। इससे भधिछ 


शे४६ वसंवेग ..- 


तकसंगत फथन यह है कि हमें शोक होता है, पर्योकि हम रोते हैं, -इम 
फ्रोधित होते हैं पयोकि हम आक्रमण करते हैं, हम भयभीत ' होते हैं ब्योकि 
इस काँपते हैं। यह कथन तकसंगत नहीं है कि हमें शोक, क्रोध या संय होता 
है, इसलिये इस रोते, भाकमण करते या सागतते हैं'] प्त्यक्षीकरण के उपरान्त 
होने बाली शारीरिक दशाओं के अभाव में प्रत्यच्चीकरण का रूप विशुद्ध शाना- 
रसक, संवेग के अंश से शून्य होगा |? १ इस, प्रकारं जेस्स के अनुसार संबेग 
आ्रांगिक संवेदनाओं का पुज है जो किसी उद्दीपक पंस्तु के प्रत्यत्तोकरण के उप- 
राग्त आस्तरिक ध॒ंयों में उत्पन्न,.होने दाने परिवर्तनों का परिणाम है। किसी 
अनुभव का संवेगांश (0700079] ६006) भागिक संवेदनाधों से मिखता 
है । थद विक्षियम मेग्स का आरम्मिक सिद्धान्त है। | 
बह श्रपने संवेगविषयक सिद्धान्त के पक्त में निग्नक्षिप्रित युक्तियाँ दैता हैः--' 

(१) “यदि इस प्रचानक जंगद्न में पुक्ष काली, चलतों-फिरती,शबत्र देसे 
तो फ्रतरे के किसी स्पप्ट पिचार के उप्पष्त होने मे पद्चिफे दी तुरन्त हुदय की 
धड़कन रुक जाती है और हम हॉफने खगते हैं ।?२ यहां प्रश्य्तीकरण भीर 
भांगिक प्रतिक्रियाओं के मंध्य कोड संयेग नहीं हैं। यस्‍्तु का प्रत्यक्षोकरण 

वेग को ज्ञाप्रत किए बिना तुरन्त झांगिक परिवर्तंग पैदर करता है। 

(२) “थदि हम किसी संवेग की कएपनो करें, भीर तथ धपनी चेतना 
से उसके शारीरिक छद्य्णों की सब अनुमूतियों को दाने का प्रथम करें, सो इस 
हसी कोई चीज़ नहीं पाते जिससे संवेग घन सझे, तथा जो कुछ मी चयशिष्द 
रहता दे वद फेवण बौद्धिक प्रस्यष्ीकाण , की अनुसूतिशुत्प, सरध्य झवस्था 
है।" इस भोंगिक अभिष्यक्ति से रद्दित किसी संवेश को कण्पना नहीं 
कर सकते | दम ऐसे क्रोध की कएपना नहीं कर सझोते जिसमें भादों में यक्त नं 
पड़े, छाती ऊपर-नीचे न चल्छे, गथुने न फूछें; दांत ग पीसे जायें इृष्पादि 

(३) "यदि संयेग फो प्रक/ न होने दिया जाय तो दसका प्रस्त हो जाता 
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है ।” श्रोगिक ध्रभि्यक्तियों का मिरोध करने से सम्यन्धित संवेगों का भी 
निरौध हो जाता है । 

(४) आंग्रिक श्रभिव्यक्तियों के कृत्रिम उत्पादन से सम्बन्धित संबेग सी 
टप्पन्न हो जाते हैं | धमिनेता कभी-करमी क्रोध, शोक हृत्यादि की अभि- 
ब्यक्तियों को उत्पन्न करझे उन संवेगों का चअनुमच करते हैं । : ' 

(२) मद तथा भ्रन्य उत्तेजक दवा्शों के सेवन से झामोद ( 47 ) 
साइस इत्यादि संपेग पैदा हो जाते हैं । यद्दाँ धांगिक दशाय संबेगों के कारण हैं 

(६) कुछ भ्रॉगिक उपद्व सथेगों को उस्पक्ष करते हैं। ठदाहरणार्थ, 
“यकृत के रोग प्रवताद ( [0८925907 ) झौर चिढ़चिड्राइट (शि्- 
॥।7 ) उष्पक्न करते हैं, स्तावयिक रोग निराशा भौर भय उत्पन्न करते दें ।? 
“बस्तुश॒ज््य संबेग ( (00]०८०४८४५ एपा०४075 ) बाली सूणायस्पाधरों में 
शरीर क्षी रुणावस्था संवेग उरपस्त करती है। पागकखानों में विभिष् पागस् 
एक ही परियेश में धप्रे रित ( (97700/72०० ) क्रोध, मय विपाद, हत्यादि 
विभिन्न संपेग प्रदर्शित करछे हैं। ज्ेग्स का विचार है कि ये “वस्तुशुन्य संबेग?! 
शरीर की रूयावस्थार्थों से उरपन्न होते हैं। ये संपेग शारोरिक दशाच्यों की 
अनुभूतियों के भतिरिक्त कुछ नहीं हैं, भौर उनके कारण शारीरिक मात्र दें । 

इस प्रकार विज्षियम जेम्स की धारणा है कि सबैग उन भांगिक परिय्तर्मो 
का अमाव ऐ जो किसी बस्तु के प्रस्यप्ीकरण से डत्पश्न होते हैं तथा उन से 
उत्पन्त श्रागिक संयेदनाओों से संयेग बनता दै | 

दैनिश (03080) मनोवैज्ञानिक लेंगे ने भी स्वपंत्र रूप से इसी सिद्धान्त 
की प्रचल्षित किया। लेंगे के धमुसार संयेग में दो साव होते हैं: (१) 
'कारण,? पक पेन्द्रिय संस्कार या एुक सदचारों पिघार, सधा (२) 'काय, 
अतिफ्षपत: उत्पप्त धाहिनियों झौर पेरियों के परिवर्तन (४०५०-7०॥०६ 

८०१८४) भषवा शरीर के विविध धंगों छे रक्त-परिमाय में परिद्त न, और 
इन पर झाप्रित मानसिक तथा शारीरिक परिवर्तन | इस दो हाथों के बीच में 
बोर परेदनास्मक मध्यरय ( शैल्लिएट वाटलिायात्ऐोगिप ) नहीं ग्ोता । 


रेप्रद // संचेग ,.. | 


डे सा कोई अरदुभूति-तख्व नहीं होता | लेंगे संवेग- को चेइ्नाशुन्य भांगिक 
संवेदनाश्रों का धुज भी मानता है । वह कहता है, “हमारे हपों कौर विपाद 
के लिए, “इसारे भानन्दों और ध्यपार्थों के लिए, मारे मानसिक शीवन के 
सम्पूर्ण संवेगत्मक पदलू के जरिए धाद्िनी-पेशी-संद्र (ए280-00007 ४एड८ए) 
उत्तरदायी है।” लेंगे स्वतंत्र रूप से उन्हीं निष्कर्षों पर पहुँचा जिन पर शैर्स 
पहुँचा'था ।' भरत: इस सिद्धान्त को संवेगविषयक जैस्स-लेंगे सिद्धास्त के हैं । 
१६, जेम्स-लेंगे सिद्धान्त की आलोचना ((पतप्त॑लंझ्ात उंड्याएक 

4ं४8677९०४ए ) ६ ५ ० (७ 
- » सी युक्तियाँ यह प्रदर्शित करती हैं. कि संवेग रवयं को चभिष्यंत्र किए 
दिला नहीं रद सकता । लेकिन इसंघे यह निष्कर्ष नहीं 'तिकसता कि सींग 
और उसकी अभिव्यक्ति में प्रमिन्नता है यदि संवेग' शौर उसकी प्रसिव्यक्ति 
सदेध साथ रद्दते हैं तो थे भ्रधियोज्य सहचर कहे 'ज्ा सकते हैं।' उनकी असि- 
दाता धावस्यक नहीं है। यह भी समय है कि आंग्रिक् अभिम्यक्ति सरपर्ण 
संवेग न हो + 3४७ ॥ कर ५१ 
/' ज्ञो श्रोग्रिक संवेदनाय संघेग बनाती हैं भौर लो नहीं चनासी उसमें गया 
अन्तर है! “(निस्सम्देद समी शंगिक संवेदनायं संबेग गदी हैं: सूख भौर उदर 
पौधा संवेगास्मक अनुभव नहीं है?” (स्टाउट)। जेम्स संयेग को बनाने धाक्षी 
आँगिक संवेदनाओं के विजदण चिन्हों को साफ़न्साफ़ नहीं बताता। किन्तु 
उसके कथन से इस यद्टी झथुमात फर सझछे हैं कि शायद संवेश फह 'धंगों फो 
प्रभावित करमे घाछे व्यापक विज्ञोमीं ( त808९८ 05६७ए7087८०5 ) से 
सम्बन्धित हैं | छ्ेकिन इस प्रकार तो समी आंगिक विचोम ध्याप होते हैं। 
इस सिद्धान्त के शनुसार सो टंडी फुइार का धनुभव या स्नान है बाद सालिश 
का शलुभव संवेगात्मक घलुमय होना चादिपु । ये भान्वरिक पंगों में प्यापदर 
विद्योम उत्नन्न करते हैं, सयापि संवेग नहीं हैं । 

* >झऔैस संदेगों फो अ्रंगिक संवेदनाभों से भ्रभिन्न समानता है। बा्ड इस 
सिद्धान्त का पर्णन इन शब्दों में करता है : “सदेग आांगिक संेदनाथी के ईश 
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हैं और ये पुज संवेग टैं, दोनों सहवर्ती सात्र नहीं हैं, बएकि अमिष्त भी हैं [!?* 
किन्तु संवेग घेदनाव्मक दशार्य हैं, जब कि श्रांगिक संवेदनायें ज्ञानास्मक दशार्स 
हैं | संबेगों पर यदि ध्यान दिया जाय तो थे लुस होने लगते हैं, ये ध्यान की 
चन्वेपक दृष्टि (9०पुष्यांत्रठु 842०९ ०६ ॥(८८०४०४) को सद्दन नहीं कर 
सकते, विशेष रूप से उस हालत में जब उनकी मात्रा हण्की होती ए। किन्तु 
झ्राँगिक संवेदनायें ध्यान देने पर लुप्त नहीं होतीं । उदाहरणार्थ, जय दम हएके 
फ्रोध पर ध्यान देते हैं, तो उसका लोप होने खगता है । छलेकिन प्यान की 
कोई भी मात्रा भूख को नहीं हटा सकती | वास्तव में, यदि भूख तीध होनी 
है, तो इस उप पर ध्यान दैने के लिए चाध्य दो जाते हैं। अतः संयेग भौर 
आाँगिक संवेदनाओं में तादास्म्य नहीं द्वो सफता । 


यदि संेग भांगिक अभिष्यक्तियाँ से भिन्न हैं, यदि धांगिक अभिष्यक्तियों 
से संब्रेग यनते हैं तो एक संयेग की प्‌ ही झांगिक भभिव्यक्ति दोनी चाहिए [ 
लेकिन, पस्तुतः विभिन्न संदेगीं की एक ही भांगिक उ&भिष्यक्ति पाई जागो है । 
धांसू एप के होते हैं, शोक के भी और क्रोध के भी | हम भव और होध दोनों 
में श्राफ्रमण करते हैं । इम भय में भो कांपले हैं. चौर येचेनी (!08९70285) 
में भी | एम बेचैनी भौर भय दोनों में भागते ै। इसके श्त्तिरिंत्त पुक ही 
संगेग को विभिन्न प्रभिष्यक्तियाँ द्ों सकती है | सुसंस्कृत प्यक्ति क्रोध को एक 
रूप में प्रकट करता #, थसम्य व्यक्ति दूसरे रूप में | पुनः यह ये सम्भव ऐै कि 
संवेगों की भभिष्यक्तियों से सादरय रखने बाख्री आंग्रिक अभिम्यक्तियोँ में संपर 
का यश भद्ठी होता कै झब हम सयभीन होसे है सो एम छाँपते ढैँं। कॉदना 
भय फी पक चभि्यक्ति हैं | क्लेकिन जय स्‍_हक्‍म॒ यादें से कांपसे हैं सो हमें मय 
है; संउेग का चनुभव नहीं होता | इस प्रकार बॉस्‍्ना साथ भय का संग्रेग नहीं 
है । दिवनर (]लावयाट्ए कइता है कि “चांगिक संबेदनार्ों का एक समृद 
अ्म्त में चंगिस संवेदनाओं का ही समृद £, धृदप का ज्ञोर से घद़कना कवयमेद 
भय का संदेग नहीं ६, भौर सुद्द का छात्र हो जाना स्वयमेव लग का संगेग 
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नहीं है | जद्ाँ तक,थालौ निरीक्षण की, सद्दायता से हम ज्ञान सकते हैं बहा 
तक न तीवता था थुण में, न प्रकट होने के समय या सर्ाकाल में संधेग सधा 
भ्रमरिक अतिक्रिया के मध्य कोई दायश्यकु संवाद ( (0:7८5907007८6 ) 
होता है [! १ 


< ' सथाकथित रूण “वस्तुविहीन संवेग” यथाथ॑तः वस्तुविहोन या भप्रोरित 
“नहीं होते । चे पूर्णतया चांगिक उपप्नवों के फल नहीं होते ) पस्तुतः ये संयेग 
नहीं, यल्कि संदेगात्मक संनोदशाये हैं | वे फुछ संयेगों के स्थायी प्रश्ातु-प्रभाव 
हैं जिनका अ्रेनुमव पागक्षों को भूतकाक्ष में हुआ था; भीर से प्रारम्भिक 
संवेग पप्र रित था “घस्मुविद्दीन!” नहीं थे ; उनकी उत्पत्ति मूल अद्ृत्तियों को 
ज्ञाग्रत करने के किये उपयुक्त परिस्थितियों के प्रत्यक्षीकरण या विचार से हुई 
थी। ये मनीदशार्य कुछु आंगिक उपदध पेंदा कर छुक्की हैं। इस प्रफार ये 
तथाकथित “बस्तुविद्दीन संबेग'” ट्यिनर के शब्दों में "संविगिक पूर्य-प्रदृत्तियों 
(?:7९-0$7050075) के फल्लस्वरूप होने यात्ते प्ररित सविगों के भग्ररित 
झवशेप हैं।” 


.. _मध ओर भन्‍्य उ्तेजक द्ृष्य संवेग पैदा नहीं करते, बिक रविगास्‍मणा 
,सनोदशायें पैदा करते हैं । भाँगिक दपद्वव भी: संवेगासमक ,समोद्शाय 30पस्ने 
करते हैं, संवेगों को नहीं । ; 

ज्ेग्स'की धारणा है कि 'यस्तुभो' के दशान मात्र से पृय संगठित रचमा्ों 
(९८णहुमणांश्ट्व )टणाव्र्पाआया) के द्वारा चांगिक प्रतिएंप पदा होते 
है, जो संयेगों कौ बनाते हैं | शेक्िन यदि झांगिक प्रतिफ्रियार्य फेल प्रमित्षर 
क्रियाये होतीं त्तो एक ही उत्ते तनार्थों या पम्तुओं से पक ही प्रतिक्ियायें जाप्रत 
होतीं) प्रतिष्तप फ्रिया्थों में प्रतिक्रिया की समरूपता (ितरा/णिक्राए) 
गोटी है | ऐकिन घास्तव में शिन विभिन्‍न प्रसंग का प्रस्यधीकररा होगा है, , 
उनके धमुसार प्रतिक्रियाये सो विभिन्‍न होती हैं। “मा हो गेग्स छा शुदा- 
दलता पद्िखे विजदे में यन्‍्द भालू से देता है और तरपरचाग सुने हुए भाथ, 
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से ; पद्विली वस्तु को वह मू गफल्ली देता है श्लौर दूसरी से भागता है” (बार्ड)। 
धतः संवेग 'वस्तुश्र! मात्र से नहीं, बठिक परिस्थितियों? से जाम्रत होते हैं। 


स्टाउट का यह कमा दीक ही है कि जेम्स संवेगों की परोपणीदी प्रकृति 
(एप्थरआधंट्त] )॥प7९) की उपेह्या करता हैं। संघेग मृूलप्रधूत्तियों पर 
आधारित होते हैं । यथा को इटाने माश्न से यिल्‍ली को फ्रोघ नहों आात्ता। 
मातृक प्रवृत्ति (02027702] !750 ८४) की विफल्नता से उसे क्रोध भाता 
है । मैकडगक्ल भी संवेग के प्रयोजनास्मक तत्व (20496 7४८07) पर 
चन्न देता हैँ। उसके मतालुसार भूल संवेग मूलप्रगुत्तियों पर श्राधारिव होते 
हैं। घुढवर्थ का विचार ह कि रूयेग तब पैदा दोते है जय किसी परिरियति 
के द्वारा जाप्रत मुखप्रदृत्याध्षक काय विफता दोते हैं | डेचर का भी यददी मत है। 


पक ऐसे कुत्ते पर शेरिंगटन (5067798:0॥॥ ने प्रयोग किये जो कुछ 
व्यक्तियों को पसंद करता था और कुर्दों से शबुत्ता रखता था। इन प्रयोगों ने 
निश्चित रूप से जेग्स-छोंगे सिद्धान्त की असत्य घ्िद्ध कर दिया। उसने कु 
की उन ग्रीघ-रनायुप्रों को काट डाला ज्ञो धढ़ के धनन्‍दर से मस्तिष्क तक 
स्मावयिक प्रवाहों को जे जांती हें, तथा उसे भान्तरिक 'अर्गों की संयेदनाभों 
से वंचित कर दिया | फिर भी #$ुत्ते ने फ्रोध, हप, भ्रशथि, चोर भय के खतणों 
को प्रदर्शित किया। आझान्तरिक संवेदनाभों की हानि से कुत्ते के संयेगास्मक 
स्यपद्वार पर कोई प्रभाव नहीं हुआ्ा। संयेगों में को प्रकट स्यवद्वार होता ई 
सथा भ्रभिष्पंशक गतियोँ होती हैं ये श्ान्तरिक संपेदना्ों पर निर्भा नहीं है । 
अतः संयेग ध्ानतरिक संयेदनाओं मे नहीं दनने | संग्रेयों का ऋनुभय शराब सी 
दोना ई जब मल्लिष्क से मर्माक्नी (एप 0ाए्॒4॥5) चौर पेशियों तक जाने 
यात्री कम समायु्धों को कार डाला जाता हैं। सतः संदेग माही भौर 
ऐहटियों पर भी निर्भर गहीं हैं | 

एक दूसरा प्रयोग भी जेस्स-छोगे सिद्धान्त का रांएन परता है| एक दिल्ली 
की सहमसाधी सनायुग ($90एग्फोलांट परेटाए८5) कार दाो गई, चौर 
इससे इन स्तायुभों पर निर्भर कोच की सम्पूर्य ग्रॉगिक झदस्था से रे रहित 


श्र संवेस 


कर दिया गया | फिर भी विश्ली ने गुना, हिसहिस कामा, दीं दियाना 
इत्यादि क्रोध की सब पभिष्येजक गतियाँ तथा याहा व्यवह्ार प्रदर्शित किया। 
अतः क्रोध के संबेग में श्रांगिक चबस्था झावश्यक तत्व महीं है। संयेग भांगिक 
संबेदनाशों का पुश्न माध्र नहीं है। 

इसकी युट्टि एक छुल्लीस द्ंष की धुद्धिमती भहिछ्ता के मामले से होगी 

। घोड़े से गिर जाने के कारण उसकी गर्दन हट गई थी । गर्दन के स्थल पर 

डसकी सुपुर्ना टूट गई थी ; मस्तिप्क तथा घए और द्वाथ-पैयों के सप्य सभी 
बोध भौर कर्म-स्नायुन्मा्ग हुट गये थे । सहमापी चयवा स्वछंग्र उ्मायु-मंटल् 
का मध्यवर्ती भाग मरितष्क छे पूर्णतया चखग हो गया था धीर वह मद्दिष्ता 
घड़ थौर दाथ-पैरों से भाने घाली सम संपेदनाधों से रहित दो गई थी, दिर 
भी उसने शोक, प्रेस, भौर छा दी सभी अभिष्यत्क गतियाँ चौर बाह्य 
व्यवद्वार किया | भतः संपेय शरोर की सवेदनाभों के गरिता भी मत्मिप्फ फे 
द्वारा जाग्रत किया जा सकता है । संवेश चधॉंगरिक संयेदनाशों से भ्टी शनता, 
यथपि ध्रागिक संवेदनायें कई संयेगों मे महयपु्य सस्य होती हैं ।१ 

मस्तिष्क के तने में जो 'धेखेमस! (]])3]97705) है बह हमारे संयेगों से 
सम्यन्धित है | भर्माज्ञों भौर पेशियों के बिना यह संग्ग उत्पन्न कर सता 
है। धरभी हस्त में जो प्रयोग हुए हैं उनसे 'पेल्नेमस' संग्ेगो का केश सिद्ध 
हो गया है। संचेगों का गद्द केन्द्रीय सिद्धाग्त (८८09 (९०7) पिलि- 
यम जैेग्त के सिद्धान्त के विपरीत दे । 
'. १२. विलियम जेम्स का परिशोधित सिद्धान्त ( रिट्शहए० 
"पपाल्ताए ए॑ शायद 5णर5) 

ओऔस ने याद में अपमे सिद्धाम्त पर पुमर्दियार दिया । उसने अपने पार 
म्मिक सिद्धास्त में दौ-परियर्तन झिये | क 

प्रथम, उसने उस ब्रप्यक्षीकाण के पेवनोश [श्ल्लीगट 0॥2८) को सान 
"लिया शो भगिक परिवर्तन पैदा कर्ता है॥ यद मरयथीयरेण झमुसूतियरण 
, या सदस्य नहीं शोता ; उसमें चेदता का बांश गढसा है + $ 


, * शुदवर्श ; सनोविज्ञानं, १६४४, ए० ४१९७-२६ 
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द्वितीय, उसने प्रत्यत्ीकरण पैदा करने बाजी वस्तु के परिस्थितिमूलक 
लक्षण (्रशत०0४ टाग्ाइटाटट) को मान किया | केवल यस्तु का प्रत्यक्ष 
नहीं होता जो पूर्वसंगठित रचना के द्वारा भांगिक प्रतिक्षेप उत्पन्न करती ह। 
किसी परिस्थिति का भजुभूति-मिश्रित् प्रत्यक्षीकरण झांगिक परिषत॑न पैदा 
करता है ; जब चेतना को उनकी सूचना मिलती दई तव संवेग उत्पन्न होते हैं। 
इस प्रकार जेम्स के परिशोधित सिद्धान्त के अनुसार, पहिले किसी परिस्थिति 
का पत्यक्षीकरण द्वोता है जो बेदनांश से मिश्रित होता है ; यद्द वेदना-मिथित 
प्रयक्ष भ्राँगिक परिवर्तन उत्पन्न करता है ; तत्पश्चात्‌ मस्तिष्क को उनकी 
सूचना मिलने पर संवेग पैदा होता है । 


१३. जेम्स के परिशोधित सिद्धान्त की आालोचनों (0४रपंस॑ंडए 
07 धर एे८ए३४९१ [0077 ० ]287065) 

यह हछिद्धान्त ध्यवह्दारत; पुराने सिद्धान्त को निर्यल यना देता है । यह 
प्रस्यश्षीकरण भौर श्रांगिक परियततनों फे मध्य चनुभूति के तत्व को “स्वीकृत 
करता है। इस अनुभूति को भध्यक्षी करण शौर झांगिक अ्रभिव्यक्तियों का मध्यर्थ 
प्रारम्भिक संयेग माना जा सकता है । इस अकार, भोंगिक अभिम्यक्तियाँ संदेगों 
की पूर्यपर्तिनी नहीं हैं। यह सिद्धान्त साधारण, सिद्धान्त से .पास्तविक मेद्‌ 
नहीं रखता | साधारण मत के अनुसार, (१) किसी परिस्थिति का श्ररपष्टी करण, 
स्मरण या कएपना (२) एक परारमस्मिक संवेग उत्पन्न करती है ; इसकी अभि- 
स्यक्ति (१) भोन्तरिक चंगों के परियर्तनों में होती है; तर्पत्मात्‌ (४) प्रारश्मिक 
संधेग पुष्ट होता है । हस प्रकार संदेग भ्रांगिक ब्रभिव्यक्तियोँ के पूदेयर्ता दैं। 


 पस्तु के परिस्थितिमृलक खज्तण को मानना भी मंयग के प्रतित्ते प-सिद्धाग्त 
को नियत यना देता ६ । परिस्थिति किसी द्वषा के लिये परिरियिति दोती है 
जो उसके स्वयं से सम्बन्धित सूर्य (एश्ॉए८) को पद्चिचानता ई भौर उमड़े 
प्रति सदनुसार प्रतिक्रिया करता है| श्रष्टा के द्वारा परिस्थिति का ' अत्यपीकाण 
ओर मृएपाब्म द्ोता है कौर परिस्थिति उसमें अनुमूति था शद्दि भापध्रत करती 
है ; ताप्ध्ाग्‌ दर प्रतिक्रिया ररसता है। संवेग परिस्थिष्ति छे प्रति दशा वी 


कि 
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प्रतिक्रिया है ; धौर उसकी प्रतिक्रिया उश्की वेदनाशमक दशा भौर चरेश्टाभक 
मधृत्तियों (0007९ ए'ध्ात८लं०३) से निर्धारित ड्ोती है (बाई)। ' 
अतः दस इस निष्कर्य पर पहुँचते ईं कि संबेग भमिष्यक्तियों के पृकर्ती | 
होते हैं। संवेग आम्तरिक अंगों घोर पेशियों के परिवत्त॑नों में प्रकंट होते है मो 
चान्तरिक और पैशिक संवेदनाये उत्पन्न करते दें। किन्तु भान्तरिक तथा 
पैशिक संवेदनायें संबेग को नहीं बनाती, यथवि थे उन्हें भ्रधिक तीप्र ग्रवश्ध 
करती हैं। संब्रेग के पस्निद्धान्व को जेम्स की देन फेयल यह है कि ग्रांगिड 
संबरेदनाय सांगोपांय संबेगों (#णो-]०08०० ००४०8) के महपर्य 
घढ्क ((:07580६0९८॥४३) ई, यप्रपि ये ह्वी भकेले घटक नहीं हैं । 


१४. रांवेग और स्वतंत्र स्नायुन्त॑च्र ( छि0४0॥ गये ॥प्रौ0- - 
प्र०णांट िद7ए०७8 $एघट्या ).. 

आधुनिक नवीन अरजुप्तन्धान संवेगों भौर स्वतंश्र श्नायु-संग्र के सभ्य घरनिछ 
सम्बन्ध प्रदर्शित कर लुु दें। स्वर्तश्न स्‍्नायु-तंत्र आरगतियंश्रित होगा ई; 
यह पेच्छिक' नियंत्रण ( 90प्रशाथाए रणाएए0]) के भ्रपीय 'कार्ग नहों 
करता | यई प्रन्यियों तथा चिकनी पेशियों ( 807000 शाह5८ॉ९७ ) को 
ज्ञाने बाज्ली स्नाथुपों से चना है जो श्रसन, रक्तनसचार भौर पाचन की फिया्शों 
में संलग्न होती हैं स्वछंत्र स्तायु-तंग्र की ध्तायुये हदप, रक्तपादिनियों, कुपकुप, _ 
'झरासाशंय, भंत्रों और झम्य श्राम्तरिक अवयर्ों को बाती हैं। ये स्वेडनअर्थियों 
(5ए८ा- एा2005), प्राक्षों की खघु पेशियों सुधा साँस के 'डपतारे ([79) 
को जाती हैं। ये “चिकनी पेशियो” भौर अन्यियों को भी शात्तीहं] थे 

+ स्नायुयें झस्पधिक सूदम स्नायु-सूर्यों से बनी होती हैं जो मस्तिष्क के समे झौर 

सुपुसता मैं , रिथत छोशा धो मे बाहर निकुणते हैं| स्वतंत्र स्नायु-संत्र सामान्य 
स्मायु-तंग्र का ही पृक भाग है, पुक प्पकू तंत्र नहीं जैसा कि पहिए विधा 


किया श्ञाता था | 2 5 
5. झकत॑प्र स्लायुलंन कै वीन भाए हैं, ऊ्षे, सध्य भौर निभ्भा शी भाग मस्ति*्ड 
के तने को उर्तारे कौ पेशों भर क्ार-म्धियों से मोजता है, जिससे रपमाहा 
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संकुचित होता है श्रोर ललार-म्रन्थियां लार छोड़ती है। इस भाग की झन्य स्नायु 
आमाशय की पेशियों और पन्थियों से जुड़ी हैं, जिनसे झमाशय की प्रन्थियों 
को जदर-रस ( ४507८ [एां८८ ) घोइने की उत्तेजना मिलती है, तथा 
आमाशय की दीवार की पेशियों को मन्धन-यगति ( (पफाधघहु ग0ए6- 
एटा ) करने की । श्रम्य स्‍नायु हृदय से जुड़ी हैं भौर हृदय गति को सन्द 
करती हैं | सहमावी भाग ( 5ए0एमधो८ां८ तारंआं०ा ) सुपुम्ना फे मध्य 
भाग से जुद्दा है। “सहसांवी” स्नायु, जो छाती के स्तर पर सुपुस्ना से निक- 
लती हैं, हृदय श्ौर भामाशय पर इसऊे विपरीत प्रभाव डालती हैं | वे हृदय की 
गति में वृद्धि करती है भौर श्रामाशय की क्रिया फो रोकती दें | श्रेकः विभाग 
($42र्पवा )एं8०॥) निचले भमिरे पर सुपुम्ना को जननागों और सूत्राशय 
नथा मलाशय की पेशियों से मोडता है, चौर उनकी फ्रियार्थों 'को उत्ते जित करता 
' है । सदरमायवी विभाग ब्रैक विभाग को अंशतः चाच्छादित करता ईै, जो सुपुस्ना के 
निम्न भाग से भाता है, तथा वह श्रौण चययवों ( [?८]ए४८ ०788॥5 ) पर 
म्रे 6 विभाग के उत्तेजक भभावों का विरोध करता है। सइमावी नाड़ियों का 
कार्य शीषणी तथा ब्रेक नादियों के कार्य से विपरीत होता है| सुपुम्ना के 
समानान्तर प्रगणढों ( 52॥88 ) भ्यवा स्नायु-फोशार्शों के गुष्यों की पंक्ति 
होती हैं । ये प्रगणद सुपुम्ता के साथ परगंढवूव सन्‍्तुच्चों ( 06-8280० 
407८8 ) से जुड़े होते है | प्रस्येक प्रगंद से प्रगंदोत्तर तस्तु (2050-80 86॥- 
0४४० #097०5) विभिन्न पेड्ियों चौर अन्यियों सक फैले होते हैं | “ये उपसारे 
( इसलिए पु ) को फैलाते हैं; अधुप्रन्यियाँ से भांधू तिकक्षयातें हैं, छार 
भर पावन की प्रन्थियों तपा भामाशय और आंठों की पेशियों को पाचन 
किया को निरद करते हैं, सृँ्नाशप भोौर मल्ाशय की पेरियों से म-मुश्नोस्सर्ग 
फापाते हैं, रोमांच पैदा करते दैं, और स्पेद्-प्रन्यियों से स्यचा के ऊपर पसीना 
मिकलयासे हैं ।!५ 

सदभायी दिमाग मय भौर फ्रोच इत्पादि प्रयश्त संवेगों में संन्नग्ग रदता हु] 

शो विभाग भौर श्रेक विमाग का पुक झट शारीरिक भाराम जैसी इए्शे, 


बजा पाप 55 ञ 
) ड्री ; शिक्षा-मनोविज्ञान की भूमिका, ए० ४१ 


है हे 
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सुखकर चयस्थाशों में संलग्न रहे हैं। श्रंक विभाग का पक घर फामोह्दीपन 
से सम्बन्धित है| 


१४. संवेग भार प्रणालीचिद्दीन प्रन्थियां ( रिका०पणा ॥वे पो८' 
जिप्र८/७४४ 0]8705 ) ह 
लार, ध्रश्रु, और भ्रस्पेद की मन्थियाँ प्रणालीयुक्त होती हैं। थे चपने उतपा- 
दनों ( 0000८॥$ ) को लघु नाक़ियों के द्वारा शरीर के तल पर घोदती 
है। लेकिन ग्रयाल्रीविद्ीन अन्यियां या. चस्तरासगीं अन्यियां ( स60९४॥८ 
ह970$ ) भ्रपने उत्पादों को दन रक्तताइनियों की दीवारों में मे सीधे रक्त , 
प्रवाह में छोदती हैं जो प्रन्धियों में प्रविष्ट रहती है। उनके रसों को स्यास्स 
"( 30 0या0व28 ) कहते हैं | ठपद्ृक्‍त्य ग्रन्थियां गलमन्यि, पोषप्रत्थि, तथा 
फाम गन्पियां या प्रमन प्न्यियां (6१०४४) 4005, धए7०॑व, |फिं- ' 
४77, 807709) संवैगों से मार्मिक सम्बन्ध रखती हैं । हु 
गलअन्यि ( ॥॥.707 )--यद् भीया के मूल्ल में शवास-प्रयाज्षी के सामने , 
रहती है। इसके रस को गलप्रन्पि-्पास्ग ( 7.70 ) कहते हैं। इसों 
सुएप पदाय चायोदीन ( ]03॥76 ) होता हैं | गल्लप्रर्पि-स्यासग च्रपापचप 
की क्रिया (१८४90॥877) में शीघ्रता लाता है। मव इसडी फमी होतो है 
तो घवापच्रप का स्वर निरन दो जाता है। जय गखप्रस्यि रोग से सप्ट दो जाती 
है, तो व्यक्ति अपने पूर्द उत्साह भौर रफ़्ति को ऐो बैठता है, ठंधा सुस्त दशा 
में पहुँच जाता है। यह सुस्त, मूर्स, सुज्न। ठपा सफदगापर्षफ विधार भीर 
फाये करने के लिए घित को एकाप्र करने में भममर्थे हो जाता है। पदि पह 
ग्रस्थि दोपपूर्ण है, थो यूद्धि रश् जाति है भौर बुद्धि फी उतिकों शाती दे। 
जय गतप्रन्पि अधिक्रियाशीस (0एटा-यटर्पए८) दोती है तो स्पक्ति चैपन्न, 
खिड़बिद्रा, चिन्तित रहमे छाला भीर अग्थिर हो आते है। फ्र्पधिक सक्रिए 
गछाप्रन्पि से बिह्रचिडञापन और दूदित गद्नप्नन्धि से सुस्ती था आागी है । 
उपयलमन्धियों ( एदादगरछाशंट )--ये ग्नन्पि के समीप चार कप 
प्रस्धियों दोठी दें | यदि उन्हें न कर दिया आप सो ध्यक्ति की भपत्यां धाव- 
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घिक उद्दौष्चता ( 0ए९:-०४लं॥०]09 ) की हो जाती है । उपगलप्रन्थियों 
के न्यासर्ग के अभाव में स्मायु-तंत्र शनुचित रूप से उद्दीष्य हो जाता हैं। इस 
न्यासर्ग की उपस्थिति से व्यक्ति को श्रपेक्ञाकृत रूप से शान्ति धुनः उपलब्ध 
हो जाती है । इस प्रदार उपगल्लम्नन्थि-स्थासग शान्त करने बाला है जबकि 
गलप्रन्यि-स्यासग उद्दीप्त करने वाला है। उपगखप्रन्थि न्यासर्ग फो प्रधिकता, 
सुस्ती भौर रुचि की कमी को पैदा करती हैं | उसकी कमी पेशियों का तनाव, 
उस्तेजनाओं के प्रति शौघ और ठीच प्रतिक्रियाय पैदा करती है । 


उपदृष्षय मग्वियां ( 80शादी हांधा45 )--पे संख्या में दो हैं, एक 
प्रस्येक गु्द के समीप स्थित द्वोती है | प्रत्येक प्रन्थि में एक केन्द्रीय भाय होता 
है जिसे मज्जक ( [एतए४ ) कहते हैं, तथा एक भावरण होता ह जिसे 
सत्वक (207(८७) कट्ठते हैं। मज्जक से ठरपस्त न्यास को डपशफि (80:20॥7) 
कहते- हैं; रवष्ठ से उत्पष्त न्यास को स्वष्ति ( 007प॥ ) कहते हैं। उपबृक्ति 
हृदयनात्ति को स्वरित्त भौर प्रवक्त करता है, रक्त चाप (8[000 97९5807९) 
को यद्राता है, च्रामाशय की पाचन-फ्रिया को रोकता है, थकी हुईं पेशियों को 
कार्य-शक्ति बढ़ाता है, शंख के तारे ( ?ए। ) को फैचाता है, तथा रोमांच 
और पसौना उसपन्न करता है। ठपश्ृक्कि सहसावी नाड़ियों का सद्दायक ईं, फर्योझि 
थे भी भ्रएपकाल के लिप इन परिणामों को पैदा ढरती है, जयकि उपय्ति इन 
परिणार्मो फो दौध॑ काल सक यनाये रखता है | त्वक्षि जीयन के ल्लिप भाव- 
रुप है। यद्द पुक सामान्य उष्तेजक के रूप में काये करता &9ैं। इसकी कमी 
दुर्यख्षता भौर मुस्ती, काम करने की पअ्ननिष्दा, तथा काम श्रट्ति की हानि 
देदा करती है । र्वदि की भतिग्रियाशोद्चता (0४८८-४८८४थ६४) दोनों लिंगों 
में पुरुषत्व एद्धि करती है । 


पोष मन्यि ( 049 )--पह सस्तिष्क के निचले साग से बिपफी हुई 
है। पद खोपड़ी के सूख में शिर के ठोक धीच में पुर गुद्दा में स्थित होती है। 
चप्र-पोष (शैपाला07 विएणंधारए) स्पक्ति की पेशियों यो बसपती करती है 
तथा उसे भाकमणशीक्ष, झाप्म-संदमी भौर परियामदर्शी घनाती है| । भप्म- 
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पोष की न्यूनक्रियाशीक्ता पैशिक दुर्दल्ता भौर मुस्सी, वत्माह-हीमता चौर' , 
अवसाद पैदा करती है।' - 
अजन गन्यियों ( ()०॥४०४5 )--ये काम्र-संवेगों से धनिष्ठ सम्यन्ध रखती 
हैं। “पुरुष न्‍्यासर्ग ( ५६ ॥00707९8 ) पुरुपत्व की दिशा में पिकास' « 
करते हैं, स्त्री-न्यासय (#2७9१9॥९ ॥#0:7700८5) स्थ्रीर्य की दिशा में | अशन' 
ग्रन्थियों के न्‍्यासर्गों के झमाव से अस्त किसी भी लिंग का व्यक्ति प्रमुख सतरी- 
पुरुष कात्षणों से रहित तरध्य नमूने के रूप में विकम्नित होता है" (बुड़वर्थ) | 
१६. संबेग और मूलप्रवृत्ति (400 67 ग्ग0 रा5मंग्टर) 
पिज्षियम मेग्स कहता है कि सूल्भ्रभृत्ति मूलतः पुक शरीरध्यापारिक 
( ?॥एभं००हांट्व] ) प्रक्रिया की भोर संकेत करती है, 'घय्कि संगेग पक 
मानसिक प्रक्रिया की ओर । “संबेग घनुमूति करते की और मूलप्रहुति कार्य 
करने की प्रद्धत्ति है, विशेषतया तब जब परियेश में कोई घरतु उपस्यित रहती-है। 
घुदवर्ध फट्ठता है कि संचेग में धान्‍्तरिक प्रतिक्रियायें होतों दें, शपद्ति 
मूलभ्रय्नत्ति याहर की भोर संचालित ऐती हैं, अपपा कम से कम उसमें पाड़ा 
चस्तुरधों पर कार्ग किया जाता है । 
घह यह भो कहता है कि संवेधात्मक प्रतिक्रिया: पक्रूतित तथ्पारी ही प्रति- 
क्रिया होती है, जबकि मूलप्रद्डत्ति भ्र्तिम ्तिक्रिया को शोर डस्सुप दोता है । 
संयवेग झौर मूकप्रगृति के निकट सम्बन्ध पर ध्यान देगां डतगांही 
झावरपक है जितना उनके धन्तर पर ध्यान देता। संबेगों का रपमाय 
परीपजीयी ( ए28ं८व ) होता है | थे मृक्षमएत्तियों या भर्जित सददेशक 
प्रबवत्ियों (8०च४7०प एणाब्रतए० प्राएटाटं८5) पर पाधित होते हैं। 
स्टाउट मे इस थात पर यत्य दिया है। मैकदगछा का मत ईै कि सेयेंग मुख- 
अवधि का चेतन सइचर (०0॥8८0०७३ ८022 ) दोता £। बह 
मह्लप्रशुत्ति की परिभाषा इस प्रकार देता .६ मद्धपरत्ति एक पंशकगागत ; 
(ए्रट्म(८वे ) चा जन्मजात मनोदद्िक ( 05थ॥9दगो5अध्यों ) प्रयत्ति . 
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है जो व्यक्ति को किसी जाति की वस्तुओं का प्रत्यक्ष करने या उन पर ध्यान 
देने के लिये, उनके भत्यक्तीकरण के उपरान्त एक विशेष प्रद्धार के संवेगात्मक 
उद्दोपन का भ्रनुभव करने के लिये, तथा उनझे सम्बन्ध में एक विशेष विधि से 
कार्य करने के लिये, भ्थवरा, कम से कम, ऐसे कार्य के च्रावेग ( [790]5९ ) 
का अमुभव करने के लिये प्रेरित करती हैं ।””* वद् मौलिक संवेग (2787 
छित्राएधं०४) की परिमाषा देते हुये कट्ठता हं कि वह “प्रमुख मुझप्रधृत्तियों में 
से किसी पुक के ब्यापार का वेदनात्मक पइलू (8टिटए८ 59९८0) है! 
उसझे मतामुसार, मौलिक संवेग मुलअव्तियों पर झ्राश्रित हैं ; प्रपेक विशिष्ट 
मल्लप्रवत्ति से एक विशिष्ट मौज्षिक संवेग संलम रहता है । 


९७. मेंकड्गल का संवेगविषयक सिद्धान्त ( >०0०प5थीा५5 
"॥९०४ए ०६ छ४०४०० ) 


मैकड्गज़् का मत है कि संयेग मूल्लप्रवत्तियों के कार्य हैं। मौलिक संयेग 
मूल्लप्रवत्तियों के घेतन सद्चर दें । “अ्मुघ्र मूलप्रवर्तियों में से प्रग्येक किसी 
एक प्रकार के संवेगात्मरू चावेश ( टल।८्याध्या ) को जन्‍म देती है 
जिसका गुण उसके किये विशिष्ट या विज्षणण द्ोता दै।” मैरुएगल पररपर 
सम्वन्धित मूज्ञप्रयसियों और संयेगों के निम्नलिखित ज्ोद़े देता है :-- 


मूललप्रवृत्ति ( 05870५0 ) संवेग ( फिया०४ंणा ) 
पक्ायन ( ॥8॥६ ) भय ( 7८४४ ) 

युयुस्सा ( 00ध05४ ) क्रोध ( 008८: ) 
विकषण ( २८०७$।०॥ ) अदधि ( [)58७5६ ) 
जिज्ञासा ( 00४०॥0 ) आश्रय ( ९ए००४0८5 ) 
फाम ( 565 ) फामुकसा ( ६७६६ ) 


सन्तति-पालन (एग्रटारओं 8व60 पास्सस्य (एट्ातेलए ढण0ध00) 
झार्म-छाघय ( 5९0]६-2७३५४८४८४९ 9 विनोतता ( 509|€८पं०5 ) 
चाष्म-पीरव ( $ठ-755ट:घं०० ).. अभिमांग ( 84509 ) 
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सामामिकता एश्ाकीपन ( 7,0/शोप6८55 ) 
(6:०हु28005 [8६7८६ ) 


संग्रदवुत्ति ( 0८वृणंहं०० ) सम्पश्तता या स्वामित्व (0 ए76:४79) 


रचना ( (णाइफ०्धंठा ) घष्टव या रचनात्मक भानन्द 
५ १०९ ( (7०३ ए८४८5५ ) 
हास्य ( [40 /॥८४ ) | .. विनोद (# ह050॥76४४ 67 एगएओे 


मैकदूयल का यह सिद्धान्त ठीक है कि अत्येक सांयेग्रिक परिस्थिति रिम्ी 
मूक्षप्रवृत्ति को जाप्रत करती है । लेकिन इस सिद्धान्त पर ,भाधारित,उसवी 
सूची अवैज्ञानिक है । उदादरणाय, क्रोध सदैव युयुत्सा से उत्पत्त नहीं होता; - 
कोमल संवेय या यारसक्य सन्त तति-पंलिन फी मल्प्रवत्ति के' अतिरिक्त भ्रम्य से 
भी उत्पन्त हो सकता है। मैकडगल कुछ ऐसी मुखभवतियों को भी भपनी 
सूची में समेाविष्ट करता है जिमझी सांदेगिक प्रतिक्रियायें, कम,वद्िकमिस हैं, 
यथा, प्रजनन, स्ामाजिकना; ' संग्रद ,भौर' रखना “की मूल्प्रवत्तियों | तथापि 
सुरक्षा, भार्म-विस्तार ( 5८-८८थआा$ंणा ), इत्यादि के कुध स्पष्ट संवंग 
होते हैं. मिनका समावेश सैऊुटयल को सूची में महीँ हैं । मैह्ड्यल का 
सिद्वान्त बहुत आकर्षक है छेकिन उसे संतोपप्रद रीति से स्पाद्रिय गदीं दिपा 
गया है । झुद.मुवाप्रवत्तिपाँ ( यथा, उल्तनें, येठने, ग्य्पे.दोगे, दीदने इागरादि 
की मजप्रदृ्ियाँ ) विशिष्ट संवेगों से संक्रम नहीं प्यौत होगीं। फ्रोप भार 
भय झाँगिक दशा्धों के रूप में परस्पर निकट साहश्य रशते हैं, यध्यपि भाणएों 
(छएणौ5८5 ) के रूप में उनवे पन्तर है। यथार्थ झृप से पपक्‌ संयेग 
मूलप्रशृत्तियों की धपेएा कमर हैं । भतः मैकइगल के सिदास्त को पक काम 
चल्लाऊ परिकए्पना ( विए0घी०४५ ) माना भा सकता है। जब दम फोई 
संयेग पाऐे हैं घो।इम उसछे साथ कोई कार्य करते: की प्रवत्ति भी पाते हैं,मों 
किसी घरितम परिण्यम पर पहुँचायी है। सेढिस, यश्रपि' संयेंग कौर सूख - 
प्रवत्ति पररपर निशमठत: [समबन्पित ईै, सथारि यद गईीं साना सा सच्ता दि 
प्रस्येक सूल्लम्रवत्ति का पुछ् विशिष्ट स॑येग है और प्रस्येड संयेंग की पुर विशिष्ट 
सूखप्रर्ति । कई सूछप्ररत्तियां येसों हैं मिनझे साथ फोई विशिए सवेस गई 
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होता पुनः पक ही संबेग में विविध मूलप्रवृत्तियों हो सकती हैं। छिपने और 
भागने की मूलप्रवततियां दोनों ही भय के संवेग में काम करती हैं। किर पक 
ही मूलप्रधृत्ति विभिन्न संवेगों से भी सम्बद्ध हों सकती है । जैसे एक ही संयेग 
विभिन्न भावनाओं में संगठित हो सकता ह चैसे ही एक ही मूलप्रयृत्ति मी 
कई संवेगों में संगठित हो सकती है। उड़ने की मूलप्रवति प्षियों में मय 
और क्रोध दोनों में काम कर सकयी है। इसझे अतिरिक्त, जब किसी परिस्थिति 
के द्वारा जाप्रत मूलप्रव॒त्यात्मक कार्य सुचारु रूप से चत्नता है तो व्यक्ति को 
संबंग का भ्रमनुभव नहीं द्वोता | लेकिन शव व्यक्ति सफल्नतापू्वक परिस्थिति 
को नहीं सम्भाल सकता भ्रौर डसकी मूलप्रवस्यात्मक प्रतिक्रिया में बाधा होती 
है, तब उसे संबेग का अनुमत होता है। अत: मूलप्रवत्यासमक कार्य सर्देव 
संवेग से संयुक्त नहीं द्वोता | अतः मैकड्यल के सिद्धान्त को एक कामचलाऊ 
परिकदपना माना ज्ञा सकठा है। इसमें सत्य का एक भरा है; यह सूल्प्रदृत्त 
भर संयेग के निकट सम्बन्ध की चोर संकेत करता है । 

१८. फैनन का संवेगविपयक सद्यस्कृत्यता-सिद्धान्त ((४000775 
िणवाहुलालए पध्र००7ए'०ह ऐज०पतं०घ5 ) 

कैनन के प्रभुस्तार सहभावी-संत्र भौतिक सचस्क्रायता ,(शिप्रडट्यां 
९ए7८१८7८फ9) में चुद्ध था किमी मी श्रन्य भरप्ताधारण प्रयस्‍्त के किये प्राणी 
को ग्रल्शाद्वी यनाने के ट्रेतु काम करता है । एक जटिल्ल परिस्थिति का प्रस्यप्री- 
फरण द्वदय की क्रिया को ज्षिप्र करता हैं । यद्ढी हुई द्वद॒य-क्रिया रक्त का भधिक 
शीघ्रता के साथ रक्तवादिनियों (8]000 ४८५४८) में संचार करती है, भौर 
इस प्रकार थकान से उत्पन्न व्रच्यों को अधिक शीघ्रता से यदया देती है । इसझे 
भतिरिक्त रक्त भामाशय तथा शांतों से हट जाता है, मिससे पाचन-प्रक्रियायें 
निस्द हो जाती हैं भौर चरिष-पिंजर की पेशियों को भधिक रक्त मिस्तता है | 
यहा (/ए८7) चधिक शकरा (5०४०) धोदता ई ज्ञो अधिक शक्ति 
प्रदान करता है | उपयूकक्य ग्रन्पि उपदृश्कि ोड़तों है जो हृदय को उक्त मित 
करता है, रक्तचाप को यद्राता है, भौर थकी हुई पेरियों को एछूति देता ई। 
फैन भान्तरिक चंगों, प्रणाक्षीविहीन प्रन्यियों और संयेगों से सम्बन्धित - 
पेशियों के परिवर्तनों का स्पष्टीकरण फरने की चेष्टा करता है | 
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किन्तु इस भड्नार अच्छी तरह से संगठित शारीरिक स्वापार से निशात्षा 
ददपकापरा फरने याह्ी प्रतिक्रिया, हैं। यदि संयेग का केवक्ष 

77 (फाणहल्या८ए) में ददव होता सो व्यक्ति के साधारण 
अ्यापारों सें बहुत बाधा दोती; वर्योकि संयेग केदज़ सपाह्ृत्यता'में ही उतपय 
दोता । संघस्कृत्यता पक चसाघएरण परिस्थिति द्ोती' है . जिसमें अप्ताधारण' 
अयत्न की थावश्यकता होती है। /“हसका फछ यह होता है कि सचस्छपता 
का आकायला करने के लिये पक “नया संगठन करना होता हैं भिप्तमें अग्फि 
शारीरिक परिवर्तनों का समायेश होता है | यदि फेपक्ष अधिक भौतिक शक्ति 
और सहनशीखता ही भ्रायर्यक हैततो परिणाम सफल दो सकता, ह। बदि 
सूचम संगठन या धांस्ट्वित स्तत्र्यों की प्राप्ति के किये साधनों का गुदिमताएंण 
घुनाव झावश्यक हैं, : तो स्वतंत्र .स्नायु-हंश्न की क्रिया से डापए सूदागी प्रति- 
फ्रिया्थों के कारण संकट की ही पधिक सम्मायमा होती है। ये किसी 
आफ्मणकारों को पराभूत फरने या-उससे मथ मिरुखने के किये सहायक दो 
सकती हैं, किन्तु घी की मरग्मत करने या प्रयोग की ग्रोजना मनाते में पे 
चिशकुल असफल सिद्ध होगी 7* # 

१६, संचेगों का वर्मीकरण (0)४59890४00०॥ रण 00005) 

मैकइ्टगल संयेगों को मौत्षिक, मिध्र भौर स्युपण संयेर्षी में विभाभितत 
करता है | (२) मौलिक (87:75) संयंग प्रारम्मिक होते हैं | रुन्‍्दें पम्प 
संयेगास्मक अजुमपों फो अपने ग्रंवयय बजाने की अपेण्ा गईं रही ह्त्दी 


दूंदं संवेगरमक भनुसवों पर दे झाश्चित मद्दी रहते । उनका सूद सूल्षप्रश तिपों 
में रइता है। मय, क्रोध, एप, दिपाद, और प्रेस एंपने ,भविकसित रूपों में 
मौखिक संवेग प्रतीत होते हैं। (२) मिथ संर्वेग (20070एार्त ९॥0- 
पं0ा8) दो या शचिक सब्यिय सूश्षप्रशृत्तियों से उत्पक्ष 'दो या अधिक सरस 
संगेगों के संयुक्त होने के फश्न हैं। मौजिई संवेग उनके सेघटक इोते है, प्रातः 
में उन पर भाश्ित दोते हैं । दपो, वारसक्प और' सड्ामुसूतिमूबक ध्यया का 


५० अलन> न नन लक 
१ ट्रो ; शिक्षान्मगोपिश्ञान को धूमिशा, ए० प्र | 


मनोविज्ञान ३६३ 


का मिश्रण है | उपेस्ता क्रोध और अ्रुचि का म्रिश्षण है। घृणा क्रोच; भय 
और अरुचि का सिश्रण है । 

मौलिक संवेग तीन प्रकार से परिष्कृत होते हैं | प्रथम, उनका परिष्कार 
गत्यात्मक प्रतिक्रिया के उन परिवततनों से होता है. जिनके द्वारा चिएल्लाना, पैर 
सारना, नाखून मारना, काटना इत्यादि आदिस संवेगात्मक अभिष्यक्तियों के 
स्थान पर सामाजिक दृष्टि से स्वीकार्य प्रतिक्रियाय कर दी जाती हैं | पुक सुस- 
स्कृत मनुष्य की संवेगात्मक श्रभिव्यक्तिया यालक या भसभ्य ममुप्य की अभि-- 
य्यक्तियों से भिन्न होती हैं | द्वितीय, मौकिक संबेग उत्तेशना के साथ नवीन 
सम्बन्धों से भी परिवर्तित हो जाते हैं । भय का मौलिक संवेग प्रारम्भ में एक 
खतरनाक परिस्थित, यथा, मुक्त शेर के दर्शन से उत्पन्न द्वोता है। लेकिन काल्ला- 
स्तर में यह किसी गम्भीर परिस्थिति, यथा, नौकरी के चले जाने, परिवार के 
किसी कमाने यात्षे सदस्य की शीघ्र थाने वाली मौत, किसी सरकार के पतन 
इत्यादि के विचार या कछ्पना से उत्पन्त होता है। हतीय, एक संयेग के दूसरे 
से संयुक्त दोने से मौलिक संवेगों में परिवर्तत होता हेँं। श्रादरयुक्त भय 
(/ए८) श्राश्वय, भय थौर विनीतता का सम्मिश्रण है । 

(३) च्युत्पन्न संचेण ( [0९9ए८त ८४0७००७६ ) किसी विशेष सूल्षप्ररृ- 
स्यास्मक क्रिया या क्रियाओं से सम्बन्धित नहीं होते। उनका सम्मन्ध किसी 
भी चेप्शात्मक प्रवृत्ति के ध्यापार से ह्यो सकता है| इच्छा 'की उरपत्ति किसी 
चेष्टास्मक प्रवृत्ति के जाप्रत होने-से होता ई, जब उसकी यसतु भाप्त नहीं ोती | 
इ्युर्पन्न संवेग दष्दार्भो से सम्बन्धित दोते हैं| झाशा, चिन्ता प्रभृति दृश्दा के 
सविष्य की और संकेत करने याह्े सवेग "( ?7057०८४४८ ९४४०४४०॥$ ) 
हैं। पश्चाताप, संताप हस्यादि इच्छा के » भूतफाक्ष की भोर संफेत करने पाले 
संबेग ( [२९७४०5७८८।२९८ €्थाठघ008 ) है । ये म्युस्पन्न संवेग दे । 

न्य मनोवेज्ञानिकों ने संदेगे को उन पस्तुप्रों के - भनुसार शिनके प्रति 
संधेग संघाकित दोते हैं, चाए प्रकारों में भर्यात्‌ ध्यायों (:004500), स्था्े- 


परार्ची (ह०योपपरोडघं८ ), पराची ( >वक्तणंडपंट ) चौर निर्दपक्तिद 
( धाएटा5० ४) ) संवेगों में विभानित किएी ई । 
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मा स्व्रार्थी संबंध भाशमा पर डेन्द्रित होते हैं। “उनकी उत्पत्ति क्रिसौ ऐसी 
तु के प्रयक्षीकरण या विचार से होती हैं जो अपने लिए खामदायक या 
हानिकारक द्वोती है। भय, कोच, हर्ष, विषाद, इत्यादि स्थार्थी संदेग हैं। दे 
आत्मरक्षणात्मक संदेग हैं | 5५ 

स्वाय-परार्धी संयेग ध्रात्म-मृस्ति की झोर संचालित होते हैं चौर दूसरों हे 
भर्तों से जाम्रत होते हैं। शक्ति-प्रेम, प्रशांसा 'से प्रेम, दृत्पादि स्वार्य-परार्थी 
संघग ई ! वे स्थार्थी इसलिए हैं कि ये भारम-तृप्ति की धोर संचाक्तित्त होते हैं 
भर परार्थी इसलिए कि दूसरों के मतों और भ्रजुभूतियों से मे जाप्रत होते हैं | 

परार्थी संबेग उसके प्रस्यक्षीकरण या-विचार से जप्रत दोते हैं जो भ्स्प 
ब्यक्तियों या पशुभ्रों के लिए लामदायकू था हानिकरक है। सहानुभूति पुर 
परार्थी संघेग है । 

निर्वयक्तिक संयेग कब भूत ( 293077८0 सादशों या ए्यंता के मान 
दयदों ( 805 ) के विचार से उराच्न होते है। पौदिक, मेतिक, 
सौन्ंदर्यास्मक भौर धार्मिझ संवेगे गिवैयत्क हैं। थे सोय, शाम, सौस्द्य, भौर 
इंश्थर के झादशों के विचार से उरपद्न होते है। इन झादश-पिषयक संगे्गों को 
भाषनायें ( 808॥060६ ) फट्टा जाता था ), 

२०. सहानुभूति (59777 ) ह 

सद्ानुमृति सभी पराथमूलक संयेगों का सामाम्प चाधार ई। 

भ्रम, सह सूलप्रवृष्यास्मक सहानुभुति या संघेग के छंरपरों ( (094 
8/07 ) के रुप में दिखाई देती है। समृह में गहने बाल्े' प्राणी पुरुनूपरे दी 
आावतों को सुनकर सद्मानुभूति से प्रभाविठ हो भाते हैं । मदेरियों का झुणए 
या भेंदों का कुण्ड उसमें से पु के भयाक्ार्त होंगे पर सात का सारा शारने 
कगता है। बाद्षर भपनी साता के वास सस्तोष का अतुमप करता है, चौर 
बूर होने पर धसस्तोष का । बालक उस स्पक्ति परे मुग्काने झगता है शी उस 
पर सुस्कराता ई | यह दूसरे बालक के रोने पर रोने शगठा ६ “श्पियेश्यीय 
भौद में मय या क्रोध दावरख है समान फेच जाता ६ [" पड़ सूछभद्ायामक 


सहाभुभति है । 
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द्वितीय, यद्द बन्धुमाव ( छ2]0 ज ६८८॥॥६ ) के रूप में सद्ानुभूति 
के पुक उत्कृष्ट स्प में दिखाई देती है। सहानुभूति का सशा संवेग था वन्धुमाव 
की उत्पत्ति वूसरे की परिस्थिप्ति कें विचार से और अपने अन्दर उसी संगेग 
का श्रमुभव करने से होती ६ । यद्द शर्न्यों के संवेगों में द्विस्सा सेना है। इसमें 
ये तत्व होते हैं ; चिह्यादट, इंसना इत्यादि दूसरे के संवेगों की चांगिक 
अभिव्यक्तियों का प्रसयत्तीकरण; इन अभिव्यक्तियों को फुद संबेगों के लश्ण 
समभना; अपने अतीत अनुभव में अनुभूत तुह्य संवर्गों की स्थृति; उस 
परिस्थिति की टौक-डीक फरपना मिसर्मे सद्दानुभूति का विपय पढ़ा हुथया है; 
सच्श संबंग से प्रभावित द्ोना अर्थात्‌ उसी संवेग का अनुभव करना मिसकझा 
अनुभव सद्दानुभूति फा विपय करता है; इस संय्रेग की दूहिक प्रतिध्यनि 
( 80 पाद्वाए 4९४07श7८८ ), यथा, दंसना, चिल्लानों इस्‍्यादि। “जब कोई 
संवेग एक विचाराश्मक प्रक्रिया के कारय पधुनर्भवित होता है तो उसका 
भ्रांगिक तत्व ( (0:09 4९ विटा०: ) भी अपने सूल्र सांवेदनिक रूप में छोट 
झाना घाहता है, शोर इस प्रकार पुनर्जावित संयेग को पेम्व्रिय श्राधार 
( $९०0$५०७३६ 9955 ) प्रदान करता है” ( सत्री )। इसमें सद्दानुभूति के 
पिप्य की ससयूद्धि और दुःघ-निशृत्ति करमे के लिये काये करने का भायेग 
भो विद्यमतन होता है। बेन सदानुभूति,.के इस तरव को महर्व देता £। 

*' सहानुभूति करना “दूसरे प्राया की झनुसृतियों में प्रदश करना तथा इस 

प्रजार उस प्राणौ के द्वित के लिये उनका शमिनय करना एँ कि जैसे मानों थे 
अपनी हीं भनुभूतियां हों ”” ( थ्रेन ) इसे प्रद्यार फी सहानुभूति उच्च कोटि 
के दौदिक विकास और उरकर्ष के स्तर पर स्थित मानों में पाई जाती है । 

२१. संयेगों की आ्भिव्यक्तियों के नियम (779५ ० ४896- 
$$075 ० छच्नात्राणा5 ) 

विशेष संयेगों की विशेष भमिष्यक्तियाँ क्यों होती हैं ! हम उगई सरबन्ध 
का स्पटीशरय फैसे कर सकते हैं | संयेगों शी ग्भिस्फतिपों के गियम कया है | 
डार्दिव्‌ ( 70)40७व ) मे संवेगात्मक अमिस्यक्तियों के श्वष्टीकरश के जिये 
सीन नियम सिर्घारित किये ६ । 


३६६ “संबेग 


(2) ज्ययोगी सहचारीं आदतों का नियम ( 7४8९ कम्णरें रण | 


इशएव्थ्वंल्‍€ ध550०4/९४ 400 ) ] 


कई संवेगास्मक भ्रभिव्यक्तियां उन कार्यो के श्रांशिक अवशेष हैं जो रग्यं 


, व्यक्ति के लिये डपयोगी सिंद हुये हैं श्रथत्रा सुदंय संयेगों को उत्पन्न करने. 


बाली परिस्थितियों में उसके पूर्व जो के लिये उपयोगी सिद्ध हुये थे। उदाहर- 
णार्थ, क्रोध में मुद्ठी बाँधना, दोत दिखाना और दौत पौसना; भौंद ' चढ़ामा, 


गुर्सना इत्यादि उन कार्यों के अवशेष दें जो हमारे ' पूर्वजों के लिये उपयोगी _ 


थे | वे क्रोध में शत्रुओं से युद्ध करने में घेस्तुतं; अपने दाँतों का उपयोग 


करते थे; हमारा दाँत दिखाना हे 


मादियों और गुफ़ा्ों में छिपने के अवशेष हैं। 


२२) हुल्य अलुगूृ्ति की-उत्तेजनाओं के प्रति तुल्य अतिक्रिया का लिवय | द 


रे दाँत पौसना उस उपयोगी कार्य के, 
अवशेष मात्र हैं। भय में दुबकना भौर थिपना हमारे पर्व के ख़तरे से दूर " 


' ( गाव कग्रार्गशर९ ग खथवव्या ड़ आंभाँ 479 70 द्राब॑ंणटूण5 (था 


" आगामती ) ; 

सा सरा नियम जिसके साथ .दार्विन ने शायद ही पर्याप्त स्वाय विया है 

'हुल्य अनुभूति क्की उत्तेजनाओं के प्रति तुक्य प्रतिक्रिया का नियम कद्दा जा 

,>ेऊता है | जय याक्षक किसी, मौी चोग़ह! ः 
को स्वीकृति में दिलाता दे | बाद में जम बह किसी चीज़ पर अपनी स्वीकृति 
पकट करता है तो उस समय भी- शिर दिक्षाता ईै। दोनों अनुभूठियों रुचिकर 
हैं और समान रूप में अभिव्यक्त होती हैं। जब याक्षक कडुबी चीज़ चझ्ता दब 


मीठी चोग को, चखता., है तो घह अपने, शिर ' 


'हो। झिर की अस्वीकारसूचक गति फरता दै। बाद में भी जब यह किसी चीज़ '' 


की अस्वीकृति भकट करता है तोः इंसीं प्रकार शिर दिल्लाता है। दोनों 
अनुभूतियाँ भ्रदचिकर हूं और समान रूप में अंभिस्यक्त दोती दैं। इस प्रकार 
, “समान अनुभूतियों भौर संवेग समान झूप में अमिस्यक्त दते हैं ।* * 
, (?) विरोध का नियम (6 शञाविर्लरिंट णवाएंगि&४5 )'.' 
: डार्विन कई धंयेगात्मक अमिम्यक्तियों का स्पष्टीकरण विरोध के नियम से 


करता है| विपरीस संवेग दिवरीठ विधियाँ से प्रकट छिये' जाते है। यदि पृऊ 
्‌ 


हु 
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विशेष संबेग को जाग्रत करने वाली परिस्थिति कुछ प्रतिक्रियाश्ोों को ज्म्म 
देवी है तो विपरीत संवेग को जाग्त करने घाली विपरीत परिस्थिति विपरीत 
'प्रतिक्रियाशों को जन्म देगी, यद्यपि सम्भव है कि उनको न कोई धन्य टपयो- 
मिता दो चौर न साथंकता | क्रोध मुट्ठी बाँधने, भ्राघात का प्रयत्न करने, 
पेशियों के तनाव इत्पादि में प्रकट होता है, जबकि भय हृथेलियों को खोलमे, 
ढीली ढाली मुशाश्रों, दीले अंगों, पेशियों के शेधिवण इत्यादि में प्रकट घोता 
है। विपरीत संवेगों की भ्रभिव्यक्तियाँ भी परस्पर विपरीत होसी हैं। कई 
संवेगारमक अ्रभिव्यक्तियों की व्या्या इस नियम से दी सकतो है । 
२२, बौद्धिक संबेग ( [770॥|८८७३४| सिए0४०75 ) 
ये उन संबेगों के समूह हैं जो शुद्ध यौद्धिक प्रक्रियान्नों के साथ द्वोते हैं । 
वे हैं आाश्र्य, कौवूदल, सत्य, शान या विवेक का प्रेम । यौद्धिक संयेग शत: 
सुखरर द्ोते हैँ और ध्शतः दुःखकर । थे दुःसफ़॒र चहीं तक डोते हैं जहाँ तक 
उनमें विचारों के इन्द्र ( 0०॥६॥0० ) के कोरण चायास ( 5घधंत ) की 
अनुभूति होती'ईं। ये सुखकर यद्दों 'तक दोखे दें जदाँसक उनमें विशेधी 
विचारों का साम॑ जस्यपूर्ण समायोजन होता है । अतः ये हप भीर विपाद के 
मिध्रित संबेग ईैँ । 
हम फॉन्ट्ल को दौद्धिक संयेग फी 'सरखछतम अभिष्यक्ति पाते दें | पद 
पुक थधराचिफर संघंग है जिसका कारण "किसी ऐसी मस्यु का झ्राकस्मिक 
परस्पक्षीकरण ह शिक्षक किये ध्यान सस्यार नद्ों होता। यदि उसपण समें 
अप्रत्याशित मात्र द्ोने के स्थान पर घम्तु विशित्र भौर 'सपरिथित शोसी ई, 
तो कौचृहद को भलुमूति झाग्यें की ग्रधिक पिल्लम्यित अयस्या में पहँथ 
जाती है ।* 
हमारे विचारों में विसेयाद (2070८) या संघर्ष का सा्सिक 
संपेग पीड़ाप्रद होता है | हमारे दिषारों में जो संगद (८0॥5व्विवा८ए) वा 
_पामजह्य होता है उच्का ता दिफकि संबेग सुरूद होता है। यहां ध्रारम्स-चि8स्दु 
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डे तथ्यों मे त्ताकिक विरोध का पीढाप्रद संवेश और डनका ज्ञान, और जय 
यह पैपभ्य ' इृथ जाता हैं. तथ तार्किक संदाद और पृकता का सुखद संयेग 
होता हैं ।'“संवाद की : यद्द तार्किक भावना बौद्धिक अनुभूति 'का उत्कृ्ठटम | 
रूप है, भौर विशिष्ट बौद्धिक 'विकास तथा ता्डिक' आास्मानुशासम (5६ . 
पां5८ं०॥76) # फलस्वरूप इसका उद्धव होता है 7१%. हि 
२३. सीन्दर्यात्मक संवेग (१८४सी८ध८ एप०ध००४) 
सीन्दर्यास्मक भावनायें सुन्दर, उदाच (500॥776), भौर उप्र 
(7.००४८४००७) में आनन्द जेने की स्थाई प्दृत्तियां हैं। जब ये धुन्दर, | 
डदात्त और उपद्यास्य चस्तुश्रों के भ्त्यक्षीकरण यो विचार से जाप्रत दोकर 
संबेगों के रूप में झपना सक्रिय मरकराशन करती हैं तो थे सौन्दुर्यामक संवेग . ' 
कहमाती हैं | ५०६ 7 
' 'झौन्दर्यात्मक सँकेयों की विशेषतायें *्प ्ः 
«... सौन्दर्यात्मक संविग स्थायी और परिप्कृत भागनम्द के सोत हैं। खाने और 
“पौने इत्यादि के विषयोपभोग,शीघ्र ह्टी समाप्त हो जाते हैं भौर दुःख में बदल 
, जाते हैं। ज्ञेकिन सौनदयास्मक उपभोगों की म. कमी सृ्ति दोती है झौरग 
भ्रान्ति | “सुन्दर घस्तु चिर सुख का सोत है |” * 
<मौन्दर्यावमक -संवेग भ्रस्वाथंपरक भौर तात्कालिक धानन्द के उद्गम 
है। सौन्दर्य का कोई उपयोग नहीं दोता; यह किप्ती दूरस्प साप्प फा साधन 
नहीं है। इसडा कोई स्ाम नहीं द्ोता ; यह स्वर्य साध्य है, झपने दी कारण 
, इसका मुद्य है, इसको स्वयं छम भौर वस्छिनीय माना जाता है । 
५ '  सौन्दर्यासमक सवेगों की सहोपमोग्यठा (5॥2८2509) #दी सादा 
की होती है। सौन्दर्य पर किसी पक ध्यक्ति का एकाधिकार नहीं हो सकना। 
, चाक्षमहक्ष के सौन्दर्य का उपमोग समी समान झूए से कर सकते हैं | पास्तव 
, में, सौस्दर्यास्मक शरानम्द में दूसरों के द्वारा उपमफ्त होने से वृद्धि डी होती है। 
करा सौन्दर्यास्‍्मक संबेगों में - घिन्तनापमक अभिष्नत्ति, (एणाटगएफकिश्टर 
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2प(प्रते८) सन्निद्ठित होती है। हम पूर्ण चन्द्रमा के सौन्दर्य का भानग्द 
शुपचीप लेते हैं । यदि कोई सौंन्दरयात्मक संवेगग्न चण्ढ और तूफानी प्तोत 
होता है तो यद्द केवल उसके विषयासक्ति के तत्वों (5९95प० 2८घा८7॥5) 
से मिश्रित होने के कारण होता है । 


२४. सुन्दर का संवेग (४८ एफ्ाणांगा रण पाल ऊिद्ाण्पंणि) 


तुन्दर के घटक (( शफ्रधामशाड 0 76 कैश्थवर) 

सुन्दर में पुक ऐन्द्रिय अथवा पार्थिव तत्व (वशाटांत टॉव्याल्या) 
होता है! यथा, रोचक बर्ण भौर ध्वनि। मोर का रंग मुन्दर होता है | 
देग्द्रिय या पाथिव तत्व सभी सौन्दर्योपमोगों का भ्राधार ई। मेघाच्छप्न 
आकाश में सूर्यास्त को वर्ण-पसम्पत्‌ शास्वत आनन्द का स्रोत है | 

सुन्दर में एक भ्राकाराष्मक तत्व (#05॥09 ८०४९०) द्वीता है । 
पार्थिव तत्वों में जो सामंजस्य (4777077), चनुपात (?70907007), 
विन्याव (07060), चथवा एकता पाई ज्ञा्ती है पढ़ी यद्ट तस्व हैँ | भनेकता 
में एकता यद्द तरव है। गुलाय के विभिन्न भाग इस प्रकार सम्बन्धित होने 
हैं कि यद्द पुक सामंजस्पपर्ण समष्टि बन क्षाता है, उसे पिन्‍्यास, झनुपार 
चीर संमिति (5छ077९07ए) मिख जाती है । भपन-निर्माण भर सूर्ति- 
निर्माण में मो सौन्दर्य द्वोता है उसका मुण्य कारण पिन्यास या सामंजस्य 
का भाकारास्मक तस्व है| संगीत का सौन्दर्य भी प्रधानतया उसके भाका- 
राष्मक साय में चर्थात्‌ स्व॒रों के सांमंज़स्प चौर ताकबदता (९॥9४77)) में 
निद्ित होता हैं| 

सुन्दर में एक निर्देशाश्मफ तत्व (55९88८५४४८ ०ैं८धा०७५६) भी होता 
है। सुन्दर बस्तु के प्र्यद्षीकाण या विचार के द्वारा घुमाये जाने यात्े दिचारों 
शोर संयेगों में यपट्ट पाया जाता हँ। कविता इसमें शानसद्र देती है गिसदा 
कारण साइथप के कारण ज्ञाप्रत विचार धौर सवेग दे । फकदिता का सीरद॒ये 
इंशतः उसके ग्रादारोर्मक तत्व भर्याव्‌ ठाछ में होता ई, सलेकित अधिकांस में 
उस्तके निईशारमझ ततथ भ्रयोद्‌ सहचारी विचारों चौर संवेगों में होता है। 


एक संवेग - 


२४. उदात्त का संचेग (706 739900० ० ध।८ 5घएणतादे 


हमारे अन्दर इसकी जागृति उत्तेंग पर्ंत भौर मद्गासायर के समान विशाल 
भर महाद्‌ वस्तु के प्रत्यक्षीकरण भौर विन्तन से द्वोंदी हैं । उदात्त के दो सेद 
दोते हैं, गणितशास्त्रीय (१(४६३८७०४४८व) और मवैगिक (0॥्रम्यां पं) 
द्श और काल की विशात्नता हमारे अन्दर गणशितशास्प्रीय उदात्त का संदेग ' 
उत्पन्न करती है । सहाव्‌ शक्ति हमारे घनदर प्रवैगिक् उद्घात्त का संयेस उप 
करती है | उदात्त का संयेग स्वभाव में जटिक्ष दोता है। यदट सुखबुप की 
मिश्चित भनुभूति है । किसी वस्तु की विशाज्ञता मन श्राश्चर्य के सबेग को 
भरती है जो हमें उसे समम्तने के लिए उत्तेजित करती हैं) जहां तक हम उसे 
समझते हैँ यहाँ तक वह हमें सुख से धापूरित करती है | किन्तु, साथ दी पर्तु 
की विशाक्षता हमारी समझने की शक्ति को विफल करती हूँ तथा दमारे श्रम्द्र 
भयमिश्रित भाश्यय को उत्पन्न करती ,है | यह हमें अपनी छघता और धुर्द्ता 
की चेतना के कारण दुःखामिभूत करती है । इस अकार उदात्त का सबेय , 
गौरव और भय के संयेगों का मिध्रण हैं । 

» उद्गात्त और सुन्दर के संवेगों में भेद किया जा सकता है | पूर्ययर्ती सुखद 
और दुःजद दोनों दोता है, जबकि परवर्ती केवज्ञ सुक्द' दोवां है। उदात्त 
हमें आकर्षित मी करता है बो€ विकर्षित मी; जबकि सुन्दर फेयल हमें भाक- 
विंत ही करता है | उदात्त के संवेग में पीड़ा की अनुभूति भनियाप॑तः 

ब्विद्वित महीं दोती। भपनी उतर प्रावस्थां भों (278८9) में मय भीर 
सयमिश्चित आश्चर्य का पीड़ाप्रद तरव झच्णय हों जाता है भौर संपेग को जापग्रत 
करने थाली पस्छु का सहाडुमूतिपूर्वक घार्लिगन क्रिया जाता है। इसपर 
म्रारम्मिक झुपों में पीड़ा का सत्व वर्तमान 'होठा है।' उदात्त का संबेग पुक 
सापेह अनुभूति है जिसकाकारण वस्तु की दिशाउता भौर स्वयं भ्पनी 

तुच्युता के मध्य विरीध है। . ' हु 

२६. उपद्वास्य का संवेग (7॥० 97007 ०६ (5 [#छं८६०४५) 
; * प्रारमम मैं हमें यद्द प्यार रखना चाहिये कि दपद्ास्य और .हास्यजमद मे 
तावासय॑ नहीं है । द्वास्प: कर स्रोतों से उन्नत दो सकता ईै। यह विश्चद 
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भौतिक उप्तेजनाओं से यथा गुदगुदाने से उत्पन्न हो सकता हैं। यह स्वभाव 
में प्रतिएेप किया है। द्वास्य स्वतः अमुकरण से उत्पन्न हो सकता है। भ्राप 
बच्चे के सामने हँसते हैं और वह भी अजुकरण करके हँसता है। झुणद में 
लोंग यांत्रिक भ्रभुकरण के कारण हँसते हैं। वे कमौ-कमी यह भी नहीं जानते 
कि हँसो का कारण व्या है। द्वास्य की उत्पत्ति दूसरों की भनुभूतियों की 
सद्दानुभूतिमूल्तक पुनरावृत्ति से हो सकती हैं | संघेगों का संस्पर्शी (0000॥- 
809) प्रभाव होता है | थे पृक व्यक्ति से दूसरे में फ़ैचते हैं| जय दूसरे 
इर्पातिरेक से ईंसते हैं तो इमें उसकी छूत जय जाती है ्रौर हम भो हंसते 
हैं । हास्य की उप्पत्ति दूसरों से श्रएनी उस्कृषता की चेतना से मी हो सकती 
है | जब एम अपने शत्तिशाज्ी प्रतिद्वन्द्ी को पराशित करते हैं तो प्रानन्‍दा- 
तिरेक के कारण हम एसते हैं। द्वास्य उपह्ास के चिन्तन से भी जाम्रत दो 
सकता है। इस भकार उपहास्य भौर दास्यमनक (.209870०) में तादा- 
समय नहीं हैं| जो कुछ भी उपद्वास्य है बद दास्यमनक भी है, लेकिन भो 

कुछ द्वास्यमनक हैं वह उपदास्य नहीं है। ह्ास्प के उपदास्प वस्तुर्भोंके 

प्रतिरिक्त कई अन्य कारण भी ईं। 


दीग्स (०७४८७) उपद्वास्य के सबेग को निम्नक्षिखित स्थाण्या देता है | 
डसके मताबुसार इसकी जागृति उत्कृश्ठा भौर गौरव से समन्यित किसी 
व्यक्ति या यह्तु के झ्राकस्मिक और अप्रत्याशित पतन से दोती ६। उपहास्य 
फोई प्यक्ति या पसतु द्वोती ५ जो साधारणतया उस्‍छृष्टता भौर गौरव से 
युक्त होती है भौर, इसलिये यद्द दूसरों में भपमिथित भाश्र्य (89८) भौर 
संपम ((८5छ००/) पैदा करती है | इसमें इस गौरखयुक्त ध्यक्ति यो पस्तु 
का प्राफरिमिक और अप्रत्याशित पतन भी सप्रिद्ित रहता दे जिममसे उसमें 
किसी मामूदी, तुष्दु या प्रणित पस्तु $ मिछनते से इसारे भ्न्दर उत्पन्त 
अयवमिन्नित चादये और संयम से दमें ग्ररुस्मार भौर भप्रप्पाशित रुप से 
मुक्ति मिखती एँ। समाव की स्थिति से जो चाकरिमिझ मुक्ति दोती (पट 
झागरद की भनुभूति उत्पन्न फरतोी ९ै। िससे दात्य में च्िप्यक्त होने दाखौ 
वैशिफ प्रिया ऋायधिक खात्रा में होती हैं| विदृषश की सरद हाप-साव 


रेणर संचेग 


करने वाले ग्रम्मौर और' आदरणीय कोई सज्जन दर्शकों में दारम कद 
करता है | गा 
चेन का भी यही समेत है। “गौरवान्वित व्यक्ति या रुचि के पतन में 
उस स्थिति में जबकि कोई श्रन्य प्रदत्त सबेग सरपन्न नहीं होता उपहास का 
अवसर होता है । जब कोई भ्रदुस्मात्‌ मिट्ठी में गिर जाता है तो दर्शक को « 
हँसी थाती है, यदि उसके स्थान पर परिस्थिति का संकट दया को जन्म नहीं 
देता? ( बेन ) । 
अर्न्यों का मत है कि उपद्ास्यं का संवेग धमुचित, शसंगत, ब्विचित्र 
रूप, पोशाक, चाल इत्यादि से उत्पन्न होता ई। भतंगत यम्तु हास्प को 
जन्म देती है। यदि पृद्ध छोटा लड़का अपने पिता का क्षम्पा कोट और घूते 
पहिनता है तो उसे देखने से हंसी भाती है । हु 
२७, उपहास के संवेग की विशेषतायें (५९ 0॥87टए८४४६ए४०४ 
98 (0770 87900097) ।] हि 
उपहास के संवेग की निम्नलिखित विशेषतार्भ द्वोंती है। यह विशुद्ध 
हपे या झानन्द का संवेग हेँ। पीढ़ा से इसका मिश्रण नहीं ट्वोता | उपहास 
के संवेग की सामामिक,साथकरता ड्ोती है | इसकी उापत्ति किसी परित्तित्ति 
की असंगति , ((7९००४87ए५9) से होती, है; भसगति का स्व श्ोचित्व 
था पझनौदित्य के किसी सामाजिक सानदणड की भोर संदेत करता ॥। 
उपद्वास भ्रस्वरार्थभूलक संवेग ([097८:८४:८० ८ण्प्०४०७) दै । इसका 
कोई शात् उपयोगी प्रेरक (0पोपे्र/272 27०ध४८) नहीं दो । 
,. रेप, नैतिक सवेग ( 78० 7४०7३ 9०४०7) हि 
नैतिक संवेग शुम (0000) के झादर्श प्ले उरपन्न -दोते हैं। उनकी 
उत्पसि थच्धे भौर घुरे की पद्चिचान; से. शेत्री ,है। थे. मेंदिक स्वीकृति 
(४०9१7०ए०/) चौर भस्वीकृति ; (0529970एो) के संबेग हैं ।. उतके 
साथ कर्तेस्य चयथवा गैतिक याघ्यतवा (ऐॉ0घ-०ॉएव07) की अनुभूति 
दोती ईँ ( ध्रस्वाथंपरक होने में उनका सोन्द्रय्मफ भाषतानों से साम्प होठा 
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है ।“सत्‌ की स्वीकृति और असत्‌ को अस्वीकृति के अपने सामान्य रूप में 
इस भावना की सौन्दर्यानुभूति से कुछ समता है । उसके सददशा इसको भी 
उस्पत्ति निर्दिष्ट वस्तुओं के कुछ गुणों या सम्वन्धों के विशुद्ध थस्वाथपरक 
( श्र्थात्‌ थ्रात्मा भौर उसके द्वितों के सम्बन्ध से मुक्त ) चिन्तन से होती 
है। जैसे किसी सुन्दर वस्तु का निरीक्तण या कर्पना करते समय, पैसे ही 
किसी नैतिक इष्टि से अच्छे कम का निरीक्षण. या करपना करते समय भी 
हम ठत्काल प्रसन्न हो जाते हैं ।?* 

नैतिक संवेगों की निम्नलिखित विशेषतायें होती हैं :-- 

नैतिक संवेग मुख्यतया स्यावद्वारिक होते हैं। थे हमें कर्म फे लिये 
प्रोश्भादित करते हैं | बौह्िक संयेग शान-प्राप्ति से सम्यन्धित हैं । सौंन्दर्यात्मक 
संयेग सुन्दर या उद्ात्त वस्तु के निष्किय रसास्वादन में होते ६ किन्तु 
नैतिक संयेग मानवीय कर्मों से सम्बन्धित हैं। ये हमें जो श्रच्धा दे उसे 
करने श्रौर जो धुरा है उसे न करने के छिये प्रेरित करते हैं । 

लैतिकु संवेग नियामक (ए८१णम४८) होते हैं। थेस्वमाद में याष्यता- 
मूलक ((00॥8700:9) दोते ह। जब नैतिक स्वीकृति का संयेग होता 
है तय हमें जो सत्‌ (80) है उसे करने के लिये मैतिक याध्यता का 
भनुभव होता है। जय नेतिक अ्रस्वीकृति का संवेग होता हैं तम हमें जो 
भसव्‌ ((४८०ाहु) ऐ उसे न करने की नेतिक घाध्यता का भ्जुभव होता 
है। नैतिक स्वीकृति सुखकर होती है। ननिक भरस्वीकृति दुःघढर दोसो 
है। "घूक नियासक न्यायिक (एतोंटांउ)) अजुसृति के रूप में नेतिक 
सायना सुधदता की दृष्टि से सौन्द्रय-मायना की चपेष्या निश्ृष्ट कोटिकी 
शोतों है, तथा पौदाप्रद पहलू में ( नैतिक चस्पीकृति ) श्रत्यधिक तीय ।”२ 

मैतिक संयेग प्रधानतवा सामासिक होते ५देँं। नेतिक कर्म सामामिक 
होते हैं; पे उन व्यक्तियों के कमे एँ जो समाज में परस्पर सम्बन्धित द्ोकर 


मम 332 अटल 920 
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-पुक साथ निवास करते हैं॥ “सामाजिक चेतना, आत्मा भौर सम्राण के 
हितों की एुकता की अनुभूति सौन्दर्य-प्रशंसा या बौद्धिक एप्ति ही भ्रपेशा 
सैतिऋ स्वीकृति में अधिक स्पष्ट तथा भमुष्ठ होती है। कर्तव्य की झावाड़ 
की अनुभूति करना समाज के साथ अपने सम्बन्धों को एक विशेष रूप से 
!सपष्टता के साथ समझना है ।?५ ५. 


२६, धार्मिक संचेग (0०॥ह005$ छ्म०(00$) 
धार्मिक संवेषों की उत्पत्ति ईश्वर के चिन्तन ( (0पर(दकफाशतण॥ ) 
से होती है। ईश्वर सत्य, शिव, सुन्दर के धादशों की राश्य5 मूर्ति (3:6४ 
प्र्श €पाव०ती फथा() है। भझत; धार्मिक संग्रेगों में पौद्धिक, नेतिक 
शथा सीन्दर्यात्मक संवेगों का समायेश होता है| भामिक संयेग कहे द्वोते हैं 
अकृष्पातीच (8प्रकष्शाआएपग) शक्ति का भय; ईरबर की भ्रशेयता वर , 
आश्चर्य; ईरयर की परविश्रता भौर यूणंता के लिये प्रशंधा और श्रद्धा, ईश्वर 
की इच्धा के सस्मुश्ष विनीतता चौर समर्पण को भजुभूतियों| भपने साथी 
मनुष्यों के लिये सद्षाुभूक्ति तथा सदिच्दा; ईश्यर के पति पेम झोर भति; 
ईश्वरीय सौन्दर्य के विन्तव से भ्राननद्‌ का सौखणमक संबेग। भा्मिक 
खंवेग कई देवताओं धौर देवियों या प्रकृपातीत शक्तियों के विचार से भो 
उप्पक्ष ही सकते है | घौद्धिक, नैतिक, सौन्दर्यास्मक, धार्मिक सयेग सामान्य- 
घंया भावनायें ($८0४07००.) कइलाते हैं। 
३०. मू्त और अमूर्त भावनायें (000०6 407 +ै98प्रल 
इटायधंधाद ९5) | 
५ मावनायं स्थायी संयेगार्मक म्रद्नत्तियों हैं। ये कई संवेगात्मझ भनु्ं 
के परिणाम हैं । पे अषोचेतन स्वर में जीवित रदने वालो मानसिक प्रयृत्तियाँ 
हैं । उपयुक्त ,भवप्तोों पर सक्रिय संदेगों के हप में उसका प्रदाशन 


होता है। 
५ सली : सनीविज्ञाम की रुपरेधा, २० ३६३ 
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भावनायें कुछ वस्तुर्धों, ध्यक्तियाँ, या आदर्शो पर केन्द्रित होती हैं। थे 
मूर्त होती हैं या अमृत । सूत भावनायें वस्तु्ों, व्यक्तियों या उनके समूहों 
से उत्पन्न होती हैं। प्रेम, घृणा, मैत्री, सहानुमूति, देशभक्ति, मानपप्त म; 
प्रद्दति, सूर्त भावनाय हैं| भमूत भमावनायें सत्य, शुभ, सौन्दर्य तथा पविच्रता 
के आदर्शो के चिन्तन से उत्पन्न होती हैं | थे शान्त और निरपंद दोतौ हैं । 
उनकी शारीरिक 'प्रतिष्वनि! (50छा40८ एइ८४०४शा८८) स्पष्ट नहीं भी 
हो सकती । उनमें चिन्तनात्मक मुद्रा (8४४४५ए०८) द्वोती है। थे अमूत 
आादर्शों के चिन्तन से ठसपच्च होती हैं) वे न स्वार्थपरक होती हैं न परार्थ- 
परक, यहिकि पूर्णरुपेण उदासीन घौर निर्वेयक्तिक ऐती हैं | 


अमूर्त भावनायें चार प्रकार की होती हैं : यौद्धिक, नेतिक, सौन्द्यात्मक 
और धार्मिक भाषनायें। ये क्रमशः सत्य, शुस, सौन्दर्य भौर पविश्रता के 
झादशों के चिन्तन से उरपन्न द्वोती हैं। जब थौद्धिक, नेतिक, सौन्दर्याम्मक 
और धार्मिक भावनायें अपनी उपयुक्त वस्तुर्भो से सक्रिय संपेगों के हप में 
जाग्रत होती हैं. तो इम बौद्धिक, नेतिक, सौन्दर्या्मक और धार्मिक संयेगों 
का भ्रनुभव करते हैं । कुछ मनोवैज्ञानिक 'भावगा! शब्द को हन आदर्श मूतक 
संचेगों के अर्थ में स्थवद्धत करते हैं। किन्तु आधुनिक सनोवैज्ञान्क इसका 
प्रयोग स्थायी संवेगाश्मक प्रदृत्तियों के अथ में करते हैं जो मूर्त भी हो सकती 
है भौर भमूते भी । 

३९. भावनाश्रों का विकास (0०एल०एशशा६ 6 $लथाधंणा०१55) 

प्रथम, सूते भावनाये विकसित्त होती हैं। ये सूर्त बरतुशों, स्यक्तियों था 
ब्यक्ति समूहों के प्रति संचाक्षित होती हैं । ये उत्तरोत्त अधिक विस्तृत धायरों 
या स्यक्ति-समुद्दों छे भति संघालित दोती हें | सरपश्चात, धीरे-धीरे श्मूल 
भायनाधों का विकास होता हैं। से सामान्‍य सिद्धास्तों भौर अमूर्त झादशों 
के प्रति रंचाद्षित होती हैं । है ह 

पद्िले मूर्स भावनायें स्पक्तियों के प्रति संघाखित द्ोती | पा भले 
स्यक्तिपों थपा, भपगी धाय या माता से प्रेम करता ई । -क्षेशिन अपने भमु- « 
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भव की बृद्धि के साथ वह. अपने परिवार से प्रेम करने छगतो है। इसे 
परिवार-भावना (छर०छा, इ्ध्यापग्राध्या) कट्ठते हैं । * फ़िर - उसडे धन्दर 
पाठशाक्षा-न्भावना (5८४8००0॥' 5€007॥760() * का -विकास ! होता है जो 
भाजीवन रियर रद संकती, है | चढ़ देशभक्ति या देशप्रेम की उपल्ग्धि करठा- 
है। बाद में उसे सानव मात्र: हे प्रेम कौ- भावना उपलब्ध हो सकती है ! 
ओमश; श्रमूत्ते भावनाश्रों; का उदय * दोता है - जो *सामोन्य मिद्धान्तों, पर 
केन्द्रित द्वोती हैं, यथा, भ्रन्याय या अत्याचार 'से इणा, स्वतत्रता से मे, 
व्यवस्था भौर .उन्नति से प्रेम, धराजकता- भौर- विद्रो्द' से घृणा, हत्यादि | 
तश्पश्चांत्‌ प्रमूत॑ भावनायें अमृत भ्रादर्शों के प्रति संचाल्षित होती हैं, चथा, 
सत्यभक्ति, सौन्दर्य से प्रेम, ईश्वर के प्रति श्रद्धा, इस्यादि। 
». “अध्याय १७ 

जे (6080 ५६ 6 कि आर 2 
अनेच्छिक कम (प00-ए0,एाए९' 07008) /, 

६, अनैच्चिक कर्मों के भेद (05 06 ऐिए्परनश्गेपाददवाए' 
2००75) | है ः 4 शक ९८५ हे - हि 
_ हम श्ौने तथा बेदना के विभिन्‍न सेदों के स्वरूप का सर्णन फर घुडे 
है । संवेदना, प्रस्यक्षीकरण, सीखना, स्टति, फ़रपना और विचार "एन झे 
विभिन्न भेद हैं। भनुभूति, संयेग ग्रीर भावगा घेदना के विभिन्न भेद हैं। 
आय इम कम के विभिन्न भेदों का वर्णन करेंगे मिनडे माम ई, | पेच्चिक और 
अनैस्छिक फर्म । भ्रनैच्छिक फर्म पेचिशुक कर्मी है पूर्ववर्ती हैं। अनेस्थिक करो 
के कई मेद हैं शिनके नाम हैं, (२) स्वता/चालछ्षित कर्म, (२) अनियमित कम, .. 
(३) प्रतिष्षेष कर्म, (४) निरत्रिव प्रतिरेष कम, (£) दिचारप्रेरित ,कर्म, 
सौर (६) मूझभदृत्यात्यक कम पट + न्‍ | । 

२. स्वतः चालित फर्म (हैधा०पमपंर ॥टप००७) ; 

जवज्ञात शिश्ष दुनिया में नितान्ध भसद्ाय दा में पदापयय मी करता । 
धो लवागंग्तुक छुदे फर्म तुरन्त कर सकता है। जन्‍म झ तुरस्त पंथ्ात्‌ उसेडे - 
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शरीर के अम्दर कुछ शारीरिक ध्यापार स्वपमेव चलने छागते हैं । ये है श्वसन 
रक्त-संचार और पाचन | इन सब में पैशिक गतियां होतीडैं। इन्हें स्वतः 
चालित कम कहते हैं | ऐसे स्वत: चाल्वित कर्मों के लिये स्नावयिक उत्तेलर्ना 
पूर्णतः या अंशत; स्वयं शरीर के श्रन्दर वर्तमान होती है| इस प्रकार, रक्त की 
रासायनिक श्रवस्था रक्त-सचार और र्व॒सन में परिवर्तन सता सकती ६ ; 
भामाशय में भोजन की उपस्थिति पांचम-क्रिया को उत्तेजित करती £ | 
साधारण दशार्थों में हमें इन कर्मो की बिल्कुल चेतना नहीं होती । जय कभी 
उनमें उपद्रव होता है तब थे पीढ़ा पहुँचाते दँ भीर इमारा ध्यान असेकपिंत 
फरते हैं | हमें स्व॒तः चाल्ित कर्मों की चेतना तब होती है जब अनमें कोई 
गइबड़ी होती है औौर उनमे पीड़ाप्रद संवेदनायें होती हैं। इस प्रकार, एमें 
अपच की श्वास-प्रश्वास में कठिनाई की चेतना होती है। हुद्ध ल्लोग स्वत: 
चालित कर्मो को शरीर ध्यापारिक प्रनिष्षोष (?॥#ए506ह «व गलील) 
कहते हैं । 

३, अ्रनियमित कम (२४०४0०॥0 /८६४०॥5) 

अनियमित कर्म शरीर के अन्दर संग्रद्दीवत शक्ति के बनायस प्रकारानदें। 
बन्हें केन्द्रीय व्ृष्य ((ल्याावरं 5095ए27९८) के स्वतः उद्दीपन का फल 
मामा जाता ई | अड़े में मुर्गी के बच्चे की गतियाँ, शऔर शिशु वी पृष्ठ प्रार- 
म्मिक गतियां, चथा, भुजाभों झौर पायों को फैलाना, इस्पादि अनियमित कर्म 
हैं, इन कर्मो की यादहा उत्तेजनायें नहीं होतीं। ये खतद्य के पृथद्रान 
(?:८एांहव00) से सम्रिय नहीं होते। प्रारमस्मिक नियमित बम यथां अंटे 
में सुर्तों के यब्चे को गतियों मानप्लिक कारणों के कार्य नहीं कोते। थे देखी 
को भनुभूति से भी प्रेरित नहीं होते । किन्तु चशा हाथ-पाँव के फैक्षाने के 
हिपे कम केन्द्रों (५[0007 ८८०६:८६) में शक्ति-संचय के झारण टग्प्॑न होंगे 
याक्षों बेघनी को अमुमूत्ति से प्रेरित हो सकता है, क्योंदि पदि टसकोी गतियोँ 
रोढी ज्ञायं सो यह सोसा है। 

पाष्ट उत्त जनाधो की प्रतिष्यास्पर्प दश छी उद्देश्य हीग और कम- 
' होगे गतिपों फो भो कमो-फसों धनियमित कमे कहा झाता है। थे स्तायपदि 
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उद्दीपन के प्रकाशन होते हैं। वे वाद्य उत्तेजनाभ्ों के प्रति, भसंगठित प्रति- 
क्रियायें हैं | जब पुक बच्चा रंगीन खिलौना देखता है तो यह कह रिशदरेद 
क्रमहीन गतियां करता है । इन ध्यापक ग तियों से संगत भौर संगठित गतियों 
का उदय होता है । हु आम! 
कुछ प्रारम्भिक भनियमित कर्म, यथा गर्भ में अ एःफो गतियां मामसिक्न' 
कारणों के फक्ष नहीं होते | वे कम-क्ेन्द्रों में संचित शक्ति के ध्रवायास प्रकाशन 
होते हैं | भ्न्‍्य अनियमित कर्मों के, यया बच्चे के द्वाथ-पांयों की शतियां के, 
सानसिक कारण द्वोते हैं | कम॑-केन्द्रों में संचित शक्ति के कारण होने याप्ती 
बेचेनी की अजुभूति यर्स्हें भरित करती ै। कुछ भ्निपमित कमेंपाद्य 
डसे मनाभरों से उस्पश्न नहों होते। ऊपर यर्थित-भतियमित्त कर्म पेन्दिप 
रचनाओं से उत्पन्न नहीं ऐसे | लेकिन ये कुद्ध वाद्य उत्तेजनाओों से उत्पण 
होते हैं। रंगीन खिलौने को देशफर पहने घाख्री बच्चे की निरुइेश्य, फ्रमदीग 
झौर ध्यापक गतियां ऐन्द्िय उत्त मनाओं के द्वारा पैदा द्वोती हैं। श्रनिपर्मित 
कम शरीर के छ्ाभ के लिये उपयुक्त परिणाम उर्पन्न करते हैं | यच्चे के हाश- 
पैरों की निरुद्दे श्य गतियां शारीरिक ध्यायाम के क्तिये डीक द्ोती हैं। थे पेशियों 
को बलवती घनाती हैं और संयत तथा संगढित गतियों क्षे किये ध्ाधार 
प्रस्तुत करती हैं । क्षेकिन उनका यह उपयोग ज्ञानयूम/ कर महीं होता | किसी 
सत्य के विचार या प्रयोजन से उनका पम-प्रदेशन नहीं होता | किसी क्षदय 
का पूर्वश्ञान उनमें सन्निहित नहीं होता। ये भनैशिदक फमे हैं। केकिन पे 
देच्छिक कर्मों के झ्राधार हैं। , ! 
४, प्रतिक्षेप जप-कर्म (६८६८७ १८घ०४) 
प्रतिक्तेप-कर्म किसी ऐस्द्रिय उत्तेजना की तारकाल्षिक पैशिक था ग्रांयिक 
प्रतिक्रिया है (8 इटी65 बरष्धणा क्‍8 8 ए/9पकफर। ग्रोषडटपणिए 067 
हधापेणश ई2$90796 (० ४ 52॥5079 हधाप 5) । यह उ्तेशना की 
म्यवदित ( 0060 46८) प्रतिक्रिया है। जब 'चाप थोड़ी सी. घिडुनी 
सूधतते हैं ता झाप,परीकिते हैं | कय सू घना पन्‍्द हो जाता ई सो पीकना भी 
यब्द दो जाता है । > ही प 


| 
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कस प्रातिदप-कर्म सदैव ऐम्द्रिय उत्तेजनाओं की प्रतिक्रियायें होते हैं। उत्ते- 
झनाए, या तो बाह्य वस्तु हो सकती हैं या झंगिक उपद्व (07छुव7० तें$- 
+प7097028)। चौंधियाने वात्ली वस्तु को देखकर हम अपनी झांखें यन्‍्द्‌ कर 
देने हैं। यहां प्रतिक्तेप कम याध्य उत्ते मना से उत्पन्न होता है। जब कोई 
थोज़ नासा-कज्ञा (०४४ पालणा०727८) में अटक जाती है तो हम छींकते 
हैं। जब शीत गल्ले का गवरोध करता है तो एम खांसते ६। यहां प्रतिएप 
कर्म भोगिक उपद्ववों से उत्पन्न द्वोते हैं । ये सब प्रतिक्ष प ऐन्द्रिय उत्तेमनाभ्रों 
के प्रति शरीर के बाहर या अन्द्र की पेशियों की प्रतिक्रियाये हैं | कुछ भति्षेप 
न आी०222 मनन कक उत्तेजनाओं के प्रति प्रन्यिों की प्रतिक्रियाय होते दें । यदि धूल भांखों 
में पढ़ जाती है ता ग्रासू निकलने लगते हैं | यट्टी चीज़ को चणगे से सार 
आने छगती है।ये पतिक्तप ऐन्द्रिय उत्तन्नोत्रों के प्रति प्रम्थियों कौ 
प्रतिक्रियाये हैं । 
शतिचोप कम दो प्रकार के होते है : शरीर स्यापरिक (2॥ए50!/6०)) 
प्रतिदषष भ्रौर सूबेदना-प्रतिछे (5शव5480॥ एली८डो । प्रतिदोप फर्म॑ चेतना 
के साथ या चेतना के यिना किए जा सफते हैं । जिन प्रतिहोपों को हमें कोई 
चेतना नहीं होती ये शरीरब्यापारिक प्रतिद्योप कहलाते दें । पुतली ( ?७.॥ ) 
का प्रतिदोप एक शरीस-ध्यापारिक प्रतिषप है। जप्र प्रकाश उम्ज्यज होता ? 
सथ पुतक्षी संकुचित हो जाती है; पथ प्रकाश मंद द्वोता है सब पुनली फैल 
जाती है । हमें पुतल्ली के भाकार-परिवर्त न की चेतनों नहीं होती । शिम प्रति- 
दोपों की इमें चेतना होती है उन्हें संयेदना-प्रतिषशंप कहते हैं। हमें पक्षक 
गितने, घींकने, पाँसने इत्पादि की चेतना दोती है । झत: ये संवेदना-प्रतिद्ोप 
हैं। कम्री-क्मों चेतना को प्रतित्तेपन्‍फर्मों का शान हो सकता हैं, ढिम्तु बह 
नं दापप्त नहीं करती । इमें यह शान ऐ सकता दे द्वि इसने पदक गिराई 
है, दिनतु पस्तक का गिरना पक प्रतिद्ोप-छुम है जो चेतना से उत्पत्त कहीं दोता। 
शारीर-ध्यापारिक प्रतिदोष चेसनारदित पोते हैं; ये घेशमा दे: निर्यद््य से स्वसंत्र 
डे हैं। संवेदना-अतिरोप चेतन छोसे हैं; ग्रेसना उससे पद्धिस्ले मी होतोंई 
भौर याद में भी | छेकिन सामान्पत॒या चेतना का उनपर नियंत्रण गहोंडों 
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सकता । घुड़ीकके नेगी कै पास पहुँचने पर आपको छड़ी को क्षान होता है, 
और जव'धाप:अपनी पक्के गिरा घुके हीतेईटे सच भी भापफो इसका छान दोता 
: है। ज्ेकिन इंस प्रतिदोप ऋम पर शायद ही श्याप नियंत्रण फर सकें। कभी- 
कभी संवेदना प्रतिद्योपों का कुछ क्मय तफ चेतना के द्वारा. निशोध डिया,जा 
पक्ता है | लेकिन कुछ समय पश्चात्‌ वे “प्रचंड रूप में क्रियान्वित- होछे हैं. 
सिपादी के ब्रकस्मात्‌ सप्रीप आ जाने पर चोर अपने को पिपाता हुआ कु 
काल के लिए खाँसी का निरोध कर सकता है, क्षेकित तापश्ात्‌ उसे प्रधयद 
रुप के खाँसने के लिए बाध्य होना पढ़ता है। कम्ी.कमी हम एक संयेदना- 
प्रतिक्ष १ (यथा, छींक) का प्रयक्ष प्रयत्न से सफलता पूर्यक निरोध कर सकते हैं। 


"0.० शरीरेस्यापारिक भौर संवेदना प्रतिदयोपों के भष्य दो प्रमुण प्रस्तर हैं | रक्त 
संचारं, पाचन, धसन द॒स्यादि को जो शरीर के भन्दर की उप्तेजनाअ्रौं की प्रति- 
क्रियायें हैं; छुछ लोग दारीरब्यापारिक अतिर प कहते दें । थे समान भौर निय- 
मित्त रूप से होने बात्ल शरीरान्तवर्ती उत्तेजनाओों के प्रसिक्रियास्यरूप समात 
और नियमित रूप से दोते हैं । खपसना एक संवेदना-प्रतिषंप है। सासना, 
जब कोई अर्वास्छित पदार्थ गले में श्रटक जाता एँ तय कमी-कर्मी ही होता ई । 
जब मन किसी रोचक [विषय में ध्यानमग्त दोता है, सथ, प्रांसना भयेतग रूप 
से हो सकता है भीर इस प्रकार पुक शरीरष्यापारिक प्रतिद्याप हो सकवा ई, 
यथवि ज्लाम्रत अवस्था में यह खामान्यतया पुक संदेदुना-प्रतिषोप होता है 
प्रतिद्रोप-चाप (रेल्ीटड 270 )' प्रत्िषप कर्म का शरीर म्यापारिक 
आधार है । कोई शामेन्द्रिय किसी उत्तेजना से उच्तेजिय ऐोती है। एक क्षाय 
स्नायुनकोशा स्‍्नायु-भावेग को छानेन्द्रियः से सुपुम्ना या मस्तिष्क के तमे मर 
स्थित किसी स्नायु-केन्द्र को ले जाती ईं | यहाँ पर श्ञामक्षोशा दौर कम-कोशा 
के मध्य पुक सन्धि ( (.077८८४ं०४ 2) दोवो है। झर्मनछोशा स्मायु-ध्रवाह 
को केस्द्रीय स्वि्थिंग स्टेशन से पिसी पेशी या प्रन्यि को हं जाती है। पेशी या 
अस्थि फर्मकोशा से प्राप्त झावेग के भगुसार कार्य करती ६ | पक निम्न केस्न , 
के भूरे ददार्थ में स्थित सन्धि के द्वारा छान-कोशा का करम-कोशा से रपावि 


यहे सम्यस्ध "असियप-चाप” कहलाता है। 
३६ मिनी िती.3'वै++क__ननकऊनन्‍ग-नगनमनम 
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प्रथम, प्रतिद्ोप विकास के सामान्य नियर्मो का पालन करते हैं । सभी 
प्रतिद्रोष एक ही समय पर उस्पन्न नहीं होते । ज्यों-ज्यों स्नागु-केन्द्र परिपण्च 
होते जाते हैं, त्यों-व्यों विभिन्न प्रतिधोपों का विभिश्त समर्यों पर डब्य होता 
ज्ञाता है | छींकने, खाँसने का उदय जन्म के पश्चात्‌ कुछ, ही दिवसों में दो 
जाता है । पलक भपकने का प्रतिद्ोप बाद में सातवें भौर ग्यारहयें सप्ताहों के 
योच दिल्लाई देता है | श्रन्प प्रतिक्षपों के दर्शन बाद में होते हैं | द्वितीय, प्रति- 
घोप सदेव यराह्य उश्चेमनाश्रों से जाप्रत नहींदोते। थे शरीर की सामान्य 
अवस्था पर भी निभर होते हैं । शिशु जब भूखा दोत्ता है तय माता का स्तन 
पान करता हैं | लेकिन भूख के शाम्त हो जाने पर यद स्तन-पान छोड़ देता 
है, यद्यपि उसके अधर माँ के स्तन को दबाये रद्वते हैं। भय कोई ब्यक्ति घब- 
राया होता हैं तव एक मंद भप्रत्यासित कोलाहज भी उसे भर्यधिक चौंका 
देता है| किन्तु यदि बद्ध किसी कार्य में तहलीन होता है तो यही फोजाएज 
उसमें कोई गति उत्पन्न नहीं करता | 


प्रतिषषप शरीर के त्विएु उपयोगी दोते हैं । जप कोई उस्तु नेश्रों के पास 
भाती ईं तथ पत्तक झपकने का प्रतिक्त प नेत्नों को सम्भायित पति से बचाता 
है। खाँसना श्रटके हुये कफ को गले से निकाल देता है| दींकता ह्वानिकापक 
पदार्थों को नास>गुद्दा ( )१०५४] ८०५9 ) से निकाक्ष देता है । है 


प्रतिधोष चेतना के शासन से मुक्त द्वीते हैं| शरीरंप्यापारिक प्रतिक्षेप 
भचेतन होते हैं। वे चेतना के निर्यश्रण से स्वतंत्र होते दैं। संयेदना-प्रतिक्षेपों 
के पद्विले भौर परवात्‌ चेतना द्वोती है । दिन्दु ये गत्पास्मऊ प्रतिक्रियायें चेतन 
प्ररकों की अतिक्रियायें नहीं धोसी | मुरिकण से ही ये चेतना फे द्वारा निस्द 
दो सकती हैं । संचेदना-मतिफ्त पो के पूर्व संबेदनायें होती हैं; लेकिन प्त्पफ्त या 
विचार गधों होते । प्रास्यतिइ-प्रतित्षे पा ( एटाट्ल्एप्ण इटस्‍ीट४८५ ). भर 
विघार पेरित कर्मों €( [/९०-गा०।07 2०्पंणय ) से एयड ये संदेदना-श्सि- 
हर | फर्मो-झनो ये संददना शरित ( इलाइ0पमं-पराता07 ) कम दान 

है आ। 
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तु ३ 
प्रति प्‌ शरीरान्तरिक या शरौर-वाह्य पुन्द्रिय उेजनाथों की चध्ययहित 
असिकियायें हैं| थे ततास्कालिझ प्रतिक्रियायें हैं। ये समसख्य ( ऐऑआतिफा ) 
होते हैं । एक उत्तेजना का एफ ही प्रतित्षोप होता है । सीम- अक्ाश के कार्य 
घुतली संकुचित द्ोती है; सन्द प्रकाश के कारण वह फेल्ततो है । 


प्रतिक्ष व सीखे नहीं जाते । ये पृरवयोजनायद स्नावयिक पर्थों (70०0724- 
गरंशहत ग्रदाए००5 04ताए4ए5 ) पर निमर होते हैं ] किसी को मो प्रति- 
जुप-कर्म करने के लिए अम्यास नहीं करया पढ़ता | जब स्नायुतंत्र विक्तित 
दोता है, तो शान-स्नाय और करम-स्नामु्थों में शावश्यक सम्बेन्ध स्थापित हो 
जाते दें जिससे प्रतित्तप तास्काज्षिक होते हें। भरतिष्ठेप ऐब्पिफ कर्म नहीं, 
होते | उनमें किसी लघप का पूर्वज्ञान सप्निह्ठित मद्दी होता । थे सामिध्ाय पा 
सहेतुफ ( 9धा9०४४६ ) नहीं होते । 

प्रतिद्ेप सरत भौर सीमित स्थानों में होने बाली (89॥]#6 थ्ापे 
]0८७)) प्रतिफ्रियायों हैं । उनमें फ्रियापों की क्षरिक्ष परुपरा (50005) नहीं 
होती । वे सरक्ष श्रतिक्रियाय हैं। थे उत्तेजनाथों की एकाकी प्रतिफ्रियाये हैं 
ये सीमित स्थान में द्ोती हैं। उत्तेजना की प्रतिक्रिया शरीर के पृफ विशेष 
भाग में ऐती है। शरीर के अनेक भाग या अंग किसी परिस्थिति कौ प्रद्धि- 


क्रिया नहीं करते । 

2. नियंत्रित मतिक्रियायें (007वी00व60 [0९४७०॥६८७) 

एक रूसी शरीरपैज्ञानिक पैवक्षोच (2४९]०ए) ने सन्‌ १३०० के भास- 
पास निर्यत्रित प्रतिषेष (८०॥तं००7०व इलीट) का भगुसस्धान किया | 
या) उसने पुफ भूखे कु्ते पर प्रयोग किये और नियंत्रित उर्ेलनाशों से 
उसके स्वार-प्रतिएप को उस्पन्न किया | प्रतिह्ठेए किसी उत्तेशना की धभ्यवट्टिग 
पैशिफ था ग्राम्यिक मतिकरिया है। उसमें पक स्वामाविदझ उप्तेजमा करी श्वा- 
भाविक प्रतिक्रिया प्लोती है| यदि पु भूखे कु्े के मुंह में गोश्त का टुकड़ा 
डाक्षा जाय तो लार निफछ्ने बागतोंहै। गद्ट एक भनिर्षत्रित' प्रतिएेंप है ) 

लेकिन यह पाया जाता है कि सूछ उच्तभना से सरयन्धित धन्य उसे अमा्ये 
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भी, यथा, सोजन का दर्शन या गनन्‍्ध, जिस घतंन में सामान्यतया भोजन 
दिया जाता है उसका दर्शन, जो ब्यक्ति सामान्यतया भोजन देता हैं उसका 
दर्शन या अगले कमरे में उसकी परध्वनि का श्रवण मी भूसे कुत्ते में शीध्रता 
के साथ छार के बहने को जन्म देता है । मुख में भोजन की उत्तेजना की यास्त- 
बिक उपस्थिति के साथ होने वाली त्वार-प्रतिक्रिया एक स्वाभाविक श्रतिरषप 
है, किन्तु तश्तरी का दर्शन और भामतौर पर भोजन देने वाह्ने व्यक्ति की 
पगध्वनि इत्यादि उत्तजनाश्रों से जाप्मत वद्दी प्रतिक्रिया उन स्थितिथों पर 
निभेर द्वोतीं है जिनमें कुत्ते को पहले भोजन दिया जा घुका है । पयलोय ने 
इसे नियंत्रित श्रतिशेष साम दिया। यह ययाथ में प्रतित्षेप नहीं ई। 
भतः इसे नियंत्रित प्रतिक्रिया कदना भ्रधिक उचित हे। यहाँ स्थासविफ 
उत्तेजना से साधारणतया सम्बन्धित स्थितियों के प्रति वही अतिक्रिया 
की जाती है । 
नियंत्रित प्रतिष्षष की स्थापना स्वाभाविक उत्तेजना को किसी हृप्रिम 
उत्तेजना के साथ निरन्तर सीस, चालीस, या पचास घार जोद़मे से होती है । 
तसपश्नात्‌ स्वाभाविक उच्च जना को इटा दिया जाता £ै, और केय् कृत्रिम 
उत्तेजना को प्रस्तुत किया जाता ऐ, जो उसी प्रतिक्रिया को ज्ञाप्रत करती 
है। कृत्रिम उत्तेजना स्थानापन्न (57४(0(८) उत्तेजना या: निंत्रित 
(९०॥9007८0) उत्तेजना कदक्षाती हैं। 
पैवल्लोय को माखूम हुभ्ा कि फोई मो स्थानापश्न उच्तेजना, यथा, घंटी 
का बजना, रदया को गर्मी या सर्दी पहुँचाना, विजननी की चमक, शय स्थान 
भाविक उत्तेजना, यथा, सूखे छुत्ते को मोजन देना, के साथ तीस, चालीस 
या श्रधिक बार जोडी जाती ईं तो उससे वही प्रतिक्रिया, यथा; खार का 
यहना, ठसपन्न होती है। यद्द बहुत दी विचिन्न प्रतीत दोता है. कि नियंत्रित 
उस्तेजना में, जो कि पद्चिले दी स्थापित दो घुड्ली है, यदुत मामृक्ती परिप्तत 
बर देने से भी प्रसिक्रिया बिफुक्त नहीं होगी| जग्र नियंत्रित उत्तेजना हे 
रूप में किसी स्वर की घ्यनि अतिफ्रिया को उसन्न करती है सो उसे दिसी 
ऐसी ध्यमि से उत्पन्न नहीं दिया ता सझता जो इसे पद रपर के चौथाई 
का भो भन्तर रखतो हैं.। 
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मेस सोजन उचित रुप से समाप्त- हो घुका है, भौर शातचघीत के जोश से 
मुझे मुश्किल से ही यह ज्ञान होता है कि से कया कर रदा हुँ; * ले किन मेयों 
को देखना भौर यद्द उद॒ता ख़याल कि मुस्दे उन्हें खाना है, खाते के कर्म को. 
सम्पन्न करते जान पत्ते हैं” .( जेश्स )। 'पढ़ते, वक्त एक सशली मेरे गाल 
पर बेढती | और में अपने-आपको अपना हाथ हिल्लाते और उसे हटाते पाता . 
हूँ । कभी-कभी पहाड़ की चोदो पर चढ़ने घाला ध्यक्ति भीचे खट्ट में गिरने 
के विचार से इतना भयभीत दो जाता हैं कि यह सुरम्त फूद पणता है | ये 
सब धिचारप्रेरित के हैं। हच 


इरादे के यिता अनायास होने थाला अनुकरण भी विजारभरित वर्म . 
हैं| भ्राप बच्चे पर हें से हैं भौर यह झाप पर इँसता है। बथा दूसरे बच्चे 
को रोते हुये देखकर स्वयं भी रोने लगता है। भीड़ का कार्य यदुत्त झया 
विचारभ रित कार्ये होता ६ । भीड़ में लोग दूधरों का धनुकरण कामे हुपे 
तांछी धजाते और हँसते हैं। थे यह नहीं जानते कि वे पैसा यर्यों कर रहे 
हैं। दूसरों के काये इनके भन में हस स्पप्टता के साथ दिच्वार पैदा फरहे . 
हैं कि ये उन कार्यों को करने के ध्रत्ताया और कुछ कर नहीं सकते | 

असाधारण इाक्षतों में भी हम विचारप्रेरित, कम पाते हैं। चौयोन्माद 
(7६07४0 0074 ) में उससे प्रस्त प्यक्ति के मन में क्िप्ती चीज को घुरागे 
का.विचार सूझता है भौर.दसके तुरन्त घाद घुराने का फारये संपन्त हो जाता 
है। घद् प्यक्ति कार्य फे विचार को नहीं रोक सकता । / , # 

७. मूलप्रदृस्यात्मक फर्म ( 90४9८ मैटतं०॥ ) 

५ सूलप्रहु्ति की परिभाषा इस प्रकार दी ज्ञा सफसी हैं; सृद्रप्रदृत्ति . किपी पु 
24 परिग्यिति की प्रतिक्रिया में किसी ऐसे जटिक कर्म को करने की प्स्मगाठ 
है जो झांत्म-रक्षण या जाति-रह्ण के सैदिक छच्प (800 ८्यों धा्त) 

से समायोजित होता है, जो शायद संयेगास्मक झायेश के पु अंश से प्रीततदन 
चाता है छेकित शिसमे ध्रन्ठिम छाप का सरप्ट विधार नहीं दोता । सूद र्तादान 

स्मक ढर्म एंक पिशुद्ध अधि झूम भी ऐोठा । यद मानक्तिक करें होता है।: 
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बह केबल स्नायु-सम्बन्धों की यंशक्रमप्राप्त ब्यवस्था नहीं होता, यहिक भपने 
तीनों पहलुओं से युक्त एक मानसिक अ्क्रिया है. । सैकद्गल इसकी परिभाषा 
देते हुए कहता है कि यह “पक बंशक्रमानुगत या जस्मजात मनोभौतिक प्रवृत्ति है 
है थो यद्द निर्धारित करती ई कि. ध्यक्ति किसी...एक-माति--की-चस्तुश्रो-का 
प्रतयह्ठ करेगा, प्रौर उन पर ध्यान देश, किसी ऐसी कसत के परध्यध्ीफरण के 
अननन्‍्तर एक विशेष भकार के संवेशात्मक भावेश दा अनुमय करूंगा, तथा 
उसके सम्बन्ध में एक विशेष-विधि से कर्म करेगा, भ्यथवा कम से कम ऐसा कर्म 
करने के भावेग ( ॥7/905० ) का चनुभव करेंगा।” उसके अमुसार मूज- 
प्रदसि एक पूर्ण मानसिक प्रक्रिया ई--ज्ञानाममक भी, पेदनाममक भी चौर 
चेप्टात्सक भी । सकदियाँ श्रपना जाल, घिदियाँ शपणा धोसला, भौर मधु- 
मविखियां अपना छत्ता मूजभरृत्ति से प्रेरित होकर बनाती दें । मुर्गी का मच्चा 
धांडे से निकक्षता है | जैसे ही वह यादर भाता द वह दृधर-ठधर घूमना शुरू ' 
फर देता है, भद्म के कर्णो को /शुगने खगता है, भौर शीघ्र ही मुर्गी की सद्दा- 
यता या प्रशिष्ण ( 7:2ातघट्ठ ) के बिना भपनी द्विक्राश़न करने में समर्थ 
हो जाता हैं। पक विशोप जाति की सादा यर॑ एक विशेष प्रकार का पसिला 
बनाती एँ भर उसमें शंदे दोदती है | इसके गण्चों के अंडों से याद्र निफलमे 
के पूरे ही थद मर जाती £। फिर सी यह विशेष प्रकार का घोसला पुरतजर- 
धुरत घल्चा भाता है । ये सभी जरिक्ष कार्ये मतों प्यक्तियों के द्वारा सौसे 
जाते हैं, न पूर्वजों से भकख किए हुये पोते दें | ये गन्मभात था गूब्गरत्पास्मक 
होते है । 
सूल्प्ररृष्यास्मफ कर्म प्यव्टार के अन्मशात एंग दैं । स्यक्ति उसका अर्णत 
नहीं रूरता | ये सीसे हुये कम नहीं हैं। ये न पेष्षिक कर्म हैं, ग जूसरों छे 
स्यपद्गार रे भअनायास घमुकरण, भौर न भादत से उत्पग्य कम | ये प्यक्ति रे 
झनुमय एर प्राधित नहीं एे, बठिझ फैय्ल उसके सट्टड गठन ६ िावाए:' 
<गा*पेंएणाठा ) या स्नायु-वंध के पर नियोतित पर्षों पर श्राध्ित दै । 
मूल्लप्ररृष्याप्सक फर्मो में पुर विशेष जश्ञाति फो पग्तु्धों पर ध्यान देने और 
उगहा प््यप्त करने को यंशानुक्रममाप्त प्रश्सि सपफ्तिश्ति रइसी ६। पिट्टिण परे 
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अपना घेतला बनाने के लिए सूखी पत्तियां, घास, पंत, छिमके इत्पादि को 
देखने की वंशालुक्रमप्राप्त प्रवृत्ति रहती है। घिएली की अपनी मोजन इ'दे की 
मूजप्रवत्ति की तृप्ति के छिए चूहों का पीछा करने की जन्मजात भवृत्ति ऐोती है । 
खूलमप्रवृत्यात्मक कर्मों में संदेगात्मक आावेश का अंश होता है| खतरभाक 
बसु को देखकर भागने की सूलप्रदत्ति का येदनात्मक पहलू भय का संवेग होता 
है | युद्ध की मूलप्रवृत्ति में क्रोध के संबेग का श्रेश होता है। मैफइंगल सूलत- 
प्रवृत्ति के इस पहलू को महत्व देता है । ह ५, 
मूलमद्ृस्यात्मक कर्म जटिल क्रमे-८खब्थायें हैं । उनमें साधनों और साध्यों 
के रूप में परस्पर समायोजित कार्यों की ज़दिख ऋ'प्रढायं होती हैं। प्रदिष्तेप 
पुक सरल अतिक्रिया होता है | किन्तु मूलप्रवृत्ति पक जटिल प्रतिक्रिया होती 
है । प्रतिषेप पुक सरल उत्तेजना .के प्रति शरीर के पुक भाग की स्थानीय प्रति- 
दिया ( 7,0८४] ८४59078८ ) द्ोता है। ब्रेकिन मूलमदत्ति भदिल्ल उत्ते- 
जनाझ्ों या समग्र परिस्थिति के प्रति सम्पूर्ण शरीर या उसझे पुक बड्दे भाग की 
प्रतिक्रिया दोती है ( देश-देशान्तर में धूमने थाल्ले प्रप्री भूजराप्रद्टतति से प्रेरित 
द्लोकर ढंढे देश से गर्म देश को -जाते हैं। -उनका सूलप्रवृश्यात्मक कर्म, एछ 
समम्र परिस्थिति ,के प्रति (शरीर की अतिक्रिया | पर्ची का सैथुन करना, 
घोसल्षा घनाना, अ्रढे देता, उनको सेना, भोजन दू दूना, यरचों की रण करना, 
इत्यादि समग्र परिस्थिति के प्रति समग्र धारीर फो प्रसिक्रियायें हैं | 
सूलभदृत्यास्मक कर्मों में दी काल तक, चछने पक्षी फ्रियायें होती हैं । 
“अतिज्ष प कर्म (यथा, घुतज्ी का प्रति्तोप) पक ठारफाल्िक प्रतिक्रिण है । पह 
एक झड्लेली, चशिक प्रतिक्रिपा- है । फ्ेकिन मूखप्रदृ्यास्मक कम दी कात्न तक 
चबल्र सकता है । पछ्ठी साम्रप्री का संप्रद करता है, चुने हुए प्पान एके उसे, 
ज्ञाता है, पुकव्रित करता £ै, भौर कई दिनो तक अपना घोसक्षा बनाता ह। 
सूझप्रदृत्ति का पक विशिष्ट खक्षण पद है कि उसमें पुछ क्न्मजात किया दौंध 
कास्त सक जारी रइतो है।... हे ' 
/ डुडय्य इस तच्य की भोर संझेत करता है कि प्रत्येक मुक्षपररुधार्मछ | 
में पक स्थिर प्रदृत्ति [ ऐटरअऑंडध्टाय प्लापटाणए ) दोी हैं थो पक दी हुई 
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परिस्थिति के द्वारा पैदा की हुईं होती है और एक ऐसे परिणाम को प्राप्त करने 
की दिशा में संचालित द्वोती हैँ न्ञो वत्यण प्राप्त नहों हो सकता । सादा पी 
में घोसला बनाने की तन्‍्मवता दोतो है जो हव तक जीवित रहती है जय तक 
घोंसला बनकर तथ्यार नहीं द्वो जाता | उसमें थ्रंद्ों से भरे हुये घोंसलते को 
देखकर भंदे सेमे की तत्मयत्ता ह्वोती ई भौर जय तक यघ्चे झंढों से नहीं निकल 
जाते तय तक वह समय-समय पर उन्हें सेती रहती है| | यट्द स्थिर रहने पाख्ती 
प्रशृत्ति मूलप्रवृष्यात्मक कर्म की विभिन्न क्रियाशों को एकता प्रशन फरती £ै। 
मूताप्रवृत्याश्मक कर्म प्रति पों की शूखक्षा मात्र नहीं हैं । 

मूलम्रशृ्यास्मक कर्म पुक जैविक लय से समायोजित होते एैं। कुछ मूल- 
प्रृत्तियां झरात्मरणण ( 9९6 97८5९ए207 ) से समायोजित दोषी हैं| 
इस मकार की मूठामदृत्तियों में से कुछ दें पलायन, युद्ध भौर भोजन दू ढ्गे की 
प्रद्॒त्तियां । भनय सूलप्रवृत्तियां जातिरतण ( ४८८ ए7९8८:एथ४07 ) से 
समायोजित होती दें ; काम, सन्‍्तति-पाक्षन इत्यादि सूलप्रशृत्तियाँ ६स प्रफार 
की ६ै। लेकिन सूलप्रशृष्यास्मफ कर्म शानपूर्वक एन खच्चयों से समायोजित महा 
दोते । मुहामदृत्याप्मक कर्मों में इन भन्तिम खद्यों का भस्पष्ट या स्पष्ट किसी 
प्रकार का भी ज्ञान नहीं होता । छेकिन स्टाउट का यह फइना टीक है कि भूत 
प्रयृष्पास्म# कर्मों में भम्तिम-लद्दयों का शान तो गदीं होता, फिर भी निकट 
छ्षपपों (2/05॥720८ ८7१३) का ज्ञान द्ोता है । पत्ती के सामगे घोसक्षा 
यनाने में अदे देने का छाप नहीं दोता। तथापि निदट्सय छाष्प की उसे 
चेतना रहती ऐ | उसे मीड-निर्माण की सामप्रियोँ झौर उनको प्यपरथपा का 
जान दोता है । घुटवर्थ का भी यददी मत है । पी को एक विशेष कर्म को 
करने था एक विरोध परिणाम को प्राप्त करने का शाम होता है 

श्टाउट कहता दे कि भतिए प कमी के विपरोत्त मूखप्रशधपाशक कर्गों का 
रापया है “प्रथम के परियतनों के साथ रिवरया ( ?िटाडइटाटए फ्री 
श्याण्ते टी०55)।४ पुक एढाफी दर ( 50गद्वा॥ छ्मए ) पहुंचा 
इपने शिकार, समझी या कनसमरे थो शापने दि में से जाते में असमर्थ होता 
ई; किन्तु घद़ दयाने सोदने इस्पादि दिविध सरीढो का अपोग करझे इस्ठ सें 
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शिकार को घन्दर जे जाने में सफद हो जाता है । सूलगदुत्यात्मक कर्म झंनुभय 
से प्रभावित होता है।, , . ५,, ,.. , ' 


5८, सूलप्रवृतत्यात्मक कर्म ओर पतिक्षेप कम (75/7० & ऐली65) 
दोनों दी अ्रनेष्शिक होते हूँ--ठनर्में संकरप संख्ग्न नहीं होता | दोनों ही 
जन्मजात या पंशक्रमागत छोते हैं । ये सीखी - हुई प्रतिक्रियार्ये नहीं होते | थे 
सनझ्रे मध्य समानताय हैं । तथापि उनमें मदृ्वपूर्ण पारस्एरिक विपसतारं हैं। 
प्रतिषप सरल, छणिक अतिकरिया होता है, जबकि सूछप्रतूत्ति छग्पे ससे तक 
चलने थाली प्रतिक्रिया्ों की सला होती है| प्रतिष्षोष भझरली स्थानीय , 
अतिक्रिया होता है, जबकि सूलप्रदृत्ति सम्पूर्ण शरीर या उमड़े एक मेड भाग 
फी कई प्रतिक्रियाशों की पक जखित शपत्रा धोती है। मजपरवृष्याशक कम 
समग्र शरीर की एक समग्र परिस्थिति में प्रतिक्रियाय होते हैं। प्रतिक्तेप पृ 
श्रकेज्नी उत्तेज्ञना फी प्रतिक्रिया 'है, जबकि मंखप्रवृत्यात्मक कम एक दिस परि- 
स्थिति के थ्ति प्रेरित प्रतिक्रिया है । सूलपरप्पात्मक कर्म भारमरण्षण था जाति 
ण के दूरस्थ लघप में समायोजित होता है। “मूलप्रशृत्ति का प्रतिक्षप से 
भम्तर इस बात में है कि वह शधिक जटिल होती है तथा उसमें शरीर छे एक 
सीमित भाग के स्थान पर समग्र शरीर का समायोजन दोता ६”? (सन) । संपे- 
दना-अव्विक्ष प के पद्िले पेन्ट्िय उत्तेशन से संवेदना उसपन्न होती ९ घोर उसझे 
बाद कमे,का शान होठ है | सेकिन शानपूर्वक यह क्षय से समायोजित भी 
होता | कदय का पूर्यवश्ान उसका पथप्रदर्शन महीं करता | मूम्नप्रगृष्यासमफ 
कर्म में प्रम्तिम खचय का शाम मद्दी दोता। खेकिम सिकटरप क्षर्यों और किए 
हुये विशेष कर्मो का ज्ञ्त दोता दे | शरीरध्यारारिक मठिय प्‌ श्रतियायंत: 
घर्येतन होते हैं । छुछ प्रतिषेप प्रवेतन प्रतिक्रियाये शोते हैं, लेकिन सुछभर- 
स्यए्मक कम चेतन अतिक्रियायें हैं । “प्रसूपत: श्रतिए एप ताएफालिक प्रतिक्रिया 
हैं यद दक्तैगना के होगे पर तुरन्त हो जाता है धौर किर उसका कोई काम ', 
नहीं रहत्ता । दूसरी, झोर, मूलप्रर्पाधारू कम हा विशेषता यदे है कि उसमें 
एक स्थिर प्रदृद्ति होती है चौर वह पसे पद की प्राप्ति की धोर संचाद्षित पोंठा 
है शिपतडी प्रात्ति तस्काज नहीं हो सफती ” (घुटवर्ए) । सतिप्ृपों के विधि 
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मुलप्रवृत्तियों का लक्षण परिवतनशील प्रयत्न के बीच स्थिरता है (स्टाउट)। 
#मूज्ञप्रदृष्यात्मक अर्तिप्तोपों की तुलना में अधिक परिवतेनशील-अतिक्रियाये 
परिवर्धनशील भवस्थाश्रों से भधिक समायोजित-होती हैँ ।7? जेसे कि पहले माना 
जाता था, उनकी विशेषता दृढ़ समरुपता (उरिंट्ठाप एगांणिप्णा[9) नहीं है । 
भोंशा गोचर की गोक्ी चनाकर ले साता है भर ठसऊ्ेे सामने गढठा पढ़ता है 
गददठे के पार उस्ते ले जाने के लिए घद पक ठाल गनाता है। प्रतिएपो के 
विपरीत, मूल प्रवृष्यात्मक कर्म धद्भमव से परिवर्तित होते हैं | यदि उनसे मुख- 
कर परिणाम प्राप्त होते हैं, तो उनको दोहराया जाता है थौर ये गादत के रूप 
"में पक्के हो जाते हैं | यद्धि उनसे दुश्बकर परिणाम प्राप्त होते हैं, तो उनका 
निरोध हो जाता हैं । सुलप्रवृच्यास्मक कर्म में “बुद्धिमत्तापूर्ण ज्ञान का सइयोग 
होता है जिप्तमें रुचि, ध्यान, परिणार्मो की सनन्‍्तोपप्रदता या अ्रसस्तोपप्रदता के 
अनुप्तार ध्यवद्वार में परिवर्धन, तथा श्रनुभव से सौखने की शक्ति फा समायेश 
होता है ।” लेकिन प्रतिषषप कर्मों में इन मानसिक तर्त्यों का समावेश नहीं 
द्ोता । 
६, मूलप्रवृत्तियां अनुभव से प्रभावित द्वोती है. ( 7789700 ५६० 
%[00#60 ७ए छिल्यंटा८6 ) 
मूल्षप्रद॒त्तियां पूर्ातया अपरिवर्सनीय नहीं होतों, यदिक शचीज्ली होती हैं। 
अनुभव से उनमें परिवर्तन दोता है । 
अनुभव सूसामइत्तियों पर दो विपरीत दिशाओं में श्रभाय ठाह्ता है | 
यदि सूलप्रदूत्ि का प्रथम श्रकाशन प्रीदाजनक भौर हानिकारक होना है, 
सो यद भ्रएपकाछ के क्षिप्‌ था सदा के स्िपू निमद हो सकती ई | इस प्रकार, 
मुर्गों $ बच्चे, जिनकी मूलप्रगृत्ति अप्त ७ दानों को घुगने को होती है, जब 
अरुधिकारद अस्त चपते हूँ सो इस प्रशत्ति का निरोध बर देने ६ । 
दूमरी घोर, यदि सूलप्रशत्ति सफल्न दोती है भौर सुख देगी है हो उसको 
दोहराया जाता दे भौर यद् भादत के रूप में पक्की हो सागी ई। स्एति मूख- 


मरतात्मझ करों को परिवर्तित करती ६ई। ये सुधदर या दुःणशर परिणामों 
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छ्े अतीत अठुभवों को स्टति से परिवर्तित होते हैं । इस सरद सूक्षप्ररृत्पाध्मक 
कर्म भ्रतुमव से प्रभावित होते हैं. ( देजिक् हा “अर 

सूलमदृत्तियों का छेत्र चादुत के द्वारा सौमित किया जाता है 4 जप एक 
वरिरोष जाति की चस्तुयें पक विशेष प्रकार कौ मूझग्रबूत्यांसाक प्रतिक्रिया को 
जन्‍म देती हैं तब प्राणी के अन्दर प्राय: उस ज्ञाति के उन पढिल्े नमूनों के 
लिए परुपात दो जाता है जिन पर यह प्रतिक्रिया कर घुझा होता है तथा यह 
याद में धन्य नमूनों पर अतिक्रिया नहीं करेगा | खरगोश भपने सख्त कौ उसी 
कोने पर रखेगा; पछ्छी झपना धोंसल्या उसी पेढ़ वर .दनायेगा। जो धादत 
किसी सूखअद्त्ति पर पुक बार जम जाती है यह स्वयं गूल्षग्रणक्ति है दागरे को 
सौमित कर देती है तथा प्राणी को भ्रम्पस्त धरतु के श्रतिरिक्त धन्य पर ग्रति- 
क्रिया करने से रोकतौ है । 7 हे 

मूझ्षप्रदृश्यात्मक कर्म नये परिवेश से भी म्रमावित्त होते हैं ) सूक्षमशधधपास्मक 
फर्मी में परियेश की नई स्थितियों के अनुसार परियेतंन दोते हैं । मधुमकिलियोँ 
' इस तरद से अपने घत्ते को बनायट में एरियर्तन कर देती हैं. कि गईं गशायर्टो 
पर विजय पाई था सके। यदि घोंसला यनागे के सूक्षमरदरवास्मक करे में रहा 
बढें वैद्ा होती हैं तो पत्ती युद्धिमागी से काम करके उन्हें दूर कर सकता है 
और घोंसले को पूरा कर सकता है।._ | 


१०. क्या मूलप्रवृत्तियां अन्धी होती है (87८ 5075 फै।0) , 


पह्चिले मूलभट्डलियों को धन्‍धी, नियत और भ्रपरिवर्तनीय सामा जागा 
या । किन्तु भाशुनिक समोर्यज्ञानिक सृल्नप्रदुर्तियों फो परिवर्तेनीय सामते हैं । 
मूलप्रवृष्यास्मक कर्मों की जो विशेषतायें ऊपर बठोंई , गई 4 उनसे यह षपष्ट दो 
जाता दे कि, मूज्ञमटृत्तियां भन्‍थी नहीं ६ । इम फिर निम्नलिखित रप्पों पर 


ध्यान देखे हैं :-- 


मैकइगल् सूलमगध्यात्सक् कमें को परिभाषा देते हुये उसे ज्ञान, संवेग 
रा ; 


चोर चेष्ट से युक्त एक यूते (207ट८।०) मानप्तिक प्रक्रिया बशक्षाता (| 
इसमें धूक विशेष य्गे दो वस्त॒ुर्थों पर ध्यान देने भौर उसका पऋ्रपण काम 
स्टाउट : मनोविशान, रश्श२, ए० श्र | ॒ 


रे 
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की प्रवृत्ति, एक संवेगात्मक आवेश, तथा एक विशेष रुप में काम करने फी 
प्रशुक्ति का समावेश होता है । यह एक मानसिक क्रिया है, पुंक औैविक क्रिया 
मात्र नहीं। 

मूलप्रगप्या्मक कमे॑ चेतन होता है| इसमें निकरस्प खदप का चुघल्ता 
ज्ञान भर साधनों का पूरा ज्ञान होता है | दूरस्प खचय या भन्तिम परिणाम 
का ज्ञान इसमें नहीं होता । मूल्षप्रवृष्यास्मक कम में कुछ मात्रा में भप्रईष्टि 
होती हैं । 

मलप्रवृष्यात्मक कर्म में एक म्थिर प्रवृत्ति शोती है । यह रुचि फी भवि- 
च्छ्न्निता ((०0ग्रपंगरणं[ए ०६7027८50) पर निमर ऐती है | 

मूलभ्रवृत््याममक कम में विविध भ्रयरनों फे साथ स्थिरता पाई पाते है । 
इससे मालूम पढ़ता दै कि मूलप्रयृष्यात्मफ कम में सफलता भौर भ्रमफलता 
की कुछ चेतना होती ६। इसमें भाने पाली यातों पर ध्यान, भापेण्तिक 
सफक्षता चौर विफलता का श्रस्दाज़्, तथा सन्तोप असन्‍न्तोष होछे एं। 
मूलप्रशृष्यास्मक फर्म ध्ंशतः स्थिर या भपरियर्तनीय तथा प्रात: शचीछे 
या परिय्तनीय होते हैं । उनमें अनुभव, भ्ादत झौर नये परियेश से परियततग 
ऐोते रहरे हैँ | झतः सूखप्रवृत्तियां धन्‍धी भौर धपरिषशनोय नहीं ५ । 


११, मूलप्रवृत्तियों के भेद (058700 200 72०॥8०7००) 

युद्धि के दो. मद्ृ्पपूर्ण सक्षण द्ोते हैं| प्रमय, इस भतोत भलुभय से 
खाभ टठाते हैं। द्वितीय, नई परिरिथति के प्रति हमारी प्रतिक्रिया नये दंग 
को द्वातो है| सूलप्रदृत्तियों ग्रतात अमुभव से परिवर्तित होती ४। परिवेश 
की नपीमतायें उनमें परिवर्तन खाद्दी है। इस प्रकार मनुष्यों में मूखप्रएृत्तियाँ 
सुद्ि के कारण यहुत कुछ्ठ बदल जाती हैं। मलुष्पों में मूलअरदृत्तियां मी पाई 
जाती। मनुष्यों को परियर्नित मुक्षप्रशत्तियों की संय्या बहुत बढ़ी है| रैक- 
डूगल का मत ई कि मल्प्रयत्याश्मक कर्म ध्रंशतः भ्रपरिवर्ततीप और अंशतः 
खर्चाक्षे दोते हैं। इसफा क्षोष्षा धंश धमुभव, भादत झौर बुद्धि डे दाशा 
परिदर्ठित होता है। प्रत्येक शुझ्तप्रदृश्या्मक रूम दुद्धि से परियर्दित होठा 
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'हैं। भवध्येक में 'जन शिक नवीमता होती ८ ४ 
नर 
गा १%, मूलप्रवृत्तियों फे भेद (07008 ० ग्राहपंशटछ७) , 

. कंष मुलअवृत्तियाँ पौषण (ए०४प०॥) से सम्बन्धित हैं. इनमें शिकार 
सेलना, संग्रदशीक्षता, भोजन दूढ़ना, खाना इत्यादि ब्यक्ति को ीरिंठ 
हक रखने के लिये उपयोगी सभी बगैर सौखी हुईं चघेष्टा्थों फ्रा समायेश 
होता है। कुछ मूललप्रवृत्तियां सन्तत्युत्पादन से सम्पन्धित हैं । इनमें पेम, मैथुग, 
सन्तति-पालन इत्यादि जाति के संरक्षण के लिये झावश्यक्, सभी थे 
सीखे हुये व्यापारों,छा समावेश होता हे । कुछ मुझ्प्रदृत्तियाँ शगु के शाक्रमण 
से बचने से सम्बन्धित हैं। इनमें पक्षायन, छिपना, छा्ञाल्लुता या विभीतता, 
इचनाप्रियता, रहा फ्रे लिये घर बज़ामा इत्यादि का समायेश होता द। 
कुछ मुन्नप्रदत्तियं थ्राक्रमण से ससबन्ध रखती दें | इनमें सभी युद भौर 
स्वस्थापन की मूलप्रदृत्तियां था आती हैं। झुछ मूखमद्त्तियां सामामिक होती 
हैं। इनमें समूह में रहने को मूलप्रवृत्ति, सामाजिकता, सहालुयूति, दूँ 
द्वेष, छज्मा, रपर्था इस्पादि शामिक्ष हैं। ये केयल धन्य स्वशाताप स्यत्तियों फो 
उपस्थिति में सक्रिय होती दें । 

मैकदूगल की मूज्प्रवृत्तियों की सूची का य्णन 
सिद्दान्व के ,साथ हो घुका है। घुटवर्ध मूलमपृष्यास्मक ब्यापारों को (बगैर 
सीधे हुये प्रेरक (एग्राथ्यएएाटव धाएतेए८७), फहइवा है। पे हें भोगिक 
आवश्यकता, -((0:84० मल्टत5), (यथा, भूए, प्गछ, ग्रफान है 
कामजेरक (5९८६0 गरा00ए०), पत्कापन का प्रेरंड, छबमा, भमुसंधाग; 
प्रदस्तन, सामरानिक प्रेरक, स्वस्थापन भौर बिनीतता। _इसक़ा यर्गीदरय 
सुरपा, सुछ, घनिएता, स्वामित्व चौर एसकायता के बर सौसे हुये मेरक 
पेड़िया श्लासकता है।.. 9, - ४ 
« - ६३, मूलप्रदृत्तियों का उद्भव (फसंडंग णविाधणटाक) || |, 
7:77 मम्ोपैज्ञाविकों के मुकमबूतियों के उजुय के विपय में क्र मठ हैं।... 5. 
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(7) अष्ट बुद्धि का तिद्चान्त (7॥८ ४९०१ रण व्कूृरव सातोय- 
&०॥८९)--ब्डूट का मत हैं कि मुलप्रवत््यास्मक कम जातीय चादतें (रिध्व८- 
॥0 ॥8005) हैं । पारम्म में थे दुद्धिमत्तापूर्ण समायोजक कम थे | पुनरशावतति 
के कारण कई पुरुतों के बाद वे स्वतःचालित हो गये, घुद्धि का तत्व श्ाव- 
श्यक होने के कारण श्रप्ट या पृथक हो गया । मल्लप्रवत्तियां महत: पूर्वजों की 
स्थिर आदत थीं। उत्तरकाजीन पीढ़ियोँ को वे मक्षप्रवत्तियों के रुप में हस्ता- 
म्तरित हुई हैं। 

प्रथम, यह सिद्धाग्त यद्द मान लेता है कि पशुर्थों की वर्तमान पीढ़ी के 
पू्वंज अधिक युद्धिमान थे | अनुभव इसका समर्थन नहीं करता। द्वितीय, 
यह मान क्षेता है कि बंशामुक्रम से भरजित घुणों का इस्तान्तरण (73908- 
प्रां$807 ) दो सकता है । भाधुनिक जीवपैजश्ञानिक इस मत को 
नहीं मानते । 


(२) मिश्र प्रतित्षतर का सिद्धान्त (ँ॥९ ८०ग[ण्णाव +शी०९ ही 
०३))--६वेंट स्पेन्सर का सत द कि मूलप्रगृध्यास्मक कर्म पक मिथ म्रतिऐेप 
पा पतिछेपों की हर खला हैं। यह प्रतिछेत पोँ का एक धंशक्रमागत संगठन 
है। कई प्रतित्तेप भ्करमात्‌ परस्पर संयुक्त दो गये; उनमें से एुछ्च मरिश- 
फर्मो में संयुक्त दो गये जो ब्यक्ति या जाति के लिये उपयोगी लषपों से समा- 
योमित थे, उपयोगी कर्म जीयित रहे भौर भाने पाली पौद्ियों में दस्ता- 
म्तरित्त हो गये। पट्टी म्सप्रथत्तियां कहलाती हैं। प्राकृतिक घुनाय (ह९४६- 
एा०] 52८९४४००) के नियम ने ध्यर्थ जरिख कार्पो को हटा दिया । 


प्रथम, यद्द सिद्धान्त ्राकर्मिकता (04702) के उतर बहुत बुध चोद 
देता है। जब प्रतिष्ोप-"दइसल्ा फा फेपल भग्तिम कार्य हो उसे बस्तत३ 
डपयोगी बनाता ई तो कैंपे धीरे-धीरे प्रतिष्रेपझग्रा्ों छा निर्माण हुघा, 
दसका रप््टीकरण यह सिद्धान्त नहीं फर सपता। दितीय, पट सिंद्यान्त 
महपरषयारमक फर्म टी एकता की ब्याण्यां मद्दी कर सझमता। दचि दो बविन 
रिधवश्ठता के कारण मणप्ररृष्याशक कर्म में पद सिपिर इतने बाक्ती प्रदेत्ति होती 


श्ध्द श्र मैच्छिक "कमे 


है। मूलप्रवृत्ति को कई पृथक प्रतिक्षपों का झ्ाकस्मिक संयोग नहीं माता 
जा सकता । 

(३) जेविक चुनाव का तिसानन्‍्त (7॥2 प्ोल्ठाई एूए णहवांए ३४०९० 
धंएा)--पाएडविन का मत है कि जीव श्ामपूंवेंक था भकशामपूर्वक इुछु 
समायोजनकारी कर्मों को घुनकर जीवित रहने में और सस्तायुष्परादन करने में 
सफक्ष हो सकता है । तथा ये कर्म जौयों में स्थायी रूप से स्थापित हो भागे 
है । “जैविक चुनाव उन विशेष व्यवस्थापक (8८००॥0002077) कर्मों मे 
खागू दोता है जिन्हें पक जीव अपने परियेश के कारय उत्पन्न आायश्पकता्ों 
की पूर्ति फे लिये करता है [?” * है 

यह दिद्धान्त पहिशे दो सिद्धान्तों के दोषों से मुक्त है। जेडिन फिर भी 
यह समसाना मुश्किल है कि कैसे जीव जौवित रहने भीर सन्‍्तति उापन्र 
करने के लिये एक पकार के कर्म को घुन लेता है झौर दूसरे को नहीं। ऐसा 
प्रतीत होता है कि यहाँ पर चुनाव मृष्टपापेश (5009]८०४४८) ई। मुक्षअव- 
सपात्मक फर्म में भविष्योन्मुल ध्यान (2:05फ९८घंएट बतटावका) सापमों 
का चुनाव, निकटस्थ खध्यों की चेतना, सफखता चौर विक्का को समभने : 
का समावेश मो दोठा ही है । झत; जेविफ शुताव का जीवशाप्रीय प्विदास्त : 
मुहाप्रव्तियों का स्पष्टीकरण नहीं कर सकता मो मूर्त सामप्तिफ कर्म हैं । 


१४. खेल (९99) ॥ 
शुरू में ल्लीक्षापर्ण (2)2980)) प्यापार मूझ्नपरदष्यास्मक होता है। होता 

या खेल पुक का नहीं चदिक कई सूद्षप्रवत्तियों छा प्रदाशन दे। प्येले बे 
सामान्य प्रथर्ति पेशियों में संचत श्ति फो उन्मुक्त करे की सामान्य प्रदृति 
का परिणाम है। दोदे दच्चों में यह व्यवद्वारताः पेडिपुक देशियों को द्तिमाश 

करने के चापेग हे धमिष्न £। यह पेच्दिइ पेशियों की श्र; सुएर घोर 
अगायास फ्िया है ) यथा खेल में गग्मीरता के साथ रच छेता है। ले 

में कप्पना, भ्रमुकरण भौर “नाटक”! मिद्ित होते दे । यथा, गीज्षी रेत (004 | 

| 


3 देलिद्व $ मनोविज्ञान, ए० ३घ४३०४४:- 


मनोविज्ञान झृ६७ 


या क्षकड़ी के हुकर्दो से मकान बनाता है। यहां वह खेल में अपनी निर्माग- 
प्रवत्ति को प्रकाशित करता हैं। पुजिल इस बात की ओर संकेत करता हैं 
कि सेल, अनुकरण और निर्माणग्रियता द्रायः अश्रविस्देध रूपों में परस्पर 
गुयथे हुये होते हैं । खेल में जान-वृूझकर “नाटक रचना” छोटे चच्चों के प्रर- 
स्मिक खेलों में मुश्कित्त से ही पाया जाता है। यह याद की आयु के संल्लों में 
पाया जाता है। अनुकरण और निर्माणप्रियता कई खेलों में पुक साथ पाये 
जाते हैं। लड़का पढ़ाने, लड़ने, शिकार खेलने इत्यादि के खेल करता है । 
लड़की खाना यनाने, खाना खिलाने, गुड़िया को खिलाने इत्यादि के खेल ' 
करती है । इनमें भ्नुकरण, निर्माण और “नाटक” का समायेश द्ोता £ै। 
स्वस्थापन, विनम्नता, युद्ध, पक्लायन, भनुसन्धान, भट्टस्तन, हास्य, सामामिकता 
इत्यादि की मल्षप्रवृत्तियोँ को कई प्रकार के खेलों में तृप्ति मिलती दै । “गुड़िया 
से खेलना शत: माता का भनुकरण है, प्रशत: मातृफ प्रशृत्ति का जएदी 
प्रःफुटित होना है; शिफार थौर युद्ध, के सेल, निर्माण के सेल, पतिद्विन्द्विता 
भौर अतिस्पर्धा के सभी रूप नाटकीय अवस्थां में विभिन्न मूणप्रदृत्तियों के 
प्रकाशन मात्र हैं ।? * 

१५. खेल के सिद्धान्त (7४८०४८5 ०६ ?]79) 

खेद के दो सिद्धान्त दें । 

(2) अतिरिक्क शारीरिक शक्ति का सिद्धान्व (क्‍॥009 रण #0|श5 
णहृक्वां० भात8))-६वं्ट स्पेन्सर का विचार है कि सेखा झतिरिक्त शक्ति 
फा उन्मोचन (05८0:00०) एै। इ्घ शारीरिक शक्ति सो क्षीवम के झाव- 
शेयफ कार्यों में ध्यय दो जाती एै। भतिरिक्त शक्ति छेल में स्यप होती है | 

(२) उपयोगी कार्यों को करने की तम्यारी का पम्िद्रान्त (प९ण5 र्ग 
ग्याध्वाउतों ०] 8569 4त50--मूस (97005) छा मत ँ कि सैघ् टन कार्पों 
का पहिछे से भम्यास करफ्े तटपारी करना दे जो प्रीड़ जीवन में उपपोगी 
होगे, छेडिन इसमें दस उद्देश्य का छान म्दी होता । सेछ यों झो झपने 

पिविसयरी: मनोदिशान के झाधार, घृ० १३७ 


इधर - अनेब्छिक कर्म 


भावी व्यवसायों के लिये सय्यार होने के स्िये 'शनुशासन का मौका देता है 
यह उसकी जैविक सा्यकता है | 
ये दो सिद्धान्त परस्पर विरोधी नहीं हैं। सेल झतिरिकति शारीरिक शक्ति ' 
का अक्राशन भी हो सकता है तथा ह्रीड़ जीवन के उपयोगी कार्यों की सस्यारी' 
भी। छडका घुडु्सवारी करता है, शिकार खेखता हैं, सिपाही या एवांग 
रचता है, इत्पादि। हाइकी अपनी गुड़िया * फो झपने शिक्ष की सर प्यार” 
करती है, उसे प्िलाती है, भय चह्द रोगी हौतों है तो बसी सुक्षण करती .. 
है, खाना पकाती है तथा घर की सेभाछ का खेल सेती है 
१६, आवेग और गति (9एप)5९ हाते ऊठिएव्याब्ण). | 
झायैग कारय फरमे की चेतन प्रधृत्ति है। यह काम फरने के लिए तापर 
रहने की दशा का अनुमव हैं। जय हम भूछे द्वोते हैं तथ हमे भोगन ए हमे 
धीर खाने के झावेग की धनुभूति होती हैं । जप हम थके ऐगे दे तप हमे 
आराम करने के धावेग की अनुभूति होती, है। जप में प्रींक भाने वा 
पोती हैं बब हमें धौंकने के चावेग क्री, भौर जब दम शोकमप्रसा होठे हैं तप 
रोने के भायेश की धनुभूति होती है | च्ापेग गति फरगे पी प्ररृत्ति का शा 
है| झावेग में केयक्ष एमें गति करेमे की प्रति दी ही ग्रेतना गहं होती 
बहिद्य कभी-कमी इमारी प्रतिक्रिया का क्या -परियाम मोगा, इसझा सभी पृ" 
ज्ञान होता टै। यदि पिपरौस:झायेग का विदार बाघा ग दे सो शापेग भषेगा- 
स्मक गति को जन्‍म देता है | धापेग में फर्म एक घरषेखी चेप्टाधपरक प्रटटनि का 
अशुगमत करता दे । था ( 7८४५० ) सूक्षम्टत्तिपां भौर सयिग फ्से के 
आवेग पैदा करते है ह ' ५ * ४ 
(७, प्रेरणा (त्पंस्ारंणा 3)... - 
। कर्मों के प्रेरकों को ठीन शीप॑कों के भस्तंण पर्गोहठ किया शा सझता है 
३) शारीरिक चावरयस्तायें, सूझपपृत्तियां भर अधिक्षेप (९) समा 
जि प्रेरक (502८ंग प्रा0भर० ) भौर (६) वैदकिक मेरे (एटडणार्म 


पछा00४४८5 ) ! ५ व 
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सूख; प्यास, काम ( 525 ) इत्यादि जो जीय को विशेष अतिक्रियायें 
करने के क्षिए प्रेरित करते हैं शारीरिक झावश्यकतायें कहलाते हैं। उनझे 
कारण शरीर के पन्दर दोने पाले कुछ परिवर्तत हैं। भूस अन्न के राधित्य पे 
जांग्रत होती दे । यह भोजन दू'ढने झौर खाने के कम वो प्ररित करती $४॥ | 
भऔदरन के विशेष प्रकारों के लिए रुचियों का विशुद्ध शारीरिक चाधार होता हैं, 
भूख वियतकफालिक ( ऐ८४ं००८॥) ) द्ोती हैं। प्यास पानी के राषित्व से 
जाग्रत होती है। घव शरीर की ऊतियों ( /55४०५ ) में पानी की ह्रीनता 
दो जाती है तो मुख भर गला शुष्क हो जाते हैं | प्यास पानी दूद्ने भौर 
पोने के लिए पभोरित करती है । काम-प्रे रक की उापत्ति जमनांगों और हरण्छान 
शय ( 07277 ) में ऊतियों में कुछ परिवत्तत होने से द्ोती ६। यह सैधुन- 
क्रिया को प्रेरित करता ई | काम-ब्यापार अजन-्पमन्यियों से निकलने पालने 
न्यासमां से चत्यधिक प्रभावित द्ोता है | इस पर पोष अन्यि भौर ठपशपपप 
प्रत्थि के स्यासगों का भी प्रभाव पता है। प्रजन-मन्थियों, श्रम्म-पोष था 
उपशृवश्य धन्य को निकाल देने से काम-प्यवद्वार में फौणता भा जाती है, गल 
प्रिय को निकाल देने से भी इस स्ययद्वार में फमी ना लाती है। मनुष्यों फे 
काम-स्यवद्टार में रुचियाँ भौर भादतें महर्वपूर्ण भाग छेती दैं। पुरुषों भौर 
स्त्रियों में दमन (९८०:८०५७४०४) काम का शक्तियाएण्ी नियामक (२०७०|४० 
807) हैं । फाम बिकृतियाँ पशुधों को अपेता ममुष्यों में झधिक पाई शाती है 
प्रत्नितेप तथा सूलभदुनियां भी शारीरिक प्रेरक हैं । बहुत से जोग मल्षप्रयृत्ियों 
फो प्रद्चितेपों की प्र सीधी हुई ज़रिस्ष शसलाम भामते हैं । “मनुष्य मलतः 
आदतों का भाणी ६?” (मन) । गिरने श्रेणी के पश्चु॒ चपनी शारीरिक धोयरप- 

ताझों की पूर्ति कुद्ठ बंधे हुए तरीकों से फरते हैं | शेकिन मनुष्यों छे, उनकी 

पूर्ति के सरीडे विधिध ऐते हैं। ये भपने छाग्पे पराए्याहा में बहुत बड़ी सेरपा 
भें आदसे प्रनाते है । 


सामाशिदता, संप्रदशोक्तता, स्परपापन, शुयुत्मा, इत्यादि साम्राशिक 
्क । मन है. ८ हु थ। का के डि 
प्रेरछ हैं। सभी समूइ में रइने याजे ध्रायी अपने समू्दी से अश्रग छर दिए 
जमे पर पाप समूह में मिल्तनें के तीध प्रेरक का अतुमय परने हैं। मलुब्प 


घल् - अनैन्छिक कम 


पुंक सामाजिक प्राणी है | बच्चे की शारीरिक झावश्यकताओं छो पूर्वि'उसफी 
अमहायाघस्था में दूसरों के द्वारा होतों है। मन ( पता ) मनुप्प थी 
साम्ाशिकता को सीसी हुई मानता है । संप्रदशीक्षता उस पलतु क्वा-चर्जत 
काने की प्रवृत्ति है जो हमारी धावश्यकताओों की पूर्ति करती हैं.। बह स्यष्िगत 
सम्पत्ति रखने फी परस्पर का मुछ है । सन ( ऊथिया ) इसे भी सीषी हुई 
मानता है | स्वस्थापन का प्रकाशम शासन, ,नेहस्व, आस्मप्ररशंश भौर पशम्यो, 
प्ोने की इच्छा में होता है | मैकदयज्त स्वस्थापन भौर विनीतधा दौमों की 
जन्मजात प्रवृत्तियां सानता है। पृणलर का विचार है. कि सप सरुर्प्पो मे 
#शक्तिमान बनने की इच्छा” दोती है, जो काम-प्रे रक से मी द्षिक बद्धवती 
होती है ] विफल स्वस्थापन-प्रवृत्ति पे दीतता की भायनानअन्धि ( [तव80- 
हो(ए ८070]065 ) उस्पन्च होती ९ स्वस्पापन-प्रपत्ति के सकल होने पर 
उच्चता फी' भावना-प्न्वि ((599९८४०897 ए०प्रण्रोौ८5 ) पैदा होती है) 
मन ( /एाया ) स्वस्थापन को भी सोया हुआ मानता ई। सामामिध्ता, 
संग्रहरीक्षता, भौर स्वस्पापन सायमौम ( [72:8४ ) हैं। भरते वगहें 
भाम सौर पर जन्‍्मंजात प्रदृत्तियां माना ज्ञाता है | छोकिम मनवा। विकार है - 
कि बनझे सायमौस दोने का छारणय उसको सौशने फे' सावभौम बसा है । 
शाइने की प्रदत्ति क्रोध से उत्पन्न दोतो है मिसदय फारण सूख; प्यास, काम, 
इत्वादि क्षारीरिक झावस्यकताशों को पूर्ति में बाधा या विफफ्षता है| इस 
प्रकार युयुत्सा भी सीखी हुई है। समुष्य स्वभाव से न सो शास्तिव्रिप है, ने 
युदप्रिय । यदि उप्दी शारीरिक आवश्यकता ग्रों शी पूर्ति में अन्य घोग बाधा 
गहीं डाखते सो उसका व्यवद्ार शारितपूर्ण ह्ोठा है। क्षेकिग पदि उनकी पूर्ति 
में दूपरों के हारा विध्द्‌ बपरियत क्विया जाता (सो उसका स्यपद्टार शाक्रमणान 
समय हो जाता हैं | युदुर्सा उस शिफ्ता का पक्ष है भो छादना सिखा है। 
अप्तप्रदशीक्षता, स्वस्पापम धौर युगुशसा विशेष रूप से शारोरिफ प्रायरवढ- 
साधों की पूर्दि में बाचा-चौर (२) पारग्मिक रिध्वा से सम्दस्धित हैं” ।१' 
जीवन के झत्य ( 7.6 8093 ), भादते, रुचियाँ भर अपभिए शिया | 


भा 


5. मम: सतोडिशान, २० १२८०३३ 
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( &(पं।प्रऐ८५ ) वैयक्तिक प्रेरक हैं | उनका सूख समाज है | कील, दावटर, 
ब्यापारी इत्यादि घनने की इच्ड्धा एक वैयक्तिक पेरक है। जो झादतें पुरू खग्ये 
अर्स में धर्जित द्वोती हैं वे स्थिर रहती हैं। परिवर्तन का ये भ्रतिरोध करती हैं। 
प्रबोमन ( ट्टा।।ए८$ ) प्रेरित व्यवद्टार के लय होते हैं । ममुप्य के लिए 
घन १क यहा प्रलोसन है । रुचियां ध्यक्ति को परियेश की कुछ यग्तुश्रों दे प्रत्ति 
चुनाव-पूर्वक प्रतिक्रिया करने के लिए प्रेरित करती हैं | फल्ताकार चित्रों का 
निरीक्षण करता भौर उन पर ध्यान देता हैं । संगीतझ्ञ संगीत पर ध्यान देता 
है । ''शचियां सदैव यस्तुओ्रों से अत्ति उन्मुख होती हैं | हम किसी प्यक्ति, पेरो, 
शौक या पुस्तक में रुचि रखते हैं | दसके अलाया रुचियां प्रायः निष्किय ऐने 
के बजाय सक्रिय होती हैं | इस जिन चीज़ों में रवि रखते हैं उन्हें करने का 
प्रथ्त करते हैं [!”* रुचियां सदैव भावारमक द्योती हैं| लेकिन अ्रभिषृुक्षियाँ 
भावाश्मक और भ्रभावास्मक दोनों होती हैं। किसी णाति के भ्रति इमारी 
भभमिवृत्ति भनुकूक्ष हो सकती है भर प्रतिकूल भी । दषियां विशेष पस्तुभों की 
और उन्मुस्त होती हैं | लेकिन भभियृत्तियां दर्लों, जातियों, राष्ट्रों इस्पादि की 
भोर उन्मुय दोती हैं। धभिशृत्तियां दचियों फो भ्पेण्ता अधिक निष्किप होती 
६ । रुचियां स्यक्ति को फाम करने के लिये याप्य करतो है। ल्लेकिन भमिर- 
त्तियां उसे फास करने फे ल्लिपु बाध्य मरी सी कर सकतों। भमिशृत्तियों जो 
युक्षों, जातियों, था राष्ट्रों के श्रतिकूद् होती हैँ प्यप्रई ( ए/८|००८८६ ) 
कहलाती हैं । रुचियां भौर भभिदृत्तियां स्यक्तियों को परिपेश फे प्रत्ति विविध 
प्रतिक्रिपाये करने के ल्षिप्‌ भोरित करती हैं ।९ 
अध्याय १८ 
पेच्छिक कर्म ( ९0एाजएछ #टप0035 ) : 

६. घष्ठा के विफास फे स्तर ([.०ए८ ० ए०घशमए८ 72६रथ०9- 
घाटा) 

चेष्टा का पिफास ज्ञान के विकास के साथ धघमिप्ठतथा सम्दन्धित ै। 


न्‍ सन ; मनोविज्ञान, ६७ २३८-२३३ 
मन ; मनोदिशान, इष्दाय १६, १२, १३ | 


ह्ण्रे जिललक कर्म 


संवेदना के स्तर पर संवेद्ना-असतिरेप होते हैं | अध्यक्षीकरण के स्तर पर आत्यक्िक 
भावेग द्ोते हैं जिनमें सूलप्रदृष्यास्मक कम भी शामिष्त हैं। दगक़ो तुरन्ठ शारीरिक 
गतियों में प्रकाशन दोता हैं। इन गतियों का पच-प्रदर्शन याह्ा पेरतुचों रा 
मधथक्षीकरण करता ई | भाध्यक्षिक आवेंगों में परिणाम झे पर्यक्षाम दी भी मु 
मात्रा हो सकती ई। दिचार के स्तर पर इन्दायें होती हैं; उनडी हशप्ति छद्पों 
के विदार से होती है । ब्रिचार के विकास के साथ इस्हा ओर परेरिहरफ कर्म 
के बल्कूए रूपों की उत्पनि दोती है । ऐक्दुक कर्मों को उत्पत्ति च्धिकापिक 
सामान्य भौर अमूर्त क्षत्षपों या झ्रादशशी के विचार से शोती है | हुए भार 
संवेदना-प्रतिक्षप, प्रात्यक्षिक आयेग, इच्चा्गे, भौर ऐसि[रक कर्गे बरेशममर 
विकास्त के विभिन्न स्तर हैं । ह ०० 
२. 'आवेग और इच्छा ( पणएपाइठ बाते एवच्शाण ), 
श्रायेग'सति की चेंधन प्रशृत्ति ै.] इमें इसका शान रहता हैं। लेडिग परशु 
के रपट विचार से इसमें वियेर्पू्णता नहीं भासी | हौफडिंग फाता ई हि, 
“्यावेय और इच्चा के मध्य सयये- स्थामादिक झपार यह ईझि दर्ष्या शेप 
विचारों से शासित झापेग है [!! इस अकार, झायेग में भपने छचप के रपट 
विचार से कोई विषेकशो्षता नहीं घाती,- गयकि वहा संदेश भधपने ऋप्य $ 
स्पष्ट विचार से जाप्रत होती है । * 
३, ज्षघा फीर आवबेग ( /फए८प४८ णापे शएएॉ5० ) 
सारे रारोर की नियत समर्षों पर उठने पाक्षी सृष्या ये ((79४0!85 ) 
| जी सामान्यापा सक्रिय होने के लिए वाष्य काती हैं । भूख, प्यास, हहि 
इस्पादिफपमाएे है इनके साथ .साप्रान्यावा अशास्ति था मची पैदा इती 
३ मो 3गके तृप्त.होने, पर छुछ्त शे गाता है। एुभायें शारोरिक भ्रावरशर- 


ताथे हैं । * 
चधोओं से प्रवेश दैदा दोसे दें | ये दोनों सेतन-दोगे पर | भं वििडहीन 


( छाफत ) होते हैं। किसी भी छच्प का रपट विचार, उसे विदेकपसे हही . 
, बनाता | सब छादयों हे रपट विचारों से डसमें सवधिशशा भा खागीई सोदे 


] 
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दच्दाशों में यदूतव जाते हैं । दोनों में बेचेनी की अनुभूति पाई जाती है जिसका 
अन्त उनकी तृप्ति होने पर हो जाता है । लेकिन कुघायें नियतकालिक होती 
है, जबकि झायेग नहीं। इसके धतिरिक्त शुधायें शारीरिक भ्रावध्यकताओं होती 
हैं, जबकि धायेग छुधाश्रों, मूलअ्रवृत्तियों, झनुमूतियों और संयेगों से उस्पक्त 
द्ोते हैं। 

४. आंबेग और रांकलप ( 7एएणे5८ शापे प्राप्त), 

झापेंग में कर्म एक अ्रदेक्नी प्रशत्ति का भनुसरण करता दई। लेकिन संक- 
एवारमक या पेच्दिक फर्म में झारमा कई झावेगों का परस्पर सम्सिल्षित रुप में 
विचार करता है, एक का व्मनुसरण करता हैँ तथा झपने उदरय की प्राप्ति के 
लिए भरन्‍्यों का निरोध करता है । 

“नूच्छुक करे को आयेगएमझ कर्सो से भक्तय स्पप्टतया पद्दियन पछलेना 
चादिप्‌ । दोनों में भन्तर यह है कि झायेगात्मक ढर्भ झडेल्ली च्रेशरमफ प्रदृत्ति 
का धनुसरण करता है, जयकि ऐब्द्धिक निर्णय में विशेष प्रेष्टाों चौर उनके 
छदवों का पट्चिले चात्मा के प्रत्यप ( 0०7८०एपं०प ०९ धघाह 5८) में 
समाविष्ठ अश्ृत्तियों की समम सम्टि के साथ मिद्षाकर विचार फर दिया जाता 
है (स्टा3२)। 

संकएप या कृतिशफ्ति का कार्य कर्म की इन आधेगागफ प्रशृक्तियों दा 
नियमन भौर घंगद़न करना है। संकएप का फाये भावेगों का दमन नहीं पफ्कि 
डगका संचाखन भौर शासन है | संवरप का विकास झापेगों छे नियमम प्री 
चथपा उनमें प्ययप्या लाने की पक्रिया ऐ। संदएप भ्ायेगों था दिशसुख्ा 
उन्मूलन नहीं घार सकता | 


४. चंषा भर इच्छा (+फए८४४० शापे 0८७7८) 

सथाय समय-समय पर पैदा होने पासी शारोगिक धावरपरताईएें हैं. जो 
भरा, प्यास, काम, मींद इत्यादि की सृष्णाक्यो में प्रष्ट होती 4६। पशक्ों को 
चेतना द्वोसों ई घेदिन भार्म-चेमना (52ॉ८०४४८०ए०६४घ255) रदों। 
शागः इनकी चु पायें समपी छेडिन चेतन प्रदेक्तियों होगी ६। ये सु आर 
दुःघ का बामुमय कर सकते 4ै। अतः डगसझी एधाय विशेष राच्चों बी घोर 


श्ण्ड :.. ऐ्थछिंक फर्म 


उस्पुख अन्धी स्ेकिन चेतन प्रवृत्तियों है जिनमें दुएय फी शनुमृति कौ... 
प्रधानता होती है.। किन्तु उ श्रेणी के भाणियों में बसु दी धुध्वी पेतना 
होती है । उदाहरण के ' लिये, शेर को बांसित यरतु के स्वरूप का कम या 
अधिक स्पष्ट ज्ञान दोता ९ | लेकिन निम्न सेणी के प्राणियों में यर्तु ,का बाण 
झुछु अस्पष्ट होता है, जयकि घुस या दुःप की अनुभूति उनकी चेतना मेँ 
प्रथ्त होती हैं। यर्थों में भी एू घार्ये पहिल्ले चेतन लेकिन भम्धी प्रपूत्तिषो 
होती हैं । उनमें वस्तुओं के स्पष्ट विचार महीं होने । खेंडिन धौरें-धीरे परु* 
अय के दौराम में विशेष बरतुभों के द्वारा उनकी फएूधाप्रों की गृप्ि होने से. 
( यथा, दृध, रोटी हस्थादि से ) थे उन पशुओं से सम्पद हो सातो हैं। इस 
प्रकार उनकी छू घाये इच्छा्भो में परिवर्हित हो जाती ६ । हि 
कार्य इच्छाओं से भिन्न दें | क्षधाये नियत समरयों. पर होने बाझ्ी 
शेतन शारीरिक वृष्णायें हैं भीर पसतुझों या उहंश्यों के सवेष्ट विचार मे होगे 
से वे धन्धी होती हैं! लेकिन इच्पायें चेतम गष्णाये हैं मो पस्ुर्धघो था उशुपो 
कै स्पष्ट विचारों के कारण विवेकपूर्ण होती हैं । इसके अति रि्, पु 
शारीरिक दोती दें शयकि इच्छा भौदधिक, नें तिक, सौम्दर्यागगफ भौर भार्मिफ 
तृष्णाभों से डरपन्न होती दे । ही ४ 
«हशुछ्ा में यस्छु का सुख और दुःछ. को अनुभूति से. मिप्ित थाह शा 
भहं दोता, बए्फि यट पद्धिचाम भी छोती है कि गत शाम (5००0) ६ ह 
( मैडेंजी )! झारम-चैतना, पस्तुनओों या झाएणों के स्पष्ट दिषारों, गत डगए 
झात्मा के छिए शाम शोने दी पढिचान के द्वारा पधाय इच्छाओं में पदक 
जाती हैं । पश्भों भौर शिशुभों में झत्त की पा होती है। घेछिंग पपाक महु्णों 
ने था चूधा भय मे दरप्पा में पदल हांतों है। इसमें धन का इपष्ट पिचार 
तथा उस्तडी पुक छाप पा शयम के रूप में विध्ित पद्िचान होगी £। एम 
प्रकार इच्छायें घपरक, झारम-घेसमा युक्त सनुप्यों फोटो सफ्ती ड्र्ा हे 
६, इच्छा फा पिश्लेपय (हैएशपआं3 छेव४0)  &,, हि 
इच्छा किसी तो या ऋमा को दियो भाव पोदूर रत $ | 
डिपी यशु था छच्प को प्राप्त करते थी. भमिखापा है। धहच्पा एक ही" 
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की अबस्था है जो आगमा की वर्तमान दुशा भौर भमी स् झप्राप्त भावी 
दशा के विचार के मध्य विरोध के कारण उत्पन्न होती हैं? ( स्यूरद्े् )। 
यह छान, बेदना, तथा चेष्टा के तत्वों से धुक्त एक जटिक्ष मानसिक 
अवस्था £ | 
इसके ज्ञानास्मक तरव निग्नल्षिसित हैं :--लषच्य का विचार अथवा 
प्रेरक्त जो च्रमाव की श्रनुभूति को दूर करेगा, साधनों का विचार, सुखद, 
हुःखद यां भंशत: सुखद और भ्रंशतः दुःखद, जिनसे छच्य भाप्ति होगी; 
यथा्थ भर आदर्श के मध्य भ्रनन्‍्तर का शान, भ्रथवा भझ्माव की पतंमान 
दशा की प्राप्तिया तृप्ति की आदुश दशा से मुक्तना | भरतृप्ति की वर्तमान 
अधस्था और तृप्ति फो झादर्श भवस्पा के मप्य विपमता की चेतना जितनी 
ही अधिक होगी दुष्छा उतनी हो अधिक सीम द्लोगी। ये दृष्द्ा में ज्ञान 
के सा दैं | 
घेदसास्मक सत्य निम्नक्षिखित हैं : अमाम कौ पीड़ाज्नक भनुभूति जो 
कर्म का प्लोत है; तृप्ति की पूर्व कए्पना से उरपस दोने याली सुखद अनुभूति 
ये इच्छा में येदता के तत्व हैं | पीढ़ा को भनभूति इच्छा में खुल की घनमूति 
से थत्रवती होती हैं । 
चेष्टास्मफ तस्व 'गिर्नलिमखित हैं : रूच्य की प्राप्ति या काक्षसा अथवा 
अभाव की शनुमूतति को दूर बरने का प्रेरक; क्षच्य को प्राप्त करने के क्षिये 
फर्म का सक्रिय श्रावेश या प्रदत्ति | ये इच्छा में चेष्टा के सरप दें | 
७. ऐच्छिक फर्म का विश्लेषण (॥70रशःआं5 ०6 ए०]णएयाबाए 
4००४) 
देश्षुफ करे ये कमे हैं. जो करों के द्वारा कुछ प्रयास छ्रष्यों को प्राप्त 
करने के क्षिये झाम-घूकरर भमिप्रापदुयंक किये ज्ञाऐे हैं| ये संब्प या 
कृतिशक्ति से थुक्त भ्रग्मा के द्वारा दिये श्ाने याद्षे फर्म हैं। पेटिव्क बर्म 
की रीन भूमिदाय दोसी दें: मानप्तिक भूमिका, शारोरिक सूमिणा, तथा 
शरीर बाएा या परिग्यामों की वाद्य भूमिका । 
(१) मानसिक भूमिका (76 अल्कप्श 5०8०) 
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कर्म का चाँत (7॥९ क्रंगाह रण 'वरवाणऔ--प्रत्येक़ ,रैल्दिक कर्म 
कर्म के किसी स्रोत से निःसृत दोता है। चड़ वारतयिक यथा काहपतिक, ऋषार 
या थपूर्ण ता की भनुमूति है) यह मूलमदृत्ति था भाषेग या शक चौदिड 
नैतिक, सौन्दुर्यात्मक, या धार्मिक अमिलाया होतो है) क्माय को. श्रग्माति 
सर्देव हुःलखदु या अग्रिय होती है। खेकिन यह , बहुघा एक घुणद धमभूति ढे 
साथ मिप्चित - होठी ४ , जिसकी ,उसपत्ति सविष्य में अम्राव को -पूर्ति & परत 
ज्ञान से होती है | इस प्रकार अमाव की दुएपर अनुभूति | काएयलिय गुप्त 
की सुखद्‌ चनुसृति से,मिली, हुई होती है। लेडिन दुःपद भ्रमुभूति सुर 
अनुभूति की सपेद्षा यक्षयती होती ६। , , : 
इच्चा ((2८४70)--फम का घोतच् या चम्माय की भनभूति, यथा एफ 
क्षुथा, इच्छा में परिवर्तित, दो जाती ईं। झारम चेसना धुधा को इच्छा मे 
बदस देती है। इप्छा चूघा फी तरह भग्धी नहीं दोतीं। शारमप्रेगना के 
फारण यह विवेक युक्त शो जाती है| एस चचा था प्रभाव की भ्रमभूति को 
; उसकी उचित परतु की टपसडिध के द्वारा मस्त करने की छाछमा है। एृष्या 
में परतु या खच्य का विचार या प्रेरक ऐसा ई, सो क्रमाव की भगभूति को दूर 
फरेसा । इरएु/ में भमाय दी भनभूति को दूर करने वाखो बाशु डो शत हे 
रूप में पहिचाना शाता है। उसमें कषय-प्राप्ति के बास्युगीय या भमपुनीय 
साधम का भा विषार होता है। साधा साए ही याशु को प्राप्त झरने यो सह्कर 
अमिकाषां भी दोती है । : ;. - ; 
सरख फर्म में मिसमें थेर्कों का संघर्ष नहों होगा, चुनाव हुएत हो आता 
है और उसे परचात कर्म होता है। प्ेकिंग शरिक्ष कर्म में इच्या $ पाष 
चुनाय॑ गुरम्त मद्दों होता । हि 
फ्रोफोंया इच्चाओं फा संपर्ष (0कप्रीछ ण॑ ह०ॉ४४८७ ण धं* 
इड८३)-शदिख कर्म में कमी-झमी अग्मा का साम्मुस्य पररपा स्वर्ण दा े 
घास भेरफों से दौसा है। कई झधयरपछ्तायें पूर्ति चाइती हें।. ये एड ताथ 
मन को यई छ्षदर्पों, प्रेररों, या इच्छा की वातुभों छा सुफ्ाव दैती एएहप 
प्रकार कई दुष्ताये भाश्मा को विशेधी दिशा में घचितों हैं ॥ परी छदस 
पा इध्या को पस्दुष्चों छौ प्राप्ति एक दी समये दोगा भंपरमय्र द्ोंठो ईै। £ मौः 
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इच्चा््रों की पूर्ति एक साथ नहों हो सकती | कर्सीौ-करी उनका एक दूसरी 
से असामंजस्य होता है । यदि एक ही पर्ति करनी है सो दूसरी की दिप्कुल 
छोड़ देना पड़ता है । श्रापको चाज थाठ बजे शाम दो भिन्त स्थानों पर पक 
आपशण में धौर एक भोज में झाने का निमंत्रण हैं। श्राप दोनों ही उत्सयों 
में जाने के किये क्ाज्ञायित हैं। क्ेकिन दोनों दच्द्रा्ओो की पति क्याप नहीं 
कर सकते । आपके मन में इच्द्धाओं का इन्द्र पैदा होता हैं। इस प्रकार, झापके 
मन में प्ररर्कों या इच्चाश्ों में प्रतिस्पर्धा, मतिद्वन्द्रिता, था संघर्ष उत्पन्त 
द्वोता है । 

क्षेकिन यह यक्ति कुद्द आआामक है। “प्रेरक झाधेग मात्र नहीं हैं। चेतना 
के सामने ये विभिष्त विधियों से कार्य करने के फारणों के रूप में आते हैं। 
पे ऐसी स्वतंत्र शक्तियां नहीं द जो भ्रापस में युद कर रही हों और झारमा 
पक तदस्प प्रष्टा यत करे उनका युद्ध देख रहा हो। इसके विपरीत, भेश्क 
केवल तभी प्रेश्क धनते हें जय उनका उद्धव भारमा के स्थभाव से द्वोता 
है” ( स्टाउट ) | “यह पुक ऐसा संग्राम है झो स्वयं मशुष्प के चम्दर चछ्धता 
है; यह व्यक्ति का स्वयं से संघर्ष है। यहीं प्रतिद्वन्दियों के रूप में होता ऐ 
भौर यही युद्धस्थल् के रुप में भी ” ( टयूई )। इस अवस्था में झात्मा फर्म 
को स्थगित कर दैता है. भौर विभिन्न प्रेर्कों के द्वारा, जो सकी अपनी ही 
भयस्थायें हैं भौर मिनका झस्तिर्व उसच्ली पर निभर है, पिभिन्न दिशादं 
में श्लीचा जाता । कुछ छोग कह्दते हैं कि प्ररक एक घुनी हुई ष्दा व 
अभरतः हम भेरकों का संघर्ष नहीं कद सकते, प्कि फेय् दश्शा्शों का 
संपर्ष” कद्द सकते हैं । 

जब प्रेरकों में संघर्ष होता है, तब झारमा अतिथप की धयरपा में होता 
है | संपर्ष का पद्िला परिणाम यहाँ होता €ै। चनिरषय ( [006ट८ॉडव0 ) 
अपध्या द्विविधा ( पिल्द्ाग्८ए ) को भपरण दो सझनी है। में सुदद 
तइ॒छ चारपाई से उठकर धूमने जाऊं या पहा रहूँ चौर पूमते न जाई | कर्म 
के जिप पिधानाताक प्रेरक को निवेधास्मक प्रेरक से ह्धिक पखयास्‌ होगा 
आाहिये। दिविधा धर्म भौर कर्म के मध्य अतिध्य दो अरपरपा है। हट+ 
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दाला ("ए4तवांशा )--ऋमिग्नप की पु ऋधिक जरिकष ऋष॒स्ता है) 
भात्मा के सामने दो वाच्छुनीय खदप दोते हैं, क्ेकिन झारम बह विशय जहीं 
कर पाता कि उनमें से किसको घुना जाय और किसको: धोगा पाय। दोका 
पुक अग्रिय अवस्था ई | यह मन में तनाव पैदा करती टै। इस तनाव से छिसी 
रारद सुक्ति मिल्ननी चादिए । जब निद्प हो जाता है सो तताद का शमन हो 
लाता है । - 

क्विस्एा ( ऐथ्यागरशकांणा )--नश इच्चान्ों के संघर्ष डे. कारण 
अनिश्चय छी झवस्था पैदा हो जाती है तो झारमा फर्म को स्थगित कर देता है 
सया विभिन्न पे रको के द्वारा सुकायी हुईं विभिन्न कार्यपदतियों # गुश्ादशु्थों 
पर विचार करता है। झारसा उनको ततराजू में तीक्षता सा है कीर पत्तरापा , 
विपत्त का विचार करता है मन की यह प्रक्रिया विचारणा कहछातों है 

विचारणा का अप आत्मा से स्पप्तत अरकों या इच्द्राओों के दक्ाइक्त शी 
'परीएा नहीं है। ये भात्मा छी झवस्थायें हैं । झाष्ा में प्रपट्ट उनका चरिताव 
गहीं दो सकता । "विचारणा किसी भी दालत में रस्पी से कमी इस रिशा में 
कमी इसकी विपरीत दिशा में खींसे ज्ञान फॉ अवश्या से साएएप महींउम्य्सी 
और इसके फश्चस्यरूप जो निश्चय ड्ोताः ई यह एफ्र शुयण झादेग ढी दूसरे परे 
यद्राधिश्य से म्रांप विजय मात्र नहीं दे। पेपििु5 फर्म अप संपपशोक्ष गू- 
शियों में से एक फा भनुसरण नहीं फासा; यह इमारो एक की प्रपेक्षा दूरपी 
को प्राथमिकता देने का फल होता है| कर्ता 'छे रूप में शामा का सयण 
अन्तर पैदा फरएा हैं। डिकएप सट्टा या वर्दी! मद्दी है, बॉस दुसे कक! 
या उसे फस थाद दै। प्ररयेक कार्पपदति और उसे करिशा्ों का दृपऋ 
रुपए में विचार नही किया खाता, यहिक बाद रास्दु शिम झादश के ऋूप में 
निर्मित सम्टि का प्रतिनिधित्द फरता ई इसडे झंश डे रूप में उसंशा विधार 
डिया,आाता है” (स्टाउट) | इस प्रक्रिया को विचारणा ढश्मे हैं | शुरापाम , 
का विधाई सलृष्प छो झाकर्षित करता ई, छेद्िन भरे में होने का दिय्रार 
असमें अरुधि पैदा-झरणा दे । इसलिए गद सूस्ी हुई कारमेपदति बोफय 
देशा है । इस धकार, विधारणा द्यात्मा को पिलिछ इच्छाधों है द्वारा झुफाईं 
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गई विभिन्न कार्यप्रणाद्षियों के गुणावगुर्णों का उनमें से -पुक को घुनने भौर 
भनन्‍्यों को अस्वीकृत करने के उद्दे श्य से विचार करने की भ्रक्रिया हैं । 


विचारणा में एक विकबप ( 0[६6४40ए6 ) का सन में खित्न खींचा 
जाता है और दूसरे के साथ उसे तौल्ला जाता है । क्ैकिन यद्द प्राय: ध्रध्पव- 
हाथे होता है | झारमा प्रस्येक कार्य प्रणाली के परिणार्मों का स्पष्ट खित्र नहीं 
सवींच सकता | बहुधा विचारण श्रांशिक होती है। दोनों विकल्प यारी-बारी 
से भ्रस्मा को रुचते हैं। अन्त मैं उनमें से एक इतना भ्रधिक रुचता है कि 
डसका चुनाव हो जाता है भौर श्रन्‍्यों का रयाडा । ४ 

जब दो विकषपों में गव्यावरोध ( [9240]0८६ ) हो जाता है और शास्मा 
किसी निश्चए पर नहीं पहुँच पाता, तो उसे विचार फो फुछ काल के लिये 
श्थगित कर देना चाहिये भौर उसे भूल जाना चाहिये | जय यह मामले को 
फिर हाथ में लेता है तो उसे मालूम पढ़ता है कि पक विकरप भपनी घणिक 
रोचकता को खो बठा है और दूसरा अधिक बलवान हो घुका है। थोड़ी देर 
फे लिए मामला छोड़ देना निश्चय को सेने (00002007) की ध्वस्था हैं । 


कभी-कभी निश्चय याइच्छिक ( /प्राधवाएए ) द्ोता है।. कभी-कभी 
गध्यवरोध इतना अभिय और यकाने वाला होता है कि झाध्मा उसका प्रम्त 
किसी याहर्छिक कर्म से यथा, सिक्का उछ्छाण कर करता हैं । 


निश्चय या चुनाव ((06८ञंणा 0 ८०ं८०)--विधारणा 'के बाद धात्मा 
एक विशेष भेरक को घुन लेता है और उसके साथ अपना सादासय क्र लेता 
है | धद् पुफ विशेष काय-प्रणाज्ञी को घुनकर भर्न्यों को धस्वीकृत कर देता है| 
शर्न्यों को छोषकर एक के दरण का कार्य चुनाव या निश्चय कदलासा है । इस 
अवस्था में भात्मा घुने हुये साथनों से एक निश्चित छादय या, प्रेरक की सिद्धि 
के लिए पक निश्चित कर्म फो क्रियान्वित करने का निश्चय करता है। जय 
-विर्चार॑णा की प्रक्रिया होती रद्ती है उस समय प्रेरक सिश्वय करने के भेरक 
दोते हैं; जय निश्चय हो. चुका है तय विचारणा के पश्चात्‌ भाव्मा के द्वारा 
-खुना हुआ प्रेरक कर्म का प्रेरक बन जाता हैं | विचारणा की प्रक्रिया, के दौरान 


9१० शेच्छिक कर्य 


सें संघर्पशीस प्रेरक कर्म के संग्मावित पे रक समझे जाते ऐैं; कृय मिरर्णच पन 
जाता इ एच शुना हुथा प्ररेक कर्म का वाहफिक प्रेश्क बन जाता है। 

निश्चय का भर्म आत्मा से एयह प्रतरततम भेक की निर्यक्ष प्र पर 
विशय गर्दी है | भ्ास्मा छे द्वारा घुना हुमा भेरेक कर्म छा- गारयदिक पेरक 
खन जाता हू । घुना हुआ प्ररक सयसे प्रचिक्त शविशाल्षी बम शाताहँ। 
भ्रस्यीकृत भेरक घेतगा के श्थ से वाहर फेक दिये जाते हैं थीए ये ७योग्रेतम 
इसर में घसे जाते हैं । ये किसो धन्य समय किसी हप में पुनः चेतना में बदित 
हो। सकते है । * * 

“अनिश्चय भर निरचय को धवस्पार्धों में सदये स्पष्ट धम्तर यद दे कि 
पद्विखे में हम यह नहीं जानते कि एस क्या काने जा हे है भौर हूसरे में हम 
यह जानते है | विद्यारणा करते हुये हम इरादा ग्रनारे होते हैं ऐेढित एम गई 
जागते कि इरादा.दरया होने बारा। हैं । क्षप हम विरषय कर शुई दोते हैं, एक 
हम अपने इरादे छो जात छेते है ” (स्टाउट) | इस प्रकार निरदय की हृपरईएा 
में एफ विशेष खाद पा प्रेरक शुन क्षिया गाता ईं पौर साथ ही. एक पिरोष 
साधन या फार्य-विधि भी । 
निश्चय सर्व प्रयक्ष प्रेरक छा अनुसरण गहीं फरता | बड़ी हस झि धुड 
निर्यण्त प्रेरक भी भपने समर्थरों ( /]८६ ) को झाफर मिशणद फो भरी 
पच में कर सक््ता है । शाहीद पृक उच्च प्येय के ' क्षिए, डदाइरट0, अपे 
देश की भाज़ादो क॑ छ्िए॑ प्रसग्रतापर्धक ससपु का भाव्िंगग करता हुआ श्याम 
रदणा दी प्रपक्ष सदश अट्टति फो भस्रोकृश कर देगा है तथा अपने देशा को 
आापाद करने के निर्षण भादरों फे प्रेरक को धुन खेता है। देश के) रगर्तवहा 
के प्रेरेष को 'घ्रास्मसस्मा न, देश रेस की भापगा, सगृदद के प्रद्ति क्दादारी, भौर ' 
अपने देंशशपियों के धुप से शक्ति मिलती है | हंस प्रडार झादर्श प्रेंशद् को 
समर्थकी के शक दस्त से से प्राप्त होता है । | 

झस्पीकृंत पे रक मिहास्त प्रमाषहीन रहीं हो छागे । इध हिस्किय अर 
धीरे-धीरे दिप्झूत हो गश्से हैं। बुच्च सह आश्वासम प्राप्त बरईे शास्त 2] * 
झड़ने | कि उन्हें भक्तिय में हृंप कर दिया आएगा । दुध्चु बेयार्ा! मैं प्रोषहः .... 
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'मृप्त किये जा सकते हैं ।' पुक व्यक्ति उस शप्ु से बाहरी नम्नता का व्यवहार कर 
सकता है जिसे वह जीत नहीं पाया था । उसका नम्नतापूर्ण व्यवहार पेपाम्तर 
में घणा की तृप्ति है.। कुछ अस्वीकृत प्रेरक दूसरे रूप में तृप्ति पा सकते हैं । 
एक लड़का ज्ञी अपनी चिद्धत्ता परे ग्रभिमान करता था, फिर भी परीक्षा से 
अ्रसफल रहा, अपनी विद्वत्ता का अभिमान छोड़ देता हैं लेकिन अपनी सेल 
की योग्यताश्रों पर अ्भिमान करता ही रहता है। कुछ थस्त्रीकृतः प्र रक्क 
अंगूर खट्टे हैं! की बिधि से शान्त किये जा सकते हैं । चुनाव में हारा हुआ्रा 
घ्यक्ति स्वयं को यह झाश्वासन दे सकता है कि चुनाव छुरा हैं शौर उसने गस्भी- 
रतापू्वक्‌ उसे नहीं लिया था । कुछ अम्वीकृत प्रेरकों का दमन ,किया जा 
सकता है शोर थे स्वप्नों भौर जाग्रत जीवन की गड़बड़ियों में प्रकट हो सकते हैं। 
इस प्रद्मार थस्व्रीकृत प्रेरक मन से पूर्णतया तिरोहित होकर बिल्कुल निष्क्रिय 
नहीं हो जाते । कभी-कभी अम्वीकृत प्रेरकों को स्वीकार्ये प्ररर्का, के - साथ 
सम्बद्ध करके पर्याप्त रूप से ठृप्त किया जा सकता है। एक युवती जो श्रपने 
प्रेमी से ब्याह नहीं फर सकती और दूसरे पुरुष से ब्याह कर लेती है, श्रपने 
पेमी को मित्र भौर हिल चिन्तक के रुप में समझना जारी रख सकती है।”” १ 
संकल्प (२९४० प्रधण)-- कभी-कभी. निश्चय तुरत्त कार्योन्वित' हो 
ज्ञाता है | ऐसी हालत में संकल्प के लिए कोई झवसर नहीं मिल्नतता । लेकिन 
कभी-कभी कर्म स्थगित कर दिया जाता हैं भौर फलतः सख्ंकरप का श्रवसर 
मिलता है । संकद्प का भ्रथे दे पहले किये हुए निम्वय पर डटे रहने.द्यी शक्ति ॥ 
+ दोलायमान मन वाला ब्यक्ति विचारणा के घाद्‌ किये हुये निश्चय को , स्याग 
सकता है, यदि निश्चय और कर्म के मध्य पर्याप्त समय है। अतः, संकरप 
कुछ मामलों में निश्चय को कार्यान्वित करने के लिये झावश्यक है | .८ 
(२) शारीरिक भूमिका (76 कठवाए 5७ह७०). .,. 7] ० 
, , जब चुनाव या निश्चय हो जाता है शौर संकरुप के द्वारा कायम रहता है 
तो ब़द्द शारीरिक क्रिया में बदल जाता है | संकल्प और - शारीरिक क्रिया में 
मया सम्बन्ध है ? संकल्प से उस शारीरिक यति का, स्पष्ट विचार रहता है 
) 


अप आप 3 


*' घुड़वथ ; सनोविश्ञान, ३६४४, ५० रेहर२े-४४ हे 





श्श्र पेेच्छिक कम 


जो संकरुप को क्रियान्वित करेंगी । शारीरिक गति का यह स्पष्ट विधार को , 


चेतना ढे होग्र पर द्वाबी रदसा है स्वयमेद पैशिक गति को फैदा करता है 
गहठि का दिद्ार हवये झापेगास्मक होएछा है और जब चारमा उसेका गरण छाप 
खुफता है और उस पर ध्यान देता है तो या चेतना में प्राधाम्य प्राप्त करता 
ह सथा अधिक शक्ति और चघायेगासकरूता भाष्त करता है शिससे दड़ आसाभी 
से कम में बदल जाता है । पैरिक क्रिया छा फारण शति के घुते हुये विचार 
की ब्रावेधात्मक प्रकृति ६ । यद्द ध्याग्या पिलियगम कैम्प को है । 


(३) परिणामों की वाद्य भूमिका (॥6 एंडाल्याण 388० ते 


(0०॥8८९४८१८८$) 

शारीरिक फ्रिया याद्य जगत्‌ में परिषर्तेग पैदा बरतों है। ये परीणेग 
कइलते हैं | परिणामों में धुने हुये ष्य मा मेरक की सिद्धि; बॉप्धित 
च्वांश्द्वित या अंरात; दोनो, घुने हुमे साथनों को लिदि, कुपु चभापारिरा 
या झाकस्मिक परियाम शामिय है । ॥ 

घ, इच्छुक या सद्देतुक फर्म फी विरापतायें (2402९८४४३ पं 
५०फ्राधाए 9६ ?प7905ॉ४९ 6००) ३ 

धुदपर्थ के चमुसार सहेशु स्पापार की लिग्नलिशित विशेषषञाय है ।+ 

(४) समायोजन की यशार्यता ([0८छाए रण बशेंग्ठणोता)--पैतन 
अयोगन बहुत प्रपाय होता है । सप्रयोशन फर्म पहिंघे से श्प्टलया शाप दधा्प 
राचपो की झोर संचाक्षित होते ई। सप्रयोगग, फर्म में परेशाह शार्य दिद्र 


किये जाते हैं हु 


(२) समायोजन की न्रीनवा (४०७रॉफ रण दरुपिताट४)--घम्वाएन 


शगित कर यांत्रिक दोता है। सेडिन सदेशुक पः ऐस्लिफ दम में समादों अर छो 


मपौगता दोसी है। बार-यार योहराया हुआ कर्म तप इ का है। फ्ैेहित 


सर्देतुक कर्म गवीन स्यपट्टार दोगा है, पहिकें से सेंदरदित प्यपहार गड्ी होगा 
(३) समायोजन की तीमता (लड़ रण ट्ीमरप्माम्धंस तप 


सदेदुद कम सुचार रूर से चर है को हीए समायोदत, छठी भापरपढशा 
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नहीं होती । ल्लेकिन यदि बह पथ भअप्ट हो जाता है और अर्वान्च्ित 
परिणाम देता है तो व्यक्ति श्रपौनी शक्तियों को ज्ञागत करता है श्रौर उस चीज़ 
को फरने का संकल्प करता है | हस प्रकार वह पूर्व इष्ट लचय से अपने 
समायोजन को तोन्न करता है। 


(४) समायोजन का विस्तार (छल्ववंध रण बरक्ंफ्राधशा)--सहेतुक 
कमे एक पू्वेद्ट यथार्थ लच्य के प्रति संचाक्षित होता है। खेकिन लद्य की 
सिद्धि विविध साधनों से होती है । एक जटिल कर्म॑ समग्रतया सहेतुक द्वोता है; 
ल्लेकिन उसके भाग एकान्ततया भ्रहेतुक होते हैं । जब श्राप झापने हस्ताक्षर 
करते हैं तो आपका सम्पूर्ण कर्म सहेनुक होता है, छ्ेफिन भाष प्रत्येक 
अक्षर को चेतनापूर्वक नहीं लिखते ; श्राप अपने नाम को लिखने का पूरा 
इरादा रखते हैं ; लेकिन श्राप एक के बाद दूसरा अच्र यंश्रवत्‌ लिखते 
है (बुडवथ) । 

६. रांकल्प और शारीरिक क्रिया (ए०ाप्तत्त क्राव छ०भाए 
#000०॥ ) 

साधारणतथा संकश्प के पश्चात्‌ तरसम्बन्धी शारीरिक क्रिया होती है | यद्द 
कैसे दोता है ? विज्ञियम जेम्स ने इसकी सनन्‍्तोपशनक ब्याख्या दी हे | स्टाउर 
इस व्याण्या को इन शब्दों में रखतो है : “उसके मतानुसार संकंरप का गत्ति 
में परिणतट्दोना विचारों की स्वयं को क्रियान्वित 'करने की सामान्य प्रवृत्ति 
का पक विशेष इृष्टान्त है। कर्म का विचार मात्र स्वयं कममे को जन्म देने की 
भवृस्ति र्तता है, और बाघक हेतुन्रों के श्रमाव में ऐसा कर दी देवा हें। 
संकण्प के पश्चात्‌ साधारणव्या गवि होती है, क्योंकि एच्छिक निश्चय निश्चित 

कमे के विचार को, वेकएिपक कर्मों के विचारों के विपरीक, चेतना में रधान्य 
देता है |” जेम्स की धारणा है कि एक विशेष गसि के विचार पर ध्यान देने से 
गति सम्पन्न दो जाती है। ध्यान कर्म के विचार को इतना प्रयक्ष भौर 
आावेगास्मक चना देता है कि कर्म स्ववमेव शुरू हो जाता है। पेंजिल कहता 
'है; "ध्यान वह ध्यापार है जिसमें मानसिक सम्भावना (पर्नल्याव हे ए0०5ह-, 
एा॥0 गंतियों की चास्तविकता((080+07 ॥८४एशा () हो जावी है ।” 
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स्टाउट और अधिक गहरा/विस्त्ेपण करते हुए कहता हैक़ि भ्रात्मा का 
यह विश्वास कि अरभ्यों को छोड़कर एके केय-विधि को सम्पस्न करना हैं, कर्म | 
के यिचार को इतना प्रथल द्वता देता-है- कि कम सम्पन्न हो जाता है। इस 
प्रकार ध्यान भौर झारसा का विश्वास अपने घुने हुये कर्म के -विचार को 
चेतना में इतना श्रवल, बना देने हैं कि विचार कर्म-में परिणत हो जाताड़े। 


स्टाउट कहता है, “विचारणा की अक्रिया में कर्ता को यदद निश्चय नहीं होता कि , . 


बह क्या करने जा रहा. हैं। विरोधी कार्य-विधियों-उसके यिचार में सम्भावित 
विक्पों के रूप में श्राती है | ऐच्दिक निश्चय के साथ यद्द विश्वास,थावा ,ऐ 
कि दूसरों को छोड़कर पुक को करना है | यही विश्वास फर्म के विचार को 


च्रद् शक्ति देवा है जो उसे संपल्त करवी है [”. (5. 7, « 
१०, ध्यान भौर रांकल्प ( 3व्वतणय शाप एज प्तेष्य 3 ५ - 


, विलियम जेम्स की चारणा है कि संकतप को शारीरिक गति में बदलने के 
लिए ध्यान जिम्मेदार है । जय प्र रकों में विरोध होता हैं सय भी विभिन्न काय- 
प्रणालियों के गुण-दोर्षों के विद्यार में ध्यान संलग्न रहता है | अ्न्‍यों को छोष- 
कर एक प्रेरक के साथ भास्मा के सादाह्य धर्यात्‌ निश्चय में भी ध्यपन संक्षरत 
रहता है | पद्दिक्ते किए हुए निरंचय पर डटे रहने में सी ध्यान इोता है| भ्रतः 
ध्यान संकरप से एक मह्वपूण तत्त है | ह 


, ,पैजिल कहता हैं। “कोई मी ऐसा विचार हमारी गतियों पर शासन नहीं 
कर सकता. जो हमारे ध्यान को नहीं खींचता और उसमें स्थिर नहीं रदता। 
चाह्तव में संकरप पुक पधार्थ मानसिक व्यापार के रुप में ध्यान का ही एक 
रूप है। जब, प्रतियोगी ब्यवहारों कौ घोड़कर प्यान एक ही व्यवद्दार-विधि पर 
हृदसया केन्दित रहता है तो दमारा निश्चय -पद्विक्षे ही बन जाता देँ। केयन्ष 
_ झपने विचारों की सदायता से दी इम अपने स्यवद्वार [की भावी _विशार्थों का 
पर्वज्ञान करते दें, और केवक्त ध्यान की सहायता से: ही दम पास्तव में अम- 
बिपारों ( 3एपंटए2(०:7.।व८०६ ) में, सै झुब,फो, फमे, के सप में वद॒कते 
में सड़क होते दें । ध्यान यद व्यापएर है मिसमें सानततिक सम्मायना, र्पात्मफ * 
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वास्तविकता हो जाती है [” " ध्यान गति के घुने हुए विचार की बास्तविक 
गति में बदलता है। 22 


११, इच्छा, उत्कण्ठा, और संकल्प या कृंतिशक्ति ( 70९57०, 
एए६४ 204 जग तक प्रणाप्तत0 ) हैं 


हम पहले ही जान चुके हैं कि इच्छा संकल्प की क्रिया में एक तत्व है ! 
प्रथम, आवश्यकता की अनुभूति होती है; आ्रात्मा उसे इच्छा में चदक्त देता है; 
जब विचारणा के पश्चात्‌ धात्मा किसी इच्छा की चुन नेता है, त्ती चुनाव या 
संकल्प दोता है | दसछा के बिना संकढप' असस्मव दै। 


जब “इच्छाओं का संघप” होता हैं. तो श्रात्मा कर्म को स्थगित ,कर 
देता है भौर प्रतियोगी इच्छार्थों के गुण-दोर्पों पर विचारणा करता है, *शर्न्यों 
को छोड़कर पक को चुनता है जो इस प्रकार प्रवल भौर प्रभावशाली हो जाती 
है । ऐसी प्रयज्न इच्छा को उत्कयठा कद्दते हैं | प्रभावहीन दृष्छा इच्छा है । खुनी 
हुई श्रौर प्रक्ष इच्छा उत्कंठा है | जब भात्मा इच्छा को सभी विस्तार की 
बातों के साथ, लद॒य के विचार, वांच्छित, भ्रवास्छित, या दोनों तरह के 
संधिन के विचार, औरं अ्रभिप्रेत या पूव्रदप्ट परिणार्मी के विचार के सांध, 
स्वीकृत कर लेंता'है तो यह उसका संकए्प बन जाता है | अंतः घुनी हुई 
इच्छा भर संकदप में श्रन्तर हैं। ' 


१२ प्रेरक ( 20096 ) 

'प्रेरक' का शब्दाथे है वइ जो किसी कर्म के छिए प्रेरित करे। प्रेरक 
का अथ्थ यह हो संकता है जो एक विशेष रूप से कम करने के क्षिप्‌ हमें बाध्य 
करे, था वह जो ऐसा करने के किये हमें मोत्साद्ित करे” (मैकेज़ी) | 


« पहिले थर्थ में श्रेरक कर्म का स्रोत हैं। “अ्रमुमूति हमें कर्म, के लिये 
बाध्य करती है? बंथम ( छेटणधाण ), मिल भौर उनके अनुयायी मानते 
हैं कि भनुभूतियां कर्म के प्रेरक है । 

आस 52 मी पक हक 
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लेकिन यह सत गल्नत- है मनुष्य, एक विचारशीक् आणी है. भन्धी 
( भ्रविवेकशील ) अनुमूतियाँ उसे कर्म के लिए धोरित्त नहीं कर सकतीं । 
आास्मा के द्वारा, घो उन पर विचार करता है, उन्हें नहें पढ़िले इच्छाओं में परि- 
णत हो जाना चाहिए। भवुभूतियों को कम का निमिन्त कारण, (- छल 
(405८ ) कहा जा सकता हैं। लदय के विचार को कर्म का झम्तिम कारण 
( गण (४०५९ ) कद्दा जा सकता है। 


बूसरे श्र में प्रेरक उस लघ्य का विचार है जिसकी सिद्धि अरभिप्रेत है। 
मैकेंज़ी ( ](६८छव४४८ ) का कहना डीक है कि २ /'जय मलुध्य कर्म के लिये 
प्रेरित होता है तो भरनुभूति मात्र के अतिरिक्त उसमें आप्य लक्ष्य का भी' 
विचार होना चाहिए । भोरक, भर्थात्‌ जो हमें कम॑ के लिए श्रोस्साहित करता 
है, बांच्छित खचय का विचार है ” (मैक्षेंज़ी)| जिस क्षय को प्राप्त फरना है 
डसके विचार को ही प्रेरक कहना उचित हैं । 


ग्यूरहेड ( पांगा८३० ) “प्रेरक! - शब्द के भ्रथ को श्रजुचित रूप से 
संकीर्ण करता है । वह इसे ठस छचप के भर्य में लेता है भो आस्मा के द्वारा 
घुन किया गया हैं तथा जो, उसके चरित्र से सामंजस्य रखता है | यदि "प्रेफ? 
इस भ्र्थ में लिया जाता है तो हम “प्रेरकों के विरोध” के बारे में नहीं फह 
सकते, बल्कि दमें केवज् “दच्छा्ों का विरोध कहना चादियें । 

१३, प्रेरक और श्रमित्राप (इईराद9 (+४०घए८ श्ावे गखाल्यघं०7) 

प्रेरक उस त्क््य फा विचार है जिसते प्राप्त करना दे | यद ध्रारमा को कम ,, 
के लिए भोरित करता हैं |: लेकिन ,जदप को प्राप्त करने के छिए दम उपार्यों , 
का आाध्य सेना पढ़ता है। खचय सुखकर हो सकता है। क्षेकित दो सफता है 
हि उपडी आतति दुःखकर ठपाय से फंटनी पढ़े । अथवा, यह सी सम्मप है कि 
उसकी प्राध्ति करामे याक्षा उपाय अंशत्तः सुख्कर भौर शंशतः दुःखकर हो। 
प्रेरक उस छचप का विचार हैं जो झात्मा के द्वारा खुन, क्षिया गया है। प्रभि' 
प्राय आास्मा के द्वारा चुने हुये लष्य भौर सुखकर या दुःखझर उपाय का विचार 
है । इस प्रकार अभिप्राथ प्रेरक को झपेष्ता अधिक स्पापत्र दोता है। इसमे , 
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प्रेरक का समायेश हो जाता है । इसमें चुने हुए क्षत्य का विचार, घुने हुए 
प्रिय या अ्प्रिय उपाय का विचार तथा कर्म के पूर्वदष्ट परिणामों का विचार 
भी सम्मिश्षित रहता है। प्रेरक यह है जिसके निमित्त कर्म किया जाता है; 
अभिंप्राय वह है जिसके लिए और जिसके पिरुद्ध कर्म किया जाता है (बेन्थम)। 
भ्रभिशआ्मय में अवर्तक ( ?८४5०४9)ए6८ 9 भर निवर्तक (08502896 ) 
दोनों शामिल्ल हैं। जो पिता धपने बच्चे को दश्डित करता है उसे बच्चे का 
हित अमिप्रेत होता है । यच्चे का द्वित उसका अरक है। क्ैकिन उसका 
श्रभिमाय बच्चे को पीडा पहुंचाना भी होता है | पीढा उसके कर्म का प्रेरक 
नहीं है, यद्यपि यह उसके ध्रभिप्राय का श्रंश है। जब 6क अराजकतावादी 
( /7श०॥७६ ) ने ज्ञार को सारते के लिए गाड़ी पर वम प्रेंका था तो 
निश्च५ हो उसका श्रभिश्राय छुछ भ्रन्‍्य झुसाफ्रिं को मारने का भी था, 
क्षेकिन उनकी मौत उसके प्रेरक का कोई अंश नहीं थी | 


१४. अभिप्राय और अयोजन ( 77(९70४0०॥ थ70 ?ए7७०086 ) 

#श्रप्निप्राय शब्द अयोजन शब्द से घनिष्ठ सम्बन्ध रखता है। यस्तुतः 
उन्हें कभी-कभी पर्यायवाची ( 899079778 ) मान किया जाता है। लेकिन 
प्रयोजन सानसिक क्रिया फी शोर संकेत करता है, भौर पअभिप्राय उस 
हृदय ( भौर उपाय ) की झोर जिसके म्रति मानसिक क्रिया उन्मुख होती 
है! (मैकेज्ञी) | श्रभिप्राय भात्सा के द्वारा चुने हुए छदय भौर साधन का 
चिचार है। प्रयोगन उनकी भोर संचाक्षित मानसिक क्रिया है | यह बाहर से 
"किसी क्रिया को संचालित नहीं करता | “प्रयोजन स्वयं क्रिया है, जो आरम्भ 
हो छुफा है लेकिन समाप्त नहीं। यह पुक पूर्वदप्ट लक्ष्य की भोर प्रगतिशीक्ष 
क्रिया हैं” (घुडवर्थ) | 


१४. अआत्म-संचम ( 52#-००४४०] ) ॥॒ 
आास्म-संयम समग्र श्रार्मा के द्वारा किल्ली एकाकी मानसिक अक्विया का 


नियंत्रण है | “भात्म-संयम समग्र झरात्मा से निःसत होने घांजा श्र समम्र 
आत्मा का नियमत करने वाल्ला नियंत्रण दै” ( स्टाउट )] जनसाधारणा की 
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भाषा में यह उस्कृष्ट चात्मा (सी/"ीव067 ६०) का निक्षष्ट झारमा (,6ए९ए 
5८6 ) पर, घुछि का वासनाक्ों पर शासन है। जेकिन मनोविज्ञान ही दृष्टि 
से यह घशुद्ध है: श्रात्मा का 'पुक साग उसके दूसरे भाग पर शासन नहीं 
करता | धात्मा एक है । सम्पूर्ण आत्मा अपनी पृथक प्रवृत्तियों, दिचारों झनु- 
भूतियों, भ्रावेगों इल्यादि पर शासन करता है ) । 2 
आध्म-संयम के दो पहलू हैं--विधानात्मक और निपेधाध्मक। विचारों, 
संवेगों, आवेगों और इच्छा शों का निरोध इसका निपेघात्मक पहलू है। विचारों 
संबेगों, भौर इच्छाओं की प्रगति या श्रोस्साइन इसका विधामारमक पहलू 
है। श्रास्य-संयम सन के तीनों विभागों, विचार, संवेग भौर संकण्प में 
हो सकता ह। हा ग है 
(९ ) विचार-संयम ( एणाएण ० %०प४॥४-)--किचार का 
संयस सझुझ्यतथा ध्यान का उचित नियमन ईं। ध्यान के संयम से हस 
सतक होकर किसी क्लीजु का निरीक्षण कर सकते हैं या उसे सीय सकते , 
हैं, उसे मन में धारण कर सकते हैं थौर सही-सह्दी उसका प्रस्याद्टाण कर 
सकते हैं, अतीत प्रभुभव की श्न्तय॑स्तुचों को नये नमूर्नों में सजा सकते हैं, 
तथा धंतीत अम्भुभव के 'भकाश में किसी समस्या का इल सोच सकते दैं। 
ब्यान भत्यक्षीकरेग, स्मृति, बाज्पता भ्रौर धियार सभी का लिपमग करता 
है । यह पिधार-संयम का पिधामात्मक यहलू ६ । ;ं 
'विचार-संपर्म को निषेघाध्मक पहलू भग्मा संगिक विचारों ( [॥7९९एवा 
00४25 ) का निरोध है |“ह_म उन्हें सीधे सन से नहीं निकाल सकते; ४_म 
ऐेसा केवल परोक्त रूप से ध्याने को प्रासंगिक विचारों पर ढेस्मिट करके का 
सकते हैं। अभ्यास से धीरे-धीरे हम अ्रशासंगिक ब्रिधारों के प्रति श्रनवधान 
([7:प60प०४) की अदत डाक समझते दैं। हम पहिले हो बता शुई | 
कि दम फैसे ध्यान के विभ्नों पर विजय पा,सकते हैँ | विचा८-संयम ध्याग 
, के संयम पर निर्भर है। ध्यान का संयम झशतः पेशियों के संगम पर ति्मा 
है | हम ध्यान पर अंशतः बाघक रतियों छा. निरोध करके भर. ध्यान की 
लाणिए ( दिशे१,) सुव्रा घारण करके नियंत्रण कर सफते हैं कमी-दमी 
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हमारी सदोदुशा बिण्कुता तटस्थता की होती है और इम मानसिक शून्यता 
(४९४६४ 07707) पर विज्ञय नहीं पा सकते । 

(२ ) संवेग का संयम (०7070 ० 2970007)--संबैयों को 
उत्पत्ति उस परिस्थिति के अत्यक्षीकरण, स्थति था करपना से होती है जो 
हसारें द्वित कौ प्रभावित करती है | उनमें झान्तरिक श्ंगों और पेशियों में 
आंगिक परिवत न होते दें । इसलिये हम अपने ध्यान को विपरीत संदेग पैदा 
करने धाले विचारों पर दाक्न कर, तथ। विध्नकारी रुचेगे वी झ्लोगिक भमि- 
व्यक्तियीं को दुबा कर अपने ह€ंवर्गों का निरोध कर सकते हैं । "प्रायः झपते 
दोपों से छुटकारा पाने के छिये उनके बारे में सोचना नहीं, वह्िकि उनके 
ब्रिपरीत गु्यों पर ध्यान देना अधिक श्रच्छा होता है ?” ( मैक्रज़ी )। हम 
भोस से घुणा पर विजय पा सकते हैं। यह संबेगों के संयस का निषेधास्सक 
पहलू हैं । 

हम प्रासंगिक विचारों, प्रतिमश्थों पर ध्यान देकर भौर विशिष्ट शारीरिक 
सुद्रा अपना कर तथा सम्बन्धित शारीरिक छत्षणों को उत्पन्त करने का 
अयत्न करके संवेगां को उत्तेजित कर सकते हैं। दम शश्र के द्वारा की हुई 
अपनी चतियों का डिन्‍्तन' करके और क्लोध के शांगिक प्रकाशनों को उत्पक्त 
करके क्रोध के संवेग को पैदा कर सकते हैं। हम विचारों की एक शखक्का 
का ख़याल्न दिये बिना सीधे संवेगों को पेदा नहीं कर सकते । कमी-कभी 
हमारे संवेग इसने प्रचंद होते हैं कि उनका संयम नहीं हो सकता । 


(३) कर्म का संयम ((०क्ञा।र0ा 06 8८70॥)--६म फर्म का निरोध 
उसके लच्य या प्रेरक के विचार से हटाकर ध्यान को भन्य विचारों पर 
डालकर कर सकतें है । ध्यान कम का शात्सा है। ध्यान का नियंत्रण करके 
कम का निर्यश्रणा किया जा सकता है। कर्म का नियंत्रण हम उस इच्छा 
का निरोध करके फर सकते हैं ओ फ्मे का ख्ोत दै। शोर इच्छा का निरोध 
विपरीत इच्छा को झञाम्रत करे किया जा सकता है। विपरीत इृष्चा को 
उत्छम्पन्ची विचारों को सोचकर जाप्रत किया जा सकता है चुरी इच्छाओं 
को सीधे नष्ट करने की कोशिश करने की अपेणा सदिच्दाओों को विकसित 
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करके हम उन्हें दूर कर सकते हैं। यह कर्म छे संयम का. नियेधारमऋ 
पहलू है । 6 डे. हर * ४5 

.. किसी कम को करने के लिये दम “उचित रुचप के विचार, उपाय के 
विचार, पृर्वश््ट परिणामों के विचार, और कर्म के किये उपयुक्त ग्ति, कै 
विधार पर ध्यान दे सफते हैं। यदि इृष्ड्ाओं में विशेध होता है तो हम 
विभिन्न इच्छाओं के गुण-ोपों को तौल्नना चाहिये और विशेष छुने हुपे' 
प्र रक्र था खच्य पर तथा कमें के लिये उपयुक्त विशेष गति के विंगार पर 
ध्यान केन्द्रित करना चाहिये। इस करे के विचार पर ध्यान दिये पिला 
सीधे शारीरिक गति को उत्पन्न नहीं फर सकते १ गति पेर ध्यान देने से 
संफरप सति में परिवर्तित हो जाता है।. * 


इस यात्त कौ चोर इशारा करना अनावश्यक है कि शरीर-ध्यापारिक पभ्रति- 
६प संकल्प के शासन से घाहर दें । संकएप के भरयधिक प्रयरन से संबेदना- 
प्रतिहपी का अ्र्पकाल के लिये नियंत्रण किया जा सकसा है। सनियमित 
कम कुछ कड़िताई के साथ नियंत्रित किये जा सकते हैं। गइरी अभी हुईं 
भधादतों का नियंत्रण श्रत्यधिक कठिनाई से विपरीत, आदते' दा्मकर किया 
जा सकता हैं । (के 7 5 3 20००३ 

विचार, संबेग और फर्त॑ परस्पर सम्बन्धित द्वोते हैं। इसलिये विधार- 
संयम, संवेग-संयम और कम-संयम अन्योन्याश्रितं हैं । 


झत्म-संग्म्‌ में भ्सफलता, इन कारणों से दो सकती ६ : भपेषाक्रत 
पृथक, आवेश की पराभूत फरने थाली तौग्रता; भांप्मा फ्े प्रभ्यप को भप्ण , 
विकास; शाश्मा की विरोधी प्रहत्तियों का भपूर्ण समन्वय न्व्य (ए॥प्व्हाड्ाणणओ। 
शरीर की रूण भवस्थाय जो भआार्मा की अध्तम्पस्त कर दाखती दें | 


१६. संकल्प फी स्वतन्त्रता (८८९०४ ०६ ४४6 गा) पु 
आत्मा का संकल्प स्वतंश्र होता ई। बह भो संफाप करता हैं शसदे 
' छिये स्यसंत्र है। उसे खच्य और उसकी मिद्धि -फरने चाले साधन हे घुनाब 
की स्वतंत्रता होती हैं।' वह भअन्‍्योंकों चघोगकर' एक मोश्छ का वर 
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फरता हैं। घुने हुए प्रेरक को घुनाव करने वाले आझास्मा से शक्ति प्राप्त 
होती है। 


नियतिवादियाँ ([02/८:0077508) का यह मत ग़लत है कि प्रेरक 
झात्मा से पअ्रत्नग शक्तियां हैं जो बल्च में परस्पर प्रतियोगिता करती हैं, और 
प्रयलततम प्ररंक निर्भ्त प्ररकों पर विजय ग्राप्त करके अपने को कार्या- 
न्वित करता है। ऐसा कहना ग़लत है कि श्रेरक का बल संकल्प फो 
निर्धारित करता है और वह चरित्र तथा परिस्थितियों से निर्धारित होता 
है, तथा स्वयं चरिश्न वंशामुक्रम (70/८0॥7) थौर परिस्थितियों से निर्धारित 
होता है | प्रेरक श्रात्मा की एक अ्रव॒स्‍्था है | वह झात्मा के द्वारा चुने हुये 
लच॒य का विचार है। श्रात्मा प्रेरक के बल को निर्धारित करता हैं | 'चरिश्न 
का निर्माण झ्रात्मा स्वतंत्रतापूर्यक पूर्वजों से वंशानुक्रम में प्राप्त तथा परिवेश 
से प्रहीतत सदज प्रकृति से करता है। परिस्थितियां चरिश्न को १री तरह से निर्धा- 
रिंद्र नहीं कर सकतीं । यथपि वे चरित्र पर कुछ भ्रमाव अवश्य डालती हैं, 
फिर भी थे घरित्र से निर्धारित होती हैं । “परिस्थितियाँ मनुष्य के बाहर की 
चीज़ें नहीं हैं, बल्कि केवल उसके ज्ञीवन में प्रवेश करने वाली माहरो रिथत्तियाँ 
हैं” (मैफेंज़ी)। व्यक्ति उन्हीं परिस्थितियों पर प्रतिक्रिया केरता है जो उसके 
शरिश्र से अमुकुलता रखती हैं । इस भ्रकार चरित्र और परिस्थितियाँ मानव- 
जौवन में घराबरी का दर्जा नहीं रखते । 

आत्मा स्वतंत्रतापूयक भ्न्‍्यों को छोड़कर पुक प्ररक को शुनता हैं, ब्योंकि 
उसका उसके चरिश्र के साथ सामअस्य होता है जो ब्यक्ति के तसकालीन इच्छा- 
चत्र ((7/ए९:४८ ता तेल्थंः्०) फो चनाता ईै | इस प्रकार संकरप झास्मा 
के द्वारा--उसके शुभ के प्रत्यय ((०07९८ए७८०४० 0 785 8000) के द्वारा 
निर्धारित होता है | संकल्प का निर्धारण भात्मा से भल्षग प्रेरक नहीं करते । 
यह आत्मा के भतिरिक्त किसी वस्तु से निर्धारित नहीं, होता। संकरप का 
निर्धारण अन्दर से आत्मा के द्वारा होता ६, किसी बाहरी शावेग से नहीं । 


विज्ञान के रूप में मनोविज्ञान क्रार्य-कारण् के नियम में विश्वास करता ईै | 
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कई मनोवैज्ञानिक पूरे मानसिक नियतियाद ([0९(८पामतांआगा): में विश्वास 
रखते हैं। वे संकक्प को स्वतंन्न ता को भहों मानते | लेकित यह दीक नहीं है । 
भारमा के बिना मनोविज्ञान नहीं दो सकता, तथा ,समोविशान युक्तिपूर्यक 
आस्म-नियतियाद ($८-तचटा शाप णा) के अर्थ में संकपप-स्‍्वातन्थ्य के 
सिद्धान्त को अपना सकता है| यद्द अ्नियतिवाद (गरतित्ादफाओ्रॉड) 
था खच्दुन्दता के सिद्धान्त को नहीं सान सकता, जिसके अनुसार झारता 
किसी युक्ति के ग्रिता वैकदिपिक सम्मावनाझों में से किसी एक को यह्य्युया 
घुन सकता है | भ्रनियतिवाद कारणद्टीन या, चनिर्धारित चुनाय में विश्वास 
रखता है। यद्द ठौक नहीं है | संकरप कारणहीन या द्यात्मा के द्वारा भर्निर्धा 
रित नहीं है । वह आत्या के द्वारा निर्धारित होता है। संकल्प की स्वतंत्रता 
आत्म-मियततियाद है।..._ 

(९७--मूज्प्रद्ृत्ति का संकल्प से सम्बन्ध : ऐच्टिक , कर्म का मूल 
(४6 एलं2प 0. ण कड्रत 40 प्रणप्तता: एगहांग रण 
जए0[क्रा४7ए औएपंणा)। पे हर 

ऐच्छिक कर्म के सुज्ञ भौर सूजप्रदृत्ति 'के साथ उसके सम्पन्‍्ध के शारे में 

मत हैं। कुध मनोेशानिकों का मत ई.कि ऐच्ध्विक गति पक्ष ग्रिड 
लये प्रकार की गति होती हैं श्रीर फलरचरूप उप्तका प्रतिष्रप-क्म, झमिपप्तित 
कर्म, सूलप्रवृश्याष्मक फर्म, इत्यादि भ्रनैष्छिक गतियों से विश्वास नहीं शो 
सकता | ये सानते हैं कि केवल ममुप्य का मन ही पेष्डिक कम की गोग्पता 
रखता हैं भौर चह झनेच्छिक गततियों की योग्यता रखने घाले पंशु के मर से 
केंवल मात्रा में ही नहीं यहिके प्रकार में भी दिप्त है । पेरिएक कम का उद्धव 
अंनेस्क्िक कर्मा से नहीं हो सकता । 5 
केन कई खाधुनिक मनोयैज्ञानिकों फा मत है. कि  ऐप्छिक फर्म अने: 
हिद्वक कर्मों से उस्पन्न होते हैं। इयर स्पेन्सर ऐफ्छिछ कर्मों का सूद प्रसिक्ष प* 
कर्मों में देखता है | पुमिक्ष उनका सृछ्ठ नियमित कर्मों में योजना है। सकी 
के शहुसार उसका मूख सूक्षप्रवृत्पास्सक केमों में है। धाई छे भवुस्तार उन्ही 
उत्पत्ति अभिम्पजक यत्ियों ( उ5छा८४&एट ग्र0एटफ८्पा5 ) भजुभूतिएँ 
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और संवेगों की, विशेषत॒या पीड़ा की श्रभिव्यक्तियों से होती है । यहाँ इन 
सय सिद्धान्तों का विवेचन कर सकना असंभव दे । 


एम पहिले ही देख घुके हैं कि यदि कोई मूलमप्रदृध्यात्मक ऋर्मा सुखकर 
या लाभप्रद परिणाम देता है वो उसकी धुनराज्चत्ति होती हैं भौर बढ" आवत 
के रूप में पका द्वो जाता है । ऐपच्छिक कर्म में लद्य या दितकारक परिणाम 
का विचार, लच्य को सिद्ध करने वाली गति का बिचार शयौर उनके, सम्बन्ध 
का विचार रहता हैँ । मान कीजिये रवि एक बच्चा अपने मुल्लप्रवृत्यात्मक कर्म 
से शक्कर चखता है भौर उसे वह अच्छी लगती है | यह प्रिय परिणाम उसके 
ध्यान की पकड़ ल्लेगा । बच्चा परिणाम श्रौर गति के विचारों पर ध्यान देगा 
आर उनको भ्रपने मन में धारण कर लेगा | यदि वह्दी कम बार-बार ज्ञाभप्रद 
परिणाम देता है तो बंद डनके सम्बन्ध पर ध्यान देगा । इस प्रकार उसके मन 
में ल्व्य के विचार भौर कम के विचार के मध्य साहचर्य स्थापित हो 'जायगा। 
इसलिये जब भविष्य मे लक्ष्य का विचार उसके मन में भायगा तो इससे गति 
का त्रिचार धुनर्नीवित हो जाथगा और गति चस्तुत: हो जायगी। इस ग्रकार 
पेच्छिक कम सूल-अशृत्यात्मक कम से उत्पन्न होता हैं । 


ऐंजिल का मत है कि भ्रनियमित कमे ( रिक्धातणा ४०४०॥ ) बहु- 
संख्यक पेशियों की निरुद श्य, श्रसम्बद्द ग्रतियोँ का पुज् है। कभी-कभी 
दैवयोग से उससे सफल कर्म सम्पन्न हो जाता है जो सुखकर होता है। 
उसकी थअादृत्ति स्वत: होती हैं | हुस गति की आकस्मिक पुनरावृत्ति स्नायु-तंश्र 
में पथ बना देती है | धीरे-धीरे ब्यथे भौर भ्रप्रासंगिक गतियां निर्द और 
लुप्त दो जाती हैं, तथा शरीर में झादतों के रूप में केवल उपयोगी और 
प्रासंगिक गतियां बदसूल हो जाती हैं.। इस प्रकार नियंत्रित धौर ऐच्छिक 
शर्तियां अनियमित झीर निरुद्देश्य यतियों से उत्पन्य होती हैं। क 

अरनैच्छिक और ऐच्दिक कर्मो के सध्य कुछ सम्बन्ध है। लेकिन ऐब्छिक 
क्रम झास्म-चेतना भौर विचार की अपेत्ता रखते हैं जो अनैच्छिक कम में नहीं 
होते । वे आर्मा के प्रस्यय की अपेह्ा रखते हैं ।.वे किसी ऐसे लच्य की प्रासि 


भ्र२छ ऐेडिछिक करे 


के जिये' शरात्मा के द्वारा जानवूफ कर किये जाते हैं जिसे यह शुभ मानता है 
भतः झनेस्टिक कम से ऐक्धिक कर्म में संक्रमण ' (7ञाइध00)  भोसान 
शह्दी मालूम पत्ता । थे मात्रा में नहीं, व्कि प्रकार में सिन्‍्म हैं। 


१८. संकल्प-शक्ति का द्वास (0७णे॥) ल्‍ 

संकण्प-शक्ति का ह्वास हो जाने पर कंमे करने का उत्साएं असाधारण 
रूप से शुप्त हो जाता है| इसमें भ्रत्यधिक द्विविधा और दोला (५४ली)३- 
धंठ) की स्थिति रइती है, कमो करने के संकप्प का झोयधिक अमाय हों 
जाता है, भौर उपक्रम (00992) का द्वास हो जोज़ा है इसकी उत्पत्ति 
हीनता की श्रनुभूति, भात्म-विश्वासत के भर्माय और दिवा-स्वप्णों मी सो रहने 
की भरवृत्ति से होती ह। संकएप-शक्ति के हवास के किये आाज्तस्य या “कग 
सानसिक चना! (69 खत्याएें सलाह), भेय थौर 'सजगता 
((7पपणा। की अत्यधिक साधा, अथवा दयी हुई श्रचेतन एस्छार्थों द्वे 

तबच्घ्रकारी प्रभाव (2879]797028 ४॒ैं०८0) को उच्रदापी माना जाता है 

इसके कारणों को हृथकर इसे हटाया था सकता है) निश्चित शक 
निकटस्थ खपप भर दूरस्थ खदय फी प्राप्ति कराने बाद साधन स्पष्ट प्रिचार, 
शाक्ति फो जाग्रत करने तथा प्रय॑स्नीं को रृढ़ता से कम करने के सं#॥एप के 
अभारष को दूर किया जा सकता €। व) 
के ३ ही ० दे कर 


5 अध्याय १६ 
हो ब्यादत . (7887) 


/ १. आदत, का स्वकूए (एथ ०72 ० 73207) दा 
श्रादत भार-दार किये जाने घाखे ऐस्शिक कपती का फल ह£ै। घर कोई 
हृड्छिक कम घार-घार दोइराया जाता है तो यह बादत से घरदक्ष जाता ई। 


ऐेख्छुक कर्मों में संकरर का अपप्ग दोता हैं । छेडिन यय थे आदत यम मेने 
तो उन्हें ध्याव भौर संकयप के पथम्शेग ढो भावश्यकता नहीं रहनों और ; 


हक «5 
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ये स्वयंचालित हो जाते दैं। आदतें अजित की जाती हैं। कभी-कर्भी उन्हें 
'गौणत: स्वयंचात्षित कम (92८07वेंश्ाए ब्रप(0प4४० ४८४079) कट्दते 
हैं, क्योंकि वे समरूप ((700070) और यांत्रिक (४८८ा००ं८्ग) (होते 
हैं तथा सरलता और सुविधा के साथ किये जाते हैं। दौड़ना, पढ़ना, लिखना, 
टाइप करना, सैरना इत्यादि अ्रभ्यास-जनित कम हैं। ये बार-वार दोहराये 
हुये ऐच्चिक कर्मों के फल हैं | ये बगेर सीखे हुये नहीं, वक्षिक सीखे हुये कर्म॑ 
हैं। सूलप्रयुश्यास्मक कर्म भी दोहराये,जाकर ग्रादतों के रूप में ' यद्धमूल 
हो सकते हैं। 

२ आदतों की विशेषतायें (20878८(८४४४४८$ ० [9099) 

(१) समरूपता ((॥00:एध7)-श्रादत-जनित कर्म समझ्य होते हैं 
ऐच्छिक कर्मा स्वभावतः परिवर्तनशील होते हैं वर्योकि थे प्राणी को नवीन 
परिस्थितियों से समायोजित करते हैं। लेकिन अ्रभ्यासजनित कर्मा पूक ही 
सरीक़े से किये जाते हैं | किसी व्यक्ति का बातचीत करने या लिखने का 
तरीका एक ही होता है। (२) शीघ्रता (2707707८5$)--भभ्यासजनित 
कम शौघ्रता से किये जाते दैं। भाद्ृत जितनी भ्रवल होती है, परिस्थिति की 
गव्यारमक प्रतिक्रिया भी उतनी ही छिप्र होती है। (३) यथार्थता (॥०८- 
छ:४८०)--भ्रभ्यासजनित कर्मा केवल शीघ्रत्ता से ही नहीं होते, बक्कि सद्ठी भी 
होते हैं । गत्यात्मक प्रतिक्रिया थादत के बल के अनुपात ' में सही होती हैं । 
(५) ध्यान का अभाव (ठै05९४९९ ०0 शाध्यत07)--भ्रभ्यासजन्ति कम 
स्थयंचाल्षित होते हैं, भ्यान भौर चेतना के द्वारा उनका पथ्रम्दर्शन नहीं होता । 
यदि उन पर ध्यान दिया ज्ञाता ईं तो उनमें बाधा पदती है। जब हम कोट 
के बटन खगाने या जूते के तस्मे बांधने पर-ध्यान देते हैं, तो ये साधारणतया 
अभ्यासजनित कर्म वाधित हो जाते हैं और अ्रपना , स्वयंचालित स्वसाव गो 
बैठते हैं। लेकिन अभ्यास जनित कर्म ध्यान से शुरू किपे जाते हैं, और ध्यान 
के बिना स्वयं होते रहते हं.। (५) सरलता और सुविधा (82996 कते 
डिपां7)--अ्रभ्यासजनित्त कर्म सरलता और सुविधा छ साथ किये जाते हैं। 
क्योंकि आदतें दढ़ता के साथ स्थापित हो चुका दोती हैं, अतः उनसे थकान 


डर ' आदत 


भहुत कम होती है। खातों में काम करने वाले थकान का अनुभव नहीं घरतें, 
फ्योंकि वे अपने काम के शम्यरत दो जाने हैं | कुशज्ष भौर अकुशल कार्मदृप्ो 
में मुस्य अन्तर यह हैं कि पह्धिक्ता अपने भस्तिष्क को प्रशिक्षित करता है. और 
दूसरा अपनी पेशियों को | (६) परिवतंन का प्रतिरोध (२८४६४४४८८ ६४० 
प्री०ती#ब्रस०१$ +-भादत जितनी ही पक्की होती है, उसे तोदने में उतनी 
ही करिनाई दोढी है । एफ पक्के पियकइ थो अपनी पीने की आदत दोद़गे में 
अत्यधिक कटियाई होती हैं । भ्रादतें मानसिक और शारीरिक अद्ृत्तियां होड़. 
जातो हैं जो म्यक्ति को उन्हें करने के लिये वाष्य करती हैं) अभ्यस्त अफ्रीमंची 
निश्चित समयों पर अफीम की मात्रा होने के लिये विवशता -का भनुर्मय 
करता है ! रे 

३. आदत और सूलप्रवृत्ति ( 9990 शात [05घ70 ) 

आदतों और मूलप्रदृत्तियों दोनों का ही कष्तण समझपता और सुत्रिधा है। 
दोनों ही यांत्रिक भौर ययार्थ होतीं हैं | दोनों नियतफाल पर उरपत्त ऐने गांक्ती 
तृष्णाभ्रों की जन्‍म देती हैं, जैसा कि धूम्रपान और सुरापान इस्पादि में होता 
है । दोनों में संकल्प के पथप्रदु्शन-फा धभाव होता है | ये स्पमावतत भर्मे- 
रिछृक होती हैं | शेकित उनके मध्य पूक मह्यपूर्ण भग्तर ६। घूल/इतिफाँ 
जअमन्मगात होती हैं, जबकि झादतें भर्शित होती हैं। सुक्तप्रदृत्तियां सोसो वहीं 
जातीं, जयकि भादतें दोहराये हुये पेच्छिक कर्मो के फक्त होती हैं। कमी-कसी 
मूक्षप्रवृत्तियों को . जातिगत आदत (र4८ांग्री ॥2076) फद्ठा जाता है, जपकि 
आदतों को व्यक्तिगत, आदतें ( 2८7809शे 2075 ) फट्टा जाता ६ । 

४: आदत और प्रतित्ञेप-कर्म (०्छॉ६ शाते ऐि०ि०४ 0८४०7) 

आदत चर प्रतिक्ष प दोनों स्वभावतः समान रूप से छिंघ भौर समह्प 
होते हैं | दोनों स्पर्यचाज्षित और याग्रिक होते हैं | दोनों में चेतगा, ध्याम धौर 
संकएप के पग्रदर्शन का थेमाय “पाया जाता है) छेफिन भग्मिय्प कअन्‍्मजात 
होता है, जबकि, अम्यासभ्ित कर्म अर्ित / होता हैं। पहिछा सरल छोणा है 
अवकि दूसरा जटिए शोता है। उद्ाइरणार्थ; 'तेरनी पुरु अस्यधिक जरिसत क्गे 
है, जयकि धींकनता सरस्त कर्म हैँ । हे 
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५. आदत और ऐच्छिक कर्म ( छग्जा शाते पणाश्षए 
सैएतंठघ ) भर 8 
आदत बारस्वार किए जाने वाले ऐक्धिक कर्मों का फल हैं | यह स्वमावतः 
यांत्रिक भौर ससरूप हती दे। लेकिन ऐ्‌च्छिक कर्म एक नवीन परिस्थिति के 
प्रति पुक नवीन प्रतिक्रिया होता हैं। नवीन प्रतिक्रिया श्रनुसंधानाव्मक 
( 85४9]0:207ए ) तथा प्रयोगार्मक ( [८ँाश्राए८ ) होती है, जबकि 
आदत स्थिर और निश्चित होती है । नवीन प्रतिक्रिया चीमी भौर अनिश्चित 
होती है, जयकि आदत काफ़ी क्षिम श्रौर सही होती हैं। नवीन प्रतिक्रिया 
परिवतंनशील होती है, जबकि झादत नियमित होती हैं। नवीन प्रतिक्रिया में 
प्रयत्न श्रौर सायास ध्यान ( 5घथ्रंगवपे शष्त्राधंणा ) होता है, जबकि 
आदत आसान और प्रायः झध-चेतन मात्र होती है | नयी प्रतिक्रिया व्यक्ति 
के लिए असन्तोषजनक हो सकती है, लेकिन चादत थ्राराम भौर सनन्‍्तोष देती 
है | भरादत को तोड़ने में सबसे घड़ी परेशानी होती है। किसी श्रादत्त को 
तोदने के खिए एक विपरीत भ्रादत बनानी पढ़ती है । 
६. आदत का निर्माण : आदत के नियम ( कठाशावां00 ० 
- परशण। : 4क्त७ ० प्रथा ) 
विज्षियम जेम्स भादत के निर्माण के चार नियम बताता है। ये निम्न- 
लिखित हैं :-- 
(१) किसी नई झादत को दृढ़ संकल्प के साथ शुरू करो। यदि शाप 
पवके निश्च के साथ प्रारम्भ करते हैं तो आप्र प्रायः सफलतापूबंक श्रागे बढ़ते 
हैं और आदत पक्की हो जाती है | यदि आप प्रात्ःकाल डठना चाहते हैं तो 
आपका पहिल्ा कार्य यह है कि आप इस बात का पक्का निश्चय कर लें । 
(२) नये संकरुप को कार्यान्वित करने के लिए पहिले अवसर को हाथ से 
न निकलने दो | जब झाप प्रात:काज्ष उठने का संकछप कर घुझे हैं तो झगले 
ही दिन उसे शुरू कर दीजिये | काम शुरू करने के लिए अगजे माह के पदिले 
दिन या नये साल के दिन की प्रतीक्षा मत कीमिये । यदि आप ऐसा करते हैँ 
तो आपका संडुस्य निर्यक्ष पड़ ज्ञायगा और उत्साह विलीन हो जायगा । 


प्र्य्द आदत 


(३) जब तक नई झादत पक्की नहीं हो जाती, संप तक किसो धंपवाई 
फो न होगे दे।। जय एक बार आप प्रातःकाल्न उठना शुरू कर चुड़े हैं सो 
प्रतिदिन ऐसा करते रहिए भौर किसी यहाने अपवाद म होने दीजिये) यदि 
धाप भपवाद होने देते हैं तो स्वापु-संग्र में जिस पथ का निर्माण दो झुका है 
पद नियत हो जायगा, धरापका संकएप ढीला पड़ जायगा भौर भापकी घुरामी 
आदत फिर लौट झायगी । छ्ोकिव यदि शाप अणवाद्‌ को गहों होने देते तो 
नई आदृत्त घन जायगी । 

(४) भतिदिन थोड़ा-थोए्ा नया भम्यास करके रधये को युवक यगाये रसो 
(8८८७ ए०फडली। ए0णाए एए 4 वीततांल पिट९ छ97४९7८७ ८एटाएं- 
09ए ) | मनोपतल्त प्राप्त करने के लिए आपको, जो कठिन कार्य संकएप के दृइ 
प्रयरन की अपेक्षा रखता है उसे प्रतिदिन फरना चाहिपु। झादतें एमशो पर- 


ग्परात्रिय ( (078८7 ४2896 ) पा देती हैं| इस विचार झोर कमे, के बंधे | 


हुये भागों पर चलते हैं। लेकिन हमें नये विधारों, गई प्रणालियों को प्रदप्प 
फरने के छिये तथ्यार रहना चाद्विये। जेग्स के मतानुसार हम प्रेसा झरदी 
तरह तभी कर सकते ६ जेब एम प्रतिदिन किसी सवीन धीर कडिन भीड़ का 
थोड़ा-थोद़ा भभ्यास करते रहें 9 

७. धुरी आदतों को तोड़ने के नियम ( पा०६०६ छटवपंगड़ 
डे छा4णा5 ) व हर 

आदतें भ्रच्ची,भी हो सकती हैं भर घुरी मी | भ्ष्दी आदतों को बनाना 
चाहिए | धुरी चादतों को तोड़ना चादिये। युरी, भ्रादर्तो को छोड़ने के लिये 
निम्नलिखित नियमों का पात्चन यरना चाहिये -- - 

(१) नई प्रणासझीं को , तुरन्त शुरू छौजिये, सुविधाजनक भपसर की, 


प्रतीश्षा मत फीमिये | _यदि_ परिण्यम हे ,शरीर के ,खिये एत्तुनाक दोगे की 


सम्भावना गहों है, तो भ्ादुत को पिवदुस घोष दीमिये, धीरे-धीरे करके गई! 


(पूँज्िक्त ) |. -  . का ः 
(२) भावास्मक विपरीह भादस डालिये) “हंवज़ युर्री - आदत का. हो इने 
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का प्रयरन मत्त कीजिये | यदि सम्भव हो तो किसी दूसरी अच्छी आदत को 
डसका स्थानापस्ष कर दीजिये ” ( एंजिल )। यदि आपकी आदत अध्येक 
संध्या को सिनेमा जाने की है, तो उस समय रेडियो-संगीत्त सुनने की झादत 
बनाने की कोशिश कीजिए । पियक्कड़ नियत समर्यों पर मदिरा के स्थान पर 
गमे दूध पीने की श्रादत डाल सकता है | उसे इस भरादत को तब तक जारी 
रखना चाहिये जब तक उसे यह विश्वास न हो जाय कि पुरानी भ्रादत की 
पकड़ ढ॑ ली हो गई है । 


(३) “उन चीज़ों की संगति में रहिये जो श्रापफो कम से कम प्रल्लोसन 
दे |” यदि श्राप सिनेमा जाने की बुरी आदत छोड़ना चाहते हैं तो सिनेमा 
जाने के अभ्यासियों का साथ छोड़ दीजिये । पियक्क को पियक्कड़ों का साथ 
छोड़ देना चाहिये भौर संयमशील व्यक्तियों के साथ रहना चाहिये । 


(४) अपने शरोर को अपना मिन्न बनाइये, न कि शाह | रनायु-तंत्र 
श्राद्तों का शारीरिक आधार है । भ्रभ्यासजनित कम स्नायु तंन्ध्र में स्नायविक 
पथ बना देते हैं । भावात्मक विपरीत आदतों के स्थिर और निरन्तर निर्माण 
के द्वारा इनको मिथ देना चाहिये | केवल पश्छात्ताप 'की ममोद्शा' पुरानी 
श्रादतों को तोड़ने के लिये पर्याप्त नहीं है । 


5. आदतों के कार्य ( एण्ा८पं०॥५ ० पिश)5 ) 

कई शारीरिक आदतें, यथा स्यक्तिगत स्वच्छता की भादत, बचपन में बन 
जाती हैं | कपड़े पहिनने की आदतें, दूसरों के साथ व्यवहार करने की धादर्शी, 
नैतिक भौर धार्मिक आदतें किशोरायस्था में बनती ईं | पेशों से सम्बन्ध रखने 
वालो झादुर्थे स्वभावतया बाद में बनती हैं। श्रलग अलग पेशों के, लोगों के 
विशिष्ट द्वाव भाव, अभिवुत्तियाँ तथा विचार और कम की विशिष्ट आदत 
होती हैं । ये आदतें मानसिक विकास से सद्दायक द्ोती हैं । 

मानसिक विकास में आदतों का महत्वपूर्ण स्थान दे। थे मन को नई 
चस्तुओ्चों का शानाजन करने तथा नई परिस्थितियों में नये कर्म करने के लिये 
मुक्त कर देती हैं। मन झादतों के कारण, जो शरीर को हम्तान्तरित कर दी 


४३५० » आादत्त हक 


8 धृक के पश्चात्‌ दूसरी दिजय प्राप्त करता रहता हैं। भादतों के बिना 
हम कोई प्रगति नहीं कर सकते | 7 «५ हर 

है लेकिन आदतें मानसिक प्रगति में बाधक भी हैं । ये मन को विचार और 
कर्म के निश्चित सागों तक सीमित रफती हैं | ये मेन फो परस्पराध्रिय थमा देती 
है । इसलिये मन को गई परिस्थितियों में नये दिचारों को अहण करना और 
जीवन के भय तरीकों को अपनाने के लिये सतके रइनों लाहिये। सम को 
जीवन के अधिक विशाल और सच्चे भादर्शो' के प्रति सजग रहना चाहिए तथा 
अधिकाधिक व्यापक रुचियों को अ्रपताना व्वादिपु। ठसे झादतों का दास नहीं 
होना चाहिये । जब हवावे (्र॥ए८ए ) ,ने बारीर में , रक्त-संघार को सोध 
मिकाज्षा तो चालीस से भ्रधिक भायु के लोगों ने शिर द्विप्ताफर भ्रस्पीक्षति 
का प्रदर्शन किया, लेकिन कम शायु, या््ों मे तुरन्त डसकी - मई सोग को | 
स्वीकार कर छिया | 

६. आदत, चरित्र ओरञआचरण (क्‍क्राप टुाबागलल रद (०ापप्रण) 

आदतें ऐच्छिक कर्मो' के अभ्यास से उत्पन्न दोती हैं। चादतों घरि्र के 

आधार हैं। सच्दी आदतों से सच्चा चरित्र मनता है।' युरी आदतों से पुरे 
बरित्र का निर्माण होता है। चरित्र,मन की स्पायी भवृत्ति है जो 'संकष्प की 
स्थायी झादतों! से बनती ईत यदद इच्दानुसार अर्जित विचार, संपेग धीर 
फर्म की स्थायी प्रशृत्तियों की समष्टि है । चरित्र विचार, संप्रेग चीर कम की 
आदतों का परिणाम दै। | मीति-शास्त्र के केसे चरित्र के निर्माय में संदण्प 
की श्रादर्तों की महप्प देसे दें । जलेकिन विचार भौर संपेग की आदतों का स्थान 
भी चरि्र-निर्माण में समाने रूप से मह्वपूर्ण ६ | सैकष्टूगल थरिग्र के भरापार 


क्‍ 
के रूप में भावनाओं के, विशेषाया भात्म-सम्मान की भावना (पचवग्राधा(, 
० $लेह:८९०४०) के मदर्ण पर पर देता ६] धारम-सम्माम की भाषना 

रो प्रो 3 है है 
सर्वोच्च भावना है शो सभी भ्रन्य सायनाझों का संगठन फरती हैं । 
५ - चरित्रस्वमाय से एपक है। स्वभाव पन्‍्मसात होठा हैं, क्षेक्रित पत्र 
अमित । चरिक्ष वा, अजेद स्यक्ति झपने पेस्शिक कर्मो से करता है स्यक्ति . 
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अपने चरित्न का निर्माण बुद्धि के द्वारा अपने स्वभाधविक आवेगों का नियस्ध्रण 
करके करता है| ः 
स्वाभाविक आवेग झ्राव्म-चेतना के द्वारा इच्छाओं में परिणत होते हैं| 
आप्मा इच्छा्थों को संकरपों में बदल देता है । श्रभ्यास से ये संकल्प आदतों 
में बदल जाते दें | भादवते' एक स्थायी प्रवृत्ति को जन्म देती हैं जिसे हम चरिग् 
कइते हैं। स्वाभाविक शापेग घे “दिये हमें” तत्व हैं जो आस्मा को घरिश्न के 
निर्माण के लिये कच्ची सामग्री (१४ए 7074(८४४४)) प्रदान करते हैं। “दूसरी 
ओर, चरिन्न इन भरवृत्तियों को किसी अकार चेतना में उपस्थित लच्धयों के 
सम्बन्ध में नियमित करने की श्र्जित आदत है । दूसरे श्दों में, चरित्र कोई 
ऐसी चीज नहीं है जो सकर्प से प्रथक हो भौर घाहर से उस पर काम करता 
हो, बल्कि संकदरप का भावेगों भौर इच्छुएशों की सम्टि के नियमन करने का 
अभ्यस्त तरीका है और यही समप्टि संकल्प का कमे-छम्र है” ( ग्यूरहेड ) | ; 
घरित्न का प्रकाशन भाधरण में होता है। श्राचरण चरित्र का याद्वा प्रका- 
शन है। श्राचरण में ऐेन्छिक भोौर अम्यासलनित कम शामिल हैं। ये स्थूल 
कर्म हैं | उनका निर्धारण श्रात्मा के चरिश्न के द्वारा होता है । चरित्र पूर्णतया 
निमश्नित और स्थायी नहीं होता। वह विकसित द्ोता रहता है। संकरप के 
स्वतंत्र कर्स पह्चिले से बने हुये चरित्र को बदखसे हैं। संकरप भंशतः अतीत 
चरिश्र से निर्धारित होते हैं। लेकिन ये झास्मा के स्वतंत्र. संकल्प हैं, यद्यपि ये 
अतीत चरिश्न से प्रभावित होते हैं। इस प्रकार न चरिश्न और न आचरण हो 
निश्चित और श्रपरिवर्तनोय होता है | वे लचीौले भर परिवतंनीय होते हैं | थे 
पुक दूसरे को परिधितिंत करते हैं । 


व्याय २० ह 
बुद्धि-परीक्षायें ( एरपछ्याततठछाएटर पष्ठहप89) 
१. बुद्धि का स्व॒रूप ( )१४प:८ 0 77०॥६ू०४०९ ) 


बुद्धि प्रशा (37८९८८) के समान है, लेकिन डससे श्रभिन्न नद्दीं | 
अज्ञा भनुभूति और संकदप से प्रथ्फ, निरीक्षण, स्मरण,भौर विचार की शक्ति 


हरे चुद्धि-परीक्षां * 


है । बुद्धि काम फरने का एक ४ंग £ै। यह स्यक्ति को किसी खच्च तक पहुँचने ' 
सें सहायता देती है । पढ़ पक अजित योग्यता नहीं है | यह पुक अम्मा अर्जित ग्रोग्यता नहों है | यह पएुक परम्मजञाद 
ता है । यह घुढिमचापूर्वक स्ययह्ार फरने $, मध्य शो संमिध्त संज्ञा £ | 
द्वि जीवन की भह समसया्थों चर: स्थितियों से समायोगन ,ढराें थी 

७” सासात्य मानसिक . योग्यता है” ( स्टर्न ) | “बुद्धि का टीक-टीक धर्थ यई 
शक्तिईई जो हमारे वब्यवद्वार के श्रशों वो इस तरह पुमः संगठित करती है 
फ्ि नहें परिस्थितियों में इम श्र्िक श्रस्दी तरह काम्त कर सके”! ( वेहप गे 
बुडवर्थ के श्रनुपार इुद्धि के निम्नल्लिखित सथगा हैं «५ * «५: 
५-४) अतीत शनुमप का उपयोग ( [786 रण $85 रएुरशाएल ैन+ 
मनुष्य कुत्ते से श्रधिक युद्धिसान है। इसका ध्र्थ यद् है कि मलुप्य अपने श्तोसत 
थ्रतुभव का अधिक हस्तेमादा करता है | सुद्धिमाम घुरंप किसी दावय की पा 
में अपने अत्तीत अनुमव का अधिक उपयोग करता हैं । अचतौत शलुमव को 
उपयोग मयुद्धि का पक लय है| खा 


६-२) नई परिस्थिति, से तमायोजन ( 446|छधंगा 88 6 | ॥07८॑ 
आंध््वरध0१ )--भनुष्य कुत्ते फी, अपेणा, भचिक श्रासानी प्ले स्वयं फो गई परि- 
स्थिति से समायोजित कर सकठा है। दृक यद्धिमान प्यक्ति एक शदिस परि- 
स्थिति पर आसानी से अधिकार - कर सकता ई | छेडिस पृक यम ुविमाग 
ब्यक्ति नह परिस्थिति में कुछ गहीं कर पाता | मई परिरियत्ति पर अभियार 


करने की सामष्य शुद्धि का एक क्षवण हैं। 5 
(२) परिज्थिति शो सममकना ( $6शाए प्र #शोए )-प्रद्धिमत्ता 


इसमें ह कि एस किसी समस्‍या को समझे, उसडी चायर्वक खातों को माण 
करें, या उसकी कमी को पा ले! परिग्पिहि की कुन्ी को मालूम फरना पुद्धि 


का एक छद्ण हैं । 


(४) कायो को विशाल इचिक्रेण से इसना ( पएालााई बताशए 


स्‍णि) व गिण्यवश रे! री धॉल्फ )-मतष्य हफ्ते -को अप घर 
कार्य मे एक अधिक विशाक् परिर्थिठि को घ्वास में रक्षया है। पक धदिडोन 


धर 
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व्यक्ति परिस्थिति को विशाल दृष्टिकोण से नहीं देखता । उसका दंष्टिकोण 
सकी होता है। वह अपने कारयों में एक निश्चित सार्ग का अनुसरण करतो 
है | लेकिन धुद्धिमान व्यक्ति परिस्थिति को विशाल इश्कोण से देखता है और 
अपने कार्यों को उससे समायोजित करता है । श्रमदष्टि ( 907८8 8६ ) 
दृष्टिकोण की विशालता का लक्षण है, जो समग्र परिस्थिति को परस्पर संबंधित” 
भागों के नमूने के रूप में देखनो है । 

बुद्धि किसी परिस्थिति में धत्तीत भ्रद्दभव के उपयोग के साथ, उसमें जो 
कुछ नया है इसे तथा परिस्थिति के किसी आकर्षक भाग की अपेक्षा समग्र 
परिस्थिति को समभते हुये काये करने का नाम है | इसमें समग्र परिस्थिति की 
कुंजी समझ त्ली जाती है ! 


२. बुद्धि-दीब॑ल्य ( 7220[०-॥006079८५४ ) 

कुछ लोग पागत्न होते हैं; वे भ्रस्थायी या स्थायी मानसिक रोग से अस्त 
होते हैं | उन्माद पागलपन) का कारण व्यक्तित्व का बिच्छेद (0580 ९207) 
है जिसके लिये निम्न मानसिक तनाव ( ,0फ गथाएओं शांत ); काम 
का दुमन, हीनता की आवना-प्रन्यि इत्यादि उत्तेरदायी समझे जाते इत्यादि उत्तरदायी समभे जाते हैं । 

साधारण व्यक्तियों में से छुछ घुद्धि की केमी से मस्त द्वोते हैं। ऐसे लोग 
स्वर्य भपने जीवन का प्रबन्ध नहीं कर पाते | जदजुद्धि (4त]05 ) ब्यक्तियाँ 
मैं बुद्धि की सबसे श्रध्रिक कमी रहती हैं। मन्दबद्धि (]श7९८८5 ) व्यक्तियों 
में बुद्धि की कुछ कमी होती है, भौर श्रत्यवुद्धि ( )/07075 ) ध्यक्तियों में 
शुद्धिदीवंल्य दन समकी श्रपेत्ता कम दोता है। अठ्पबुद्धि ब्यक्तियों की संख्या 
जदबुद्धियों और भन्‍्द इद्धियों की अपेक्षा अधिक इ्वोती है। 

(१; जड़बुद्धि ( 005 )--इनकी बुद्धि सबसे भ्रधिक दोपभरंत होती 
है। सबसे निम्नधेणी के सूढ़ ( जइबुद्धि ) अ्रपनौ शारीरिक भ्रावश्यकताशी का 
खयाल नहीं करते। वे खाना-पौना नहीं सीख पाते । न वे नहाना या कपड़ा , 
महिनना ही सीख पाठे हैं। छुघ छोदे शब्दों के श्रेज्ञावा उन्हें बात' करना नहीं 
आहठा | मूठ जीवन के सामान्य ख़तरों को दूर नहीं कर सकते । ये सइक पर 


भू 


श्श्छ बुद्धि-परीक्षायें 


जाती हुईं मोटर से भी नहीं बच सकते, घीर न आम या यहरे पानी से ही दच 
सकते हैं । ये इतने मृर्त दोते हैं कि इन मामूदढी ज़तरों से भी भपनी रपा 
नहीं कर पाते। उनकी चुद्धि-लब्धि (.0, ) २० या उससे भी रूम 
होती है। ००५5 


(२) मन्द बुद्धि ( ॥॥9००(७ )-मन्दवुद्धि क्ददुद्धियों कर प्रपेप्ता कम 
दोपप्रस्त होते हैं। उनमें भौर जडवुद्धियों में अन्तर यह है. कि थे जीवन के 
सामान्य ज़त्तरों से बचना सौख छोते दैं। लेकिन ये उपयोगी फास करना 
अधिक नहीं सीख सकते | कुछ उच्च श्रेणी के सन्दयुद्धि कपएं। पद्चिनगा, शहाना 
धोना, खाना सीख सकते दैं । थे दूसरों के निरम्तर निरीक्षण में रहकर डेंयक्न 
धोटे से छोटे भौर सरल से सरल्त कार्य ही सीस सकते हैं। जटिल कार्यों थो ये 
नहीं सीख सफते। उनकी बुद्धि-सब्धि का विस्तार २० या २४ से २० सक प्रोत़ा £ै। 


(३) थत्प बुद्धि (१/00095)--पे यद्धि में मम्दयुद्धियों की 'अयपेज्ा कम 
दोषप्रस्त पोते हैं। उनकी मुद्धियों में सी वररपर अस्तर होता है। सदसे 
निम्न श्रेणी के . अश्पपुद्धियों भौर 'सकसे उच्च ध्रेणी के मस्दपुद्धियोँ में शायद 
ही कोई अन्तर ड्ोता है) -क्िन्‍्तु भ्रष्पपदि दूसरों के निरस्तर मिरीक्षया में 
रदे बिना घोटेओरटे दैनिक कार्य सौस सकते हैं । ये विस्तर दिदठर खड़े हैं, 
संदेश ले जा , सकते £ै,; इत्यादि |..कुछ उच्च श्ेयो: के शपपणुद्धि . शाजपरों 
की देख-रेश कर , सफसे हैं, पर्धों फो देस-रेख प्र सफल हैं, सोने की मशीन, 
चलता सफते हैं, इ्यादि। उनमें से फुदों को शुध ऐसे: फामों का अशिफ्षण भी 
दिया गया हैं जिनसे उर्हें धन-म्राप्ति हो-से ॥. चण्यदुद्धि मई परिरियति छा. 
सफणतापूर्वक मुकायक्षा नहीं कर रकते चयवा सटिक्त समस्या फो इक भी 
फर सकते | उनकी यसि-छब्धि ₹८ झौर ७० के थीच होती है । 

अप-बुद्धि भौर मसद-धुदि धसाधारण (/राठ्यगार्थ) नहीं डोगे। मा 
पैदा दोते समय या धन्य तरीद्ों से शुरू में उसके मस्तिध्यः को बाधात ह 
पहुँचता सो ये साधारण गृद्धि पाछ्ते होते | घश्यददि प्राद गेगी महहोगे। 
ये सापारण युद्धि पाले ध्यक्तियों में मद से कम यदिमाम शोते ६ | 
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३, मानसिक आयु (!४०४घछां 38०) 

बच्चा ज्यॉ-ज्यों झायु में बढ़ता जाता है त्यो-स्यों उसकी घुद्धि भी धीरे-धीरे 
बढती जाती है । साधारण स्थितियों में बचपन में इस घबृद्धि की गति काफ़ी 
समान होती है। चौद॒ह या पंद्रह साल तक वह आयु की चृद्धि के साथ बढ़ती 
रहती हैं । उसके बाद उसकी बृद्धि नहीं होती ।५-+ 


विभिन्न भायु के याक्षकों की बुद्धि मापने के लिये बुद्धि-परीक्षाओं 
(7722८0०९ ६८४३) की योजना बनाई गई है | प्रत्येक आयु के स्तर के 
लिये श्रलग परीक्षा उपयुक्त होती है । जब एक दस साल का बालक झाठ 
साल्ष के बाल्मक के लिये उपयुक्त परीक्षा से उच्च परीक्षा को उत्तीर्ण नहों कर 
पात्ता तो उसकी सानसिक आयु भ्ाठ सात सानी जाती है, यद्यपि डसकी 
वास्तविक थ्राद्यु दस साल है। इसी प्रकार, पृ८. भाठ साक्ष का बालक दस 
साल के बालक के लिये उपयुक्त परीक्षा में उत्तीणं ही सकता है। उस दशा 
में उसकी मानसिक आयु दस साल की कही जायगी, यद्यपि उसकी वास्तविक 
भायु थ्राठ साल है। पहिल्ा बालक भ्रपेष्ताकुृत मन्द हैं। दूसरा भ्रपेक्षाकृत 
कुशाम हैं। एक भौसत बालक को भानसिक धायु वद्दी होत्ती हैं जो उसकी 
वास्तविक भायु हैं। उदाहरणार्थ, आठ साल की वास्तविक भायु के साधारण 
याज़्क की मानसिक भायु भी आठ साल होती है | ह ें 


४. चुद्धि-लब्धि (006]267५6 099०४6९॥४) 

किसी यात्वक की बुद्धि उसकी बुद्धि-लब्धि से जानी ज्ञाती है| धुद्धि-लब्धि 
को शसकी सानप्तिक आयु को उसकी वास्तविक झायु से विभाजित ' करके 
ज्ञाना जाता है। जब बालक की मानसिक आयु उसकी वास्तविक थायु के 
मुएय होती दे तो उसकी बुद्धि-लब्धि या संक्षेप में चु० ख० १५०० होती है | 
यदि उसकी मानसिक भायु आठ दै और वास्तविक भायु दस तो उसकी घु० ख० 
१ न्‍्य ८० हैं। यदि उसकी'मानसिक झायु दस है झौर धास्तविक झायु आठ 
तो उसकी घु० ख० 5." -- ११२५ दे | आम तौर पर यु० छ्ञ० को व्यक्त करने 
में दशमलव बिन्दु को इस दिया ज्ञाता है, तथा १०० को १००, '८० को रू० 





४३६ चुद्धि- परीज्षार्ये ये 


और ११४ को ११५ लिखा ज्ञाता है।॥ .इस- प्रकार पु० तल» का निर्धारण 
मानसिक झायु को वास्तविक थायु से विभाजित करके और भागफल को ' 
१०० से गुणा करके किया जाता-हैं | इस प्रकार-- | « (५ * 
घु० ल० के कि १०० 
चा० भ्रा० 

५. कैयल मानसिक आयु से बुद्धि का निर्धारण नहीं होता | मानसिफ भापु 
को वास्तविक झायु से सम्बन्धित करना होता हैं ) युद्धि छी साप यु० छा में 
होती है ज्ञो मानसिक चायु भौर वास्तविक भ्रामु का धमुरात हैं। यह अनुपात 
ज्ञीयनपर्यन्त भ्रायः समान रहता हैं| भौसत ध्यक्ति की सु० छ० १०० होती 
है। यह निश्चय के साथ कंष्ठा जा सकना हैं कि यीस साल के याद शुद्धि के 
विकास नहीं होता | बीस से साठ साक्ष कक घुद्धि का स्तर पकड़ी रहता है। 


घिने साइमन ब॒द्धिं-परीक्षार्य (2॥6 छाफ्ल-हंठता शादी 
हथापए८ 76४७) -. ् ह् पर 
ड्स शंताब्दी वे भ्रथम दृश सपा में भ्रश्फ्रोठ घिने ने विपोष्टीर साहमन 

की सट्टायंता से, रफूल जाने यासे यों की मुद्धि मापने फे ब्िये, इस हृएरय 


से कि पे क्वित फर्शां के लियेठीक हैं यह जानाजा सह्े, $ुघ मानसिर 
परौषाझों की योजना ग्नाई ) इन परीक्षार्थी पते संशोधन टमेग ( पुष्टाहध) 


और वुखमन (एन छाभाए) इत्यादि में किया । निरनलिधित परीक्षा 

विभिन्न श्ायु के यरचों के लिये ठप्रपक्त हैं ६७ 

४. «त्वीम मास का स्तर : झगियमित शहि मात्र सें ल्डी थ॑ 
शैति से डाय को सुद्र तक के जमाया 
छा समाप्त का रेतर : पहुँच फे अन्दर सामने खटइती हुई एफ पीरी चमः 

फीछी घस्तु की पकदना | के 

यारइ मास का स्तर,; हिलौने को द्विषा 

सैसे कार्यों का भयुकापय | # -. एक. ५9 हे 


किक ह्रक मिश्विश 


! 
॥ा 


ने या धुक धोदी घंटी गो डे 
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दो साज्न का स्तर : चॉकलेट को मुह में डालने से पह्चिले उस पर ल्िपटे 
हुये कागज़को हटाना । "0 2 


तीन साल का स्तर : परिचित वस्तुओं के नाम बताना--इस परीत्षा में 
उत्ती् होने के लिये बच्चे को दिखाई जाने वाक्षी पांच परिचित वस्तुथों में से 
कम से कम तौल का नाम बताना पढ़ता है । 


छुः साल का स्तर : चेहरे की अपूर्ण तस्वीरों में यह बताना कि कौत सी 
चीज़ छूट गईं है। ऐसी चार तस्वीरें दिखाई जाती हैं और उत्तीय होने के 
लिये त्तीन सट्ठी उत्तर आवश्यक हैं ।? 


श्र साल्न का स्तर ; यह बताना कि लकड़ी और कोयले में क्‍या 
समानता है । इसी प्रकार परिचित पस्तुश्रों के तीन अन्य जोड़ों में भी समा- 
नता बतानी पढ़ती है ; उत्तीर्ण होने के क्षिये दो सही उत्तर आवश्यक हैं । 

बारह साल का स्तर : शब्द-शान परीक्षा--मामूली परिभाषायें जिनसे 
यह पता चल्ले कि बालक १०० शब्दों की एक प्रामाणिक सूची में से ४० को. 
समभता है । हम हक 

चौदह साल का स्तर: राष्ट्रपति और राज़ा में तीन प्रमुख श्रन्तर- 
बताना ( घुडबथे )।॥? - रे 
५-इईन परीक्षार्शों का उद्देश्य सामान्य बुद्धि को मापना 'हैं। ये धिशेष 
योग्यताशों को नहीं माप सकतोीं। इनके लिये भसापा-क्षान आवश्यक है | 
इसलिये निरच्तरों की घुद्धिमाप इनसे नहीं . हो सकती | श्रतः श्रन्य बुद्धि- 
परीक्षाश्रों की योजना बनाई गई हैं । । 

६. निष्पादन परीक्षायें ( ?९ए६0:07970० 76४६5 -) 

' निष्पादन परीक्षायं वस्तुओं का प्रत्यक्त चौर प्रहस्तन करने की सामथ्य को 

मापती हैं। ये कुछ करने की सामर्थ्य को मापतती हैँ। इनमें भाषा का 
इस्तेमाल नदी होता । 


. (?) आशति-फलक परीक्षा (7०7॥ 8047० 76४0- कई ऐसी निष्पादन- 


ह४० चुद्धि-परीक्षायें 


चालकों को अधिक पिछुइना पहता है | ये शौसत से ऊपर होते है। इसलिये - 
अध्यापक उनका घ्यान नहीं रखते । भध्यापक उस्कृष्ट विद्यार्थियों से यशापर 
उनके मानसिक स्तर से कम स्तर का फाम छेते है भौर रुप्दे शास्षसी दगा 
देते हैं। उनका पाव्यक्रम अधिक दचे इज वा टद्वोना चाहिये | 


“धुद्धि-परीष्ायें समूहों को समस्तरीय ([40मर08०॥९०॥३) बराने में 
हमारी सद्दायता फरती हू। सगमग पुक ही मानसिक चायु के विदार्थी 
पक ही श्रेणी में रखे नाते हैं । लेकिन पद भणाल्तो दोषपूर्ण है। यह एक ही - 
मानसिक शायु के छोटे, छुशाप्र विद्याथियों को भर मन्द, बढ़े विधार्ियों 
को एक ही श्रेणी में रखती ६, यद्यपि उनकी प्रगति फो रफ़्तारों' दर सझामा- 
जिक औदुता (506४ शएसंपु) में धन्मर दोता है| विद्यार्थियों कौ उनरी 
घुद्धिलव्धियों के झमुसार धेणी में- रखना चाहिये । एक ही मानसिक भौर 
पघास्वविक झायु के विद्यार्थियों को एक ही धेण। में रपना चादिये।. ,. ४ 


' द्वाम्रदृत्ति देने के लिये विश्वसनीय परीक्षान्पद्धति के रूप में मद्धि-परी- 
सो का उपयोग किया जा सकता है। फच्ता में प्रयेश को निर्धारित छारमे 
के प्रयोजन के लिये भी उनका द्याक्नय छिया भा सफता ई | ह 


मानसिक दुययंलता, उरइृश बुद्धि, यों छी पिशेष योग्पततार्धों भोर 
अयोग्यताधों, तथा जहां मौ शेष्िक औौर,सामाजिक, पष्टसि के विषमाषोंगए 
मिछते हों उने निदान (08870) में युद्धि-परोष्षा्य इमारी सद्ठापता 
करती हैं| निदान के छिये स्यतिगत' पराष्ार्य दी जामी छाहिये, गर्योकि 
ऐसी द्वाक्षतों में व्यक्तियों के साथ घनिष्ठ सरपर्फ का शोगा भाषरपक ह। 


_2 यद्धि-परीक्षाय इमें युवकों के बौद्धिक और ष्यायसायिरू भविष्य के 
पर्यक्षान में सद॒द देती एैँ। #वल्न युद्धि ही भछेली सफ्छतठा की शत नहीं 
हैं। थह उन कारणों में से पृक ई जो सफख्रा दो -निर्धारित करते ६ै। 
भैतिक गुणा, परिश्रम, स्तगग, ऋाध्म विश्वाप्, बूस रो से भागे घटने .&  श्थ्चा 
संकक्षता के मरभुख हैए है। व्यावत्ताविद् बपपका न द्वै हिये स्यत्ित्वन्परी- 
चाय (?८7६5072797 7८503) शस्ती होती हैं। स्यवसाय विर्धागिस हु हमे 
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के लिये ली जाने वाली परीक्षाये' जो कि बुद्धि-परीक्षाओं के-विशेष रूप हैं, 
अभी कै शवावस्था में हैं ।* 
बुद्धि-परीक्षाय, चाहे व्यक्तिगत हों चाहे सामूहिक, बालक कौ जन्मजात 
मानसिक योग्यता को सापती है और इस प्रकार यह निर्धारित करतीं हैं 
कि उसमें शिक्षा श्राप्ति की कितनी साम्रथ्ये है। मामूली मौखिक भौर लिखित 
परीक्षा शक्तियों की अ्पेज्ञा शान पर श्रनुवित बल देती है | इसके थतिरिक्त 
ये आतप्गत ($009[०८०४४८) द्वोती हैं| परीक्षक का हिस्सा जांचने में जितना 
» उचित्त है उससे श्रधिक होता है। बुद्धि-परीक्षायं बस्तुगत ((09[९८४४८) द्वोती 
हैं। परीक्षक का स्थान उनमें श्रधिक मदर्व नहीं रखता । शुद्धि-परीक्षार्य जन्म- 
(_/जात-योग्यता ( ४४८ ४09]09 ) को मापने को कोशिश करती हैं, 
अर्जित ज्ञान को नहीं। 
६, बुद्धि और पाठशाला (व्रानाहुष्ा०० खाते 5०४००)णट्ठ) 
धु; साल और उसके ध्रास-पास के ,छोटे बालक जो पाठ्शाल्लार्भो में 
जाते हैं, भ्यूनतम के अलावा सभी स्तरों की श्रुद्धि रखते हैं | उनमे से झुछ 
पाठशाला के कार्य को बहुत आसान पाते हैं तथा शीह्र प्रगति करते हुये 
 क्षक्षार्थों को लांघजाते हैं। भ्न्य मन्द प्रगति करते हैं भौर उन्हें एक ही 
कच्ता में कई यार रदना पड़ता है। श्रधिकांश चात्ाक पाठशालीय भगति की 
इन दो सीमाओं फे मध्य पड़ते हैं । ' 
चालक की बुद्धि-लब्धि भौर पाठशाला में सफल्ल दोने कौ उसकी 
योग्यता के बीच पुक निश्चित श्रजुधन्ध ((/0772]4009) होता हैं। यद्ि 
अत्येक बालक को अपनी चाल पर ( प्रगति करने का अवसर दिया जाय तो 
विशेष रूप से उस दशा में बुद्धि तथा पराइशालीय उपत्श्धि (6ैाऑ८ए८- 
ग्राध्या) का संवाद (005८४5ए9०762०7८८) अधिक निकट होता है । 
स्किन बुद्धि भौर विद्या सम्बन्धी उपचब्धि (6 टडतेटय्रांट रैटयांटएट- 
गा८या) का संवाद भारम्मिक पाठशाक्षा सें ग्धिक घनिष्ठ होता है, माध्यमिक 


$ सेन्‍्दीफ्रोर्ड ड़ शिक्षा मनोविज्ञान, ए० १६२-१६४ 
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विद्यालय (3९८०४रवेधए $९000)) में कम, भौर काक्षेज में भौर भो छम। 
युद्धि-लब्धि चौर पारशास्रीय कार्य का अजुपन्ध पहिली कद्य में "७३, मस्य- 
कि विद्वालय में ६० और ऊाछेश्न में (१० ही रह जाता है। इसका राय 
अंशात; यह है कि कालेज में पढ़ने याज़ा समूह इतना अधिक घुना हुशा होता 
हैँ कि कालेज के कार्य में मध्यम दर्ज की सफलता खगभग इन सभी" काक्ेगीय 
पात्रों को शक्ति $ अन्दर होती है जो काम करना चाहते हैं; तथा धंशत; यह 
कि कुछ दात्र काम करना नहीं चाइते। प्रम्मव है कि उनकी शक्तियां उसके 
जीवन छी हस प्रवधि में उन्मुक्त नहीं, या यदि उम्मुक्त हों,मी - तो किसी , 
दूसरी दिशा में उन्मुख हों । चोग्यताह्ोों, या मानएिक श्रषणताहों ( 6 
(00९5 ) फे अतिरिक्त प्रेरक ( (०४४८४ ) भी पिचा-संबन्धी उपक्ब्धि छे 
लिये भ्रावश्यक हैं। युद्धि के भतिरिक्त पेपे नेतिक गुण भी जैसे प्रयरन छरऐे 
रहना, अपनी शात्तियों में,विश्वास, चरिध्र-पल, मह््पाकापा, या दूसरों मे आगे 
निकक्षने की दरों सफलता के क्षिये झ्ावश्यक है।.. 
. १०, उपलब्धि-परीक्षायें ( मैगाब्स्व्णाधाए प८5७४ ) रु 
विद्यालयों में विभिन्न विषयों की जो परीक्षायें क्षी शासं हैं पे उपसस्धि- 
परोष्ारें हैं । चे.यह प्रदर्शित करती हैं कि ग्पक्ति मे इन पिपयों मे शिससी 
ज्ञानानन किया है | ध्यायहा रिक ( 74८८०) ) परीणायें पड प्रदर्शित फारी 
हैं कि उसने प्रयोग करने में या क्लाधों के धम्पास में किशनी कुरासता प्राण 
की हैं| उपसब्धि-परौधायें ध्यक्ति के द्वारा परिभिष्न विधाध्ों मरे शापा जान चीर ., 
कौशल को मापती हैं | उ्ा जो प्रश्म होते हैं ये विद्याक्षय में पढ़े हुये द्रिपयों 
से किये जाते है। ये पुस्तकों मे प्रप्त। किये हुये बियेश शाम की 
करती है: 2... हू नए एय। 5आ जाकर हे 
कह कारणी से उपसबम्धि-परीदा्ये धुदधित्परीक्षाओों का उर्दस्पन्‍्याधन मई _ 
फर सफती | प्रथम, थे केपक्ठ विधाक्षप के कार्य सके ही सीमित होशों हैं; ये 
दिययादय में पढ़ाई जाने पाछी पुस्तकों से प्राप्त थाग को परीड़ा करती हैं । मे, 
, ब्वक्ति के द्वारा विधायाय के याहर के परिदेश पे धरित सामास्य शागवी 


हक 8 
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परीक्षा नहीं लेती | द्विदीय, ये किताबों से चिपके रहने थाले थालक को अमुरे 
छित लाभ देती हैं । तृतीय, थे उस कुशाग्रबुद्धि याज्षक की-योग्यता को केसे 
भांकतो है जिप्ते विद्याक्षय में उसकी उत्कृष्ट घुद्धि के अनुकूख द्क्ृष्ट पांव्यक्रत 
गहीं पढ़ाया गया है। घुद्धि-परीक्षाओ्रों का प्रयोजन घालक के द्वारा परिवेश से 
आप्त सामान्य ज्ञान की माप करना है । वे व्यक्ति की सहज बुद्धि को-- विशाल 
इप्टिक्ोश से अ्रपन अतीत अनुभव के प्रकाश में नई परिस्थिति को समझने थौर 
डख पर अधिकार करने की उसकी सहज योग्यता को मापती हैं । 
११, बुद्धि के सिद्धांत ( 776०४65 ० 7धराथीाहुल्प८ढ ) - 
स्पियरमैन बुद्धि के सिद्धान्तों को चार क्यों में यांटता 'है। एकतर्वीय 
सिद्धान्त ( (79००४ धध८०४ए ) के अनुसार बुद्धि पक सर्वग्यापक सीन- 
स्रिक शक्ति--/ एक सहज सर्व तोमुखी, मानसिक कमता” ( बर्ट ) भ्रथवा 
"ज्ञीवन की नई समस्याश्रों भौर स्थितियों के साथ पक सामान्य समायोजन-- 
शीलता” ( रटने ) है । बुद्धि एक केन्द्रीय वस्तु है जो सब मानसिक ब्यापारों 
पूर॒ शासन करती है | स्पियरमैन इस सिद्धान्त को एकतंत्रीय” सिद्धान्त 
कहतों है।77 
यदि यह सिद्ध/न्त सही है तो हम यह अनुमान कर सकते हैं कि यदि कोई 
व्यक्ति पुक यौद्धिक कार्य को अच्छी तरह कर सकता हैं तो अन्य कार्यो की भी 
उतनी ही अच्छी तरह करेगा | लेकिन यह सैध्यों के प्रतिकु्न देन पुन, ज्यध- 
हार सें बुद्धि को मापने के क्षिये हम उसको विभाजित कर देते हैं । यह मिद्धांत 
स्पष्ट रूप से यह नहीं बताता क्रि बुद्धि है क्या, और यह मानसिक परौह्ा के 
किये बहुत ही. भनिश्चित बौद्धिक आधार प्रस्तुत करता दे ।' ही... 2४३४ 
“बहुतंत्रीय”” सिद्धान्त (0)827८४४८ 700८पं८) के अजुसार बुद्धि 
पुक शक्ति नहीं बण्कि कुछ यद्टी शक्तियों से बनती है, जिनमें से प्रत्येक को 
अलग सापना पढ़ता है जिससे किसी व्यक्ति का मानसिक पाश्वे-चित्र (जै०7६४] 
77०6) प्राष्त द्वोठा है। बुद्धि एक अकेली शक्ति नहीं है | इसमें कुछ शमृख* 
शक्तियां द्ोतो दे जो परस्पर स्वतंत्र होकर कार्य करती हैं भौर अत्नग-भक्तग 


१.५ चाद्ध- 
($4 चाद्ध-पराणानव 


मानों ( ४४|०८ ) से सापी जा खकती हैं । डिने का गत है कि पद्ि विमिए 


शक्तियों का योग कक मान 2 मय अप समसना, बस समाधान ४ यथा, किसी सम्रस्या को समझता, उसडे सम्राधान छे प्रति 
कक कक पर ध्यान को कवि करना, मन को किसी मई परि- 
व्थिति मे सम्रायोजित करने की शोग्यता, ओर स्व-समाजोपन को सामप्पे । 
पह यहुतचीय सिद्वान्य ( पप्तध९0 ॥960१5 ) है। यह ददे को 


प्रमुख योग्यताधों का समृद मानता है | 


यह सिद्धान्त शक्ति-मनोविज्ञान (7४८७ी5 एजलाणण)) में विश्वास 
रखता ह जो गुलत ह।. यह मन की एकता का पिरोधी है। शक्तियों छा एप 
दूसरी से स्थछ॑ग्र होकर काये करणा चायश्याक , नहीं है| प्रत्येक शक्ति का पूफ 
खलग मान से मापा जा सकता भी चावरयक नहीं है|... 

#“झरानषयत्ता-सिद्धान्तर (मुवबाटांए 20:८९ ) डरे अनुसार 
युद्धि अनेक योग्पताभो का योग है जो एश दूपरी से स्वयंप्र हैं। एुडऑ 
केयल्ष थोड़ी सी प्रमुष श्तियों का योग भी है, पहिकर पुक धूसरी हें एयर ' 
कार्य करती हुईं सप योग्पताशों का योग है।' किसी स्पक्ति की सामाश्ण ददि 
उसकी भनेक थोग्यत्ता्भो का शऔौसत ई और उसकी माप प्रत्येड था नसूभा 
छेकर की जाती है । धौमंडाइक युद्धि को पस्ममात मानसिक गोग्दताशों के 
सारे समूह की अतिनिधि मानता ईै। ग्रधपि में शरण ( 7775 ) 'पररपर 
मिन्त हैं, तथापि विभिष् मात्नाों में थे पुर दूसरे से सग्पस्धित हैं । यदि डिध्ी 
व्यक्ति में एक सदूगुण भधिड, मात्रा में तो सम्भाषता इस चात फी है कि 
उससे कोई बूसरा सदगुण भी, चौसत मापा से श्णिक होगा ॥/ दीग्पसत 
( ॥प्ा०्मएडछा ), मानता है ,दि प्रत्येक स्एक्ति का मम गुर्थों है समूह की 
एफ चाणगी ( 550706 ) है।.भौनंदाइफ भौर दौखसभ के मिद्रामा पृद्धि है 
चहुतत्वीय (हैपधिश्टकप ) सिदास्त ई।.._* रद] 

दरर्प्सन ' के थोग्यता की 'बानगी के सिद्धाम्त झो सागसिफ शा ही 

- ग्रच्नल्ित अगली से समयंग प्राप्त हुा है। इस थात में सामास्यतधा एक भर 

६ कि बुद्धि फो सापने के लिए विविध स्वाप्यों: की; परीक्षा ऋायरंपरई। 


श्छ 
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लेकिन इससे यह सिद्ध नहीं होता कि यह सिद्धान्त सही है। यह कैसे निश्चय 
किया जा सकता है कि यानगी में कौन सी योग्यतायं आनी चाहिये! कया 
स्मृति को बनगी में शामित् करना चाहिये ? या गति की योग्यता को 
शामिल करना चाहिये ? घुनः, क्या बानगी के सभी घटक (00797४॥९78) 
समान महत्व रखते हैं ? यदि ऐसा नहीं है तो श्रीसत निकालना बुद्धि- 

, परोक्षा का प्रामाणिक तरीका नहीं है । हमें इस चीज़ का निश्चय नहीं हो 
सकता कि हमारी बानगी में कोई एक दूसरी को दोहराने वाली योग्यतायें नहीं 
हैं। यदि ऐसी योग्यता हैं तो औसत में उनका अंश उचित से श्रधिक हो 
जायगा | इसके अतिरिक्त, यदि योग्यता वास्तव में परस्पर स्वतंत्र हैं तो 
ओौसत निरथंक दो जायगा | जिन संख्याश्रों का भौसत लिया जाता है उन्हें 
एक ही वस्तु के विविध रूप होना चाहिये | हम किसी व्यक्ति की रूग्याई और 
भार का श्ौसत नहीं ले सकते, क्योंकि ये एक दूसरे से बिएकुल भिश्न हैं। 
चानगी लेने का फोई भी ज्ञात सिद्धान्त नहीं है 


स्पियरमैन के अनुसार बद्धि में दो तत्व हैं : एक सामान्य योग्यता 
(6ला०ाश बजाए) या स और एक विशेष ग्रोग्यता , (59९०० 
४०६९) या थि । सामान्य योग्यता बहुत्त से कार्यो में भाग लेती है। विशेष 


योग्यता (५८७ श3)79) ; संख्याओं का व्यवहार करने की योग्यता 
(8७॥॥0ए ६० तं्यो णांधा ग्रणात9८78); देशीय सम्बन्धों से व्यवद्वार करने 
की योग्यता (0छाताए (० १6४ जप 5४09) इटशा079) ; यांत्रिक 
सम्बन्धों (![९९८॥४०८४) 7९।४0॥05) से व्यवद्वार करने की योग्यता ; संगीत 
में योग्यता ; शौघ्र कार्य करने की योग्यता, इस्यादि | ये खब विशेष योग्यताय एक 
सामान्य योग्यता की अपेक्षा रखती हैं जिसके बिना वे काम नहीं कर सकतीं। 
सामान्य तत्व किसी व्यक्ति की सभी सम्बन्धित योग्यताओं में पुकद्दीरद्दता है 
लेकिन विशेष तत्द उप्री व्यक्ति की सिद्ध योग्यताशं में सिन्न होता है। सामान्य 
तत्व, स, प्यक्ति-ग्यक्ति में श्रलग-होता है, लेकिन ,एकट्दी ध्यक्ति के सद प्राप्तार्को 


प्र बुद्धि-परीक्षायें 


सानों ( ५५]॥४६ ) से सापी जा सझती हैं । बिने का मत है कि ' बद्धि विभिए् हि बद्ि विभित्त 
शक्तियों का योग है, यथा, किसी समस्‍या को समझना, उसके सम्राधान के प्रति 
भन को लगाना, उसपर प्यान के कम्दित करमा, मन की झिसी नह य ओम हल पर प्यान जय क्ित करना, मन को किसी मे पा केन्द्रित करनी, मन को किसी नई परि- 
स्थिति से समायोजित करने की योग्यता, और स्व-समानोयत की सामस्गे। 
यह बहुतस्वीय सिदान्त (रवएमंश्रिलएा वै४०४८० ) 'है। यह बंद्धि को | 


प्रमुख योग्यता का समृह मानता है। 


यह छिद्धान्त शक्ति-मनाविज्ञान (4००७ ए४४०ा००६१) में पिश्वास 
रखता ह जो गुलत है। यह मन की एकता का विरोधी है| शक्तियों का पूक 
दूसरी से स्वतंत्र होकर कार्य करना आवश्यक “नहीं है| प्रत्येक शक्ति का एक 
अलग आन से मापा जा सकता भी आवश्यक नहीं है | अं न 
“बराजकता-सिद्धान्त” ( #व20८गर८ 0068 76)' के अनुप्तार 
बुद्धि अनेक योग्यताधी का 'योग है जो एक दूपरी हे स्वतंत्र हैं । गद्धि 
फेवल थोड़ी सी प्रमुख शक्तियों का योग नहीं है, यहिक पुक हूसरी से श्यक 
कार्य करती हुई'सय योग्यता का योग है। किसी ग्यक्ति की सामान्य वुद्धि . 
उसकी चमेके योग्यताओं का भौसत्त है और उसकी माप भ्त्येक का नमूना 
छ्ेकर की जाती ६। भौनंडाइऋ घुद्धि को जन्मजात मानसिक योग्यताशयों के 
सारे समूद्द की प्रतिनिधि समानता है। बदपि ये लक्षण ( 77985 ) परस्पर 
सिन्न हैं, तथापि विभिन्न माश्राशरों में थे एक दूसरे से सम्वन्धित हैं । गदि किसी 
व्यक्ति सें पुक सदुशुण -अधिक,माद्दा में है तो सम्भावना इस यात की ई फि 
उसमें कोई दूसरा सदुगुण भी- झौसत मात्रा से प्रधिक होगा | येरासग 
. ( एशरण्णाए807 ), मानता है कि प्रत्येक व्यक्ति का मन शु्ों के समूह को 
* धुक् बानगी ( 5:070० ) है। यौनंडाइक और दौस्पसन के सिद्धा्त पुद्धि के 
यहुतलीय ($0]99८०१ ) सिद्धान्त हैं]. * आर । 
$ 'हीम्पसेत के योग्यता की बानगी के- सिठान्त फो मानसिफ जांच को ' 
, प्रचलित प्रणाली से समर्थन प्राप्त हुआ है। इस या मे सामान्यंत्या एक मत 
है कि सुद्धि फो सापने के' लिए विविध स्वरुपों ' को: परीक्षाओं झावर्पक हैं 
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लेकिन इससे यह सिद्ध नहीं होता कि यह सिद्धान्त सही है। यह कैसे निश्चय 
किया जा सकता है कि बानसी में कौन सी योग्यताय आनी चाहिये! बया 
स्वृति को बानगी में शामिल करना चाहिये ? या गति की योग्यता' को 
शामिल करना चाहिये ? छुनः, क्‍या यानगी के सभी घटक (८०॥5४५घर॥७) 
समान महत्व रखते हैं? यदि ऐसा नहीं है तो औसत निकालना युद्धि- 
, परीक्षा का प्राप्नाणिक तरीका नहीं है। हमें इस चीौज्ञ का निश्चय नहीं हो 
सकता कि हमारी बानयी में कोई एक दूसरी को दोहराने वाली योग्यतायें नहीं 
हैं। यदि ऐसी योग्यतायें हैं तो औसत में उनका अंश उचित से अधिक हो 
जायगा | इसके अतिरिक्त, यदि योग्यतायें वास्तव में परस्पर स्वतंत्र हैं तो 
असत निरथथंक हो जायगा | जिन संण्याश्रों का भौसत लिया जाता है उन्हें 
एक ही घस्तु के विविध रूप होना चाहिये । एम किसी व्यक्ति की लग्बाई भौर 
भार का औसत नहीं ले सकते, क्योकि ये एक दूसरे से ब्रिककुल भिक्न हैं। 
चानमी लेने का कोई भी ज्ञात सिद्धान्त नहीं ऐ । 
स्पियरमैन के अनुसार बद्धि में दो त्ब हैं : एफ सामान्य योग्यता 
(6लाथ्श 20079) या स और एक विशेष ग्रोग्यच्रा , (59९०८ 
४9) या थि । सामान्य योग्यता बहुत से कार्यो में भाग लेती है। विशेष 
योग्यता विशेष कार्य में भाग लेती है | विशेष थोग्यताय. यहुत सी होती हैं 
योग्यता (७८४७व] 2079) ; संख्याशथों का व्यवहार करने की योग्यता 
(0७॥॥ए ६० १6१) जाप 700779०8); देशीय सम्बन्धों से व्यवहार करने 
की योग्यता (6 (० १6४ छाए 5छ्ाांश ए2]40075) ; याँत्रिक 
सम्यन्धों (][८८)श्चघ०८४) 7८|40075) से घ्यवद्दार करने की योग्यता ; संगीत 
में योग्यता ; शौघ्र कार्य करने की योग्यता, इस्पादि | ये सब विशेष योग्यता एक 
सामान्य योग्यता की श्रपेत्ता रखती हैं जिसके बिना वे काम नहीं कर सकतीं | 
सामान्य तत्व किसी व्यक्ति छी सभी सम्बन्धित योग्यताओओं में पुकद्दी रहता है । 
लेकिन विशेष त्तस्व उच्ी ध्यक्ति की सिद्ध योग्यताओं में भिश्ष होता है। सामान्य 
तत्व, स, प्यक्ति-ब्यक्ति में भ्रल्लग.होता है, लेकिन एकट्टी प्यक्ति के सब प्राप्तांकों 


हथर बुद्धि-परीक्षायें 


(8८063) में चद्ी रहता है; “जबकि विशेष तत्व, वि, स्वेक्तिब्यक्ति में सो 
अलग होता ही है, लेकिन एक ही ध्यक्ति में भी एक" परीक्षा से दूसरी में 
ले जाता हैं। अ्रतप॒थ किसी ध्यक्ति के प्राप्तांक में 'दो भाग होते हैं, पक 
सामान्य तत्त! से अनुपात रखता है,भर दूसरा ,उसी योग्यता के “विशेष 
सत्य से । अतएवं कोई भी सानसिक परीत्ता स को धौर एक पि को भापती 
है, कुछ स को अ्रधिक भापती हैं और कुछ एक थि को झ्धिक। इससे यह 
निष्कर्प निकलता है कि इस किसी हृद्‌ तक किसी दिशा- में किसी व्यक्ति की 
योग्यता से एक दूसरी दिशा में उसकी योग्यता फा शनुमान कर सकते मैं और 
इस अनुमान की सात्ना दोनों योग्यताओं में निद्वित स की मात्रा पर निर्भर है। 


स्पियरमैन के सिद्धान्त में धन्य सिद्धान्तों के सरयाशों का समावेश द्वोता . 
हुश्रा मालूम पढ़ता है ।/'एकतंत्रीय?! सिद्धान्त सत्य है थदि केल्वीय बौद्धिक, 
तत्व! को स सान लिया जाय ॥ + “अ्रानकत्ता? सिद्धान्त विशेष तरयों के 
थारे में टीक है जो परस्पर स्वतंत्र हैं। “बहुतंत्रीय!” सिद्धान्त वहीं तंफ दीक 
है ज्दा तक सामान्य तत्व से कुछ भिन्न भौर विशेष तत्वों से काफ़ी मिश् 
दाक्तिया! (८४६३) - व्यापक सामूहिक तलों + (8704 ह०घए 
(00078) में प्रक: श्ोती हैं। स्पियरमैन, स फो भौर (मानसिक शक्ति 
(टआशादे 2ा6ाहुए) को , एक सानता * दै। वह स्‌ को; झोर बुद्धि दो, 
जैसा , कि मामूली इ्पक्ति उसे समझता ईै,, भिन्न - नहीं, मानता। हुसका 
समी प्रकार के श्ानाक्षक कार्यों में यहुत, बढ़ा हाथ होता है। यद मत 
निर्दोष प्रतीत द्वोंता है ।* २४ - : 

१२, विशेष योग्यताश्रों का सामान्य योग्यता से श्रठ्धवन्ध ((ण- 
#टॉडा0 ० 5फुल्लंगों #ांत65 जाती (0वपलवो +ज॥५) 

बिने-साइमन परीक्षार्थो और भन्य निष्पादन-परीक्षा भों कौ योजना 
सामाम्य_यद्धि. को मापने के, छिये यनाई गई है।. यन्य | परीक्षा विशेष 
योग्यता्ों को मापने के लिये ईं २7 6३8 ४2 है 

* $ रौप्त ; शित्ता-मंनोविशञान, ए० २६२०-३७ 
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व्यक्तियों के एक ही समूह की परीक्षा दो विशेष योग्यताओं में हो सफती 
है। यदि इमारा उद्देश्य यह निश्चित करना है कि ध्यक्तियों में दी गुण किमी 
सात्रा में सम्भवत: साथ रह सकते हैं तो हम उनके सम्बन्ध को माप 
सकते हैं भौर उसे भ्नुबन्ध गुणक (0०८रटंधाई ०६ ००7०४४०४) 
के रूप में लिख सकते है। उदाहरणाथं, बुद्धि और ऊँचाई के सम्बन्ध को 
निर्धारित करने के लिये हम व्यक्तियों के एक समूह की परीक्षा ले सकते हैं 
और उन्हें डनके कम में रख सकते हैं। यदिचुद्धि भौर ऊँचाई सें कोई 
भावात्मक अनुबन्ध (20076 ८०07८४०79) होगा तो हम पायेंगे 
कि सबसे ऊँचा व्यक्ति सबसे श्रधिक बुद्धिमान है भौर सबसे ठिंयना व्यक्ति 
सबसे कम बुद्धिमान | यदि यह सम्बन्ध बस्तुत: होगा तो भ्रश्लुबन्ध ग्रुणक 
+ १४० होगा | इसके विपरीत, यदि >चाई भौर बुद्धि में विरोध होगा तो हम 
पायंगे कि सबसे ठिंगना व्यक्ति सबसे अधिक बुद्धिमान है भर सबसे लग्बा 
ब्यक्ति सबसे कम बुद्धिमान! ऐसी हालत में अ्रनुवन्ध-गुणक “१० होगा। 
यदि उनके सम्बन्ध जितनी बार अजुज्नोम हैं उतनी ही यार विक्षोम भी हैँ 
तो अनुबन्ध कुछ नहीं होगा, श्र्धाव्‌ उनका झमुबन्ध-गुणक-० हीगा। 
यदि केवल कुछ अपवार्दों को छोड़कर उनमें भझलुल्लोम सम्बन्ध पाया जाता 
है तो एक उच्च भावात्मक अजुबन्ध होगा जिसे +*६ इत्यादि संख्याश्रों 
से प्रकट किया जायगा | क्षेकिन यदि अपवाद बहुत हैं तो न्‍्यून भाषात्मक 
अनुवन्ध द्वोगा जिसे + '* इत्यादि से प्रकट किया जायगा | ! 

रस्पयरमैन का सत है कि मत्येक सानवीय योग्यता में दो तत्व होते हैं, 
एक सामान्य योग्यता या स और एक विशेष थोग्यत्ता या थि। विभिन्न 
विशेष योग्यताधों में कुछ अमुयन्ध की उपस्थिति एक सासास्य योग्यता या 
स के श्रस्तिस्व का परोक्त श्रमाण है। पुक सामान्य योग्यता और एक विशेष 
योग्यता का सम्बन्ध अबुवन्ध-गुणक से निर्धारित क्या जा सकता हैं । 


4] व्यक्तित्व 
० ४ अध्याय २१ 

(5 के के 

व्यक्तित् (?हारइ0077 ४): 

१, व्यक्तिव (वशणण्त्रा पा) रा उस जा गे 
अशिय स्वत के अ्, गया भर: पविशिवांशप मिल 
एकता है | (एटा३०0श॥59 48 घा 5एरधव्तट एगशए ० गे धा८ 
'कास्ललांक्ञंरड खत एटाएतिणा,, स्टावेटाटंद् ०६9 एलहइका 
पिलंः ।0047706 पाधहए४१) | ध्यक्तिस्व में इन सब का कार्य घधग्िष्ट 
रूप से मिल्ा-जल्ला द्वोता है। स्यक्तिच के सच्यों को विश्लेषण, करके पदि- 
चाना ला सकता है। ये अन्योग्याधित भागी को एक अंगागिल्पू्ण समष् 
(0ह820० ४॥0०) यनाते हैं | व्यक्ति बरलग-अक्षगा भार्गो का योग 
मात्र 'नहीं,है। व्यक्तिव का पक्िव का संदेत साय (ला -मारह संकेत , लदरणों : (7:४5) की, पुक , सूची था 
समूह मात्र की झोर- नहीं है बश्कि लघणो को पुक समष्ट की भर हैं। 
अ्यक्तिस्ध के लक्षण हमें यह यताते ६,कि व्यक्ति किप्त पे है कि व्यक्ति किप्त प्रकार प्यपद्वार कर इययद्वार, करता 
है । थे उसके क्रार्य करने की विशिष्ट-शैक्ती (5:9८) को प्रदर्शित, फरते हैं । 
अव्यक्तिव में सम्पूर्ण ब्यक्ति का समावेश होता हैं। स्यक्तित्व की परिमाषा 

देने हुये हम कद _ सकते हैं कि बह ब्यक्ति के गठन (९०7शमाएपंणा) रवि 

के प्रकारों, झभिष्नलियों, स्य स्थुबहार, फमेतान्ो, पोग्पताओं दौर प्रसण्ताओं 

( ए५७व९४ ) का सबसे निराला संगठन ( ०8707 ) दे” * 
( स्पूरहेड ) | कोई मी ब्योक्त भपम स्पक्तिख के कारण दूसरों मे० अलग 
पहिचाणा जाता है। प्यक्तिस्व में ब्यवद्दार के स्थायी पहलू (एटागशालाई 
रव्यचिसिव की परिभाषा माह हों सकतों. हैं कि 


४5८८७) शामिक्ष हैं.। त $ 
वह 'ब्यक्ति के ब्यचहारं का समम सम गुण (० थे दृंप्भा०) है । प्यत्तिद्य 
का जषण व्यवद्वार का कोई विशेष गुण दोता है, असे, मफुण्तुसा था भारग: 
विश्वास । समग् स्यक्तित्व इन खद्द्ों का योग होता है, लेकिन पद श्यक 
पक शत जन ना थे परत कार हे का योग मात्र नहीं है वहिक इुछ भौर भी है। उदाहरणापे, 
इंसमुल भौर आप्म-विश्वासी मात्र नहीं है; सण्कि यह हंसमुय 






होने हुए... 
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आंध्ष-पिश्वासी है? ( बुडवर्थ )। च्यक्तित्व में कुछ एकता होती है। प्रत्येक 
ध्यक्ति की सामाजिक परिवेश में प्रतिक्रिया करमे की श्रपनी निराली श्री - 
होती है। इसमे उ्चका व्यक्तिव बनता है। किसी व्यक्ति को आंकने में हमे 
रूप और धन्य शारीरिक लक्षणों; ध्यवसायथ और मनोरजन की रुचियों, 
प्रवशताओं भोर योग्यता; बुद्धि, स्टति, करपनो, तक भोर अन्य सान- 
स्िक आदतों, चरित्र श्रोर नेतिक लढ्णों; सामाजिकता; स्वभाव या सबेगा- 
व्मक लक्षणों तथा संकएप के लक्षणों का विचार करना चाहिये । 


व्यक्तित्व के तक्त्त--व्यक्तित्व के लक्षण ( ८078 ० एलन 
8009]॥7--२९७४४०४४॥६ए 7:४5) 


(2) शारीरिक लक्षण (१35८4 #८/)--ध्यक्तिगत रूप, जैसा कि 
ऊँचाई, भार, गठन, चेहरे की अभिव्यक्तियों, रंग, झावाज़, पोशाक भर 


अन्य व्यक्तिगत लक्षणों से प्रदर्शित होता हैं, ब्यक्तित्य का एक महस्वपूर्ण ' 
स्व है। शारीरिक लक्षण सम व्यक्तित्व के प्रमुख पहलू दे। वे भन्‍य 
य्येक्तियों पर प्रबल प्रभाव डालते हैं | 

(२) बुद्धि (॥720/2शथ००)--मानसिक ल्त्ण, जैसे, बुद्धि, निरीक्षण, 
स्म्त्ति कर्यना, ध्यान, निर्णय, तर्क, व्यक्तित्व के के भहः्वपूर्ण छाक्तण हैं। 
द्धि का अथ £ जीवन की समस्याओं का सुक्राबला करने, उन्हें समस्याओं का मुकाबला करने, उन्हें सुब्माने 
की योग्यता । यह सोखने कौ योग्यता से - सम्बन्धित है । मानसिक सतकता 
को भी घुद्धि के साथ रहना चाहिये। अजित योग्यतायें और विशेष प्रवण- 
साये', यथा,-ब्यावस्ापिक रुचियां सी ध्यक्तिस्व को प्रभावित करती हैं | 


(३) स्वभाव (१ ७॥[शधा॥था:)--संवेगात्मक लक्षण भौर भदृत्तियाँ 
व्यक्तिय के प्रमुख लत्तणा हैं। हम पूछते हैं: क्‍या व्यक्ति शान्त दे या 
उद्दीध्त होने बाला £ै, इंसमुख है या उदास रहने घाला, साहसी है या 
फायर ? कट्दा जाता है कि अम्तरासर्गी प्रम्यियों से. निकलने वाले न्यासगों 
के कारण स्वभ्ाद से, अन्तर होते हैं। संवेगशीलता (908०9) 
का व्यक्तिध्व से यहुत-इुछु सम्बन्ध दै।. "  - ' 


2४० है व्यक्तित्व - 


फुर्तीला है या सुस्त, इहसंकल्ए है या धरियिरंसंकरप ? 'चरिश्न से हमारा 
मतलथ व्यक्ति के नैत्तिक कतुणों से है। इसमें उन -प्रतिक्रियोशों का सर्मावेश 
होता'है जिनका सम्बन्ध हमारी नैतिक और घार्मिक नियमावलियीं से शथा हमारे > 
ब्यक्तिगत झुप से श्रंगीकृत 'धांचरण के भांदशों से है| प 


(५) सामाजिकता ( $0८४०८9॥/५ )-+सामानिक लक्षण, ग्यक्तिर्ष के 
सबसे महत्त्वपूणा पहलू को चनाते हैं) किसी व्यक्ति की अन्य व्यक्तियों के , 
अति कौन-सी विशिष्ट श्रमिदृत्तियां हैं.) वह उनके श्रोचरण और : झमिदततियों 
के प्रति ,किप्त ' स्‍प्रकार प्रतिक्रिया, करता दै ? फ्या चढ़ सामाजिक दृष्टि से 
आक्रामक है ,या भागने पाखा, अभिमानी है या, विनम्र, .सहालुभूतिशील है 
या तटस्थ ?: विमिश्न, व्यक्तियों ; में सामामिकृवा .की विभिन्न सा 
ऐतीवै।... - हा 

($) सशक्रता 4! इढता ( स0/2४॥638 07/ |ट3872॥0८ )->यहद 
ब्येक्ति्य का सबसे प्रधान तत्व हैं! भ्यक्तित का यह छत्य सफसता के 
किये अनियाय है | अत्यधिक उरकृष्ट ब्यक्ति सशक्तता या ध्दुता के भमांव 
के फारण जीवन में प्राय: असफल द्वोते' हुये पाये जाते हैं। इनछ अंसफर्ता 
को कारण अवोभन सौर प्रकश की ईदुता का भमाः कारण प्रयोधभन भरे मेयर इठ्ता का धमाव होता ४] कई प्यक्ति 
जो मामूली योग्यता रखते हैं, 'भ्रपनी इदठा के 'कारण देसे स्वक्तियों से आगे 
यह जाते हैं । व्यक्तियत सफलता के ख्लिये योग्यता और ध्दुता आवश्यक हैं। 
ये सभी लक्षण व्यक्ति के हन्दर संगठित होगे हैं ! पूर्ण संगठन (0092 06 
7८ह7०/07) या एकता व्यक्तिव का आदर है। ' ५ 


7" क्लिग अनेक दस्टिफोर्शों से इम ' किसी व्यक्ति को देखते हैं, थे स्य्ित की 


विमाये (0[7720#075) या लंघंण, कहलाते है। इन व्यक्तित्व के छफ्यों 
की माप ध्यक्तिव की परीक्षार्थों से छोटी है 
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च्यक्तित्व का विकास (76एल००कृणला। ण एलए8ठफ्गी9) 
''च्यक्तित्व के विकास में वंशानुकंम तथा परिवेश (फ्रिलाट्वए 20्ते 


थार5०ण०्यछे की उक्ान तंज है। बशाइकम दी प्रधान तंज हैं। वशानुक्रम ध्यक्ति को जन्मजात 


शक्तियां या संभावितायें (20065002068) प्रदान करतो है। परिवेश उ करतो हैं। परिवेश उसे 
इन संभाविताओं की सिद्धि के छिये सुदिधाय प्रदान करता है। 


"भौतिक परिवेश (?]एडयटशे धारशॉेपएण्तणला2) व्यक्ति के मनन पर * 
अयक्ष प्रभाव डालता है। जलवायु, भूसि,, पेद-पौदे और जानवर, सोजन 
इत्यादि ध्यक्ति को कठिनाइयां सहन करने वाह्ला था भ्रारामतलबघ, बलवान « 
या दुर्यक्ष, परिश्रमी या श्राज्षसी बनाते हैं। व्यक्ति के ध्यक्तित्त पर सामाजिक 
परिवेश ($5ट०ांद। व्वरशंप्ण्राघाव्वप) भौर भी श्रधिक “प्रबल प्रभाव ; 
डाक्षता है। ' मा 


 । डे कक 


प्रिवूर में बालक का कार्य (प॥2 7०2 रण फैट तमीध का धो 
॥9गा८)--यदि माता-पिता बालक की भ्रपनी रक्ता करने भर कठिन 
परिस्थितियों पर श्रधिकार करने के पर्याप्त प्रोस्साइन और अ्रवसर प्रदान करते 
हैं, तो घह एक भ्रात्मनिभेर; दर्दयग झौर भ्रात्ममिश्वा्सी व्यक्ति घन जायगा 
यद्दि माँ-बाप आवश्यकता से अधिक सतकंता अपनाते हैँ थौर याक्षक का 
शरण ज्ञरुरश्न से ज़्यादा करते तथा उसकी सब भावश्यकताशञों की पूर्ति 
करते हैं, तो वह पुक पर-निर्भर, निर्वल श्रोीर आरमविश्वास-रदित व्यक्ति 
यन जायगा । 


अषफ्रेड एडलर परिवार में आकर के जत्म-क्रम (970॥ 07467) को 
भस्यधिक्‌ प्रघधानता देता है। एकलौते बच्चे को, जो मांन्चाप का.क्ाइला 
दोता हैं, प्रत्यधिक पर-निर्भर भौर॑कठोर-हृद्य बन जाने की श्राशंका द्ोती 
६] सथसे बड़े यच्चे को, मो किसी दृद तक अपने नवारन्तुके मोई या 
यदिन के कारण माँ-याप छ॑ द्वाइ-प्यार से बंचित हो जाता है, हर्पालु तथा 
स्वामित्त भौर विशेषाधिकार ' ( 8007070 गत एशोटछ८). मैं 
विश्वास करने याझ्ा हो जाने की सम्भावना रहती है। दूमरा बचा, जो 
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पहिले बच्चे को उसके विशेषाधिकार से चंचित करने का इच्छुक होता है 
पूर्वस्थापित, च्यवस्था (5995 स्‍ल्‍० 0४4८४) के विरुद्ध विद्रोह , करने 
वाका हो सकता है ।, सबसे छोटा यथा, जो परिवार में सदैव 'पुझा? बना 
रहता है, अत्यधिक पर-निर्भर, सेवा, और सहायता के लिये सदैव दूसरों का 
मुंह ताकने चाला दो सकता है। अवांच्छित यब्चे - की, जो परिवार, कौ 
यूणा का माज्षन होता है, अपराधी, सामाजिक परिवेश से अपना समायोजन 
न कर प्तकने वाक्षा बन जाने की सम्भावना दीदी है । हू 


-- बालक का आपने पिरोह' में कार्य (7) रण० थी 0४ तंधोत फे 
गौ हृदा& )- परिवार में योद्तक के कार्यों में'घाधा झ्ोत्ती है। यदे अपने 
साथियों के संग भ्रपनी योग्यताधों के लिये 'मुछ्त अवसर आप्त करता ई। 
गिरोह में डसका साइसप्रपूर्ण कार्यों को प्रेम भकाशन पाता है। एक साहसी 
छड़का अपने गिरोह का नेता थन जाता है | उसके भन्दर नेतृत्व की! जन्मभात 
योग्यता होती है । बह, स्वभावतया चपने साथियों 'के दक् का, मेतत्द करता है 
शो उसके अआादेशों को क्रियान्वित करते हैं |, एक खड़का, ऐसा, होता है मो 
साहसपूर्ण कार्यों की योजना यनात्ता है| वह गिरोह का 'मस्तिष्क' होता ई | 
एक तीसरा क्ड़का, साइसी शैतान ( ४27८-१८! ) दोचा है । यह योजना 
को कार्यान्वित करता है। एक वड़का पुसा होता दे जिंसके मस्ये सबफा 
दोप मढ़ा जाता है. ( '४८४००-४०४८ ) और जिसे दूसरे धपने टइेश्यों का 
पूर्ति के दिये साधन यवाते हैं । विभिन्न जन्मजात योग्यतागे रखने पाठो विभित्त 
याक्षक गिसेह में अपने क्षिये उचित स्थाम डँढ़ छेते हैं भोर ऋपनी पोग्पताध्ों 
के श्रनुसार कार्य घुन लेते दैं | वे गिरोह में झपने रथान भौर कार्य के चनुसार 
ही अपना प्रिंकास करते हैं । ४ 
२२ गंक्िल को ग्रमावित करने काले समुदाय की “शेली'? ( 7॥९ “8४0/6 
व चोर हागक पपी्शाधवाह छशउशाब7)--घावक पिकप्ित होकर प्रौद 
यन जाता है। यह झपगे को किसी समुदाय का सदस्य पाता हैं चोर बगैर जाने 
यूफे समुदाय की शैली फो भावमसात्‌ करता दे । समुदाय के नैंतिर नियम, 
शिष्टचार इध्यादि समुदाय के सदस्यों के भ्यक्तिवयों पर गइरी द्राप थोड़ते हर 
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_...ज्ञोकाचोर (पफ४ फा02४ 0+/गे/८४०)५)--समुदाय को नियमावली 
के अतिरिक्त लोगों का सामान्य नेतिक चात्तावरश भी व्यक्ति के व्यक्तित्व पर 
; भवन प्रभाव डालता है|. लोगों के-व्यवहार के तरीकों,के प्रभाव से कोई भी 
- भ्रछ्ता नहीं बच सकता । यहाँ तक कि एक ग्रतिभासस्पन्न या क्षोकापकारक 
व्यक्ति भी उनके प्रभाव से नहीं बच सकता । एक हिन्दुस्तानी श्रज्ञांत रुप में 
प्पने सामाजिक परिषेश से भाग्यवाद ( >व्िा्50) ) को अहण कंर लेता 
है। एक अंग्रेज अज्ञात रूप से भ्ात्म-विश्वास और रचय॑ भ्रयत्त करने के ग़ुर्णो 
को अपना लेता है। इस प्रकार सामाजिक परिवेश 'व्यक्ति के व्यक्तित्व को शक्ति- 
पूर्वक ढालता है । १ 
न्यासगों' ( लि0९प्कघ0प०६ ) का ब्यक्तित्व से क्‍या सम्बन्ध है--इुसका 
वर्णन पहिले ही संवेगाों भौर प्रणालीविहीन ग्रन्थियों के प्रसंग में किया जा 
चुका दे । 
३, व्यक्तित्व के प्ररूप ( 77965 ०६ ?९८50729 ) 


९. संवेगास्मक स्वभाव ( 7८४ा9८:४॥0०76 ) के अजुसार व्यक्तित्व के चार 
प्रस्प हैं; (१) भफुरल, (२) उदास, (३) विढ़चिढ़ा, और (४) भस्थिर | 
(/) प्रछुल्ल ( ०0८० )---कुछ व्यक्ति सदैव अकुएल और प्रसन्न रहसे 
हैं। वे हमेशा श्राशावादी ( (995४८ )' और खुशमिज़ाण रहते हैं। ये 
किसी चीज़ को गग्भीरतापूर्वक नहीं के सकते। भ्रतएंव में प्रायः विपत्ति में 
पढ़ जाया करते हैं। 
(२) उदास ( 700987255८४)--कुछ च्यक्ति सदैव 'उदास भौर खिन्नमना 
होते हैं| वे निराशावांदी ( 2८५६।77580 ) दवोते हैं। वे निरन्तर संवेगात्मक 
न उदासी से पीड़ित रहते हैं 
(३) चिड़चिड़ा ( ॥7:496 )--कुछ लोग सदैव चिड़चिड्टे रहते हैं। 
उनका दिमाग हमेशा गर्म रहता है। वे कुछ मे कुछ तमाशा हर घवत बनाये 
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रदते हैं । न उनमें प्रसप्त होने की पवृत्ति होती है और न्‌ सिद्त होने को। ये 
हमेशा ,छड़ाई का अवसर खोजते, रहते हैं भौर प्रायः उन्हें पा भी जाते हैं।। 


(४) अस्थिर ( (2566 )--छुछ छ्लोग एंक कण में प्रफुकत रहते है. 
और दूसरे ही श्षण उदास, यद्यवि इस परिवर्तन का कोई कारण नहीं दिखाई 
देखा | उनको संदेयों के दौरे (65) से झांते रहते हैं। उनका मिश्ञाज सन्तु- 
लित नहीं रहता । नह 
(.सीमाजिकेता को इष्ठि से युग (97) ने क्ो्गों की बहिमु खी (हर 
(70ए८:५$) भर चन्तमु खी(]॥707८:(5)ध्यक्तियाँ में'विमांसिस किया है| 

(?) चहिमु सी--बहिस खी ध्यक्तियों में मानसिक शक्ति ( !९हढ्ुए ) 
घादर की ओर, सामाजिक परिवेश की झोर उन्म्ुख होती है | थे भ्स्पेक सामा- 
जिंक परिस्थिति फा मुकाबला घस्तुगत रूप से करते हैं। उनकी रुचि भायः 
अपने ही विचारों भौर संवेगों की भ्रपेष्ठा धन्य लोगों में होती है। वे भायः . 
सामाजिक परिवेश में रुचि रखते हैं |: ये भनायास ही बग घटनाओं. में भार 

,,क्षेते रहते हैं जो परिवेश में होती हैं। “उनमें अनुभूति का आधान्य रहता है | 
वे भक्त होकर सामाजिक आादान-प्रदान में.माग लेते हैँ | “ पे नियाय श्क्दी कर 
सकते हैं और जददी अपनी योजनाओं को कार्यान्यित करते हैं। ये ब्यावेहारिक 
और काम करने याले होते हैं ।.वे व्तमान में रहते दे । सामामिक “शोर राज- 
नैतिक कार्यकर्ता, खिल्लादी, अमिनेता इत्यादि इस,वस्तुगत महूप छे शरत- 
गंत बाते ै।.._ 

,..._ (२) अन्ततुी--धस्तस खी प्यक्तियों में सानसिक शक्ति उन्हीं के विचारों 
शोर अवुभूतियों की घोर ,'उन्मुख दोती है | ये सामाजिक परिवेश से ,सिंचे 
रहते हैं | ये विशेषतया अपने हो से सम्पक रखते हैं | ये निकरस्थ पध्रामाजिक 
परिवेश की श्रपेक्षा अपने दी विचारों और अनुमूतियों में गधिक दल रखते दैं। 
उनमे विचार का प्राधान्य रहठा हैं। वे मनन भरे चिन्तन में संखरत रद्द हैँ। 
वे दूसरों को अपमे विधारों से श्रमावित्त करने का प्रयाण करते हुं। थे विचारों 
में थोये रइते है । वे मविष्य के बारे में सोचते हैं। वे भादशों के | पारे में 


तक 
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- सोचते हैं। जब कभी सामाजिक परिवेश में उनके सम्मुख कोई कठिनाई था 
पड़ती है, तब ये उससे पीछे इट जाते हैं | थे प्रायः सामाजिक कार्यों में भाग 

' नहीं लेते | बे भौतिक परिवेश में रुचि ले सकते है; यथा, पौदों, 'पशुश्रों 
मशीनों इत्यादि में। थे शीघ्र-नि्ंय नहीं कर पाते | उनका मन शेस्थिर और 
दोलायमान होता है । वे कर्म की श्रपेष्या विचार भौर योजनाञ्ोों को पसन्द 
करते है' । थे अ्यावहारिक होते है' | वैज्ञानिक, दाशनिक, कवि, इत्यादि इस 
श्रात्मगत रूप ( 5प9]०८८४४०८ (9० ) के घन्तगत है ।.* 


ह 


यूंग का सुझाव है कि जो व्यक्ति अपने जाप्रत जीवन में बहस खो. है कि जो व्यक्ति भ्पने जागृत जीवन में बहिस गो. होते 
हैं वे श्रपने भ्रधेतन में श्रन्तम खी होंते हैं, भौर इसी प्रकार जो जागृत जीवन 


मे भन्तमु'खी होते हैं वे भचेतन में बहिमु सी [डनका अ्रचेतन ब्यक्तित्वे उनके 
सेतन ध्यवितिस्व का पूरक होता है। युग एक मध्यवर्ती मररूप को भी मानता हैँ 
जिसे उभयमुखी ( /॥70ए८:६ ) व्यक्तित्व कहते हैं । उसयमुखी ध्यविति 
हि खी शौर-अन्तम ली व्यक्तियों के बीच की.कोटि: के होते हैं। उनकी 
झुचियां प्रधानतः न अपने में होती है, न सामाजिक परियेश में | सबसे अधिक 
संख्या उभयमुखी ब्यवितियों की होती दे । . वहिमु खी और, भ्रस्तमु खी चरम , 
प्ररप ( 2507८706 (ए9०४') हैं। इसके श्रतिरिकत, अपने ही विचारों 
और निरीक्षण में रुचि का अन्य लोगों में रुचि से आवश्यक द्वेप 'भी.नहीं ६ | 
झु'ग व्यक्तियों को संवेदनाशील (5९0»78), विचारंशीलः (7४978), 
अलुभूतिशीक्ष (7८८॥४8) भौर सहज शान शी ([0:009८) प्रसुपों में भी 
विभाजित करता हैं । ग्रतएवं वहिमुखी और झन्तमु खी का वर्गीकरण केवल 
एक भ्रस्थायी परिकरपना ( ''टया/ए८ ४ए७००णा।८४5 ) है। 


क्रेट्शमर (]<7208 ८76४ ) उन्माद के दो प्ररूप बताता है, सेनिक- 
डिप्रेसिव इनसेनिटी (2४०00-0697०४४।४८ 3059770ए ) (मनोविक्ृति 
विशेष जिसमे ब्यक्षित के मनोजगत्‌ में उत्यान-पतन होते. रदते हैं) भौर डिमे- 
निशया प्रिकोक्स (0८छथ्यभं३ ?7८८००5) या शिज्ञोफानिया ($८को20- 
८०४) । मैनिक-डिग्रे लिव व्यवित नियत काल के अन्तर पर उदल्लाम्तित 


४५६ - व्यक्तित्व दि 


अवस्था से घिपएण अवस्था में पहुँच जाता है :उत्कास की अवस्था में यह 
फुर्तीला, उप्लसित, चावूनी, तथा अध्यधिफ चंचल ध्यान के ' फारण काम करने 
के किये अयोग्य |होता है । 'विषाद की शवस्था में यही ब्यक्ति रंज्ीदग, रिन्‍्तामग्न 
ओर पिप् होता है। दिमेन्शिया-प्रिकौवस “का रोगी परियेश से पूरी तरह दूर 
रहता हैं भ्रौर अपने चारों ओर होने घाली किसी- भी घटना में “रुचि नहीं 
क्षेत्र | मैनिक डिप्रेसिव व्यक्ति को चरभ कोटि का बहिमुखी ;ब्यवित माना 
जा सफता है; और डिम्लेन्शिया-प्रिकौक्स, ,के ,रोगी को [चरम कोटि का 
अन्तमु खो ध्यक्तित । 


४. व्यक्तित्व की माप (८ाघ्प्रानात्ा' रण ए०३०एशातत) 


() प्रश्नावली की विधि (77९ ध्राएठप्रंणा॥4/7९ 000/0व)---इसका 
इंस्तेमात ध्यक्तित्व के लक्षणों को मापने में होता हैं | निम्नद्चिधित प्रश्न यहि- 
सजी या,भन्ठमु सी व्यक्तियों को जानने के , लिये हैँ :-- 
ड़ ४क्या आप खोर्गो के समूह के सामने घातचीस करना पसंद करते हैं ! 
७५ पयया धाप सदुय दूसरों फो सहमत करने की कोशिश करते दें. 

५५ कया आप आसानी से दोस्त यना ज़ेते दें ! ५ 
४) यया झाप अज्ञनवियों के साथ सुविधा से रद्द, सकते हैं 
# क्या झाप सामाजिक समूह्दों का नेतृत्व करना पसंद करते हैं 
कद क्या श्राप इसकी, चिन्सों करते हैँ कि लोग आप बारे में कया सोचते हैं ? 
४९ दया भाप शम्य छोगों के भेरकों को संदेद की. दृष्टि से देखते है ! 
"क्या आप हीनता की झजुभूत्ति से पीढ़ित रहते है  - ' : 


ग्िसिया भाप जएदी घबरा जाते: है १ पा 
बया आपको भावनाभों पर शासानी से झाधात होता है ? 
इनमें से पढिल्ले पँच अरनों के स्वीकारास्मफ उत्तर घह्दिसु सती स्पक्ितर्यों के 
साफ माने जाते हैं; 'थम्विस पांच के स्वोकाराध्मक उक्तर ऋस्तमु घी 


स्यक्तियों के (पुइंवर्थ) ।! प्रश्नावण्षी की विधि 'से प्यत्तिर्य के अम्य क्षण 
भी मापे जा सकते हैं। गम 
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(२) मूल्यकरण (?८४४६)- ध्यक्तिस्घ - के खक्ठर्शों-को #जिसिलितीडीग 
निकटतम सं्याथों में मापा जाता है और एक पाश्चचित्र! (2707]8)शिकर 
किया जाता है। यद्द किसी व्यक्ति के व्यक्तित्व की, प्रकृति, क्ा। कु 
अनुमान कराता हैं | यदश्वों का मूल्यकरण इस प्रकार होता हैं: कम क्रियाशील, 
साधारण क्रियाशील, या अत्यधिक क्रियाशील ; असहयोगशोल, साधारण 
सहयोगशील, अ्रसामाजिक, साधारण सामाजिक, या .भ्यध्िक सामाजिक ; 
विनीत, उद्धत, या अत्यधिक उद्धत ब्यक्तिर्व के लक्षणों के सूृह्यक्रण-पैमाने 
(88078 ६&८०४६४) ध्यक्ति के व्यक्तित्व के स्वरूप का कुद् श्रनुमान कराते हैं: 

(३) व्यवह्ार-पर्राज्षायें या निषादन-बरीक्षार्ये (300400# 07! ?५ष०- 
2िपापदा 5६ 7%06)--व्यवहार-परीक्षा् यह प्रदर्शित करती हैं कि जब किसी 
व्यक्ति का एक विशेष परिस्थिति से सामना होता है तो वह कैसे ध्यव्टार 
करता है। उदाहरणाथ, बच्चों की वहिम्रुखता-श्रन्तमु खता की परीक्षा करने 
के लिये उन्हें कुछ परिस्थितियों में रखा जाता है भौर डनकी भतिक्रियाश्रों को 
अभिलिखित किया जांता है | बर्च्चों को किसी संप्रहालय ()(०५४९७४०)-मैं 
ले जाया जाता है। कुछ बच्चे धीरे-घीरे एक वस्तु से दूसरी की श्रोर जाते हैं 
ओर उन पर कम ध्यान देते हैं | इससे श्रन्तमु खता प्रदर्शित होती है। अ्रन्य 
जददी-जरुदी एक वस्तु से दूसरी की ओर जाते हैं और उन पर खूद ध्यान देते तया 
उनमें धनायास (590727८0०७) रुचि प्रदर्शित करते हैँ | यद्द बहिमु खता 
प्रदर्शित करता हैं। ऐसी व्यवहार-परी क्षार्ये बच्चो के साथ सफल हो सकती 
थै । भीढ़ उनका उद्देश्य जान जाते हैं भौर कुछ विशिष्ट लक्षणों को प्रदर्शित 
करने के लिये जान-घूक कर विशेष ब्यवष्टार करते हैं । | 

(४) अच्षेपण-विधि ((२०८८४०८ 72008)--स्यक्ति. परीक्षास्मक- 
परिस्थिति (०७६ 5एशप०7) में अपना प्रद्ोष करता है और अपने 

स्यक्तिस्व के कुछ “गददरे? तत्वों (/0८9६77 ६2८।075) 'को प्रकट करता 
है. रोशेश-परीक्षा में स्थाददी के घब्बों (0:-008) का उपयोग द्ोता है | 
परीफ्रार्थी को एक-पृक करके "दस आ्रामाशिक (5(4002725८0) धस्ये 
दिखाये जाते हैं । उसे उन्हें विभिन्न इष्टिकोणों से देखने दिया:ज्ावा है। 


श्श्प व्यक्तित्व 


विभिश्त स्यक्ति विभिद् चौज़ें “देखते हैं ।” कुछ सम्पूर्ण धब्चे पर ध्यान केन्द्रित 
करते हैं ; अन्य दसके मार्गों पर | कुछ जानवर्गे को देखते -है,- कुछ पौद्दों 
को । ये प्रतिक्रियायें न्‍्यक्तित्व के कुछ पहलुओं को भकट करती हैं। उनका चर्य 
शात फरमा होता है। .: वार 
(५) व्यक्ति के इतिहास का पुनर्गटन (0०5४८ 595)--इस विधि का 
उपयोग विशेष 'रूप.से उप्त व्यक्ति के व्यक्तिय को सापने में होता है जिसका 
व्यवहार समाज-विरूद्द (/7॥-8029]) होता हैं। उसके वंश, परिवार, 
शाग्रु और मिन्न, काम-सरबन्धी (9८5७३) अनुभर्यों, ग्कूछ और' काछ्ेण के 
जीवन में उसकी घफलताओों और विफल्ञाध्ों के बारे में भासंगिक सामप्री को 
पुकमन्न किया जाता दँ.। , यई उसही- मानसिस विक्ृद्ियों पर प्रकाश 
डालती ई - 
मुक्त. साहचय तथा. स्वप्न-विश्लेपण (६८. 0७8०2ंदणा, धार * 
क्षाध्वाः क््फ्रता--मनो विस्लेपक स्य्िश्व के “गहरे” तत्वों की माप 
मुक्त विचार-साइचर्य और स्यक्ति के स्पप्नों के विश्लेषण से करता है। पहद्िले 
चह उसका विश्वाप्त प्राप्त कर लेता है। फिर यह रोगी को, आराम से पृ 
सोफ़ पर छेटने को कहता हैं, तथा भ्पनी कदिनाहयों के भारे में स्वच्छन्द 
होकर वार्ताछाप करने का भादेश देता है। स्वच्छन्द पार्ताज्ञाप के दौरान से 
घइ् एक ऐसे स्थल पर पहुँच जायगा जहाँ पर उसे कुछु रुकावट का धतुसव 
होता दई.। वह अपने विचारों को स्पष्टवया प्रकट करने से ट्विचछता हैं, क्योंकि 
बह समभता ई कि ये यहुत गन्दे हैं । विश्ज्ञेपक उसे उन्दें किप्ती रोकन्टोक के 
घगोर भकट करने के लिये धोष्साहित फरता है | कई यार इसी तरह पेंठने पर 
उसके स्यक्तिस्व के साथ्थक तत्व प्रकट दो का सकते हैं|, तापश्वात्‌ पद अपने 
यार-दार आने वाले स्वप्नों का वर्णन कर सकता,है| ,मनोपिश्लेषक डगका 
विश्लेषण करता दे भोर उनके पीछे जो अरक प्रिपे' हुये हैं. टमकी मातम 
करता हैं | इस प्रकार यद् उसझे' ध्यक्तितव ,के “चेतन ((7700॥5$८075) 
प्रेशकों करा सधाये क्षान प्राप्त करता है | ( सनोदिर्तेदण देणिये । )* .. 
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अध्याय २२ 
व्यक्ति का सड़्ठल और विघटन 


([िपफवा४१705४ 389 /िहाप्ाएडणा:४ 7705 09 ?एड्राफ़ृ0प५४॥7४) 


१ व्यक्तित्व का संगठन (77687%४०7 0/ ए९०४०ँरशापण) 

व्यक्तित्व सभी वैयक्तिक लत्ठशों की संश्लिष्ट पुकता है, सभी सानसिक 
लक्षणों--ब॒ुद्धि सवेगों भौर भावनाओं, अवेगों श्रौर संकरपों, जन्मजात और 
अजिंत अतिक्रियाऑ--को व्यवस्थित थौर संगठित करके एकसूचबद, करना 
चाहिये | सब मानसिक लक्षणों का भ्यक्तित्य के रूप में एकताबद होना 
संगठन कहलाता है। संगठन की पूर्णता व्यक्तित्व का आादश हैं। स्वस्थ 
व्यक्तित्व में प्रतिक्रिया करने की अदृत्तियां होती हैं जो ढीले-ढाले तरीके से व्यवस्थित 
नहीं होतीं, यत्कि दृढ़ता के साथ सम्बन्धित या संगठित द्ोतीं हैं । धीरे-धीरे 
उनकी घुनव्यंवस्था या पुनर्गठन अधिक प्रभाव पूर्ण रुचियों भौर आदशों के 
अनुसार होता है | यद्यपि व्यक्तित्व दीधे कालावधियों में धीरे-धीरे बदलता 
रहता है, तथापि उसमें प्रायः नमृने की अ्रविस्चिन्नता होती' है 'जिसे स्वयं 
व्यक्ति और अन्य क्षोग पहिचानते हैं | प्रत्येक ब्यक्ति के भ्रन्द्र एक मौलिक था 
प्रधान झाध्मा होता है | “प्रत्येक पहिचानता है क्रि उसमें कोई केन्द्रीय 'दौज़ 
है जो उसका बिल्कुल भ्न्तर में निवास करने वाला निराज्ता आत्मा हैं। 
इसकी पुक निराज्धी एकता होती द् | यद्द पुकता यभाशक्ति बनी रहती है ; 
इसका परिणाम होता है कुछ परिचित भतिक्रिया-प्रवृत्तियां तथा स्ययद्वार में 
कुघ संगति ((०४४8४$६९००ए) ।”!* व्यक्तित्व का संगठन प्रज्ञा (7:2॥०८९) 
का और चरित्र का संगठन है ( मैकड्गल )। सभी विरोधी अतिकिया-अदूत्तियों 
में धीरे-धीरे सामंजस्य भौर ब्यवस्था लाई जानी चाहिये और मधान प्रदुत्तियों 
के साथ उन्हें संगठित करना चाहिये । व्यक्तित्व को भल्नी प्रकार संगठित और 
खबोजा दोना चादिये | पुक संगठित और भपरियत्तनीय ब्यक्तित्व अपने ; को 


* बेट्स। प्रारम्भिक सनोपिशज्ञान : ए० इढ़र ७» - ४ 


श़्ध्र व्यक्तित्व का संड्रठन और विघटन 


मै एक साथ काम नहीं करते । ये एक दूसरे को अ्भावित नहीं करते ।'ये एक 
दूसरे से एथकू भाग होते हैं। उनका एक समप्टि में संगठन .नहीं होता । व्यक्ति 


शक संगढित समष्टि के रूप में फ़ाम नहीं करता, यमिक अशठः काम फरता है। * 
५ 


ब्यूचैग्प ( छे८४0८॥2939 ) पुक युवती थीं। उसेझा * दोहरा ध्यक्तितए 


( 20७ 0०८5०॥५॥६9 ) था । प्रारम्मिक जीवन में उस पर बड़ी झाप- 
द्वार पहीं थीं | इनसे थाध्य' द्वोकर उसने एक अत्यधिक धार्मिक, मेतिक भौर 
स्यागपरक रुख अपना किया था। लेकिन संमय-समय पर उसका भाचरण 
शरारत भरा हो जाना था। दाद में, मनश्चिकिसा (?5एटीस्‍बपीए पक्ष 
गाध्यां ) के दौरान में उसमें एक तीसरे स्यक्तिव का उद॒प दो गया मिप्तकी 
अद्वुसियाँ आक्रामक और स्वार्थपरक थीं। पहिलो मुक्य भ्दस्या,में उसे दूसरी 
और क्ीसरी भवस्थाज्रों के भनुभवों की स्ट्टति नहीं रइती थीं) इसे प्रात, 
ब्यूचरप में दो ब्यक्तिस्वों से तीन का उदय हो' गया। चिकित्सक ने सम्मोहन 
(-75॥088 2), निर्देश ( $998८5007 ), भौर उसकी रुटतियों भौर 
उसे क्षदर्यों को संगठित करने की विधि से इन तीन दुकढों. को-मिल्लाकर एक 
पूरा ब्यक्ति को थनाने का प्रपत्न किया । | “« ,.. , ..* .., 


हिस्टीरिया ( 7ए75६०४६ ) 
हिस्टीरिया बहुचिध ()ए]प७)८ ) स्पक्ति्य से सम्बन्धित ई । हिस्टी- 
रिया के रोगियों में विचारों की एकता का ए्थक डुकड़ों में विमक्त होने की 
पदृत्ति पाई जाती है| भौर पैसा मुफ्यतया उस भयस्था में पाया णाता ईँ जब 
पे निर्देश की शक्ति के प्रभाव से विचारों .को अविदेक्पूवक स्वीकार करते हैं| 
ये मोद-निद्ठा में दो जाते दें और शरीर के ऊपर ठगका शासन नं रहता । पे 
डन सभी गतियों को करते दें मिनकी झायश्यकता साधारण चेतना को होगी 
है, लेकिन उन्हें उनका शान नहीं होता । रूभी-क्ी उनके किसी यंग में निश्चे- 
चता ॑ शिक् (३5 ) था मातो हैं । लेकिन इसडा कारण कोई शारीरिक 
आवात नहीं द्वोता | इसझा एकमात्र कारण निर्देश होता हैं। ये धापचिक 
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निर्देशप्रादी ( 5प228०580]6 ) होते. हैं । जब वे साघारण चेतना. की दशा 
में भाते हैं तो मोदनिद्वा में जो कुछ हुआ है उसही स्यति उन्हें बिल्कुल नहीं 
रहती, भौर थे अपनी साधारण दिनचर्या में संलग्न हो जाते हैं । हु 


४. सम्मोहन की दशा में निर्देश और सम्मोहनोत्तर निर्देश 
(स्जुए०धं* 5प88०४४०7 गाते 2050-॥ए97०४० $प88०४४०॥) 
सम्मोहन की दशा मोहनिद्ठा की दशा है जिपकी उत्पत्ति क्रिस्ली व्यक्ति र्स 
निदेश के कारण होती है| ब्यक्ति को “विषय/या “माध्यम” (57८८: 
07 प्राध्तीणा ) कहते हैं। जो ब्यक्ति' उसे मोहनिव्रा में डाज्षता है उसे 
“पनिरदेशिक” ( 0.८:४४०7 ) कहते हैं। “विपय? श्रंगों को फैलाकर भौर 
पेशियों को दील्ला करके लेटता है। धीरे-घौरे निर्देश की शक्ति से अभिमूत 
दोकर वह मोहनिद्वा की भ्रवस्था में पहुँच जाता है। उसकी सब बाह्य वस्तुशथों 
की चेतना लुप्त ह्ो जाती है। केवल “निदेशक” के निर्देशों का उसे जान 
रहता है | सारे शरीर पर से उसझी नियंत्रण शक्ति लुप्त हो जाती है। उसका 
मन अत्यधिक निदेशग्राही हो जाता हैं। वह निर्देशक के निदे'शों की प्रति- 
क्रिया करता है। निदेशक डसे जिन विचारों का भी सुमाव देता दै.उन्हें घट 
बगैर सममे-बूमे मौन छेता दे | उसके आदेशों का यह यंत्रवत पालन करता 
है निर्देश के शासन में वह विभिन्न व्यक्तियों के रूप में कार्य करता है। यह 
चेतना के पिच्छेद ,की स्पष्ट अवस्था है। जब माध्यम मोहनिद्दा से उछ्ता है तो 
डसमें उसने जो कुछ किया है से वह भूल जाता है। अतएवं मोहनिद्ठा में 
माध्यम अपने साधारण व्यक्तित्व को खो देता है | हर 
कभी-कभी “निर्देशक”? “साध्यम?” को मोहनिद्रा की अधस्था में,ज्ञाग्रत्त 
अवस्था में किसी काप्त को करने का निदे'श देता है और “माध्यम” मोहनिद्दा 
से उठकर नियुक्त समय पर श्रधोचेतन बाध्यत के वशीभुत होकर यंत्रवत उसे 
कार्यान्वित करता है। इसे सम्मोददनोत्तर निदेश कद्दते दैं | 
* ६.' उन्माद या पागल्पन ( [एथ्थ्याप्ए ) ! 
- उन्माद चेतना के विच्छेद के कारण उत्पन्न' होने बाल्ली पक मानसिक 
विकृति है। इसके कई रूप .द्ोते हैं, यथा, सैनिया ()4072), मेलंकोलिया 
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(हैटलिए00०४०) , डिप्रेन्शिपा (000 2॥धं॥) इस्यादि। सैनिया में शप्पधिक 
मानसिक उद्दीष्ति होती ई चोर उसके पश्चात त्तौब सन्निपात (0लामंधगा)। 
मेल्ल॑कोछिया में अस्यधिक मानसिक ऋषसाद (00]7८55407) होता हैं। दिमै- 
जिशिया में च्यफ्त्व की हानि हो जासी है । पहिले उन्‍्माद फा कारण स्शावयिक 
अम्यवध्या को मामा जाता था । लेकिस ऑऋवड और उसके /भमुयापियों मे 
इसका मुग्य कारण दी हुई श्चेतन इच्द्राशों को दताया है । 
७, मनोविश्लेपण : (१) चिक्ित्सा-प्रणली (?३८ै।०शा॥एईंड 4 
(4) ४6४०१ ० ॥फ7टब्रधारा0 
चारकोद ((॥४०४९८०) का विश्वास था कि ऐहिस्टीरिया , शरीर की पूछ 
एणायस्था दे] चह सम्मोहन की प्रणाल्री से हिस्दीरिया की बिकिसा फरता 
था) बसका रिष्ष्य, मौटन िंस- (0॥0707 ?ि70) गहुविध यथा 
विरिधृश्न ग्यश्तिष्य की चिकित्सा में - सम्मोडन झा उपयोग करता था + मैने: ह 
(]शा८४) मानसिक स्वयंगतियों (/प(०पाश्धंडशा5) की चि७किए्सा सम्मोहन 
से करता था | उसे मालूम हुआ दि यहुत रस से विसग्टूत सांपेगिक चाधात 
(छ0000792] शी6०८७) मोहनिद्वा फी भ्रवस्था में भासानी से याद किये 
जा सकते हैं भौर भासानी से उनका वर्णन किया भा सकता दै, चध्विं शाम्त 
« अपस्पा में पेसा नहीं हो सकता। इन सांवेगिदः आधार्सों को चिढित्पा 
निर्देश से की ज्ञाती थी | जेने की' घारणा। थी कि शनायबिक' पिकृतियों 
(]२७०७३४०१८५) का कारण निग्स मानसिग्र सनाप [न्‍्णफ्ता गाध्याशे 
पटयईई ता) या जीवन की कठिनाइयों पर यिशय पाने की झंगदमफ़ारी शा्ति 
($पादांएट छए0%८:) भोर संदरव का प्रमाव है) स्लिम फ्रॉगड़ ने 
दिस्ीरिया के इस्ताम में सम्मोहन का इस्तेमार्र, करने में पेरिस में चारफोट के 
साथ काम किया | यद चारफोट के इस कपन को सुनकर दसण्च रद रापा कि 
स्माययिक पिफृति वही हर णुक दालत में से भ्यक्ति छे काम-सरबन्धी जीवनर्म 
घोह कटिगाई इंसो हैं। यह पूफ सदप्ाप्ण सुझाव था। फ्ोवद में इसे स्वोकार 
किया और इस पर कास किया। यह वियाना यापस आया ओऔर' हिस्टीरिया 
के इलाज में सम्मोदन-विधि का इसेमाझ करता रदात इस डियि में उसे 
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कुछ किनोइयां मिलीं ।-कई स्नायु-विक्ृति-के रोगी ऐसे थे जिन्हें .सम्मोद्दित 
नहीं किया जा सकता था | सम्मोहन से स्वास्थ्य-ल्ाभ - भी सदैव -नहीं. द्वोता 
था । सम्मोहन की अ्यस्था में मुफ़्त इलाज कराने वाले रोगियों को .स्वास्थ्य- 
कारी निर्देशों (टप्रतथा/ए८ हप88०४६४०75) ' से लाभ हो. सकता था,। 
लेकिन व्यक्तिगत (2:92(6) रोगी इतने अधिक बुद्धिमान' थे, कि उनसे वे 
पूरा त्वाभ नहीं उठा सकते थे | तत्पश्चात्‌ फ्रॉपड ने प्रझर, (806७५) के साथ 
काम किया, जो वियाना का एक चिकित्सक था, श्र उसने चही सम्मोद्दन- 
अणाली जारी रखो | म्र्‌भर को मालूम हुआ कि एक जवान रोगिणी- को 
काफ़ी लाभ हुश्रा, जब उसे सम्मोदित अवस्था में अपनी सविगिक कठिनाइयों 
के बारे में बातचीत्त करने दी गई। प्र्‌अर श्र फॉयड ने कुछ सफलता के साथ 
मोदनिद्वा में वार्तालाप की विधि को जारी रखा । लेकिन जब अअर ने एक 
रोग्रिणी को यह कद्दते खुना कि चढ़ उससे अ्रल्लग नहीं हो- सकती;।.,क्योंकि 
उसका उससे भयानक प्रेम हो गया हैं, तो उसने इस , चिकित्सा-पद्धति, को 
छोड़ दिया | लेकिन फ्ॉयड इससे हतोस्साह्वित नहीं हुआ ) बह भी स्वयं शीघ्र 
हो इस कठिनाई में पढ़ा | उसने यह संत प्रकट किया कि:'इसका कारण 
एकमात्र यह है कि रोगी मनोविरलेपक को अपने प्रेम की प्रारम्भिक घस्तु 
का स्पानापस्न बना देता हैँ । इसे स्थानान्तरण (7५:27967९7८6) कहते 
हैं। उसने निर्वंसक्तिक रुख (79९738079) #&पधं।प्रत०) श्रपना कर इस 
कठिनाई से पीछा छुड्ााया | तत्पश्चात्‌ फ्रॉयड ने सम्मोहन को स्थाग दिया और 
केवल दार्तान्ञाप की विधि को ही जारी रखा | वह *विपय! को आधी 'लेटी 
हुई मुद्दा में रखता था तथा उसे शिथिक्त होने और अपनी कठिनाइयों भौर 
डनके क्रारणों पर ध्यान केन्द्रित करने को कट्ठता था। स्नांयु-विक्रृत्ति "की 
चिकित्सा में शिथिलता की श्रवस्था में सुक्त-साइचय (7९८ ३५5०८४४००) 
को विधि को फ्रॉयड ने सम्मोंद्दन का स्थानापन्न बनाया । किन्तु" इस' पद्धति 
को खोज निकालने कां श्रेय अ्ंशत/ म श्र को हैं। * 
२. ' मनोविश्लेषण का सिद्धान्त '( ॥ग्र८0ए ए॑ ए३एला०- 
ग्ध्शएआ5) . ४ गा 2 
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ऋ्रॉयड ने धौरे-घीरे अपने सिद्धान्त का विस्तार किया | उसे ज्ञात /हुथा 


'भ्रहटर . व्यक्तित्व का सन्नठन-कौर विधटन- 


कि स्नायु-विक्ृति के छदया, स्वप्न, कहने और खिलने की . भूलें, इत्यादि 
अधान रूप से काम-्सग्पन्धी दवी हुई इच्छाओं और सावनाप्रन्थियों 
(८णण.ए्०६८७) के सीधे या पंरोक्त प्रकाशन हैं। अतएय फ्रॉयड ने बातों, 
स्ताप या मुक्त-छाहचय की विधि से भर स्वप्नों का भध निफालने (682 

पुन्रालएालव्रधंणा) की विधि से अचेतन फाम-वासनाधों को छपर निका- 
खने का प्रयत्त किया । सुक्त-साइचर्य और स्वप्न विश्लेषण कौ झपनी नवीन 
परिधियों की सद्दायता से फ्रॉयड कई स्नायु-विक्ृति छे रोगियों को स्वस्थ करने 
में सफल हुआ । वह दये हुए भनुमयों को पुनर्जीघित फरने में समर्थ हुधा 
ओर हिस्टीरिया-सम्दन्धी स्तम्म (?2:29545), संपेदनाशूस्यता (89768- ' 
६॥0825), तथा स्नायु-विकृति-सम्यन्धी भर्यों झीर निरोधों (व्राा[- 

| (०79) का इछाज कर सका। लेकिन उसे ज्ञात हुआ कि उसके रोगी, यपरदि 

-छुक "वार चंगे दोकर लौट गये ये, कुछ समय पश्चात्‌ ' फ़िर धन्य शिकायतों 
को छेभर वापस भाते हैं। यद्द इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि यह्ट केयल्ल इस 
'की दूवी हुई अन्यियों को मालूम करने में दी सार्ध पो सका है। भय उसकी 

: इच्छा उच्त प्रोरस्मिक प्रन्थि को दूँढ़ गिकाछने की हुईं ज्लो विसी विशेष साँधि- 
गिक आषात के कारेणगा हुई थी। कई दििस्टीरिया की रोगियियों की यह 

' स्वप्न-विश्लेषणों के द्वारा चचपन से संयेगिक थाघातों को ग्मरम करने हे 
'अदद कर सका ।' उन्हें याद आया कि उनके पिता, खाया या घड़े भाइयों ने 
'फामवासना, से अभिभूत होखर उन पर दमला दिया था। फ्रॉयड इस परि 
शाम पर पहुँचा कि जो कुछ रोगियों को याद थाया याद बचपन का कोई 
'दिया-स्पप्म या कपपना-सष्टि थी जिसमें “धबिपय” फी फोई बाल्लोदित इष्पा 

, गर्सित थी। शाद के घचपन का विया-स्वप्त प्रारम्भिक बचपन की किसी 
व्यृष्त इच्छा का प्रकाशन था ! कौंयद ने धीर यदरा विस्लेष्य किया ओर 
 ब्रारम्भिक बचपन की सांवेगिक भमिएत्ति ([890प०2ग ्र्ता।वत८) को 
,,घुनर्मीवित करने की कोशिश की | इसके क्षिये उसने मुक्त-साद्दरर्ष की विधि 
को हपनमाप! । इस प्रकार फ्रॉयद ने ह्लाशु-विकृठियों के इलाज के छिपे 

* मनोविरक्षेपण-पदुति को मालूम फिया। 
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फ्रॉयड के मतानुसार दबी हुईं बचपन की कामुकता स्नायु-विक्ृति का 
कारण है। “फ्रॉयड दसन (र०७०८८४४४०॥), कामेच्छा (7/0900), और 
शैशवावस्था के मदर्ों पर प्रधानतया बल देता ,8। उसका सिद्धान्त 
स्वप्नों भौर भूलों का, लेकिन घिशेष रूप से स्नायु-विकृतियों का सिद्धान्त 
है | उसका मुख्य वचन है कि स्नायु-विक्ृति की उत्पत्ति चउचपन की दबी 
हुईं कामुकता (१6७7९४४९० |7%706 5९४०४॥६9) से द्वोती है ॥?+ 
चूया हुग्ना काम स्नायु-विकृतियों का कारय है, विशेष रूप से आरम्मिक 
बा्यावस्था में । फॉषड 'काम? शब्द को झध्यन्त विस्तृत भ्रथ में लेता है । 
बह श्रंगूठा चूसना, घरतुश्नो को काटना, भौर मुँह मे रखना, मसक्षना और 
मसला जाना, द्वाय-पेर की तादाबद्ध गतियां, मत्त-मुन्न-त्याग इत्यादि को 
काम-तृप्ति के रूप मानता है। वह प्रेस के व्यवहार भर मैत्री, तथा कल्ना 
श्रीर संगीत के प्रेम का काम-तुप्ति में समावेश करता है। वह पित्ता, मात्ता, 
भाई, बहन, सजीव और निर्जीव पदार्थों के प्रेम को काम में शामित्र करता 
है। भन्‍्य शब्दों में, यह काम को भेम से, उसके श्रति विस्तृत अर्थ में, 
अभिन्न मानता है। तथापि यदि उसके लिविडो (काम ) को कामहीन 
(005०5०४)2८) करने का प्रयत्न किया जाय तो उसे आपत्ति होती है। 


पुडलर काम-वासना के महत््व को भस्वीकार नहीं करता, लेकिन उसका 
मत है कि बच्चे के जीवन में डसका इतना व्यापक महत्त नहीं है जितना 
आऑषयड उसे देता है। स्वस्थापन (56]६-88827007) का झ्ांवेग जीवन 
का प्रधान प्रेरक है। काम-वासना की अपेसा इसका अतिरोध सामाजिक 
परिधेश में भ्रधिक होता है | द्वीन-भावना मन्थि या हीनता की अनुभूति 
स्‍नायु-विक्ृतियों का कारण है | ध्यक्रि की कल्पना सृष्टि काम को गुप्त 
रीति से तृप्ति नहीं है चश्छि हीनता की अनुभूति को दूर करने का पक 
काल्पनिक तरीका है। स्वप्न पुरानी कामेच्छाओ्ों फी सीधी था सांकेतिक 
तृप्ति नहीं है। उनका सम्बन्ध भविष्य से है, भूत्त से नहीं ' थे किसी वास्त- 
. बिक जगतू में बागेकिये जाने वाल्ले महज््यपूर्ण कार्य के एक प्रक्तार के 


* बुडबर्थ : मनोविज्ञान के समसामयिक सम्प्रदाय, ए०, १५० 
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'रिहसेल'. (एशा८्इ52) हैं । थे इस बात फो प्रकट करते हैं 
कि व्यक्ति की जीवन-रौक्षी (579]८ ०६ ॥£८) कया है जिससे वह आने -पाक्त 
संकट का सामना करेया । हि न 
द्वीन-भावना-अन्यि से स्नायु-दिकृतियां भी होती हैं। हौनता की अजु- 
भूति को दूर करके उनकी चिकित्सा हो सकता है। विपमायोजित स्नायु- 
विक्ृति के रोगी का इलाज करने के लिये घीरे-चौरे उसे उसकी 
हीननभायना-प्रन्य और उच्चता प्राप्त करने के उसझहे अम्परत 
रोके का जान फराना चाहिये श्र हस प्रहार उसे यह मासूम 
कराना चाहिये कि उसमें सहयोग करने की शक्ति का अभाव- हैं। उसे 
विश्वास दिल्लाना चाहिये कि बंह मूल कर रद्द है तथा उसे अपनी जीवन की 
योजना को यदलकर समाज से सम्पर्क स्थापित करना चोद्िपु। ४ 


घुग स्नायु-बिकृतियों के इलाज में मुक्त-साहचर्य और स्वप्न-विश्लेषण 
की फ्रॉयद की पद्भठियों का उपयोग करता है । उसझा मत दूँ कि र्पष्ण 
रोगी की वर्तमान समस्याभ्रों के प्रति उसकी अचेतन अधमितृक्तियों को 
प्रदर्शित करते हैं । विश्लेषण से बद्ध अपनी पर्तमाग भ्रयसस्‍्था तथा अतीत 
यशपव की समझ जाता है, और अपने भरतीत भवुभप को ,भप़ने यठमान 
अनुभवों से संयुक्त करता दै। युग लियिडों (काम ) में छाम-यासना 
(फ्रॉयड ), राक्तित्प्राप्ति की इच्छा ( पछर ) भौर जीपित रहने की इच्चा 
(जा ० ४४८) ( शोपेनट्रावर ) फा समायेश करें देशा है। वह प्रम्नप्न 
मौवन-लाकि (ए(छा ०7८८85) है जो शृद्धि, शाष्ि भौर मगयग के क्यों 
की भोर उन्मुण होती ई। मोशन शागे में घप्चे फा सुछ  लिथिडों पे 
उत्पश होता है, लेकिन उसे काम-मुय नहीं कह सकरो, पर्यीकि इस समय 
सक कामेस्था, जीवित रहने की मौलिक इण्पः से पक महं हुई £। युग 
का सर है कि फ्रॉयद का इश्टिहोश काम फो मद्रप देने में एकागी थाय 
उसका स्नायु-पिकृति-सग्पस्धो सिद्धेज्स भिन्न है। “स्नामु-पिकृति जीव 
" से समायोजन फागे फा पुर बठसाम अयरत ऐै। यधपि यई पर अपर्पोप्त 
मबरन है, राथावि फम से कम परियतंत भौर धढ गये समस्थप (9970//7- 
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38) को ग्राप्त करने का अयत्न तो है ही । श्रत्तः 'स्नायु-विक्ृति की चिकित्सा 
करने के लिये मनोंविश्लेपणकर्ता को इस नये समन्वय में सद्दायता पहुँचांगी 
चाहिये, न कि केवल उसके भूतकालीन कारणों को दुँदना चाहिये, यद्यपि 
यह दूसरी पद्धति चिकित्सा की प्रारम्मिक भूमिका के रूप में उपयोगी है।” 
ऑषयड ने स्वप्नों और स्नायु-विकृतियों को दबी हुई कामेच्चाशों से प्रेरित 
बताया था । एडलर ने उन्हें शक्ति-प्राप्ति की इच्छा (७॥॥ ॥0 90४००) 
से पेरित धसाया। युग मे इस शुस्थी को सबोवेज्ञानिक प्रसुषों के अपने 
सिद्धान्त से सुलझाया । जो व्यक्ति शक्ति-प्राप्ति का इच्छा (पुडलर ) से 
ओरित दोता है यह अन्तमुखी है और उसे अपनी रुखियों को श्रपने में 
केन्द्रित करना चाहिये। लेकिन वह व्यक्ति जो कामेच्द्ाश्रों से प्रोरित होता 
है बहिमुखो है, और उसे अपनी रुचियों को प्रेम की वस्तु पर केन्द्रित 
करना चाहिये । है 

८. अचेतन इच्छायें या प्रेरक (ए700752९००६४ एाधाट$ 
6: )(०४९४८७) , 

फ्रॉयड का मत है कि कामेच्छाये, जिन पर समाज का प्रतिबन्ध द्वोत्ता 
है और जाग्रत जीवन में जिनकी तृप्ति नहीं हो पाती, दबा दी 
जाती हैं और थे अचेतन इच्छायें बन जाती हैं। ये सीधे या रेहे 
रूप में स्वप्नों, दिवा-स्वप्नों और स्नायु-विकृृतियों इत्यादि में तृप्ति पाने 
की चेष्टा करती हैं। फ्रॉयड की धारणा हैँ. कि चेतन शोर श्रचेतन के मध्य 
'पूबचेतन ([2:200792009) रहता ईं। “पूवचेतन का चेतन से घनिष्ठ 
सरबस्ध है, यह वह है जो चेतन बनने के किये तय्यार रद्दता हैं, यद्यपि 
प्‌क,निर्दि्ट रण में वस्तुतः चेवन नहीं होता । भचेतन बह हैँ. जिसका दमन 
कर दिया गया, है; पूंचेतन, उसके -समान जो कि छण्य -भर के लिये चेतन 
है, यह है. जिसका दुसन नहीं किया गया है ( बुडबर्ध )? चेतन और 
अचेतन में विरोध होता दै | स्वमावतः -मन॒ष्य सुप्र के; नियम (र]८२8प४९ 
एपंग्रथंफ्ा९) का 'धनुसरण करता हैं; चह् अपनी इच्द्धान्रों ' की तुरन्त शृप्ति 
चाइता है । द्लेकिन उसका सामना उसके सामाजिक: परियेश की बास्त- 


घड०- व्यक्तित्व का सम्वठन और विघटन 


पिड्ताओों से होता है, जो उसे अपनी इच्छाभों का किसी हृद तक दुर्मण 
करने के लिये घाध्य करता है| अतणव, यह अपने स्थप्तों, दिवानस्वप्ों 
और श्रद्वेतन में मुण्त के नियम का अनुसरण करता हैं; छलेडिय जाग्राा 
जीवन में थष्ट वास्‍्तविकता के नियम (६४॥६४ एचहलंफ़ांट) का अजुन 
सरण करता है । 


एदक्षर का मत हैं कि दवाये हुये स्पस्थापन के झावेग से प्चेतन का 
निर्माण होता है। “अचेतन ह्टीन-भाषता-प्रन्यि और शक्ति-शर्तति के लिये 
चेतन प्रयरन मिक्तकर पृक सक्रिय पुकता (0087८ घरताो।ए) को बनाते 
£६7 पृदक्ता पेतन का अचेतन से विरोध नहीं सानता ] वे प्यक्ति के अन्दर 
वो एप, परस्पर शन्र भाष रखने पाक्षी सत्ता नहीं हैं, बल्कि एक शो 
इच्छा भा और प्रवृत्तियों को रघ्से फे फारण एक्सूप्रत्यद होते दै। ४ « 


युग चैपक्तिक भचेतन (?८:४०श४/ प८०75८०७६४) भौर सामूद्दिक 
या जातीय भरयेतन ((णॉ८ट्म॑एट 07 २8०॑त्री छत८००750909) में भेद * 
बताता है। पैवक्तिक घचेतन में ब्यक्ति थी दयी हुई इष्दाों ( फ्ॉवद ), 
त्तया प्रन्य अनुभर्यो, जो चेतना से विस्द्धिन्त होने के फारय वपिसमृत हो 
गये हैं, तथा भचेतन रूप से भ्रनित अन्य साम्तप्री फा नियास द्ोत्ता है। 
प्यक्ति का चेदन भौर अपेतन जीवन सामूहिक या फ्लोसौय अग्रेतन से 
विकसित होते हैं, जो शरीर के गदन में यंशाक्रम माप्त द्वोता हैं। (ुर्पो 
मूलप्रयृत्तियाँ था कार्य करने फे जन्मजात धीरे झारिकाक्षीन सरीक्ष (2: 
ग्रांपंपट 475), तथा “चादिकाखीन पिचारा (शिघरए0:प४| उंप645), 
आादि-सप' (8:टटएए८४), या सोचने के अद्कालीन सरोड़े निशर्स 
करते है | चादियालीन विचार प्रतीकारमह दियार ( 5#श0णॉटा। एपिंध- 
प्तठ् ) था। इस दिचार में जद पदार्षों मेंआयित्त का भारोर भी 
करते हैं। हमारे घरदर ऊादू-रोने, भूत-प्रं तो, परियों जावूगरनियों, राधर्सो 
इस्पादि के अस्ए्ट आउिकाशीम विचार सो हैं! हमने सोच-विचार के इस 
घ्राणिरयारोपण के तरीके दो अभी त्तक नहों छोड़ा ६ । यह निरस्तर हमारें 
दिदाए में पत्ीकों के रूए में अस्द दोसा है। की 4०8 


बदल ० मनोविज्ञान ६८ के हु कई छ७१' 


“-- ६, मानसिक संघपे, दमप्तन, भावनाग्रन्थियां और-संघर्प की शान्ति 

के लिये मानसिक फ्रिया-विधि ( (९०४४४) 0०0/0०६ ॥०७४८४४०४; 
(०0णए०5९४ बए्पे 'ल्ाड! 'ल्टीगांडए 0: फेट४0एस्‍0ा 
० 0०7॥0०) 

प्रेरक ध्राय: परस्पर संघर्ष करते हैं | “संघप के मुख्य स्रोत हैं: (१) प्र रको 
की पूर्ति में परिवेशयत बाघाय ( सिएा;00फ्रध्याश 09800८४078 ) 
(२) व्यक्तिगत कमियां ( ?८४5०॥४]) १0प0े८पलं८७ ). जो भेरकों और 
संघर्षशोद्य प्ररकी की पूर्ति में ब्रिध्न उपस्थित करती हैं ।?? * | 

हमारी शारीरिक झावश्यकताय तृफान, अ्रकाल, बाढ़ और अन्य 
भौतिक धरनाश्ों के कारण श्पूर्ण रह सकती है | अथवा अन्य व्यक्ति उनकी 
पूर्ति में बाधक हो सकते हैं । ये परिवेशगत बांधाय हैं | निम्न श्रेणी की बुद्धि- 
द्वीन स्मरण-शक्ति , नेठृत्य का अभाव, तथा अन्य चैयक्तिक दोप हमारी भावश्य- 
कताओं या भेरकों की पूर्ति में बाधक हो सकते हैं | विरोधी पेरक, जो एक. 
साथ सिद्ध नहीं द्वो सकते, हमें विभिन्न विशाओं में खींचते हैं। इस प्रकार 
संधर्ष हमारे जीवन में भनिवाये हैं| 

(१) जय विरोधी प्रेरक हमें उल्कन में ढाल देते हैं, तो इम अयत्त और 
भूल की प्रक्रिया (7''पंत्र एव धाा०7 9700659) : से .उसे दूर करने की' 
कोशिश करते हैं । जब तक हम इन्द्र को समाप्त करने में सफल नहीं हो पाते 
तब तक हम ' विभिन्न तरीकों का इस्तेमाल करतें रहते हैं । यदि कोई विद्यार्थी 

_ यह निर्णय नहीं कर पाता कि उसे मेरठ कॉलिज में जाना चाहिये या भागरा 
कॉलिन में तो उसे दोनों के बारे में ययाशक्ति पूरी सूचना पुकंश्रित, करनी 
चाहिये और तब'पुक में जाने का निणेय करना चाहिये । 

(२) इन्द्र का अन्त क्षति-पूर्ति (0०प्राएथाध्थपंणा ) -से किया जा 
सकता है | पुक युवक का काम-प्रेरक जब विफल हो बाता ई - तो वह खेक्षों 
में अधिक ध्यान देता है । जध किसी कछुझरूप लड़की का काम-प्रेरक विफल हो 
जांता हैं तो वह विद्वत्ता पर अधिक ज़ोर देती है । - , | न + 
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श्र व्यक्तित्व का सज्ञदन और विघटन 


(३) दच्द का अन्ठ एकीकरण (उतंल्वप्तीील्वप्त॑तत ) मे हो सफता 
है। एक युवक सादसी कार्य करने की शपनी इच्छा फो किसी ' उपस्थास या 
चक्षचित्र के माप्रक के साथ चपना एकीकरण वरफे पूरा कर सफता है। 

४) दिवा-स्वप्न ([02ए-0:ट्थाए) संघष के भ्ग्त करने का एक अन्य 
उपाय है। जिस युवक फी स्पस्थापन-प्रदृत्ति विफल हो गई है यह दियानस्वम ' 


देखा करता है। यह दवाई मदल' यनाता है। यह अपने दिया-रवप्न का 
नायक यन जाता £ैं | यह अपने कएपना-जगत्‌ में परिस्थित्ति पर शासन करता 


ई। झत्यधिफ दिया-श्वप्न देखना ख़तरनाक है। इससे व्यक्ति पास्तविक जंगत्‌ 
से सगप् तोड़ देता है भौर दसमें' मानसिक्र विकृतियां हो जाती हैं। 

(२) हछिम्त स्थक्ति का अधिकार करने का भरे रक विफल हो जाठा है यह 
भअ्रन्‍्यों को छोया दिमाने. ( सिलाध्पांगहु ०0५ा८४5 ) की कोशिश करता 
है। बह उन खोगों के दोष देखने को त्तत्पर रद्घता है जो यहां सफल्न हुपे ६ 
जहाँ यह विफदा हु है। यह अन्यों में दोप-दरांग करके धपने भरष्टेझार को 
सृष्स करतो है। 


(६) शिस ब्यक्ति का भद्दकार विफल हो शुझा ईद यह अग्यों छो द्ोपी 
खराता ( 98078 ) है। जो पिदायों परीक्षा.मे' भसफ़्त दोहा दे यह 
खराय' अ्रष्यापक, 'फढ़िन! पुस्तक, या 'भसुव्िधामनक!, पढ़ाई क घंटों पर 
दोष छा ता, है | पढ़ 'अपत्नी फ्म्मियों को भारने से दस्डार फरफे इपने भारम+ 
सम्मान को घनाये रखता है।.: थ 

(७) कोई स्थक्ति संघ्प से पलायन करने के छिये अपना अपर ( 7०॥८० 
८पेणा ) वर सपझ्ता है. ध्र्यात अपने दिद्योरों या इष्दाह्नों का धम्पों मे « 
झारोए फर सझता हैं | यह स्यपं फपनी पर्की को पति-भरक्ति पर संरेह काता 
है | खेकिन पट्ट संदेद करता है. कि चन्प खोदय सबके सामने उसको पत्नी छो 
गाणौ देते हैं। पद क्पते संदेद का दूसरों मे भारोप घरता है। * 

(८) इर्द से परेशान स्यक्ति योक्तिकीपरए (उ्बरतंताव्ीय्यपें०7 ) 
को अपना सकता है| घह भपने आाधरथ रो अपने या दूसरों छे सामने उदित 
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सिद्ध करने के लिये भच्छी युक्तियां दुँढ़॒ सकता है। किसी देश का «संत्री अपने 
लाभ के लिये कोई काम कर सकता है | लेकिन यह कह सकता है कि उसने 
देश-मक्ति से प्रेरित होकर ऐसो किया है । झ्ालसी छात्र यद्द, कद्द कर '्यपनी 
अनध्ययनशौलता के लिए बद्दाना चना सकता है कि यदि वह अधिक अध्ययन 
फरेगा तो उसका खराब स्वास्थ्य भरोर भी खराब हो जायगा। 


(६) कठिनाइयों का सामना होने पर कोई व्यक्त रुठना, रोता, पांच 
मारना, चीज़ों को ठोकर मारना इस्यादि बालोचित प्रतिक्रियायें (00950 
2८०८६०॥७ ) कर सकता है, जो कठिन परिस्थिति को सम्भालने के लिये 
पर्याप्त हैं। कभी-कभी पति परनी पर और पत्नी पति पर रूठने, रोने, और 
धमकी देने से शासन करते हैं । ये प्रतिक्रियय अवसपण ([रि८8:८४४००) 
कहलाती है | थद् प्रतिक्रिया के बालोचित या अपर्याध रूपों की और 
लौटना है। 

(१०) कभी-कभी लोग विरोधी भ्रेरकों के प्रति दुःखद प्रेरक को मन से 
हटाकर भतिक्रिया करते हैं । पक व्यक्ति अपनी लड़की की शादी करने की तौमम 
इच्छा रखता है | लेकिन उसके पास ऐसा करने के साधन नहीं है | श्रतः घ 
इस कठिनाई की सत्ता ही नहीं मानता । कन्या का विवाह करने फी इच्छा का 
दमन कर दिया जाता है शोर वह आराम के साथ निश्रिन्त घूमता है | प्रेरकों 
और परिस्थितियों को भूछने का प्रपत्न करना, उन्हें न मानना, या सनकी 
उपेक्षा करना दमन ( ८७४८५आ०॥ ) कहकाता है। दबी हुई इच्छा एक' 
अन्यि यन जाती है । प्रन्थि वेदना-संयुक्त विचार या विचार-समप्टि दै। यह संदेग- 
युक्तविचार है। इसका अस्तित्व अचेतन या अधोचेतन मत में होता है। इसका 
डद॒य चेतन मन में स्वप्नों, दिवा-स्वप्नों इत्यादि के रूप में होता है । 

> दमन और निरोध (गाग्रप्नसतंणा ) में मेद है। निरोध जान-बुक कर 
दबाना है। दमन अचेतन होता दै। जब विद्यार्थी ' जानबूक कर सिनेमा जाने 
की अपनी इच्छा को दवाता है और सरत अध्ययन करने का संकल्प करता है 
सो वह पद्विज्ञी इच्छा का निरोध करता दै। दमन में व्यक्ति, वास्तविकता से _ 
आंखें भोद देता है। वह इन्द्र का सामना करने के स्थान परे उससे पलायन फरत 


ष््ड्ट आत्मा या अह- 


है। दमन मानसिक स्वास्थ्य के लिये द्वानिकारक है | 'इ्म दग्द का सामना 
करता चाहिए धौर ठस पर विज्प पाने कौ कोशिश करनी चादिं4। दमन हन्द्र 


का टचित रूप से अन्त नहीं फर सचछता | मा 

संघर्ष का भन्त करने के ल्षिए्‌ प्रयरन और भूक्ष को प्रतिक्षियायें, चरतिपर्ति- 
कारक प्रतिक्षिपायें तथा पुकौकरण, दिया-स्वप्न, दूसरों को चोश दिछागा, और' 
दूसरों पर दोप डाखना, प्रफेप, भवसप्रण भौर दमन मानसिक क्रिपा-विधिर्षा 
|) ज्लेरिन इनसे संघर्ष का श्रन्त नहीं हो सकता । ये हैवल्न उनसे पंश्भायन 
करने के तरीई हैं। संघर्ष उ्तका ही रहता दै।। 


ध्् 


अध्याय १३ 


आत्मा या अहं तप अग्मत) 


१, द्वप्ठा या शुद्ध अह् ( ४6 $909]००८ ०४ 7207८ 8९८४ ) 

चेतना स्देव म्यक्तिगत दोती है, उसका किसी श्यक्ति या झ्यात्मा से संमंध 
फ़ोता है। श्रात्मा द्रप्ट है जो चेतन है। द्रप्टा आत्सा पिश॒र भाष्मा या भद्॑ 
है। यह चेहना फी पूवर्तता €। चेतना द्रप्ट की च्यय के प्रति भ्तिक्रिया है 
द्रप्दा था विशद चहं के दिना चेतना झसम्भव है | ग्पवितत्य द्रष्ट या पिशुद 
अईं के घनुमपों फ्रा संगठन ॥ | भारमा की मुदता के दिना प्रजुभशें का संग- 
टन सम्मप्र नहीं है। विच्वार, भनुमूति, ओर संफरर करने पाक्षा आरमा दी 
अपने धजुमरों भौर प्रतिकफ्रियार्थों का अपनी प्रधान रफियों और प्रशृत्तियों के 
अनुसार संगठन झौर स्यदत््या करता है । हक - 

ड्ष्ट पा विशद अई अनुमव में भन्‍्तर्ियि्ट होता है। क्षेरिल उसे सनुमव 
का दिपय नहीं बनाथा था सकता । व्ृष्टा छे रुप में, दरप के रूप में मरी, पक्का 
अपरोपत शान दो सबा ई [,विशुद्ध अ्द का श्रनुभपमूलफ 'अहँ ( 3: 
्मंष्शों $टॉ ) से तादारमय नहीं हो सरता। 


3 सते  सनोविशान, भध्वाय १४... ५ हे 2, 
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ह्यम का विशुद्ध भ्रह का अलुभूतियों भर विचारों के म्रत श्रजुक्रमः 
(णं८६ 8ए८९८४४४०॥ ) से तादारम्य स्थापित करना ग़ल्नत था। जे० 
एस० मिल ने इसका छेतन दुशाओं कौ अपने को जानने वाली सेणी ($6(- 
८0॥४0०ए७६ $६घं८5) के साथ तादात्म्य किया था । यह भी दालत है.।ः 
विज्लियम जेम्स ने इसका ग़लती से चेतना-प्रवाह ( 506ढ॥7 06९0॥8९0०-- 
७६7८$5 ) के साथ एकीकरण किया था। उसके मतानुसार गुजरने वाज्े 
विचार स्वयं विचारक हैं। विचार-धघारा में प्रत्येक विचार अपने से पहिस्लेः 
विचारों को आत्मसात्‌ करता है श्रौर उनके सम्बन्ध में विचारक का कार्य करता: 
है। लेकिन वार्ड का कहना डीक है कि द्प्टा का शनुभवमृज्षक अर से तादा- 
समय नहीं हो सकता | वर्तमान, निर्णय ऑौर स्मरण करने वाला और भपने 
पूथवर्ती विचारों को आत्मसात्‌ करने वाला विचार विशुद्ध अर का काम नहीं, 
कर सकता, जैसा कि जेग्स गुलती से मान लेता है। 
२. अज्ञभवमूलक अहं ( 7४४८ छणए7०४) 56 ) | 
चेतना की सब थन्तवंस्तुय ( (09067४5 9 जिनको सेरा कहा जाता: 
है, अनुमवमूलक श्र को बनाती हैं । “अपने विस्तृततम - अथ में मनुष्य का 
अमुभवमूलक अहं उन सब चीज़ों का जिन्हें वह अपना कह सकता है मद्दायोग' 
है, शिसमें न केवल्न उसके शरीर और मानसिक शक्तियों का; बिक उसझेः 
कपदों और मकान का, उसके स्प्री-यच्चों का, उसके पूव को .भौर मिश्री का, 
डसके यश और कार्यों का, उसकी भूसि और घोड़ों का, सबका समावेश होता 
है। ये सभौ वस्तुयं उसमें एक हो संवेग जाग्रत करती हैं | जब थे परदुद्ध भौरः 
सम्पन्न होती हैं तब उसे विजय की अनुभूति ,होती है; जब उनका पतन और 
झत्यु होती हैं तब वह विपण्ण दे जाता हैं ।”१ इस प्रकार भ्रनुभवमूद्क अं 
में भौतिक, सामाजिक और श्राध्याध्मिक श्रहं का समावेश द्ोता है । ! 
३. भीतिक अहँ (पाल द्ाव्मंश 8260) | |  ह४ 
शरीर भौतिक झद्दं का सबसे आस्तरिक अंग है; शरोर के कुछ भाग शारी- 
रिक चहँ के आवश्यक अंग होते हैं. उसके ब्राद वस्त्र आते हैं। ये हमारे: 
* जेम्स ; मनोविज्ञान की पतव्य-पुस्तक,.ए० शृऊ७छ 3 


है. 


बप्े 


पु आत्मा या अइं 


आतिक अझई के प्रमुख भाग हैं. में अपने यरत्रों को सपना समझता हूं । ऋस्‍्दे 
ओर स्वच्छ फपड़े हमारे चास्म-सम्मान फी वृद्धि, करते हैं; गन्‍्दे और फटे हुए 
हे दमारे श्राग्म-सम्मान फो थटाते हैं । “टूसके याद हमारे घर का स्थान हैं। 
उसके एश्य हमारे जीयन के झंग दें; इसके पिभिश्न पहलू दमारे अन्दर भेस की _ 
कोमछतम चमुमूतियों साप्रत करते हैं ।”* फिर सम्पत्ति आती है। अपनी 
सम्पत्ति में मुझे मसरय झी अलुमूति दोतीएे। इसके तिन भागों पर मेरे एरि- 
श्रम की छाप है उनमें मेरा सबसे ग्रधिक समस्त होता है। मैरी सभी पस्तुे मेरे 
दिये सूरयवान हैं, व्योडि ये स्पस्थापन के लिए मुझे! ्रवसर देती दें | -' .'' 


४. सामाजिक अहं ( 7%९८ 50०6० $०£) स्ः 
एमारे सां-याप, दमारे स्थौ थरचे हमसे अविच्येय रूप से ' पक ६ । जप ये 
“मरते हैं तो दमारे आईं का पुक भाग चल्ला जाता है | श्र ठेनडी उच्नति होती 
है तय हम असप्त होते हैं । तप थे कोई समुचित काम फरते हैँ एय एमें शर्म 
आती है | ज्षय थे  ग्पमामित होते हैं सब इमें क्रोभ शासा £। इसछे याद 
इसारे मित्रों चोर प्रशंसकों का स्थान ६ । पे इमारे सामाजिर शरहं के घ्रावरदर 
>श्रेय हैं । हमारे भनदर भपनी जाति से प्रशंसा भौर चादर पाने की उम्मगात 
अपप्ति होसी है। एमारे दोप्य इमारा भादर करते है भौर भपने मन में हसारी 
याद रखते हैं । ग्रतपुष हम उन्हें गाराय़ा नहों कर सस्से। “किप्ती स्पत्ति दा 
सदसे निराक्ा सामाशिक आएं उसके प्रेमी के गत में होता है। इस पं ऐ मे 
शोर बरे भाग्य सबसे सौस इप भौर विपाद को कम्म , देसे हैं ।”/* किसो सलुप्प 
का आदर या अनादर, यश या: अपपरा उसके सामाशिक अइ्ड का पंग (है| 
"फुस प्रडार पक सामूझी आदमी हग़े .के फैछने पर शहर को शोद सकता ई; 
खेकिन पक पुरोदित या डाबटर सोचेगा कि ऐसा छरता उसके सम्मान के 
दिस्द है। चोर को दसरे घोरों की चोरी नहीं करेगी चादिरे; सुपारी फो सर्े 
के कर्य को झदा फरना चादिप, दरपि दूसरे क्यो फो यह भदा नहीं बरेंगा। 5 


$ जेग्स ? सनोविज्ञान को पराद्ययुछ्तफ, ए० रेष्छ | 
इससिस : गनोविशान की वाट्--युस्तक, ए० हैए० 
, उ सेग्प : मनोविज्ञान की पाटा-परातक, १० रैछए-१ 


' मनोविज्ञान न्च्रंष्छ, 


४. आध्यात्मिक अहं (77८ $फातपय 5९१ 


जेम्स कहता है ; “जहाँ तक भ्रध्यात्मिक परहं अनुभवमूलक ध्हं का भाग 
है, वहां तक 'श्राध्यात्मिक भहं कहने से मेरा तात्पर्य भपनी चेतना की किसी 
शणिक दशा से नहीं है। मेरा तात्पयं चेतना की दशाक्रों, अपनी मानसिक 
शक्तियों और प्रवृत्तियों के सम्पूर्ण समुदाय से हैँ। श्राध्यात्मिक अहं के अन्दर 
भी कुछ अंग अन्यों की अपेक्ता अधिक बाइरी मालूम पढ़ते हैं । सवेदनाओों की 
हमारी क्षमताय हमारे संवेगों ओर इच्छ्रार्शों को अपेक्षा कम निकव्स्थ हैं; 
हमारी बौद्धिक प्रक्रिया हमारे संकर्पात्मक निश्चयों की अपेस्ा कम मिकटस्थ 
हैं। अधिक सक्रिय श्रनुभूति की श्रवस्थाय आध्यात्मिक श्रह॑ं के अधिक केन्द्रीय 
भाग हैं| हमारे अं का केन्द्र, हमारे जीवन का पवित्न स्थल, सक्रिय होने को 
अनुभूति है जो कुछ भान्तरिक अवस्थाओं का घ्म है ।!* 


६. विशुद्ध अहं का विकास ( 06ए2८०एण९३६ 6 धा एप:९ 
$९(९) 

वार्ड विशुद्ध भरहं के विकास का क्रम इस अकार बताता है। पहिले-पहल 
यह संवेदनाश्रों को म्हण करने घाला भौर तृप्णाओ्ं का अनुभव करने याल्ा 
अं द्वोत्ा है । यह निम्नतम स्तर है । तत्पथ्चात, यह कल्पना थौर इच्छा करने 
वाला अहं बनता है | दूसरी भूमिका में यह कढ्पना करता है, घस्तुओं का 
विचार पहिले से करता है और उन्हें प्राप्त करने की इच्छा करता है [.फिर यह 
विचार और संकठप करने वाला भरें बनता है। तीसरी भूमिकः में यह अपनी 
भादी शवस्था के बारे में सोचता है और उसकी सिद्धि के, हेतु अपनी कृति- 
शक्ति ( एप] 90ए८7 ) का प्रयस्न करता है | लेकिन आदर्श भई (064-- 
5९] ) सदेव चादर्श यना रहता है जिसकी सिद्धि वास्तविक अरहं क्रमशः 
करता है । “आदर्श को अहं का मदत्वपूणे भाग समझना चादिए, क्योंकि 
दृढ़ चरित्र वाले व्यक्ति में यद्ट आन्तरिक श्र रक-शक्तियों में सबसे घलवान्‌ होता 
है, और इसलिए भाचरण को निर्धारित करता है” (मेलोन) 


् 
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क्षड आत्मोयाअहँ. - 


७. सानसिक विकास (>ल्गधश ए06एट०एणव्णप ) 
मानसिक विकास अआंग्रिक यृद्धि ( 0827० 287०ए/सी ) के तुश्य है । 
इसमें जन्मजात भ्रुप्त शक्तियां प्रकट होती हैं | इसमें योगे धथवा यांतिक समृही- 


करण नहीं होता । यह स्वयं को भोतिक भौर सामाजिक परिवेश से समायोजित ' 
करने सें समावथ्रव ( [07708८0९005 ) मने का अन्दर से विपमावयद 


#[ 46(८४०8८४८०७५ ) अचस्था में रूपान्तरित होना हैं । 


मानसिक विकास में कुछ शक्तियों का विकास होता हैं। ये शक्तियां हैं 
विवेक, विचारों में एकता छाना, विचार-स्राइचर्य, घारणा, प्रध्याह्मान, प्रत्यन 


मिज्का, इत्यादि | कान के विकास मेंये सब भक्रियायें होती हैं । संवेगों के ' 


विकास में भी बिप्निन्नीकरण (॥9]#९:९४४४०४घ०४ ) और समभीकरण 


( 4#(८ह8४4४४०॥ ) होते है । संकल्प के विकास के पूर्व ज्ञान, सेदगा और < 


'संवेग का विकास हो चुका होता हैं | न्‍ 
४४4 ५ 
ज्ञान के विकास में संवेदना, प्र्य्षीकरण, स्टृति, कज्पना, निर्णय, प्रत्य' 


चयन, तक, भौर विश्वास, ये विभिन्न भूमिकायें होती है । वेदना के विकास में 

अनुभूति, संवेग और भावना, ये विभिन्न भूमिकाय होती हैं। कर्म के विकास 
अ ध्यान, संवेदना-पतिछषेप, नियंत्रित प्रतिक्ष प, सूलप्रवृर्णत्मक कम, अनिग्रमिते 
कम, ऐचिडक कम भौर भ्रादते, थे विभिष्न भूमिकायें होती हैं । * 


१: -मांनसिक विकास के हेतु प्रमुख रूप से चेंशानुक्रम और परिवेश द्वोते हैं| 
'भौहिक शरीर और मानसिक इमतायें माता-पिता और पूवरर्नों से प्राप्त होते हैं, 
भौतिक और सामाजिक पश्चिश के प्रभाव से उनका विकास होता है। जल- 
ायु। भोजन, भूमि की स्थिति और नैसर्गिक दृश्य इत्यादि भौतिक हेतुप्चों का 
मानसिक विकास परे सीधा प्रभाव पढ़ता दै। खेती, उद्योग झौर ब्यापार की 
सुविधाओं 'का भी सानसिक विकास पर प्रभाव पढ़ता है। सामाजिक अवस्था, 
'>सेतिरिवाज, कानूनी थौर नैठिक संस्यायें (। 282) घते घा०यरं फीड धप- 
धं008 ), नेतिक झोर धार्मिक नियम॑, राज्य के नियम, सरकार का_ रूप) 
इत्यादि सानस्तिक विकास पर्‌.अस्यधिक प्रभाव दाछते हैं। माता-पिता, रिशते- 
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दार, अध्यापक, खेल.के साथी भौर मित्र मन में महत्वपूर्ण परिवर्तन पैदा 
ऋरते हैं। विचार की शक्ति पर भाषा का प्रबल्ष प्रभाव होता है। झात्म-चेत्तना 
सामाजिक सम्प्क से विकसित होती है | भौतिक भौर सामाजिक परिवेश मान- 
सिक विकास के बाह्य हेतु दैं। ध्यान, श्रभुकरण, स्वभाव और श्रवृत्ति, तथा 
कुछ मानसिक शक्तियां, यथा, विवेक, विचारों का एकीकरण, विचार .साहचय, 
घारणा, प्रत्याह्मम, अस्यभिज्ञा, अत्याद्दार ( 052८० 7 ) इत्यादि मॉन- 
सिक विकास के श्रान्तरिक हेतु हैं । 


अध्याय २४ 
मनोविज्ञान के सम्प्रदाय 
( $09007.5$ 6ए एश्श्टलठा,.069५) - 


१. शक्ति-मनोविज्ञान (7४8८०४६४ ?9ए7००0००४१) 

वशक्ति-मनोविज्ञान! मानसिक प्रक्रियाश्वों को उनकी शक्तियों (:४४८ए[- 
धं८५' से सम्बन्धित करता है | कहा जाता है कि संवेदना,' प्रध्यक्षीकरण, 
ध्यान, स्खति, कल्पना, विचार, भजुभृति, रुचेग, मूलप्रशृत्ति और संकरप मन 
की शक्तियाँ (77८ए४८७) हैं । 

'बक्ति सनोविज्ञान! अ्रव घुराना हो झुका है। “यह कहना कि पक 
व्यक्तिगत सन कोई शक्ति रखता है यह कहना मान्न है कि उसमें कुछ 
मानसिक अ्रवस्थाओं या प्रक्रियार्थों की ज्मता है, (09७922६9) हैं। शक्ति 
को भ्रक्रिया का घास्तविक कारण मानना स्पष्टतया उक्र में व्याय्या करना 
(>फ्रीभपरांगह 37 ठंप्टें, है; अथवा दूसरे शब्दों में ब्यास्या करने की 
असफलता है।!!१ इस प्रशार यह कंदना च्यये ह कि एक विशेष ऐच्छिक निर्शय 
कृति-शक्ति का फल है, या किसी ऐच्दि छ निर्येय पर भस!मान्य रिथरता के 
साथ जमे रद्दना असामान्य संकल्प-शक्ति (एगए०्घ्राणण्प छत 
ए०फ८४) का परिणाम है | यद्द कद्द कर कि कुछ सामसिक प्रक्रियायें मन 
की कुछ शक्ितर्यों के व्यापार (#गगाट075) हैं, इम कोई स्प्टकरण नहीं 

$ झटाउट + मनोविशान; १३१०; ए० ११४ 


घर ० मनोविज्ञान-के सम्प्रदाय 


करते | शक्ति-मनो विज्ञान सानसिक , प्रक्रियोंभो के :कार्यकारणात्मक स्पष्टीकरएः 
((एल्‍०४५'८फ़ोध्यक्09) *में हमारी' कोई सद्दायता नहीं करता। थाघु- 
लिक मनोविज्ञान मन' को « परस्पराशित ्रक्रियोओो' की आंगरिक)एुरूता 
(0।8%06० एणं(5) के रूप में मानता है । उसमें स्वतंत्र शक्तियां अलग- 
अल्षग निवास नहीं करतीं । शक्ति-मनोविज्ञान मानसिक क्रियाओं में कार्स- 
कारणात्मक क्रिया-प्रतिक्रिया (29052) ॥#८४८४०७॥) को नहीं सानता ], 
इसमें स्पष्टीकरण का दिखाया मात्र हैं, और इसलिये 'वद्द झ्ान-बंद्धि को 
रोकता है । “शक्ति-मनोविज्ञान यदि कुछु मूल्य रखता है तो वह केवल वर्भी- 
करण की एक योजना के रूपए में । लेकिन विज्ञान का चरम दाध्य धर्मकिरण- 
साप्र नहीं, बल्कि स्पष्टीकरण है| श्रत;जब:एक चार स्पष्टीकरण के सिद्धान्त 
साफ़ समर में थ्रा गये तो शाक्ति-मनो विज्ञान का 'लोप “हो गया [१ 


२, साहचयंवाद (85४०८॑थर0्रंडध). - ; 
शक्ति मनोविज्ञान को साहचर्यवाद के समथ्थकों' के रूप में -शत््र मिले) 
झूम, दा क्ञे, बेन ओर जेम्स मिल इंगलेणठ के -साद्रध्गवादी थे। उन्होंने 
«मानसिक जीवन को संवेदनाओं, ब्िचारों, प्रतित्रेप कर्मों तथा साहचर्म के- 
नियमों के भम्ुसार उनके संयोगों में संश्तिप्त कर ढाला। संवेदनायें, शान की 
धारम्मिक इकाइयों हैं । विचार-संवेद्नाशों की. धूमिल अतिलिवियां (फांगः 
: ९0969) हैं | इनका साहचय के नियमों के भलुस्तार अनेक तरीकों से संयोग 
और घुनः घुगः संयोग होता है जिससे ज्ञान, में जट्िलता उत्पक्ष द्वोती है | 
प्रतिक्षेप कंस कर्म की प्रारम्मिक इकाइयां हैं | उनका साद्षच्य के नियमों के 
अनुसार जरिक ऐच्छिक कर्मो- में संयोग होता- है| साइचर्यवादी मानसिक 
जीवन के तत्तों भर्थात्‌ संवेदनाश्रों और प्रतिछेपों तथा साइचय के निमयों को 
आवश्यकता से भधिक मदर देते हैं । वे मन की एुकठा . और 'चेष्टा को नहीं 
(ाजवे । थे इसे मानस्चिक्र, थवस्थां की पक, श्र री. मातते दें ।, वे विविक्त * 
और असःम्यन्धित सांवेदनिक तर्पों को. लेकर चलतसे हैं; और साहचर्य-के- 
लियमों की सहायता से उनमें एकता लाने का, प्रयत्न करते है। ,-- | :. 


- ! स्टाउट ; सनोविज्ञान, 2० .११६-१७- , 


मनोविज्ञात् ० : घी 
, “साहचर्यवाद की दो विशेषतायें थीं; इसका 3६ श्यः , विरल्षेपण करना 
५ पर इसका सम्बन्ध ध्धिकांश में जीवन के बौद्धिक पक ([0020८ एम 
789८८) से था | यह अपने को एक प्रकार का मानसिक रसायन ([पर्टाांदो 
टालाएंशाए) समझने लगा था; प्रारम्भिक प्रक्रियाओं या. अनुभवों को 
तथा उनके संयोग के नियसों को ढूढ़ना इसका लंचय घन गया था। अधि 
फांशत: जीवन के बौद्धिक पक्ष पर श्रपना ध्यान केन्द्रित करते हुये इसने ज्ञाग 
की सरत्षतम भक्रियाश्रों को द'ढ़ना चाह, तथा सरल संवेदस्ताओं , को भार- 
स्मिक प्रक्रियाश्रों के रूप में स्वीकार किया जिनसे जटिल श्रजुभवों थोर विचारों 
का निर्माण होता है ।?* 


साहचर्यवादियों ने सभी मानसिक प्रक्रियार्थों को साइ्चर्य की भप्रेली 
अक्रिया में घटा देने की कोशिश की | स्टति का स्पष्टीकरण फरने की कोशिश 
करते हुये उन्होंने उसका कारण एक 'विचार! का दूसरे से सम्बद्ध होना 
बताया । उन्होंने कद्टा. कि जब किसी व्यक्त के अज्ञुभव में दो मानसिक 
प्क्रियायें साइचर्य के कारण जुड़ जाती हैं, और उनमें से पुक किसी भांति 
होती है, तो बह साहचर्य के कारण दूसरी को जाम्रत करती है। दिवा-स्वप्न 
में जो विचारों फा अनुक्रम चक्नता हैं धद अतीत श्रतुभव में उनके मध्य भने 
हुये साहचर्यों से उत्पक्ष किया जा सकता है | किसी वस्तु का दशन, जी श्रतीत 
अनुमव में उसके स्पर्श का सहध्वारी धन शुका ई, उस वस्तु की उपरिथिति का 
संकेत बन जाता है| इसी विधि से वस्तुओं के दार्ष्टिक चिह्द (१50०५ 
88॥85 ) उनके भ्राकार, दूरी भौर दिशा छा सुझाष देने खगते हैं | तुतय रूप 
में साधचययादियों ने तक, विश्वास भीर कम को भी साहधय 'की' अकेली 
प्रक्रिया में घटा दिया । उन्होंने कई संवेगों, यथा भय और द्वेप की' व्यास्या 
करते हुये कष्ा कि इनमें विल्कुक्ष निर्दोष वस्तुओं या व्यक्तियों का उन यस्तुओ्रों 
से साइच्े हो जाता है.जो स्वेभावतया भय या एणा को श्लाग्मृत करनी हैं. 
ऐच्छिक कर्मों का स्पष्टीकरण -उम्होंनि श्रतिषेप कर्मो के सुख था दुः्प डस्पेष्न 
फरने याक्षी धस्तुर्रों से साहचर्य के द्वारा किया। सुखद वम्तुच्चों 'को सोला 


5 मनोविज्ञान के समकाक्षीन सस्प्रदाय, ए० ०० , ,: 


धपर मनोविज्ञान के सम्प्रदाय 


जाता है भौर दुःखद वस्तुओं से दूर रहा जांता हैं । इस प्रकार साहचर्यवादियों 
ने अपने कम के मनोविज्ञान (257८00]08ए ०६ ४८४०7) में साइचयंबाद ' 
को मनोवैज्ञानिक सुखबाद (?४ए०॥००१ ८४) ॥८०१०प्र|ं5प0) के साध मिल्षा 
दिया | उन्दोंने सप मानसिक प्रक्रियार्शो की साइचय की मक्षिया से व्याण्या 
की । उन्होंने साहचर्य के नियप्षों का अध्ययन किया और उन्हें पुक ही नियम 
में घटाने की कोशिश को | उन्होंने भपने सिद्धान्त,को नीति, भर्थशास्त्रे भौर 
अन्य सामाज्ञिक विक्षार्नों में लागू किया | उद्चीसवीं , शताब्दी के आरम्भ मे 
मनोविज्ञान पर उनका सबसे बढ़ा प्रभाव रहा । 
साहचर्यंबाद यह भान छीता है कि जरिल मानसिक व्यापार सरज संवेद- 

नाथों के समूह हैँ जिनका उनके घटकों (20050(४८४६७) के रूप में पुनः ४ 
डदय होता हैं । घे प्रारम्भिक संपेदनाओं। की पुन्राद्ृत्ति भौर साइचये को 
ध्यास्या के एकमात्र तके संगत रूप मानते हैं। “इस इष्टिकोण से, चेतना, की 
किसी भवस्या के मूल की ब्याण्या करमा उसके संघटक भ्रवयर्वों को; बताना 
कौर यह दिखाना ६ कि थे कैसे साहचर्य के द्वारा परस्पर संयुक्त हो गये है | 
इस प्रकार, जब एक नारंगी का प्रत्यक्ष, होता है तो तुरन्व जो संवेदना होती है । 
पद फकरेवक्त पीले ; रंग की हो सकती है ) नारंगी के भत्पक्ष में वर्तमान संवेदना 
के द्वारा अतीत संबेदनाओं की न्‍्यूनाधिक रूप सम्पूर्ण घुनरादृत्ति के ,अल्लावा 
कुछ नहीं है। वर्तमान संवेदना पुनर्ज़ीवित, संवेदनाओं के समूह का,केन्द्र होती है। 
तुरन्त दोने वाला नेत्रीय अमुभव अन्य इश्किर्णों;से  दीखने .घाले नारंगी के 
इष्टिगत्त रूप की पुनरावृत्ति करतां है। यह ग़न्ध, रवाद और | भन्दर | 
सुक्षायम वस्तु.के गुय को भी, जैसी कि यद...छूने, भौर ,देखने में लगती हैं, , , 
पुनर्जीवित करता है? .. ,,- दा $- 5४- आग 
» -साहचर्यवाद संयोजन, संघटन यो साइ्चय को सानसिके जगत्‌ में कारण 
/सानठा है । !सानसिक विकास के -सभी:रूपों में साधचय और 'पुनेराबुति का 
"कोई रूप निद्चित रहता है।' अतपुद साहचर्यवाद में काफी सस्योर: है | इसका 
दौप यद्द है कि यद सारी प्रक्रिया को पुनरावुस्यामक (रि७०४०0४८४९८) ' 





१ स्टाउट ; मनोविज्ञान, ए०११७-१४ 


मनोविज्ञान छ८३ 


मानता है तथा मानसिक क्रिया-प्रतिक्तिया के अन्य तरीकों को छोड़ देता है 
ज्ञोन केवल पुनर्जीबित फलों को बढ्कि नये फलों (2702प८३) को भी. 
जन्‍म देते हैं। प्रकृति के सामान्य ध्यापार में कारण से काय का उत्पन्न 
होना श्रौर भ्रवयवों का संयुक्त होना (00770४07) क्दैव एक साथ 
नहीं होते । देत (20006075) सदेव फंत् के संघटक भ्रवयवों के रूप में 
उपस्थित नहीं होते । आग जल्ले हुये मकान के भाग के रूप में नहीं रहती | 


अतपुव बह सिद्धान्त जो सब मानसिक कार्यो को घुनरावूत्ति मानता है, 
बिल्कुछ भी स्वयं सिद्धू सत्य नहीं है ।”” १ 


साद्ृचर्यवाद्‌ का सन की एकता और चेष्टा से इन्कार करना ग़त्त 
है । मन वस्तु का ज्ञाता है, वस्तु-ज्ञान से उसे सुख या दुःख होता है, तथा. 
यह उस पर प्रतिक्रिया करके उसे बदलता दै। मन ध्यान के द्वारा संवेदना- 
प्रवाह (728टवरंथरा07 ८07पग्रएणग) की शथक-प्थक संवेदनाओं में 
बदल देता है भौर उन्हें नई मानसिक पक्रिया्शों में संयुक्त करता है । अतः; 
संबेदनाथं भनुमव की प्रारम्मिक इकाइयां नहीं हैं। थे ब्रष्टा या भाष्मा की 
भिन्नीकरण (70)[८7८॥६४४४०07) की प्रक्रिया के फल्ल हैं। संवेदनायें श्रष्टा 
के भ्रन्द्र परस्पर भसम्बन्धित, प्रथक चौजों के रूप में नहीं रहती | शान की 
समट्टि में परस्पर सम्बन्धित रूप में वे सुरक्षित रखी जाती हैं। थे समष्टियों 
के आवश्यक सदस्यों की तरह पुंक दूसरी से चिपकी रहती हैं। द्वप्टा की 
समन्‍्वयकारी क्रिया (3ए7॥॥८8० 2८४०५) के कारण वे एक सूंभवद्ध 
ओर संगठित रहती है। साहचय समन्वय का पुक रूप हैं। साइचयबाद 


को मनोपैजशञानिक परमाणवाद ( ?8एटा0]08०४/ श्राठप्रांह्पो ) कहना 
डीकही है।* कं 


साइचर्यवाद का प्रत्यक्त को संवेदनाथों चोर .स्म्ृति-प्रतिसाधों का समूह 
मानना ग़ल्तत्त ई |. गेस्टाएट ("0८७शो ) मनोविज्ञान भत्यक्ष फो किसी 
समप्टि, गेस्टाल्ट का अनुभव मानता है,- जिसे मारम्सिक - इकाइयों में नहीं 
तोड़ा, जा घकता | यह दीक है । 


३३87 ५४:75 8 


« '" झ्टाउट ; मनोविज्ञान पृू० शश्छ / 7 . .- 


प्र मनोविज्नान के; सम्प्रदाय 
हा 
साहचयवाद का पेड्छिक कर्मों को प्रतिछुप-कर्मों का ग्रॉग्रिक समूह, 
सानना श़लते हैं । ऐस्छिक-कम.. ऐेकिक कर्म (07087ए.,4८५|६हैं जिनमें 
प्रष्य का विचार और घुनाव डोता हैं; उनमें द्वप्य किसी परिस्थिति ,फा 
मूर्याकन ([7ए४]|ए४४०7४] करता हैं. और उस पर प्रतिक्रिया- करता है 
अतपृव खाहचयबाद फो - मनोविज्ञान के आधुनिक सम्पदायों ने ,अस्वीकृत 
कर दिया हैं | न मत मम हक हर 
३, साहचयवाद के विरुद्ध प्रतिक्रिया, (२८॥४८४०॥ 0 ३5 
2880 टं॥रध0049॥7) 


हु 


उन्नीसरदी शताब्दी के अन्त में प्रिरिश अध्यास्मबाद (छेपपंड। वत642- 
]507) का उत्थान साहचर्यवाद के विरुद्ध प्रतिक्रिया' था, क्योंकि उसने मन 
की एकता और चेप्टा पर बक्ष दिया | जेग्स वार्ड साइचर्मचाद के पिरोधियाँ को 
अग्रणी था। उसने सानवीय अनुभव भौर' ध्यवद्वारं की पएृकता'पर जोर 
दिया । उसने द्वष्ट (5४४[८८४) 'की चेप्य भौर समायोजन पर भी जोर दिया' 
भौर उत्काल्तिवांदी , विचारों. ( 3ए0]फ807व7 उंठे८४5 )' को अप्रनाया । 
योर झास्म-मंनोविशान ( 5र9857९०॥०0०87) का जन्‍्मदाता था । 

, प्रयीभनवादी मनोविज्ञान (00० 9४४०॥०।०४९) का जन्मदाता- 
मैक उगल साहचर्यवाद-विरोधी -सनोविशान को घौर भागे ले अया है । सह: 
चर्यवाद यंत्रवादी (८८।शां5घंए) या अमयोजनवादी, (2२०म-70790 
शंफ०)मनोविजशञान हैं।.. ५, ै६. -- ४ 

गेस्टादद मनोविश्लान: मी साइचर्यप्रादी, मनोविज्ञान ,के पिस्ड, अतििवा 
है। यह 'समप्टि! के प्रत्यय पर जोर देता है| समप्टियाँ समूहों यायोगों, से 
सरिक्त- होती हैं। “सामसिक प्रक्रियाशों, को यद' समश्यां मानता “है मह 
पिरजेपण के विरुद है। थद्द परमाझदादी मनोविज्ञान के विमुख है।./ ५-४ 

४. सानंसिक रसायमें (४८४८४ एशटा509) 

ज्ै० पुस० मिक्ष ने मानसिक रसायन! को साइचययाद में इतारा। 
“म्रानसिक रसायन! संवेदनिक रक्त्दों का.पुक नये.थीगिंक ((20/घ७909७॥0) 
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मैं.मिश्रण है जो संघटक अवयवों के योग माश्न से कुछ बढ़कर: होता है | 
,“जब्-मन में कई संस्कार या विचार एक साथ काम-करते ' होते हैं तो कभी- 

, कभी राखायनिक “संयोग की,तरह की एक क्रिया होती हैं। जब संस्कारों का 
अनुभव पुक साथ: इतनी “अधिक बार , होता हैं कि ' उनमें से ' प्रत्येक: तुरन्त 
सारे समुहृ-के विचारों को जाम्रत/'करता है, तो'वे विचार ' क्रमी-कमी पिघल 
कर परस्पर चिपक से जाते हैं ओर' अ्रलग-अलग. नहीं बल्कि एक - श्रतीत 
होते हैं, ,.। कई सरल विचारों के मिश्रण से निर्मित जरिल विचार, जब वह 
वास्तव में सरह्न श्रतीत होता है. (अर्थात्‌ जब उसके पथक-एथक्‌ तत्व अलग 
नहीं, पद्चिचाने जा सकते हैं ) तो यह कहना,चाहिये कि वह सरल विचार्रों 
का फल्ष है, उनसे बना हुआ नहीं होता | सरह्न विचार जटिल विचारों को 
डप्पत्न करते हैं, थे उनके समूह नहीं है” ( मित्न )॥,, 


जे० एस० मिलन मानसिक रसायन फे' भपने सिद्धान्त के धावजूद साहच ये: 
घाद को भानता है।' क्षेकिन सिद्धान्ततः मानसिक रसायन साहँचर्यवाद का 
विरोधी है | “साहचर्य के फलो में उन्हें उत्पन्न करने ब्राले' तख फल के संघ- 
टर्को कै "रूप में कायम रहते हैं | उत्पादन की अरक्रिया में जिसे मिल मानंत्ता है 
डत्पादक तत्व अपने फल को जन्‍्स द्वने में शपने को लुप्त कर देते हैं । फक्न 
का जीवन उनकी हत्यु है ।”* लेकिन “मिल को इस, बात को रपर्ष्ट शान नहीं 
होता कि मानसिंक रसायन को मानने से वह साहचर॑र्यवाद को त्याग देता, है । 
बहू सोचता दे कि वह साहधरयवाद को परिंप्कृत कर रहा है । यह उसके 'मान- 
प्िक रसायन! शब्द के घ्यवद्वार से प्रदर्शित, द्वोता है । 'धुक रासायनिक यौगिक 
वास्तव में एक यौगिक, हैं । वह वास्तव में अंपने संघट्कों से यंना दोता है भौर 
उनसे उरपन्न-मात्र नहीं होता । उसका भार उनकेभारके तुत्य होता है ।”?२ 
क्षेक्रिन यह नहीं कह्दा जा सकता कि एक नई मानसिक मरक्रिया सरख सानसिक 
प्रक्रियाओं से उत्पन्न भां होती है और उनसे युक्त मी होती है, जो-“'पिघलकर 
,$  स्टाउट :-सनोविशान ए० १३४२ ;. 
इृस्टाडट४ सनोविज्ञान ए० १३३ « 


४८६ मनोविज्ञान के सम्प्रदाय 


परस्पर एक हो जाती है |” मिल्न ने यह मान ख्लिया-कि पूर्व॑वर्ती मानसिक 
प्रक्रिया्थों के द्वारा चेतना के एक नये - रूप के उत्पादन के एहिल्ले उत्पादक 
. त्वों का साइचर्यमूलक .समुद्दीफरण होना चाहिये ) प्रधम, सरक्ष सांवेदेनिक 
तत्वों को प्राहचये के नियमों के अमुसार संयुक्त हीना चाहिये; फिर इस साह- 
चर्यमूलक समूद्रीकरण को एक नहे मानसिक अ्रक्रिया को उत्पन्न करना चाहिए, 
जो उत्पादक मानसिक प्रक्रिया्थों से बिस्कुदा ,भिन्न है। लेकिन न! साहचर्य- 
मुल्क समूद्दीकरण स्वयंसिद्ध-है और न उसपादर्नत .. * ,. .., - 


मानसिक रसाथन का जो वर्णन मिल करंता है वद काल्पनिक है। उसकी 
धारणा है कि सहयोग भौर संयोग करने वाले मानसिक हेतु किसी नई घीड़ , 
को शन्म देने में स्वयं बिल्कुल लुप्त हो जाते हैं। कुछ प्रवस्थार्शों में यह दो 
सकता दै। लेकिन सभी अवस्थाओ्ं में यह सह्दी नहीं हो सकता । विशेष रूप 
से देश ( 592०6 ) के प्रत्यक्ष में तो यह हो ही नहीं सकता; जिसमें यह मान- 

. सिक, रसायन के भपने सिद्धान्त को लागू करता हैं देश फा इप्टिन शोर स्प- 
शंज प्रत्यक्ष इष्टि-संवेदनाओं, स्थानीय चिन्दों को स्पश-संचेदना्थों | भौर गतियों 
की पैशिक संवेदनाओं के संयोग का फल हैं मो फल्ल में नहों दिखाई, देती। 
“ज्ञेकिन यह कहना असत्य है कि फक्न में अंशदान करने घाल्ते इन तरदों में से 

: कोई भी नहीं पढ़िचाना ज्ञा सकता” (स्टाउट) ). राख, के द्वारा देख़ा जाने 
वाला भाकार विस्तार वाज्षां या फेला हुथा रंग हैं। इस प्रकोर के प्रत्यंक्च.में 
सदैव कम से कम दृष्टि-संवेदना संथा सामान्यंत्रया आंखों की गततियों के साथ , 
होने वाली गति-संबेदनाम: होती हैं ).. इृष्टि श्रीर_गति-संयेदनाधों का देशीय 
गुण ( 594204] वृष्शा(ए-), निश्चय हो, व्युपपक्ष दोता है. और स्वयं संघ॑- 
टक सवेदनाओों, का अंग नहीं होता | लेकिन वह अपनी वरपत्ति में अंरादान 
करने बाके सभी तस्वों से पथऊ सेरता ह््था सा नहीं दोतां | इच्टिज, स्पर्शन 
और गति की संवेदनायें परस्पर किया' छरके एक निराज्री तबदीकी को प्राप्त 
करती हैं जिप्े देशीय गुण कद्दते हैं। मानसिक फन्न में उनका सम्पूर्ण तया कोप 
नहीं हो जाता | मानसिक रसायन फा -सिद्धान्स इससे इन्कार ,करता है कि रा 
साहचर्य के द्वारा पुनसूपादन ( रि८ए70०पघ८४६6४ ) भॉनप्विक विकास पर 
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शासन करने वाला एकमात्र नियम है । 


* ४. रचनावाद ( $छएालफग्शीघब्या ) ' 
रचगावाद चेतना की रचना को; एथक-एथेक्‌ तत्वों यो-इकाइयों में उसका 
विश्लेषण करके तथा उन तक्‍्चों के संयोग से बनने वाले जरिल्न चेतना-प्रवाहद 
में उनके पारस्परिक सम्बन्धों का विश्लेषण करके समझाने का-प्रयर्त करता 
हैं। यह विशेषज्ञों के द्वारा श्रयोगात्मक स्थितियों में श्रन्तदृशंन को एक मात्र 
वैध रीति मानता है ! इसके अजुुसार मनोविज्ञान का कार्य है, चेतना-अ्रवाद् 
या उसकी अन्तिम इकाइयों या चेतना के परमाणुश्नों में विश्लेषण तथा इन 
इकाइयों के संयोग के कुछ नियर्मो कीं खोज । रचनावाद चेतना की रचना का 
अध्ययन करता है श्रोर उसका उसके तत्वों तथा तर्खों के सम्बन्धों में विश्लेषण 
करता है। साहवय चाद भौर मानसिक रसायन रचनावाद के विभिन्न रूप हैं । 
६, सत्तावाद ( +505072५४७ ) ह 5 
सत्ताबाद उस्नीसवीं शत्ताब्दी में उन्डट मैक ( ४०८ ) भौर श्रवेनेरियस 
(6 ए८प्रभ७5 ) से शुरू होता है। इस शताब्दी के प्रारम्भ में ई० बी० 
टिचनर की प्रभावशाली शिक्षाओं के साथ एंक स्पष्ट सिद्धान्त के रूप में इतका 
उद्य हुआ | सत्तावाद्‌ के भनुसार मनोविज्ञान का कार्य 'सत्ता्ों? के रूप में 
अथवा पर्णन, विश्लेषण भौर वर्गीकरण के योग्य तथ्यों के रूप में व्यक्ति के 
अनुभन्रों का श्रध्ययन करना है। सनोविश्यान अनुभवों का विश्लेषण, उनकी सुलना 
और वर्गीकरण और एक समष्टि (978677) में उनकी ब्यवस्था_(/87786- 
प्रघ०१६.) करने कां प्रयत्न करता है | सत्तावादी मनोविज्ञान भ्रनुभवकरत्ता और 
कार्यकर्ता के रूप में ब्यक्ति का अध्ययन करता है। डंयंक्ति के प्रनुभवों का 
अध्ययन उन्हीं की ख़ातिर किया जाता है, उसझे कार्यो की ज़ातिर नहीं । 
सनोविज्ञान भौर पदार्थ विज्ञान ( 09505 -) दोनों मानवीय निरीक्षकों 
के द्वारा प्राप्त इन्द्रियण सामग्री पर भधारित हैं । पदाथे विज्ञान ,सांवेदनिक 
अनुभव के याघ्य पदार्थों का विचार करता है, जयकि मनोविज्ञान झनुमव का 
अलुभवकर्ता ष्यक्ति से सम्बन्धित रूप में विचार करता है।पदाथ विशान 
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सांवेदनिक ध्रमुभवों को उन तथ्यों के 'झ्ापकों ( 700८व055 ) के रूप में 
देखता ईं जो उनके घाहर बाह्य जगत में भरस्तित्व रखते हैं, जबकि मनोविशान 
उनका उन्हीं की ख़ातिर-बिचार करता है पदार्थविज्ञान अनुसूत ,सथ्यों को 
परस्पर सम्बन्धित करता है, जबकि मनोविज्ञान उनको अनुमव्कर्ता व्यक्ति से 
सम्बन्धित करता है | मनोविज्ञान च्यक्ति के श्रमुभवों का उन्हीं-की खातिर 
घणन, विश्लेषण, तुलना, और वर्गीकरण करने का भयत्न करता, है। 


भनोविज्ञान की मौक्षिक रीति संस्कार-रीवि ( धिषता०4 0 छाए 
5$07 ) है | यह अन्य चिज्ञानों की निरीत्तण-रौति के तुस्य है। द्प्श का 
ध्यान पदिले से ही निरीक्षण की यथाथ' वस्तु की शोर खींचा ज्ञाता है। बह 
अपने अनुभव का निरीक्षण अ्योगार्मर्क स्थितियों में करता है भर 
अयोगकर्तता 'को उसकी 'सूर्चना देता है। संस्कार की रोति भानुषेंगिक निरीक्तेण , 
(]90०0९७४४ 09$०ए७४४07) नहीं दै । यह चेशानिक निरीक्षण है जिसमें 
दुष्ट का मन दस विशेष शलुभव के लिये त्य्यार र्‌हता है जिसका उसे गिरी-' 
छ्ण करना दै | संरकोर की रोति मनोवैज्ञानिक छुग्नवीन की मौलिक रीति है । 
यह व्यक्ति के मौक्षिक अनुभवों को प्रकट करती हैं | ,,क्षेकिन इसका अन्तदुश न 
की रीति से .यौग होना चाहिये जो 'भ्ंधिक जटिल अनुभवों की प्रकाशित 
करती है। ;' 

सत्ताचादी मनोविज्ञान कार्यों के भ्रध्ययन के महत्व से इन्कार नहीं करता | 
कैकिन वह इस अध्ययन की दूसरों पर धोह़ देता है । वह अपने ध्यान को 
अनुभवों के वर्णन तक सीमित रफ़ता हैं| चह झर्यों या मूल्यों ((6४7- 
उग्8$ 0: ए४)५९७ ) तथा स्यक्ति के. अनुभर्वों के वाहर को वस्तु को भूलने 
का प्रयतंन करता दै। वह.संस्कार की रीति को अपनाता है, , भटिज्न समग्र " 
(70४0 ) अलुभयों का सांवेदनिक तत्वों में विश्लेषण करता है, उनकी 
पुलना और वर्गोकरण करता .दै । संत्तावोदी मेनोविशञान रंचनावादी 


सनोविज्ञाल है ।* 5 
3 रु ् 
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७, कार्यवाद (एपफफप्पंगाभीडण )...  - गे हे 


विल्रियम जेम्स अमेरिका में “कायवादी? मनोविज्ञान का जन्‍्मदाता था। 
रचनावादी! मनोविज्ञान का लच्य चेतना की रचना,का वण न और विश्लेषण 
है | 'कार्यवादी” मनोविज्ञान यह दिखाने का प्रयत्न करता है कि व्यक्ति के जीबन 
में विभिन्न प्रकार की चेतनायें क्या काय करती हैं | वह , प्राणी .के जीवन में 
संवेदना, प्रत्यक्ष, सम्टति, कल्पना, तक, संवेग और संकएप के कार्यों को ढ़ ढ़ने 
का प्रयवन करता है। वह यह मालूम करने को कोशिश करता हैं कि प्राणी का 
परिवेश से जो बढ़ता हुआ समायोजन है उसमें इन मानसिक, प्रतिक्रियाओं से 
प्राणी की किन आवश्यकताझों की पूर्ति होती है ।' वह विकासवादी इंप्टिकोण 
को 'थपमाता है झौर यह दिखाने का भ्रयत्न करता है.कि प्रांणी की मदाने 
आवश्यकताश्रों की पूर्ति के ल्िप्रे अधिकाधिक जटिल मानसिक प्रक्रि- 
याध्रों.का उदय'हुआआ, और इन भावश्यकताशों का “जन्म प्राणी को ' उसके 
जटिल परिवेश से अधिकाधिक सफलता के २साथ-समायोजित करने “के लिये 
हुआ । “उच्चतर मानसिक प्रक्रियाशों के उदय परिवेश पंर अधिक व्यापक भौरे 
अधिक 'लचीले नियंत्रण के लिये भाणी की तीबर भावरयकताओं की पूर्ति करमे 
"के लिये हुआ। इस प्रकार कार्यवादी मनोविज्ञान 'ने मनोविज्ञान की जीपने- 
विज्ञान ( 880]08 77) की एक शाखा माना । इसने:जीवनविज्ञानों के धामो- 
न्य चेन्न में मनोविशान को एक स्थान देने का अयेस्ने क्रिया । जेम्स, धय ई और 
पेन्मिल/ ये श्रमेरिकन मनोवेज्ञानिक कायवादी मनोविज्ञान के समेथक हैं। 


१5 ॥+ 


प्‌. व्यवहारवाद (8०02ए40४59) ' जा ह 
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घाटसन कार्यवादी मनोविज्ञान को रचनावादी मनोविज्ञान झौर पृक सच्चे 
जीवन-विज्ञान के मध्य घुक भनुचित समझते (72078550ट६ र०ण्प्रछ:0- 
375८) का फल सानता.दै। बद्द मनोविज्ञान को एक विशुद्ध जीवन-विज्ञान 
बनाना चाइता है | बद मनोविज्ञान, की परिभाषा देते हुये कह्टता है,कि वह ब्य- 

हार का विज्ञान है। यह अनुभव का विज्ञान नहीं है। मानसिक प्रफ्रियार्य ऐसी है 
कि न उन्हें छुपा ज्ञा सकता है, न पकड़ा जा सकता हैं। उनसे किसो उपयोगी 
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उद्देश्य की सिद्धि नहीं होती। प्रायोगिक: मनोविज्ञान “ने व्यक्तियों के 
“ब्यवद्दारों! का अध्ययन करके प्रगति को हैं| अन्तर्दशंन एक धोखा देने घालछी 
रीति हैं । यह मनोवेज्ञानिक छानयीन॑ के लिये 'अनियाय॑ नहीं है। 
मनोविज्ञान व्यवहार का विज्ञान है | यह प्रंजुभव था चेतना का विज्ञान नहीं 
४ । इसकी विधियां निरीक्षण और प्रयोग हैं जो पदाधविज्ञान, रसायन तथा 
नय यथार्थ विज्ञार्ों की विधियां भी हैं। इसका सम्बन्ध व्यवहार से है। 
व्यवहार पृतिवेशस्थ उत्तेजनाशों के प्रति समग्र शरीर की प्रतिक्रिया,है। सनो- 
विज्ञार उत्तेजना-प्रतिक्रिया ( 8070]08-7८४|००75० ) का विज्ञान है। । 
शानेन्दरियां उत्तेजनाओं को ग्रहण करती हैं भौर इसलिये आादातू-झंग 
(१९८८९७६०१४) क्ठलाती हैं । उत्ते जनाश्ों की प्रतिक्रिया में माँस पेशियां 
काय सम्पन्न करती हैं भौर इसलिये कार्यकारी अंग (280८00४5) कहलाती हैं। 


». , वाध्सन संवेदनाओं के अ्रस्तिस्व से इन्कार करता है। पद्द क्षानन्द्रियों के 
'बर्णन, में साधधानी से संवेदना” शब्द “को दूर रखता है। घट (प्रकाश की: 
अतिक्रिया', भवण-प्रतिक्रिया!, घाण-प्रतिक्रिया' इत्यादि पदों का इस्तेमाल 
करता ; है। बह, संवेदना (8९६॥52000) फो इसलिये अ्स्वीकृत्त करता 
है कि घट्ट गस्‍्यात्मक ब्यवद्वार न्टीं है-] धाटसन भअत्यक्षीकरण का उछ्केख सहीं 
करता फर्योकि इसमें शेन्द्रिय संकेता का अर्थ माखूस करना पता है। 
अर्थों का गत्यास्मक घ्यवहारों के :शब्दां में स्पष्टीकरण “ बहुत किन है। 
बाटसन पश्चास-प्रतिसाओं की ब्यास्या करते हुये -कट्ठता है कि थे झादाताओों 
पर फिया करने घाल्नी उत्तेजनाझों के हटा दिये जाने के, याद होने बाखी 
आदाताझों की प्रतिक्रियाय हैं। मंफाश .मेग्नों को कुछ समय तक उत्तेजित 
करता है। उसके यादे' वह दा दिया जात्ता' है।, फिर भी ज्ञो नेग्रों, 
पर ' उसका  पत्चांस-प्रभाव 'होठा है वद्द पश्चात:प्रतिमा शरष्ठा ४ । इस प्रकार 
अतिक्रिया कर सकता है कि मार्नों उसे सूलत प्रकाश फिर से उत्तेजित कर रहा 
है (भावात्मक पग्माद-प्रतिमा?) ; भयवा सानो मूक प्रकाश का पूरक प्रकाश ' 
उसे उप्तेज्ञित कर रहा है (अभावात्मक पिश्चात्‌-प्रत्तिमा') |. घादसन (एमूति! 
शब्द का कभी इस्तेमाक्ष नहीं करता ॥ बह इसे भादुत मानता है | स्यवदार- 
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'बादी की समझ में स्मृति हाथ/ शब्दों और भ्रान्तरिक अंगों 'के संगठन 
का कोई प्रदर्शन है, जो परौक्षा से पहिले किसी समय घारण किया जा चुका 
' होता है ? (१(८००४ए क्‍7 पा फलाश्शंत्तंड:. ३९०४९ $ -शाए 
ल्काज्रांगा 0 फ्ाग्रणणं, एलँबो 6 रांडट्टावो 078श/228070 
ए06 0०7 ए07 60 +ए7९-0778' ए 7८5६) (वारसन) | स्ट्रति में जो 
घनिष्ठता। की भ्रनुभूति (#66|ट्ठ 0 44० शय/9) 'या विजियम जेम्स 
के शब्दों में 'घनिष्ठता की गर्मी।(ऐए्राप्ात)-06 वउंगा7०ए) होती 
है, उसका भ्र्थ ढेवल पुरानी संग्रेगात्मक प्रतिक्रियार्थों का पुनर्भीावित होना है। 
वादसन की धारणा है कि स्ट्टति-प्रतिमायें अ्रंशतः ग॒त्यात्मक भ्रावैग ([९॥2८8- 
प(॑८ [प्राएपॉ३८३) हैं और भंशतः भ्रान्तरिक अंगों की प्रतिक्रियायें | वे केन्द्र 
से उत्पश्ष नहीं होतीं। उनकी उत्पत्ति मस्तिष्क में नहीं होती । सब व्यवहार प्रत्यक्ष- 
प्रेरित होता हैं । ध्यवहारघादी केवल भादुत-मूल्ञक स्मृति में 'ही विश्वास करता 
हैं । वह स्मृति को स्नायविक झादत (]प८एा०) ॥907) मागता: हैं। बह 
विचार को वाणीशून्य वार्ताल्ञाप (977०० शायागट्ठ) या असपष्ट . वाक- 
गतियां मानता है।, विचार को किसी प्रकार का प्रत्यक्ष-्म रित व्यवहार होना 
धाहिये-। विचार घाणीशून्य वार्तालाप के रूप में गुप्त: ब्यवहार हैं /जो प्रकर 
हस्तादि-व्यवद्वार "के “स्थान में किया जातता०दै।:विचार के. , सम्बन्ध: में 
,व्यवहारवादी इष्टिकोण की परीक्षा पद्चिले की जा चुकी है।,: !, * 
बाटसन के मतामुसार सुख भौर दुःख की अनुभूतियां अंशत: क्रामांगों या 
अन्य 'कामोत्तेजक अंगों (708९2000४ 078श75) से / थाने बाले सांवे३-- 
निक अ्धेग हैं श्रीर अंशतः निकट पहुँचने (/०07080॥) या 'दूर - भागने 
(25८३८) की प्रारम्मिक गतियों | ये भी केन्द्र से उस्पन्न नहीं होती | 'धंवेग 
बेशक्रमायत प्रतिक्रियाये हैं जिनमें समग्र शरीर के थन्देर महत्वपूर्ण परिवर्तन 
'होते हैं, लेकिन आन्तरिक अंगों और गन्थियों में विशेष रूप से | प्रस्येक पृथक 
संघेग भराग्तरिक अंगों और प्रन्थियों: को प्रतिक्रिया्शों का एक विशेष नह्ूना 
प्लोता है। विकियम जेम्स संवेर्गों को आंगिक संवेदनाशों रे' पुल 'भानता हैं 
जो किसी परिस्थिति के भत्यक्त से डस्पंत्न होतीं हैं। वाटसन संवेदनाशों और 
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'अध्यक्षों की सस्यवा को स्व्रीकर नहीं करता ।:“जिम्स को 'चाट्सन बनाने के लिये 


'फैवल्न,सम्रग्न संवेग से संवेदनाओं थो अनुभूतियों को हटा दीजिये और शारीरिक ' 
“परिवतनों को रहने दीजिये जिनको, ्राधान्य देने के लिये जेम्स ने इतना प्रयरन - 
किया (घुड़वर्थ) ।”” घाटसन संदेगों को ग्रन्थिजाक्ष और! भ्रान्तरिक - झंगों . 


'के समूह की वंशालुक्रम प्राप्त प्रतिक्रियाओं के नमूने मानता, है ।' ' - 
।. वाटसन प्रतिक्षप-क्रम-को क्रिया का सबसे: सरल प्रहूप सानता' है यह 
चद्द कम है जो'किप्ती सीमित आन्धिक .या/पैशिक ऊति (75990) में 'किसी 


जत्ते जना की प्रतिक्रिया स्वरूप होंता. ६। मूलप्रदृत्यास्मक कमी हखलायद' 


प्रसिण्त पों को समष्ि है। इस्तकाप्रेतिक्ष प कर्मो 'की एक १४ खल्ला में विश्लेषण 
,क्रिया जा सकता हैं, इस समग्र नमूने में क्रिया का प्रस्येक ऐसा तत्व प्रतिक्षोप 


कहलछाता, है । बाटसन :यह मांगने से , इन्कार, करता है -कि मूह्षप्रवृत्तियाँ ' 
' विशिष्ट" पस्तुओं को देखेमे, विशिष्ट संयेगों का',अनुभय - करणे, | तथा ' किसी , 
परिस्थित्ति में पक विशेष रूप से 'प्रत्तिक्रिया करने को जन्मजात या 'वृशक्रमानु- , 


गत प्रवृत्तियाँ हैं, जसा!कि मैकड्गल-का विचार है. .-पूव॑प्रग्न॒त्तियाँ ( 20८05- 
9०४४०४४) मानसिक है, और इसकिये वाट्सन उनसे हम्फाईं “करता है। 
वार्टसन मूलग्रवृत्तियोँ, जन्मजात चमतांब्रो, या पूवप्रदृक्षियों के रूप में नेसर्गिक 
'दन (परए८ €ं॥त09ऋ77०0/) , को: मानने :से “इन्कार करता हैं ।; यह 
परिवेशवादी (377770707727/9॥9॥) 'है।!भर्यात्‌ परियेश के द्वारा व्यक्ति के 
पूर्ण रूप से शासित होने में विश्वास करता; है । उसका ,द्ावा ई'कि बह किसी 
भी स्वस्थ, , धुगठित बच्चे को उचित ,,परिधेश में ,रसकर - एफ विद्वान, एक 
अक्रील, पक इ'जीनियर, एुक कवि, या पुक दाश निक,बना सकता,है.। उचित 
परिवेश में रक़कर यच्चे के ध्यवद्वार'को कोई मी.रूप दिया जा सकता है। , , 


, प्रार्संन क्रिया के किसी मी।रूप को,-चाद्दे प्रगट दो चाहे शुप्त, जो. मनुष्य - 


की. बंशक्रमानुगन >सजा .(सल्ाटता६059 स्वुणएणला) का अंश नहीं 


है, आदत के ,रूपःमें देखता है। भादुत व्यक्ति के द्वारा।. धर्नित सीखा: हुभा 


'कर्म है.) श्रादसजनित : कर्म में सरख एथक्‌, गतियां .इस प्रकार संगदित है 


-हैं कि पक नया गेर्विक कस (पी070977 0०) चने “जाता हैं सूलप्रदत्या- * 
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कक कर्म भौर' आदत्त, निश्चय ही, कुछ प्रारम्भिक सतित्त यों से निर्मित होते 
हैं। उनके नमूने के मूक ((0)7780) और नमूने को 'यनाने वाल्ले तसखों के 
प्रकट होने के क्रम (0706३) में अन्तर होता है। मूखप्रदृत्या्मक कर्म में 
नमूना और क्रम वंशालुक्रम प्राप्त होते हैं; आदत में दोनों को व्यक्ति अपने 
जीवन-काल में श्रजित करता है। झादत प्रतिक्षपों का एक जटिल नमूना 
होता है जिसे व्यक्ति सीख लेवा है।..५ 


बाटथन अभ्यास्त के नियम, उपयोग के नियम, अलुपयोग के नियम, 
बारम्वारता के नियम, और नवीनता के नियम से सीखने की भ्रक्रिया का 
स्पष्टीकरण करता है। चह प्रभाव के नियम (.0७ ०६ ८६८८४) को अस्यी-, 
कृत करता है | क्योंकि यह नियस सुख, दुःख और कार्यों पर उनके प्रभावों 
की. श्रोर संकेत करता ऐ--सुख कम को उत्तेज्ित करता, उसे दोहइराता 
भर पक्का बनाता है, तथा दु:ख कर्म को रोकता भौर उसका लोप करता, 
है। घाटसन सुख और दुःख के प्रभावों को मानने -से इन्कार करता है, 
क्योंकि ये मानसिक पक्रियाये हैं| वष्ठ सभी प्रकार के सीखने को निर्यत्रण 
(0०7त#0778) मानता है। सभी सौखे हुये कर्म नियंप्रित प्रक्रिया 
हैं। सब सीखना यांद्निक हैं या प्रयत्न भौर भूल से द्ोता हैं ].उसका' किसी 
छपप-पा मुख-दुःख से कोई सम्बन्ध नहीं होता | , -- - - (8 45302 


कफ 





प्राट्सन ध्यक्तित्व को प्रतिक्रिया 'के' पहलू 'में व्यक्ति की समग्र सम्पत्ति 
(वास्तविक और गुप्त ) तथा ऋण (वास्तविक भौर गुप्त ) '(७॥ 90[: 
अतष१8 09 25825 शापे ॥7््रीपंटइ 077 पाल इध्यटाता 
छ0८) मानता है। सर्पत्ति (/55८१६) से ' उसका तात्पय संगठित भादितों 
के समग्र पुज से है जो उसे परिवेश से समायोजित ' करती 'हैं। ऋण 
(/व)॥0) से उसका तात्पर्य उसको। सज्जा(ट्रतृएणात८प्णे के उस 
अंश से है ज्ञो वर्तमान परिवेश में कांम नहीं बरंता ओ्रौर उसे परिधेश से 
अपना- समायोजन करने से रोकता ु ।  ब्यफ़ित्त परिवेश ' के प्रति * व्यक्ति के 
ब्यवहारों , का नमूना है (-सनोविज्ञान फे समकालीन संम्प्रदाय; अध्याय ३ 
तथा ध्यवह्ारयादी के दृष्टिकोण, से मनोविज्ञान) । 7 * ४४2. 
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ब्यवदारवाद उपविकारवाद (फरज़ज़ाला०्म्ालात5ता) मैं विश्वास' 
करता हैं। बह मन को मस्तिष्क कां उपविकार '(99-9700फ८/) मानता 
है| यह तक विरुद्ध है। मन अमुभव का पुक सथ्य है| ' 5 


ध्यवद्वारवाद मनोविज्ञान के प्रति पक वक्त शष्टिकोण अपनाता, है | 
मनोविज्ञान केवज्ष ब्यवेहार का विज्ञान नहीं हो सकता | व्यवहार अनुभव 
का प्रकाशन है। पअनुभव अन्तदंशन-प्ते जाना जाता हैं। मनोविज्ञान अन्त- 
दुर्शन को नहीं छोड़ सकता । यह अनुभव और व्यवहार 'का विज्ञान है| 
न्तद्शन की' विधि ष्यक्ति के अपने द्वी श्रुभय की छानबीन फरती ई। 
निरीहुण और प्रयोग उसके अपने तया दूसरों के व्यवद्वार की ' छानयान करते 
हैं। ब्यवहारघाद्‌ संवेदना कौ श्रनभव का रूप नहीं मानता) यह प्रत्यक्ष की. 
ब्याख्या नहीं कर सकता, क्योंकि पेन्द्रिय सकेत्तों के ' अ्थों का शान करना 
घुंक मानसिक कम है। खयदारवादी के धष्टिकोण से अं की समस्या फोई समस्या 
णहीं है। हम देखते हैं कि पशु या मनुष्य क्या कर रहा है। वद जो कर रदा 
है घढ्ी उसका ' “अर्थ” है। उसका कम उसझे च्रथं को प्रदर्शित करता हैं । 
क्षेकिन व्यवद्वारवाद श्रर्थों का स्पष्टीकरण नहीं कर सकता | बढ शुद्ध स्थूति 
को नहीं मानता । उसका स्मृति को' आदत थनाना ठीक नहीं है। ल्लेकिन 
शुद्ध स्टृति आदत से अलग ह। ब्यवद्वारयाद का विचार को सौन पार्त्तालाप 
मानना सी गलत है. विधार वार्ताक्षाप -में प्रकट होता, दै। यद्द मानना 
तकविरुदध ६.कि विचार और ,याणी परस्पर अभिन्न ,हैं।. यह कइना कि 
सीखना निर्यत्रण का ,फलत्न-है और, प्रयत्न भर अूस से दोता एं, गलत हैं | 
मनुष्य अधिकांशतः - सुद्धिम्तापूवेक या अन्तर शि से -सोखता है | यहाँ सके 
कि चिम्पेंजी मी अन्दर से सीखता है। सूखप्रदृश्याश्मक फर्म को प्रतिद्ष्पो 
की श्खला मानना भी (गलत है | -मूझतप्रदृष्याप्पक्त कम ,पूर्णतया पेकिक 
मानसिक कमे हैं | प्रतिषप कर्मो से उनकी पुछता''झौर सददैतुकता (९ - 
०अंए८7८४५), परिवर्तनशीलता , भौर समायोजनशील्ञता -का स्पष्टीकाण 
नहों दो सकता। ब्यवद्दारघाद- देरिडक कर्मो को मान्यता नहीं देता, - पर्मोकि 
नम चुनाव भौर संकरप इोते दे जो मानसिक प्रक्रियायें हैं। यह स्यक्तित्त 


मनोविज्ञान: . ' हं६५ 


को व्यवद्वार के लक्षणों (7५॥08) का नमूना मानता है। किन्तु नमूने -का 
पर्याप्त स्पष्टीकरण केवल व्यक्ति की रुचि, चुनाव तथा परिवेश में एक विशेष 
तरीके से प्रतिक्रियाय करने से दी हो सकता है। व्यक्तित्व च्यक्ति के जीर्चन 
की शैली है। उसकी शैली परिवेश में उसकी भपनी ही निराज्ली प्रतिक्रिया्थों 
से निर्धारित होती है। वह परिवेश के द्वारा पूर्णतया रूपान्तरित और 
शासित नहीं हो सकता | वह भौतिक और सामाजिक परिवेश की सौध्नाझ्ों 
के अन्दर स्वरतन्त्तापूरवक अपने कर्मों को निर्धारित करता है। परिवेशवाद 
मनुष्य को ऐक यंत्र बना देता है। ब्यवहारवाद यंत्रवादी भर नियतियवादी 
(0८०्ांगं5६) है | व्यवद्वारदाद की एकमात्र भच्चाई यह हैं कि उसने 
मनोविज्ञान के अध्ययन में व्यवहार के महस्व को पहिचाना है। किन्तु 
मनोविशान की समस्या के प्रति अपने नये दृष्टिकोण के जोश में श्राकर 
इसने मनोविज्ञान के अनुभव का विज्ञान होने" की विशेषता को खो 
दिया है। 5:80 ००50. ये; 
+ 
६. गेस्टाल्ट ,मनोविज्ञान तथा व्यवहास्थाद (06४97, ऐ8ए* 
ढाण०8ए थाते ठिल्वामएं०४४४) पट रा, 
जम॑नी में' गेस्टाज्ट मनोविज्ञान पुरानी व्यवस्था के प्रति विद्रोह के रूप 
में शुरू हुआ। इसने विशेष रूप से घु'डट के मनोविज्ञान के विस्द, भोर 
सामान्‍य रूप से साहचंयवाद के पविरुद्द घिद्रोेह किया | व्यवद्ार्थांद भौर 
गेस्थस्ट मनोविज्ञान दोनों ने विश्लेषणात्मक मनोविज्ञान के विरुद्ध विद्रोह 
किपां जो डस समय अचलित था ।'क्षेकिन उनके'विद्वोह्द के तरीके श्क्नग- 
अलग ये | स्यवद्धारवाद ने पुराने मनोविज्ञान के बुद्धिप्रमुख (7:८]6८६- 
ए०॥5४८) होने के विरुद्ध विद्रोह किया और  अनुमव को मनोविज्ञान के 
शुप्र से एंधक फर दिया । उसने पशु या मंनप्य को ब्यवद्दारं करमे बाले प्राणी 
के, रूप! में! देखा । उसने मनोविज्ञान को व्यवद्टार के, भनमव ' के नहीं, 
विश्लेषण ' तक सीमित कर दिया | गेस्टांहट मनोविज्ञान ने अनुभव भौर 
व्यवहार दोनों के विश्लेपण के विरुद्ध विद्वोइ्ट, किया तथा मनोविज्ञान को 
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अनुभव भीर व्यवहार की समष्टियों)के भ्रध्ययन तक सीमित रखा,। « श्यवद्वार- 
बाद ने 'विचार-साधचये को घोड़ दिया, भौर 'उत्तेजना सथा प्रतिक्रिया के 
साहचर्य! को. अपनाया ।| गेस्टण्ट मनोविज्ञान-,मे साहचर्य ,के/ प्रत्यय 
को बिश्कुल ही छोड़: दिया; -तंबा, अनुसव आर व्यवद्वार 'के प्रत्येक रूप 
को एक समष्टि माना ॥ व्यवद्ारवाद ने अस्तर्दशंन को मनोवैज्ञानिक छानप्रीन 
की विधि मानने से . इन्कार कर दिया- क्योंकि उसने। झनुभव या चेतना को 
अपने क्षश्र से, बहिप्कुत कर . दिया। क्लेकिन,गेस्दाल्ट मनोविज्ञान ने,:झस्त- 
दुशन को अ्स्पीकृत,, नहीं, किया क्योंकि उसने, झ्मुभव को मनोविज्ञान में 
अ्रध्ययन का उचित विपय माना |- उसने केवल्ल ,विस्लेपणासतक अन्तदेशन 
को भस्वीक्ृत;किया जिस -पर सस्ावाद भौर . स्राहर्यवाद ने ज्ञोर दिया था। 
उसने विश्लेषण को ग्रिल्कुल, डी छोड़ दिया । डसने, अनुभव झोर ध्यय्टार 
के प्रस्येक रूप, को पुक्‌ सम्टि माना-जिसका विश्लेषण नहीं किया जा धकता। 
घ्यवद्वारयाद ने संवेदनाओं को इसलिये छोड़ा कि ये गत्याश्मक' प्रतिक्रिया 
(00६0: ४०४००॥8९5) नहीं हैं । गेस्टशाए्ट मंनोविश्ान से भी संवेदनाशों 
को ' घोई।, ' लेकिन इसलिये कि वे अनुभव के परमाण (20779) हैं। 
स्यवद्ार्थाद ने प्रतिष्षोप को प्रारम्भिक कर्म साना और : जटिता, कर्मो को 
प्रति पं के यौगिक | गेस्टाएट सनोविज्ञान, ने .संबेदना श्र - और , मतिछ पा 
दोनों को छोड़ दिया क्योंकि ये अनुभव भर ध्यवद्वार के तत्व ईँ। गेस्टावट 
पक की 8 हो 70 पंप तु 6 ८26 72 की 
अगोविशान मे सत्ताधाद और , साइचयबाद के विश्लेपणात्मक मनोविज्ञान मे: 
पिरुद् बिद्ो किया ।* के हु व है ॥ पा हा 
. १०,' गेसटाल्ट, मनोविज्ञान, -या -आकृतिवाद,'(0०८शशो: गा: 
क्रागण्ह्र)।३- ॥ - "या: : 0० 


, 'मेस्टाल्ड मनोविज्ञान का ड़'डट , के विस्केषयास्मक : मनोविशाल के विश, 


'विद्ञोष्ट के रूप-में उदय हुशय | ,उ)|डड का मत है कि चनुभघ ग्गिकों .((०7- 
,ऐ०पघा09) का ,होता,दै, तत्वों * (छात्यादाछछ) का जद्ीं। प्रस्येफ अनुभव 
»जरित्व द्ोता है। अतपुन मनोविज्ञान का कार्य पद्निक्षे दत .झरिसत प्रक्रिया 


जी] 
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का उनके तखों में विश्लेषण करना है” और * फिर यह। अध्ययन “करना कि 
तध्य कैसे जटिल फ़ल्लों में संयुक्त होते दे और उनके संयोग्र के कया नियम हैं! 
मनोविज्ञान को पहिले अनुमय के तत्वों को पह्चिचानना चाहिये और तरप- 
आात्‌ उनके यो गिक ,बनगे की क्रिया को । गेस्टाढ्ट मनोविश्ञान विस्लेषणार्मेर 
मनोविज्ञान को 'ईट झोर गारे! का मनोविज्ञान (7न्‍प शाते ॥007४: 
75ए०॥०]०६११) कहता है, जो 'ईंट”-पर अधिक जोर देता है। विश्लेषणा- 
त्मक मनोविज्ञान अनुभव और व्यवहार के दब्वों पर ज़ोर देता है | लेकिन 
गेस्टाएट मनोविज्ञान इस सोलिक मान्यता को क्षेकर चलता है कि धनुभव 
या व्यवद्वार का पत्येक रूप पक अपूर्व समष्टि है, एक गेरटाल्ट है, जिसका 
तर्वों में विश्लेषण नहीं हो सकता । गेस्टाएट इसका नारा हैं। इसका शर्थ 
है शत, 'रूप?, या, 'समष्टि!। श्रतएवं मनोविशञान का उद्देश्य जरिल्ल 
अजुभवों और कर्मों का उनके तत्वों में विश्लेषण करना नहीं होना चाहिये | 
विश्लेषण उनकी प्रकृति को मिथ्या कर देता हैं | श्रनुभव और कम संगठित 
समष्टियां हैं, मनोविज्ञान को इन संगठित समश्टियों के, जैसे वे श्रजुभव या 
कार्य में वस्तुत: होती हैं उस रूप में, धर्मो का अध्ययन करना चाहिये। , 


ग्रेस्टाएंद मनोविज्ञान संगठित खमष्टियों (072थएं2९० ' जााणे८४) 
पर ज़ोर देता दे । मनुष्य या पशु का शरीर एक गेरटाल्ट है। यह भार्गो या 
भवयतों का एक योग या समूह सामप्न नहीं हैं। शरीर के सभी भाग परस्पर 
सम्बन्धित द्ोोते हैं। शरीर सम्रष्टि के रूप में कास करता दे। उसका 
ब्यव्हार प्रतिक्षपों का योग नहीं द्ोता | मस्तिब्क भी सम्रूचा काम करता 
है | पुक सरल प्रतिज्षप शरीर के झन्य अंगों पर भी क्रिया करता है | वई 
शरीर के किसी 'विशिष्ट भाग तक सीमित नहीं होता। शेरिंगटन ने सिद्ध 
कर दिया कि स्नायु-तंत्र संगठित होकर कार्य करता हैं। पेवलोब ने एक 
नियंत्रित प्रतिक्ष॑र्प की दूसरे पर निर्भरता अदर्शित कर दी ल्लैशली ([.85- 
99) ने सिद्ध किया कि सीखने में मस्तिष्क समंग्रतया कार्य करंता है । 
ग्रेस्टाएट मनोविज्ञान का मठ है कि पशु कमी भी सरब् कार्यो को परस्पर' 
संयुक्त करके सरन श्रसंगाढित ग्रहियोँ ( 8076 ए07८०-0:फिास्पे - 


क्ध्प मनोविज्ञान के .सम्प्रदाय 


परपे०ए८श)८प9) से: घरिल्त संगठित * गतियों में .नहीं पहुँचता | प्रारम्भ से 
ही उसकी गतियाँ समग्र: शरीर की संगठित गतियां होती हैं |, पशु अपने 
अमप्र शरीर' की सरक्ष संगठित गति से संमम्र “शरीर की ज्लरिस्त ' संगठित 
गशति से पहुँचता -है। वह एक सरक्ष समग्र व्यवहार: (59906" ध्णयो 
फरलाधरां०प्रट) से , पुक जटिल समप्न व्यवहार, में पहुंचता: है। शुरू -से पी | 
उसका व्यवहार ,एक सम्रष्टि, एक -गेस्टाल्ट होता दै.। गेस्टाढट् मनोविज्ञान 
ख्यवह्दर की, संगठित समग्रता (078४४/260 -ण]शा८६5३) “पर अत्प: 
घिक बल देता हैं। * मै रत 


ग्रेस्टाल्ट मनोवेक्ञानिकों का मत है कि हम किसी वस्तु को पुक सेमप्टिया 
इकाई के रूप में देखते हैं। इम उसे भागों के समूह के रूप में नहीं देखते | 
प्रत्यक्ष का विपय' सदेव एक समिष्ट, एुक 'गस्टाल्ट डोता हैं। यद भागों का 
समुदाय मांत्र नहीं होता । किसी परिस्थिति था नमूने का ग्रत्यह् मस्तिप्क में 
शल्षने वाली समग्र क्रिया पर निभर होता है। गेस्टाएद मंनोद्रैशानिक प्रष्पण्त 
में आकृति ( [2076 ) भौर पृष्ठभूमि या आधार ( 570फते ) का भेद . 
बताते हैं | हम सर्देव एक दृष्ठसूमि में आकृति का प्रर्यक् करते हैं। हम आकाश 
मे चन्द्रमा को देखें हैं। चम्द्रेमा आकृति है; भ्राकाश पृष्ठभूमि है | . भ्राकृति 
प्रस्पत: सघन ( (070020 ) होती है जिसका एक रूप होता है और पक 
हपरेखा ( (00६7९ )। एप्ठभूमि असीम देश ( एग्रधा[(८व 5980८ ) 
की तरह दिखाई देती हैं । भाकृति एप्ठभूमि की श्रपेष्ठा अधिक ध्यान थाक- 
दित करती है। भ्राकृति भौर आधार का भेद इष्टि-प्रत्यक्ष, वण-प्रत्यक्त और 
स्पर्श-अत्य्त ततौनों में है । गाड़ी की सौटो उत्सुक याद्ियों के कम रपष्ट कोला- 
इस की सामाग्य पृष्ड-भूमि से पुयक्क एक आकृति के रूप में, सुनाई देती 
है। रचा पर रेंगती हुई घींटी रक-संवेदनाधों के सामान्य पुन की, पृष्ठभूमि 
से श्रद्धय एक आकृति के रूप में मालूम पढ़ती दै | गेस्टाएट मनी विज्ञान झाछृति 
और प्रष्ठसूमि के भेद का, अनुभव थौर ब्यपहार के 'संगठन ,( 0782759: 
चं०क ० सफ्ष्पयाटा०९ बाते 5थाशप्य0: ). में एक मौषिक * सिदान्त के 





रूप,में उपयोग करता है। (0 3 ओ ीक : हे ० 


मनोविज्ञान: ५ ४६६ 


गेस्टाप्ट वादी अन्तराल ( खाली स्थान.) को भरने, (798 १6 
ह४ए ) की बहुत-बात करते हैं ! उनका मत है कि पुक बन्द. आकृति (00- 
360 08076) धन्तरोक्ष युक्त अनियमित श्राकृति की बराबरी में अधिक भाक- 
अंक होती है | अ्रन्तराल्ों को भरने की एक स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है | यह 
कई समग्र वस्तुश्रों के अनुभव का परिणाम्त नहीं हैं। भराकृति वादियों का 
विश्वास है कि यह नेश्र से उत्तेजनाओं के पुज को ,अह्ण करने में मस्तिष्क की 
सक्रियता के, कारण द्वोती है। ज्य कोई अन्तराज़युक्त अनियमित ' थाकृति 
दिखाई देती है, तव मरितष्क मे' असन्तुलित तनाव ((7994]270९0 ६९०७३- 
40785 ) उप्पक्ष द्वोते हैं। जब भन्तराल भर जाते हैं, तब मस्तिष्क का संतुज्ञन 
पुन; स्थापित दो जाता दै। मस्तिष्क में अहण की प्रक्रिया सन्तुल्नन की दिशा 
में चलती है। मस्तिष्क खुली हुई भाकृति को भसन्तुलित तनाव के” साथ 
प्रदय करता है-। लेकिन चह बन्द आक्षति वी सन्तुकृतन प्राप्त तनाव के साथ 
ग्रहण करता है । इस प्रकार मस्तिष्क एक झ्ाकृति की' प्रतिक्रिया समग्रतया 
फरता है | श्राकृति, शक्ल, परिमाण और गति का , इष्टि-प्प्यक्ष अजित नहीं 
वर्क अव्यवद्धित होता है |] यह मस्तिप्क की फ्रिया के स्वभाव मे' थद्मूल है । 

आक्ृत्तियाँ या वस्तुओ्ों को देखने की प्रक्रिया में.नेन्न की. गतियां मह्टष््वपूर्ण 
सरब हैं | पैशिक क्रिया दृप्टि-प्रस्यक्ष में मामिक तत्व है। 


आक्ृतिवादी पैशिक क्रियाओं के मदृष्व को स्वीकार करते हैं! लेकिन उनका 
विचार है कि परियेश के प्रति पैशिक प्रतिक्रियाथ॑ प्रात्यक्षिक क्रिया के द्वारा 
निर्धारित होती हैं; उनका अध्ययन पर्विश के भ्रस्यक्षीकरण से धत्रग नहीं हो 
सकता | पैशिक फ्रिया प्रात्यक्षिक क्रिया से उत्पन्न होती दै। परिवेश का भरयह 
डोता है भौर तरपश्चात्‌ पैशिर प्रतिक्रिया होती है। पेशिक क्रिया का प्रात्याद्षिक 
क्रिया से अलग अध्ययन नहीं दो सकता जो उसे निर्धारित करती है, क्योंकि 
जआारौर समप्रतया काम करता दै। “ऐस्ट्रीय भ्रध्यक्ष शरीर की समग्र क्रिया में 
आधारित दोता दै; और पैशिक प्रतिक्रिया भी ठसी समप्र फ्रिया में आधारित 
डोची है ( 5९४5९ एलव्व्फुम॑णा 45 ८०फव्वत९० का 7॥6 स्का 
2एपजॉए ० पार णहुबांहा; बाते ॥7०00:76590786 ॥8, ९०१-. 
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सर ७ के है: 


9०90०१ ॥9-76 इम्रण्नल ता उल्साफ,0 


गेस्टाक्टवादी साहचय को संलाग (,(.02907 ) ( चिप्कनो; स्नैदाक- 
चंण ) के रूप में देखते हैं| दो या अधिक प्रस्यदठ जो एक साथ या अनुक्रमेश, 
होते हैं, यात्रिक विधि से साहचय नामक एक सूत्र के द्वारा नहीं बांधे जाये ॥ 
सनके सम्बद्ध होने से पहिले या पश्चात्‌ उनके स्वतंत्र अस्तित्व को नहीं मानते ॥ 
गेस्टाण्ट्वादी यह मानने हैं कि जब दो या अधिक एथक प्रत्यत्त या विचार किसी 
आह्ृत्ति में प्रवेश करते हैँ तो वे एक समप्ति के सदस्य होने के नाते ' परस्पर 
सम्यन्धित होते हैं; उन्हें एक अकेज़े नमूने के अगो केरूप में धारण भौर 
स्मरण किया जाता हैं, _्थक झौर सवतंध् रूप में नहों । 


गेस्टास्ट मनोविज्ञान उत्तेजना और भ्रतिक्रिया के राबंदों में ब्यवहार की 
व्याख्या पसन्द नहीं फरता । इसमें उसे परमाखवादी मनोविज्ञान की गन्‍ध 
आती ह। गेस्टाएटवादी अनुभव का सांवेदनिक तर्ों में और व्यवहार का सरल 
उत्तेजनाओं की प्रतिक्रिया में होने यांले सरल अति्षेपों में विश्लेषण करने को! 
अस्वीकार करते हैं। उन्हें उत्तेनगा और अ्तिक्रिया के सम्पन्ध से, चाद़े पट 
अक्ृति-प्रदत्त हों चाहे अदुभव से प्रजित, ग्रापत्ति है। पे सूलप्रशत्तियों, को प्रति- 
कोपी की श्टंखक्षा नहीं मानते । वे सौखे दुये स्यवद्दार को नियंत्रण! (2070- 
प०्यांएड ) की प्रक्रिया से होने बाला श्रतिष् पा का संगठन गहीं मानते । 
उनका सस है कि सीखना प्राश्यक्षिक क्रिया के संगठन भौर पंशिकर किया या 
ब्यवद्दार के संगठन से सम्पन्न द्वोता हैं। “गेस्टाए्ट के मतानुसार शिशु जीदन को 
कुछ प्रप्रद प्रतिन्‍्ष प -गतियों $ साथ मारस्म नहीं करता, जो धीरे-धीरे मियं- 
ब्रित पो ज्ञाती दें भौर ब्यवद्वार में संयुक्त दो जाती हें । शिश्व एक ठतरख भर 
अपरिपय्व रूप से व्यवस्पिति व्यवद्दार से जीवन शुद्ध करठा हैं, भौर परियिश के- 
साथ उसका सप्रायोजन बोघ, और कर्म दोनों में ध्यवस्पा खाने से होता है, ये 
दोनों शरीर की समम क्रिया में आधारित दोते दें । इसके ऋतिरिक्त, इस सममे 
क्रिया का प्रारम्म से लेकर जीयनएयन्‍्त एक, (विरिष्ट) लषण .दोता है लि 
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5 “+मनोविज्ञान उन ०९ 


सप्रयोजनता '( 00790 ए८४८५४ ) 'कद्दा जा सकता -है |? ! लेकिन गेस्टा- 
न्टवदी स्पष्टतया सप्रयोजनता को सान्यता नहीं देते .। - , 


* साहचर्यवादियों ने विचारों के मध्य जिन वन्‍्धर्नों को महत्व दिया है. भौर 
च्यवहारवादियों ने उत्तेजनाओं और पैशिक प्रतिक्रियाओं के मध्य जिन घन्धर्नों 
को महत्त्व दिया है थे कर्मों के पर्यात्त कारण नहीं हैं; गेस्टाल्टवादी कुछ कर्मों 
की व्याख्या “अन्तरालों को भरमे'' के नियम से करते हैं। आप एक पश्न अपने 
जेब में इस उद्दे श्य से रखते दें कि आप उसे डाक में चोड़े'गे | यद्द कार्य झ्रापके 
मन में पुक तनाव उत्पन्न कर देता है जिसका शमन सब होता दै जय आप 
उसे दाक में छोड़ देते हैं । जब आपने पन्न को जेय में रखा था, उस समय 
आपके व्यवहार में एक श्रन्तराल ( रिक्तता ) पैदा हो गया था। हस्त अन्तराद् 
की पूर्ति तब ध्लोती है जब आप पत्र को ढाक में छोड़ देते हैं। ध्न्तरात्न की 
चूति इस विशेष शक्ति-समूह (0ए/470 $ए४८४ ) में संतुक्नन की 
अधथस्था का देती है। जब कोई ध्यक्ति किसी काम को करने का भार क्षेता है 
सो उसके शरीर में तनाव उत्पन्न हो जाते हैं जिनका शमन काम के पूरा ह्दी 
जाने पर होता है। सम्भवतया एक बन्द भआाकृति को देखने और एक अपूर्य 
फाय को पूरा करने में मस्तिष्क की क्रिया एुक दी द्ोती है। “अन्तराण को 
भरने? में सस्तिस्क के तनाव शान्त द्वी जाते हैं: और संन्तुल्तन स्थापित शो 


हि 


जाता है | ० ] 

कोहलर (९०४०४), जो गेस्टाज्टवादी है, कद्दता है कि विम्पेंज़ी अम्त- 
इंष्टि  (॥॥अ98॥६ ) से सीखते हैं--प्रयत्त भौर भूल से नहीं। वे यांत्रिक 
परिधि से नहीं सीखते जिसमें आवेगपूर्वक ( ॥70]$ए८ए ) काम करते 
हुए सफल क्रियायें दोहराई जाती हैं. और ध्रसफल क्रियाये रोक दी जाती हैं, 
तथा प्रभाव के नियम ( (.307 ० ४९८६) के अनुसार पहिल्ती पक्की हो 
जाती है और दूसरी बिल्कुल लुप्त | वे थन्तदं ष्टि से सीखते हैं |. उनके अन्दर 
परिस्थिति की फुजी को देखने की शक्ति द्वोतो है; ये परिस्थिति के नमूने को 
देख सकते हैं और समस्या को इल,कर सकते दें । पहिले वे चावेगपृवंक काम 


$ अनोविज्ञान के समकालीन सम्पदाय, ए० ११६ ,. . ... 


श्ण्रे मनोविज्ञान के: सम्प्रदाय 


करते हैं, भौर कुछ समय तक श्रयस्न और भूलने का ब्यवहार करते हैं। तत्पश्चाद 
एकाएक थे अ्रन्तर्ष्टि से धपने सामने वाक्ती * परिस्थिति की कु'जी -को मालूस 
कर लेते हैं भीर समस्या को, सुलमा लेते हैं । भन्तथ्टि से सोखने में मह्- 
कूर्ष-बात किसी परिस्थिति में वस्तुओं के नमूने या संयोग को देखंहा ६; 
«+« घुकत दूसरा गेस्टाल्टवादी, कोएका :'( 6079 ) , यद मत रखता है कि- | 
सभी प्रकार का सीखना अन्तद ष्टि.से, होता है, “और प्रयस्न और भूछ. से कोई 
सीखनो नहीं होता । अन्तर ष्टि से सीखना प्रवर्तन भर भूल से सीने : से ऊपर 
दुक नई विधि लद्दी है। यद्दी सोखने को एुक साश्र विधि, है ।, इसे प्रयत्न; झौर 
ूल को विधि को बिल्कुल हटाना है, ज़िसमें , कोई नई' चीज़ नहों,सीखी ; जा 
सकती, यरिक्न असफल गतियों का लोप हो जाता है. और सफल गतियाँ पक्की 
हो जाती हैं, ठथा ऐसा यांत्रिक रूप से; पश्च,की किसी अन्त ,, किसी झमि- 
आय, किसी खचय थवा-गतियों की किसी खच्योन्मुखता ( ॥#6८प०१ गे 
के दिंता होता.हैं | - प्रय्न और मूझ की प्रक्रिया में सारा :पवहार . विश॒द्ध 
श्योश्रिक होता है । पशु कभी भी यह नहीं, जान सकते ,कि वे कैसे खूदप सकझ- 
'बहुंचते दें । ये भन्धे होकर सीखते हैं, घोर: जैसा; कि. कोफ्का,; प्रयटन भर 
भूल/के नियम को समभता है उसके ऋजुसार मे रस्सी या, सिस्कनी की. स्थिति 
को भी नहीं देख सकते ' जिप्त पर.वे सफल प्रतिक्रिया में -पंजा मारते हैं ।..येः 
पल्लायन ( बाहर निकलने ) के लिये घ्विटकनी या रस्सी को साधन के रुप में. 
हींदेश सकते?) «० + परदे नया 0 लक कि 
. '॥जेस्टारट मनोविशान सीखने में प्रध्यक्तिस तध्व (एलट्वक्कुप्पगे 9००० 
फी महरत्र देता दै। किसी जटिल राठि को सीखने में स्यक्ति को सम परिध्षिठि 
की अस्य्ठ करना चाहिये और परिस्थिति उुथा'झापय के सध्यवर्ती सम्बन्ध को . 
देखकर उसे मन में घुनः“संगठित करना स्वाहिए। /सौखने का ,भर्थ -ई द््प्ती 

| नई चीज को करना । पवीमतों केवल गतियुक्त कार्य को दैशने से समझ में नही? . 
ज्ञा सकी, क्योंकि नेवीनिता परिस्थिति को इस पेफार- घुनें:" संगेटिय मरने मे 
झती है' कि परिस्थिति और लचप के सष्य' जो' साई है वाद मरी/ज सडे $ 

रे मनोविज्ञान के समकालीन सम्पदाय: ४०: श्र६ थी 












सनोविज्ञान, :सः डक 


परिस्थिति को लच्य को समाविष्ट करने वाले भर खेद तक पहुँचाने वालें 
नयूते के रूंब में देखकर खाई भरी जाती हैं ।4/..* ४ 
गरेस्टाएट मनोवैज्ञानिकों का मत है कि किसी संवेग में चेहरे की जो धमि- 
व्यक्ति होती है उसे एक जरिख समष्टि समझना चाहिए । चेहरे को एक समाधि 
के रुप में लेना चाहिए, अभिव्यक्ति के पृथक भार्गों के रुप. में नहीं । यह स्प८ 
है कि चेहरे की शबल्व समग्र चेदरे में निवास करती है और तुएय रूप में चेहरे 
की संवेधारमक अभिव्यक्ति भी समग्र चेहरे में,निवास करती दे | किसी संदेग में 
चेहरे की अभिव्यक्ति का अध्ययन करने में हमें भागों की बिल्कुल ठपेद्धा नहीं 
कर देनी चाहिये; वार्तव में भाग सम्पूर्ण चेहरे की अभिव्यक्तियां दैं। हमें किसी 
संदेग में होने वाली चेहरे की अभिव्यक्तियों के भागों को, सम्पूर्ण से सम्बन्धित 
करके विचारना चाहिये | संवेग सम्पूर्ण चेहरे में अमिब्यक्ति पाता है, भौर 
चेहरे के विभिष्ठ लक्तण, यया, 'च़ी हुई भोंह, विस्फरित लेश्न, :संकुचित औड 
इत्यादि एक ही .संत्रेश की अभिव्यक्तियां होते हैं, भो स्वयं , को, सम्पूर्ण चेढरे में 
प्रकट करता है । 40,626 
“इसी प्रकार गेस्टाल्ट मनोवैज्ञानिक यद्द आग्रह करता है कि ब्यक्तिस्त के 
विभिन्न लक्षणों की सूची बनाकर, , व्यक्ति के प्रत्येक क्षण, को मापकर, श्रोर 
श्रन्त में उसके प्राप्तांकों को एक साथ किसी सारणी (790|6 ) या चित्र 
में रखकर दस किसी स्यक्ति, के चरित्र की सही तस्वीर नहीं पा सडेते। पेसी 
सारणी यह प्रदर्शित करने में असफल रहती है कि ब्यक्ति के व्यक्तित्व में कौन 
सा लक्षण केन्द्रीय और प्रधान है तथा कौन से खतह्य गौय महंत रखते हैं। 
यह संमग्र व्यक्तिस्व में प्रत्येक अकेले लक्षण के कांय को प्रदर्शित नहीं करती | 
व्यक्तित्व लक्षणों का एक योग मात्र नहीं' है बक्तिक पक' संगठित समेष्टि 
गेस्‍्टाल्ट है ।!४६ | के शा 2 
गेस्टाएट' मनोविज्ञान ने प्रष्यष्षोकरण के मंनोविज्ञान को मंदरवसण 
अंशदान फिया | पंरमांणुवादी मनोविज्ञान की अस्वीकार करने तंथा अनुभव 
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श्ष्ड मनोविज्ञान के सम्प्रदाय 


और घ्यवहार को समषौियों सममने में इसने अच्छा किया।. लेकिन: पह 
समष्टियों के स्वरूप की ब्यास्या करने का अयत्म नहीं करता । इस समधियों 
के समग्र श्रजुभवों को मृस्तिप्क और रारीर की गतिशीलता (]07927909), 
उनके असन्तुलित तनावों श्रोर सन्तुलन'से सम्बन्धित करना झलत ड्। 
ग्रेश्टाल्ड सिद्धान्त-मानसिक जीवन में, निर्मितत-या संगठित संयेदनाओं: फे 

बिपदेत गेलाएट या भाकृति के कार्य पर ज़ोर देता है| यद कोई नवीन बात 
नहीं है यस्कि साहचयंवाद के सिद्धान्त के विरुद्ध पक प्रकार का विद्नोह ई। 
गेस्टाएट सिद्धान्त विश्लेषण का आवश्यकता से अधिक विरोध करता है। 
विश्क्ेपय का बिरुकुछ बहिष्कार करनो - उच्चित नहीं ६। मनोविज्ञान फो 
विरक्षेषण फी विधि का कुछ न कुछ तो आश्रय लेना ही पंड्ता है। एक पिज्ञान 
के रूप में मनोविज्ञान को विश्लेषण और संश्लेपण 'दोनों का' इस्तेमांझ़ करना 
पड़ता है। मनोविज्ञान के छत्र में विश्लेपंण की पद्धति 'फ़ो अस्वीकार करने 
से ग्रेस्टादट सिद्धान्त याइस्छिक स्याण्यों (पंआाएम7ए 007७छ८४४09) 
और भविश्लिष्ट अत्यर्यों ((772702/75८८ ००४८००४००७) के लिये रास्ता ' 
खोल देता है। 

"| स्ियरमैन का यद् मत ठीक है कि मन के विकास में मिश्रोकरण (38 0- 
220 (4007) भौर समप्रीकरण (]76/72707) दोनों एक साथ होते हैं ! 
मनोवैज्ञानिक सरल त्ों को लेकर चल सकता हैं. और समग्र श्न्ुभवों में 
जब्हे संगठित कर सकता है; अथवा यह जटिश्त समग्र अनुभवों को सलेकर पक 
सफतसा दै भौर सरल त्यों में उनका विश्लेषण कर सकता है। 'भझन्ठिम 
परिणार्मों को सदेव वही होगा चाहिये। संठेप में, समष्टि अपने घटकों से 
पहिल्ले वतमान होती है यह गेस्टाइ्ट-मिद्धान्त निराधार है। 

।. सम्टियों के संगठन की स्यायया (धेष्टप्मक' आवेग ( एछाशाए८' 
गाएणोशट) पा व्यक्ति के ज़्दप-प्राप्ति के भयरन , के .विना महीं हो सकती। 
चेच्टास्मक भ्रद्टचि या रुचि का स्वस्प संगठन के शत के स्वसू्प-फो निर्धारित 
करता है । विभिन्न इखियाँ विभिन्‍न खचयों को निर्धारित 'करती! हैं. शिनकी 


आधि पिभिल्‍्त समप्टियों के एदीकरणं से होती है। अध्ग-अत्नग शचियों सपने 





के 


+ - मनोविज्ञान: ७ , ड््श 


याक्षे व्यक्ति एक ही समष्टि को अद्धग-अलय रूपों में देखते हैं॥ उदाइरण के 
लिये कक्षकत्ता के भाग स्यक्तिपों के रचि-दैद्चिश्य के गनुस्तार विभिन्‍न रूपों में 
संगठित द्वोते दें | इस प्रकार गेस्टाढ्ट सनोविज्ञान समष्दियों के स्वाद और 
कारंण की छाम-बीन करने में गहराई में नहीं उतरता । किन्तु कुछ गेस्दा 
विचारों में भरत्यधिक सप्रयोजनता (?एा००४४ए८४८४४) पाई जाती हैं. 
यद्यपि गेस्टाव्य्वादियों ने इस को महृस्व नहीं दिया ।* ः 


११, अयोजनवादी मनोविज्ञान ( 07०८ ?5700००१४ ) 

सैकडूगल प्रयोजनवादी मनोविज्ञान का प्रचारक है। प्रयोजन .या हेतु प्रयो- 
जनवादी मनोविज्ञान का केन्द्रीय अत्यय ( (१८धध४)] रे०८८ए६ ) है ! "जैसे 
सत्तावाद संवेदना को मनोविज्ञान के श्राधारभूत तथ्य के रूप में देखता है, 
जैप्ते प्यवद्वारघाद शारीरिक गति को इस रूप में देखता है, और गेस्टाएट मनो- 
विज्ञान समष्टियों के प्रत्यक्ष को इस रूप में देखता ऐ बैधे दी एक मनोविशान 
का सम्प्रदाय ऐसा है जो प्रयोजन के तथ्य से प्रारम्भ होता है ।”र 

कोई भी मानवीय प्रयोजन के सथ्य को अ्स्वीकार नहीं कर सकता। सनु- 
व्यों के ऐच्धिक कर्म सप्रयोजन होते हैं। लेकिन मैकद्गंज् का दावा है रि. पशु 
का भी त्स्येक कर्म सप्रयोजन हैं| यहां तक कि सूलभवृत््यात्मक कम भी समयो- 
लग हैं । “पशुओं की प्रत्येक जाति का गठन इस भ्रकार बना हुआ है कि वह 
कुछ स्पामाविक ल्ष्यों को प्राप्त करने का प्रय्न करती है, शिनकी प्राप्ठि पशु 
की सम्बन्धित ग्रावश्यकताओं फी पूर्ति करती है। चूंकिये अ्रावश्यकतायें 
और! उनको पूरा करने की, वत्सस्वन्धी लच्ष्यों को प्राप्त, करने की अहृत्तियां 
( यथा, भोजन, द्याश्रय, इस्यादि को भाप्ठ करने की 'अशृक्तियां ) किसी जाति 
के समी सदस्यों में जन्मजात होती हैं भौर घुश्त-दर-पुश्त चक्री आती दें, 
इसलिये पे सूल्लप्रवृत्यात्मक कष्टजाती हैं ।..... भ्योजनवादी सनोविज्ञान हुस बात 
को मानता दे कि घन्य पशु््रों की तरष्ठ मलुष्य'मी अपनी जाति के क्षिए स्या- 


* रिप्यरमैन : साइकोलोजी डाउन दि पेज 
२ मनोविज्ञान के समंकांखोन संम्पदाय, ऐ० १४६ 





४०६ मनोविज्ञान के. सम्प्रदाय 


भाविक कुछ भद्ृत्तियों को घंशालकम से 'प्राप्त करता ऐं; ये उसके श्ब प्रद॑स्नों 
के प्रारम्मिक ध्रधार है, जिन 'लच्यों को प्राप्त करने का यह पयस्न करती हैं 
चे या स्तो उसकी अम्मेजात :भयृत्तियाँ छे ' स्वाभाविक रूचय हैं. धंथवा आक्यों * 
के पे साधन ( यथा, घन ) हैं झिन्हें उनके अलुभव के परश्चांत स्वयं.क्षदर्यों.के 
रूप' मे स्वीक्वार कर स्षिया गया है? + अतएय प्रगोशनवादी मनोषिजञात: को 
कमी-कमी सूख्रप्रदृत्तियों का सिद्धान्त (]'॥९०5ए ०(775घं८४३) मी कहा 
जाता है । ् 5 

प्रश्न  प्रपभनवादी मनोविज्ञान का आधारभूत प्रत्यय ( 84५८ ' 
८०४८६) है | “अवोजन में, ज॑ था कि हम सामान्यतया उसका स्थवह्दार 
करते हैं, दो तथ्य गर्मित हैं जो सदेव साथ नहीं दोते | इसमें किसी फर्म के 
फक्ष का प्‌्यज्ञान गर्मित है, भर ठस फस्र के लिप इच्चा भी गर्भित है। प्रयो- 
मनपाद का भ्र्थ है सदेहुक प्रयत्न की प्रधानता, पर्वशाम की प्रघानता नहीं।४* 
इस प्रकार मैकदुगल्ल ध्यवहार की ब्याय्य/ खद्प या प्रयोजन से करता है। वह , 
अनुमव की ध्यद्या भी इसी भकार करता हैं | 


मुजवादी मनोविज्ञान ( 4600789९-?९9४०८॥०१०४५ ) भी प्रयोजन: 
वादीमनोविशान का, पुफ रूप ई। .. ,, , ,. ,.. ... अल 

सुलवादी मनोविज्ञान--इसके अरलुसार सभा चेष्टा्रों का सशथा सधप सुख 
है; हमारा प्रयान सदैव किसी पह्िलले:से प्लाठ सुख को पाने भौर दुःघ फो दूर 
करने के लिये द्ोता है, दम्त-भभ , आाधप, भाराम.इ यादि की इच्छा उत्हीं,के 
'छिए मह्ों करते; यरिक फेवल् ;उनपे मिलने वाले सुस के लिये,करते.हैं। यह 
कर्म का सुण-दःछ का सिद्धाम्त है मिप्ते प्रायः मनोवैज्ञानिक सुखवाद (28४ 
सोणेण्ड्ांप्डां शष्ठठतरांकए ) कइवे ६.। ..., .ै ७ 0० $ 5.४. 

भकदगल को प्रयोजतवारी सनोविश्ञान+-यद्द मनोवैज्ञानिक मुरबाद को 
नहीं भाणता । इसके अमुसारं-सुखचादां सिद्धान्त अप्तत्य है; मिल्तकी हम इपढः 


न ह#% + ७४ ओर अनिल ह€ 





* मैडद्‌गक्ष : मनुष्यों को शक्तियां, ए० २६... 
३ पनोविज्ञान के समकाद्धीन सम्पदूप, ए० १६२१-६६ 
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करते हैं और जिसे पाने का प्रयरन करवे':हैं.यदह स्वयं, वस्तु है, जेसे -भोजन,.. 
भाधय, यां:आराम; इन चस्तुओं की इच्छा सुख के रूच्य . के लिये साधन,सात्रा 
के रूप में नहीं की जाती, जेघा कि. मनोवैशानिक सुखवाद मानता हैं।.. हम- 
प्रास्तव में'इन वस्तुश्नों को ,प्रक्रत्या ,शुभ और चांच्चनीय ( धधप्रश८थए 
8००१ 70 १८३४॥7४०!८ ) समझरूते हुए इनकी :इच्छा करते,और इन्हें प्राप्त 
करने का प्रयरन करते हैं| एम इस लच्च या वस्तु को पाने की इच्छा और 
प्रयत्न इसलिये-करते हैं कि हमारी रचना ( (.०॥570प0॥ ) ही इस प्रकार 
की है,| मजुप्य पशुश्नों के समान इस प्रुडार निर्मित हुआ है कि वह कुछ आएई- 
विक लदपों (यथा, भन्त, आश्रय, इस्यादि) की ६च्छा करता है और उचित 
परिस्थितियां में उन्हें पाने का प्रयत्न करता है | ल्चय या यस्तु की प्राप्ति से 
सामाम्यता सुख था ठृष्ति का अनुभव होता है नो चेष्टा की समाप्ति पर भी 


4५ 


बना रहता है। किन्द सुख कदापि बसे या प्रयत्न का खद्य नहीं होता 


५ “ प्रयोजनयादी मनोविज्ञान व्यवहांर्थाद के विरुद्ध है जो ब्यवह्दार को उत्ते- 
इनना की यांज़िक प्रतिक्रिया बना देता है | ,मैक़ड्गल,,का मत है,कि अयो जुत के 
पिना व्यवहार की ध्याख्या नहीं हो सकती,) सारा, ब्यवहार सप्रयोजन होता 
है। उसमें किसी ,लच्य को पाने की चेष्टा, भर खच्च का प्रवेज्ञान ,निद्धित 
होता है। / ५ दे 4, ७. ऐश तर 
-  मैकदूगल ब्यवद्वार के निम्नलिखित खेक्ण बताता है.; (१) परिषेश से 
स्वतंप्रदा और स्वतः क्रिया (:99070272(ए.) को कुछ मात्रा; (२) उत्तेजना: 
के रुक जाने के पश्चात्‌ भी काम में लगा रहना; (३) प्रयत्न :को बदलते हुये 
लधघ्योन्पुख रहना अथवा गस्यारमछ ध्यवद्दार,में परियुठ न; (४) किसी -परिशास:ः 
को आाष्त कर जेने पर परिवर्तनशोल्ष क्रिया की: समाप्ति; (१);जटिल मस्पनहार 
के विभिश्ने अंधों।का साथनों भौर साध्यों : के रूप ,'में एक दूसरे से समायोजन 
(६) अयत्न और भूल की विधि से सीखना: इस प्रकार सम्पूर्ण व्यवहार छद्पो- 
ध्मुखता ( 002] 5६८थंग्रष्ट ) को प्रदर्शित करता 'दै । छ्त्चपोन्मुखता के लिप, 
अरके (:१४०४५०८४ 3 या कम के खोत झावर्यक हैं. मूल्षप्रशत्तियां मुख्य झे एक. 
( एपंणशरए प्ा०/एंटड) हैं; 
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5” मैकडंगल् का सन को अजुमव और व्यापार;का ह्रष्टा ' मानना, और - गन 
के।इस, प्रत्यय को अस्वीकार करना कि घड़ एयक संवेदुनाओ:ओर विचारों .का 
समूह।है; विएकुज्ञ ठीक है | वह. अनुभव और .ब्यवदार . की सहेतुकुता को 
महच् देता हैं, यह भी ठीक है | किन्तु पद सूलप्रदृत्तियों के महस्व , को “अति: 
रंजित करता है और 'म्नियमित तथा प्रतिक्त कर्मों के भाग को पर्याप्त : रूप 
से मान्यता नहीं देता । बुद्ध को मूछमक्‍िरद्ृत्तियों की सेविका मानता टीक नहीं.है। 
कमी-कभमी शुद्धि मुजप्रहृत्तियें! के द्वारा निर्धारित लचयों को -भाप्त कराने वाक्षे 
स्राधनों का सुझाव देती है । किन्तु युद्धि मूजभयृत्तियों को राश्ता दिखाती है; 
डन पर निर्यत्रण फरती हैं, भौर उन्हें तकंसंगत, और सामाजिक सागों 
(ए४0098) ४॥0'80०८ं:४) टी।4909) में ,भी डालती है | इस प्रफार बहुत 
आये सूहयप्रवृत्तियाँ घुद्धि के शासन में काम, करती हैं,।: सुफ़्य पे रकी के रूप में 
सूल्ष हू त्तियां धमें पुरानी शक्तियों? (8५८ए)४०४) की याद दिलाती हैं। मैकएगछ 
सूझम्रवृत्तियों को प्रारम्मिक' सत्तार्य मान, कर शक्ति मनोविज्ञान को पुनर्भदित्त 
देता है। कई सतथाकथित/मूलप्रवृत्तियां यथा, मैथुन, ,पर्षों; की देखनेण, 
स्वस्थापन, संप्रदशीखता, रचनाप्रिपता; इस्पादि क्रिया भो के जरिण समूद्र हैं जिन्हें 
ब्यक्ति सामाजिक परिवेश के सर्प में जाकर अर्शित करता है। , मृज्प्रयृत्तियाँ 
छोटे, प्रारग्मिक काम हैं जो, जन्मजात प्रोते:हैं। कई जटिक्ष काम जिन्हें तरक्षती से 
मूल्रप्यृत्तियां कद्दा जाता दें, सीखे हुये काम हैं। मुलप्रद्वत्तियाँ ,सर्दृव खद्यों को 
निर्धारित नहीं करती भौर न मानवीय व्यवहार के क्षिये शक्ति प्रदात ही सद॒द 
फरदी हैं| मूक्षप्रशृत्तियां का सामाजिक व्यवहार में मदृ्वपर्ण भाग हैं। छोकिन_ 
बुद्धि का भाथ भी कम महर्पदूर्ण नहीं है| सामाजिक स्यवह्टार अधिकांशतः 
मूलमर्शावियों और अ्रनुरुरण ([घांधवर्त००) से निर्धारित होता है; ज्ेकिस किसी . 
अंश तक विचार ओर जिस्तन में मी नि्रित दोता हैं। मैकदुगल्ध सामाजिक 
ध्ययेहार में मूखभग्नत्तियों के झाग को अत्यधिक मह युता दे।' उसझे- संदेग * 
विषयक सिद्धान्त की परोद्ा पद्धिज्े डी फी 'जा चुकी हैं। यह चअरित्रननिर्माण में 
आए समप्रान की मावना के शासन में होने दाक्के मावनाचों छे संगदम को 
अध्यप्ि महर्त्र देता है। वाह्तदे में चरित्र में विचार और संफरर कौ घादते 
उदनी दी दोदी हैं शितनी संयेग की घादतें या भायनायें। सैक टुगेंस के सोसने- 


पमनोविज्ञान -। ;म हर 


विषयक सिंद्धान्त.में सत्य का अंश बहुत :है। -संक्षप में, .पंञवादी,. अत्यययों 
(४८८४श्यांडप८ (०४८९ए०॥७) से अजुभव और व्यवहार की. पर्याप्त म्याख्या 
नहीं हो सकती । मनोविज्ञान को प्रयोजनवादी होना चाहिये,।न.कि यंत्रवादी । 


१२. ऑॉयड का मनोविश्लेषण का सिद्धान्त (४८7078 ९०८७ 
0६ 75ए9८70- था ए54$) 


न हजबडीो |! धर न 487 + 

सिगसड फ्रॉयड ने मनोविश्लेषण - के' मिद्धान्त 'श्रौर प्रविधि (]'०८ा- 

शांतुप्ट) को सूत्रवद्ध किया जिसका वर्णन पहिस्ने ही व्यक्तित्व के धरध्याय सें किया 

जा छुका है | उसके स्पप्न-सम्बन्धी सिद्धान्त का भी घशन हो घुका है । यहाँ 
चर हम उसके छिद्धाग्त की कुछ विस्तृत बारतों.की ओर संऊत करंगे। 


() मन के विपय में फ्रॉयड के व्चिर (यकट्आवँ5.. <णात्कृपंगार्ण 
गध4)-- फ्रॉयड सन को सक्रिय (0जाग्रणा८) सानता है। मन का 
वास्तविक कारये प्रज्ञान्‍मरक (00०80४४८) नहीं है वढ्िकि 'थ्राधेगात्मक या 
चेश्ाप्मक ([70एणै॥ए४९ 07 ८०79/9८) है। मन चेतन और प्रच्ेतन 
दोर्नों ही स्तरों में सचेष्ट रहता है। प्राचीन मनोविज्ञानों ने मानवौय सन के 
बौद्धिक और चेतन पहलु््री की अ्रजुद्ित मदत््य दिया | फ्रॉयड उसके अेतन 
और श्रशीद्धिक अंगों को शधिक महत्व देता है। “मन ' संवेदनाओं/ अत्यक्षों, 
विचारों और बौद्धिक प्रक्रियार्थो का समुदाय नहीं है ; वह विचार, संवेदना 
इत्यादि धर्मो से युक्त एक आध्यात्मिक पदाय (5छागरो्शों 5००57४॥९०) 
जहीं है ; बक्कि वह एक गम्भीर और तरंणित सागर ६ जिसके रहस्य चेतना 
और तर्क के शान्त पृष्ठ ((507/9८6 ) में नहीं पाये जाते, चएक उसकी 
आन्तरिक अचेतन और अवोदिक गदराइयों में पाये ज्ञाते हैं १ * ' 


(२) चेतन और अच्तन का विरोध ,((?०ंधरा> ० हर ८०ाउटं०पड - 
वादे प्रो धा०णाउट०प्र5)--फ्रॉब्ड चेतन, पूर्वेचेतन और भचेतन में दिश्व, 
करता हे । “पूवंचेतन का चेतन से घनिष्ठ सम्बन्ध है ; यद यदद हैं ओो सुस्त 


$ वैट्रिक : दशेनशास्त्र की सूसिका, ए० १६२ की कक मे 
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चेतन बनाया जा सकता है, यथपि किसी एक ' कण 'में वस्तुतं: चैतन नहों 
होता | पूवंचेतन अत्यधिक *''चेतन'से छ्लेकर''न्यूनतम चेतन तक. भय 
डससे लेकर मिप्तका क्षामत भ्रवस्या में पूरो तरह प्रत्याद्यान दो' सकता हैं. उस 
तक जिसका न्यूनतम हो सकता है, फैले हुये अविस्दिण, पैमाने (007 - 
77008 8८४८) का मध्यदर्ती बिन्दु नहीं है| ऋवेतन., वह है जिसका दमन 


किया गया द ; पृवचेतन यह ईं जो एक छण के लिये चेतन रहता है भौर मिसका ' 


दुसन गहीं हुवा दे | पूवर्चेतत को अर्यधिक चेतन और अत्यधिक चेतन की * 


केवक्ष मष्यवर्ती मान्ता मानने से फ्रॉयद के समग्र अचेतनः का भ्रत्यम गढ़बद 
हो क्ायगा | फ्रॉयड चेतन झौर अ्रचेंतन को एक अविस्ध्रिन्न पैमाने की 
सीमाओं, के रूप में नहीं देखता, विक परस्पर विरोधियों के रूप में, देखता 
है।”* चेतन झौर अचेतन के मध्य शत्रुभाव है। पू्व-चेतुन से युक्त चेतन दयी 
हुई इच्छाओं का स्तर नहीं है। अंचेतन दयो हुई इच्छा्भो का स्खर है। 


(३) बारतविकता के नियम और सुस के नियम का विरोध (१०६८म/३ रण 


प्री6 रिव्वा॥) शिताणंरर ब्ावं धी९, लि९व5म7८ वि।लं0)--मम वा धर 


चेतन स्तर में वास्तविकता के नियम का अमुसरण करता ऐ। मद , सामान्षिक 


परिवेश में प्रथल्चित नैतिक निमर्यों का.पादान करता है | सामाहिक नियमायज्लो उसे. 


सुछ के निपमत का प्रासन काने तथा अपनी इच्छाओं को सुरन्‍्त सुष्त काने का 
अयरन करने से रोकती है| ज्ञेक्िन भह (220) भ्रयेतन स्तर में सुर के नियम 
का अनुसरण कर्ता ह। दया हुई इच्छायें जो अचेतन होती हैं, अपनी, 'एुप्ठि 
डुढ़ती हैं भीर मुख के नियम का धनुसरण करती हैं। “स्वभावतया मनुष्य 
सुफ्त के नियम का अजुगमन करता *ै ; बद हुरन्त सुख दूद्ठठा | भौर अपने 

इच्चाथों की तुरन्त भौर सीधी पूर्ति चाहता है किन्तु उसका सासना 
भौतिक प्रकृति और अपने सासाजिऊ परिपेश की यस्तुषह्िपतियों (२९०४॥४८७) 
सें होता है. जो उसकी दृष्छ्रा-पूर्ति में झध्यधिक बाचा टपश्यित करती हैं।। यह 
जन सुर्था से दूर रहना जो अधिक, दुःए उत्पन्न करते “हैं तथा काक्षाम्तर “में 
म्रेचधिक तृप्ति की झारों में घदेमान में दस्दा घों की ठृष्ति को रपग्ित छरना 
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सीख क्षेवा है । भपने दिवा-स्वप्नों और श्रदेतन में वद सुख के "नियम का 
अनुसरण करता है, लेकिन उसका सुब्यवस्थित जाग्मत (चेतन) जीवन वास्त- 
विकता के नियम के शासन में रहता है ।?! इस प्रकार सुख के नियम थौर 
चास्तविकृता के निसय के मध्य बिरोध रहता हैं | 

४. आहमिक मूलग्रवृत्ति और कांम में विरोध (04703 रण ॥7० 72० 
मिलावट बावें ॥ ४ 40 )--अपने प्रारम्भ के क्ेखों में क्रॉयड ने काम 
या क्षिबिडो के विरोधी को कोई नाम नहीं दिया। किन्तु उसने दमन, प्रतिरोध 
( (८१४०78॥9 ), इन्द्र श्ौर समझौते के बारे में कहा था जो काम का, 
दमन करने वाल्ली कतिपय विरोधी शक्तियां हैं; कभी-कभी उसने इन शक्तियों 
की भ्रह या भराहमिक प्रवृत्ति ( 280 07 .०८४० 4757770: ) कहा है | इस 
प्रकार मूल भ्रवृत्तियों को दो शीरपकों में रखा गया, भाहमिक प्रवृत्ति और काम | 

फ्रॉयड का काम -अत्यय व्यापक है। इसका श्रथं है कामुकता (9०:ए००॥६०)। 
इसका भ्र्थ प्रम--माता-पिता का श्रेमू,ब्चों का अम, कामुक प्रेस, मित्रों का 
प्रेम, पशुओं का प्रेम, और जह वस्तुश्रों का प्रेम, भी है । इसका अर्थ शारीरिक 
सुख के सभी रूप भी हैं । इसमें थ्रंगूठा चूसने और सलमृत्रोस्सर्ग के छुर्खों का 
समावेश होता हैं । फ्रॉयड वहुधा 'काम! ( लिबिडो ) शब्द का श्रत्यधिक 
विशाल ध्रर्थ में प्रेम के लिये इस्तेमाल करता हैं । तथापि बह अपने लिबिदो! 
को कामहोीन करने ( 2८56८5पथ2८ ) के प्रयत्तन का उम्र विरोध 
करता द। वह श्रांम्रह करता हैं कि उसका काम का ट्रत्यय संकौर्ण भी है भर 
ब्यापक भी | 


क्रॉयड का मत है कि शिशु में चात्मरति ( /५०४०-८:४०४८ ) द्वोती 
है; वह अपने ही शरीर से प्रेम करता है, तथा अपनी भूख, प्यास, सूत्र-स्याग, 
मल-त्याग की प्रवृत्तियों की तृप्ति से सुख-लाम करता है। इस, अवस्था को 
श्रास्मसक्ति ( 'पबतलंडशं5ता ) की झवस्या कद॒ते हैं। ज्यो>्ज्यों बढ बडा शोता 
है, त्यॉ-त्यों घद समजातिकामुक ([्00705८572., समर्लिगीय के साथ 
व्यभिचार करने याजा ) होता. ज्ञाता है; तक लड़का दूसरे लड़के से ध्ासक्ति 
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के साथ प्रेम करता है, वह प्रेम फो भपने से दूसरे लड़के में स्थानान्तरिसत 
( ''थ8(०४ ) कर देता है। ज्यो-ज्यों लड़का प्रौद़ होता जाता £ै, त्योन्योँ 
पढ् विजातिकामुक ( लचःठघ्थ्शपढ्ं ) होता जाता हैं; पक युवक एक 
युवती से प्रेम करता है, यह अपने प्रेम को समर्लिंगीय मिश्र से विपमर्तिंगीय 
मित्र में स्थानानतरित कर देता है। इस प्रकार झाप्मरति, समर्लिंगौयरति 
शौर विपमक्षिगीय-रति, ये काम के विकास के चिभिन्न चरणा हैं | 


लेकिन फ्रॉयड काम की एक भन्य श्रमिब्यक्ति की बात भी , कहता £ मो 
मावृन्‍मन्यि ( 0९वफपड ००प्राफ़ों०६ ) थौर 'पितृ-्मन्यि ( सिलट्पव 
(०प्रध०४ ) का रुप जेती है । मावृ-प्रन्यि पुरुष-शिश्ु ( ४८ ८गं4 2 
का अपनी माता के प्रति आकर्षण ग्रौर अपने दिता के अति द्वेप की मदृत्ति है। 
परिवृ-अन्यि सत्री-शिशठ (.रट्याबट टा।0 ) का धपमे पिता के प्रति आक्ष- 
पंण और माता है प्रति द्वेष की अयृति ईै। ये अन्थियाँ औदापस्था या किशोर- 
चय से धहुत पूर्व बन ज्ञाती हैं,_ जब विषयक्लिंगीय-रति के झ्रागमग के साथ 
सरची लिंगीय कामुऋऊता ( (व्यांध्यों 5८४५४7६५ ) का उदय द्ोता है । 
जआप्ते-ज॑से यालक विकसित होता ई, वैसे-यैसे सामाजिक दुघाव के कारण माता 
के क्षिये उसकी कामना का दमन होता है और वह पुक शचेतन इच्छा यन 
जाती है| यद्द दयी हुई भर अ्रचेतन माहू-प्रन्थि भनेक मानसिक विषमायोगर्नों 
( 2(9]80]०४४॥००५७ ) को जन्म देती दे । फ्रॉयढ,मासु-म्न्यि की धाय- 
स्यकता से भ्रधिक महत्व देता हैं | 

ऋ्रॉयदड काम की दो धन्य अभिम्यक्तियोँ की थात भी कहता है मो स्वपीए न- 
जमित कामानन्द भौर परपीदन-जनित कामानंद (,>४३४०८57 29 
इकती570 ) का रूप लेती है। पहिल्ली अपने को पीड़ित करने को प्रति है। 
दूसरी प्रेस के दिपय को पीड़ित करने की प्रयुस्ति है । फ्रॉब्द निदेषता भर 
विनाशकता के सभी अन्य हों का समावेश परपीइनप्रियता ( 5:25 ) 
में करता है । 

(५) जीवन-अृृृत्ति भौर सलु-अश्ृत्ति का विशेष (॥0ंदां। रण पोट 
सिछ का पह 70 वउप्रषए )-- फ्ॉव्श काम भवृत्ति में आरमरफ्य 
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की प्रवृत्तियों का समावेश करके काम-प्रत्यय को व्यापक बना देता है; और 
उसे 'इरौस” या ज्ीवनप्रवृत्ति कहता है। इस जीवन-प्रवृत्ति की विरोधिनी 
सत्य प्रवृत्ति दै | कुछ ध्यक्तियों में श्रात्मघात की प्रदृत्ति पाई ज्ञाती है। शाश्वत 
शान्ति था निर्वाण की चाह झुत्यु-प्रवृत्ति की अ्रभिव्यक्ति है। व्यक्ति के अन्दर 
कोई प्रवृत्ति ऐसी होती है जिसका लदघय झत्यु होता है। फ्रॉयड भात्म-पीड़न 
और प्रेमी व्यक्ति के पीडन तक को जीवन-अबृति भौर मृत्यु-प्नृत्ति का 
सम्मिलित फल मानता है। इस प्रकार क्रॉयड जीवन-अबृत्ति और मृत्यु-प्रवत्ति 
के विरोध को मानता है । ह 
(६) 'हड', श्रह॑ (यों) और उच्च-अहं (सुपर इगो) 4: 8, #॥6 ९६० 
गाव धे।& 5:श-८६०--पआरस्म में फ़ॉयड ने मन को अ्रह और श्रचेतन में 
विभाजित क्रिया था । उसका विचार था कि श्रहं चेतन होता है भौर जो 
इच्चार्य (काम) उसे अस्वीकार्य हैं उनका बह दमन करता है और प्रतिरोध 
पूर्वक उन्हें अचेतन बनाये रप्बत्ता है। किन्तु कई रोगियों में प्रतिरोध अ्चेतन 
पाया गया । भतएवं शुरू के दमन को भी अ्रचेतन होना चाहिये। “इस प्रकार, 
अं को दमन शर प्रतिरोध करने में श्रवेतन रूप से काम करता हुआझ्ना माना 
गया,। फलतः भ्रहं भ्रंशतः चेतन भौर श्रशतः अचेतन है। चेतन पहलू में 
वह परिवेश के संपर्क में रहता है, मिसका प्रत्यक्त उसे क्षामेन्दियों से होता है 
और जिसका प्रहस्तन (!,0070०[४007) बह पेशियों के इस्तेमाल से करता 
है | मन का अचेतन अन्तःप्रदेश सक्रिय मूलप्रशुत्तियों तथा उन विशेष विध्नकारी 
इच्छाओं और अनुभवों का निवास-स्थान है जिनका दसन कर दिया गया है | 
यहां विरोध प्विश के संपके में न रहने पाले मन के उपरिष्ठ (50967लं॥)) 
भाग और परिवेश के सीधे संपक में न रहने याले सन के झआान्तरिक भाग के 
मध्य है। आंतर्रिक भाग को फ्रॉयड अरब “'इृढ!ः कहता है | भ्रह्टं परिवेश के 
संपक में रहता दे, परन्तु उसका विकास 'इड' से हुआ है झौर यह नीचे 'हु४? 
में डया रहता है; भर्थात्‌ वद्टां तक डया रदइता है, जहां तक वद्ध भ्रचेतन है | 
इृड! में व्यक्ति के ज्ञीयन की सूलप्रवष्यास्मक प्रेरक शक्तियों का, जीवन-द्रव त्ियों 
थौर सत्यु-प्रयत्तियों दोनों का, समावेश डोता हैं जो विशेष इष्छ्ार्शो का रूप 


ह्‌ 
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घारण करती ६ | जब भी अं इन विशेष इच्छाओं का दमन करता है, थे 


“हु! में वापस चल्ली जाती हैं। “इढ' सुख्.के नियम के अनुसार अविषेकप्पक 


तृप्ति पाने की कोशिश करता है; किन्तु उसे थरह्टं के माध्यम से काम करना 
पद़सा है ज्ञो वास्तविकता के नियम को सीख चुका दोता है ॥?* 


इस प्रकार फ्रॉयड का परिशोधित सिद्धान्त भरद्ट को अंशत्त: चेतन और 
अंशत: अचेतन बना देता हैं। इसक्रा चेतन अंश पर्विश के सम्पर्क में रहता 
है और घास्तविकता के नियम का पालन करता है। इसका अचेतन झेशे 
अ्रश्ेतन अन्नश्प्रदेश या 'इट? में मर्जित रहता है और घुख के नियम का 
पालन करता है | भर संसार भौर 'इड? की मध्यम्थता करने की फोशिश 
करता है। एक शोर यह चेतनापूर्वफ >'इढः के झादेशों का पान फरसा £ । 
दूसरी ग्रोर, यह 'हझ! को उन असंरफत इच्छा का दमन खझरता है जो 


साम्रामिफ परिवेश की नियमायलियों से मेल नहीं खाती । ' पदि अं सफलता , 


के साथ 'हृड! का पर्चिश की मांगों के साथ साम॑जस्य स्थापित करने में समर्थ 


होता है तो यह संगीतपुर्ण, सुच्यवम्थापित और परिविश से समायोजित हो - 


जाता है। हु! संदेश भचेसन और सब्यवस्थित रहता ६॥ इसमें व्यक्ति के , 
जीवन की सभी मृत्त पे रक शक्तियों का, जीयन-प्वृत्तियों चोर भुग्यु-्पक्तियोँ 


दोनों का निधास रहता हैं । 


अई भौर 'इठः का इंद्र उच्च के कारण और भी जटिल ग्रस जासा 
है| यद् प्र का भादर्श है चौर भन्तःकरण ( (:0950ंववारेट ) के समन 
है। थ्ध दूरदर्शी ( टाएतेट्मा ) हैं। 'इढ! अर्सस्कृत विद्रोह्द मूछप्रवत्तियाँ 
फा सम्रुध्यय ६ | उद्य-श्रह्ठ कक्ष ममुष्य मे पाया जाता हैं और कहां जाता 
है कि इसका उन्नव छोटे शिशु की घतृप्त काम-घासना (लिदिदो) से दोसा है । 
कहते हैं. कि इसका मूक्ष मातृ-मन्षि (0८07905 ८०४८३) में हैं। :डथ- 
थरएँ में श्रादेश भौर” निषेध (सि८८०छा शाते फाठजीम॑तं005) होते है 


जिनका यह अं से पाक्षन करवाने की छोशिश करता है| ये परिवेश फी : 
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वासतविकताश्रों से व्युत्पज्ञ उपयोगी आदेश (27९८८८७४४ ०६ €7एल्वींशा८ए) 
नहीं होते, वल्कि अन्त्जंगत्‌, 'इडः और उसके शान्तरिक संधर्षों से ब्युप्पक्ष 
निरपेत्त भादेश ( (॥2807९० उ76०:५0४ए४) हैं । * 


(७) दबी हुई शैशवाक्‍स्था की कामुकता (कक्कृा९छ९वे दि 
5०४४4४३ )--फ्रॉयड का मनोविश्लेपण-सिद्धान्त कामुकता, दसन, और 
शैशवावस्था के तीन स्तम्भों पर टिका हुआ हैं। शैशवावस्था में बालक की 
काभुकता की प्राथ: समाज के प्रतिबन्ध के कारण तृप्ति नहीं हो पाती। अत्तः 
वह दी हुई अचेतन इच्छा धन जांती है । इससे स्थायी प्रन्थियों का निर्माण 
हो जाता है| ये अन्थियां पौढ़ा की अनुभूति से रंगे हुये विचारों के समुच्चय 
हैं। इन सेगयुक्त विचार-समुच्चयों या अचेतन अन्थियों की श्रभिध्यक्ति चेतना 
में स्वश्नों, दिवा-स्वप्तों, चिन्ता, लिखने की भूलों, कद्दने की भल्लों इत्यादि में 
जो श्राकस्मिक नहीं होते, होंती है। कभी-कभी उनकी श्रभिव्यक्ति सनायु-बिक्त- 
तियों में होती है. फ्रॉयड सर्येत् मानसिक कार्य-कारण-भाव ( 28एटाटशो 
८०प४०३०7 ) में विश्वास रखता है। उसका मत हैं कि सब “मानसिक 
प्रक्रियार्य सकारण द्वोती हैं । कभो-कभी उनके कारण अचेतन इच्चाथों 
( छिबिढो ) की गहराई में पाये जाते हैं । श्रतः फ्रॉयड का मनोविज्ञान 'गह- 
राई का मनोविज्ञान! ( [0०9४0 ?57८४0]0६797 ) कद्दल्लाता है | ह 


यह सही है कि भ्रचेततन या श्रधोचेतन मानसिक जीवन में मद्द््यपूर्ण भाग 
लेता है । यद्द भी सही है कि दी हुई इच्छायें चेतन हो जाती हैं; लेकिन ये 
चेतना के सीमाप्रदेश ( 2४97287 0 ००05८]0057८85 ) में रहकर श्वेत ना 
के केन्द्र को प्रभावित भौ कर सकती हैं। कभी-कभी एमें अतृप्त इच्छाश्रों का 
छान होता है | फ्रॉयड अचेतन को भरयधिक मद्दष्व देता है । 
यह सही है कि दुबा हुआ काम स्वर्शों, दिवा-स्पप्तों, भूलों, हास्य, कला, 
 आर्म और सानसिक उपम्रवों में भी प्रकट होता है | लेकिन फ्रॉयड काम को 
भहुत मदच्च देता हैं। ठसके सिद्धान्त में सबकामुकतायाद (0875०5प्रशा(ए) 
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का दोप बताया जाता है | काम-प्रवृत्ति मानव-जीवन का एक भत्यथिक प्रषल 
पेरक है | लेकिन मानवीय ध्यवद्दार को भेरिस करने: वाखी यही एकमाम्र 
प्रदृत्ति नहीं है। पृदक्तर का कइ्टना ठीक है कि स्वस्थापन या शक्ति-प्राप्ति की 
प्रवृत्ति काम-प्रचृत्ति की अपेज्ता अधिक प्रयल है भौर समाज पग-पग पर उसकी 
पति में श्रधिक बाधा देता है। दीनता छी भाषना-प्रन्यि कई सानसिक 
विकारों का सूल है। स्वस्थापन की प्रवृत्ति भी स्वप्लो, दिया-स्पप्नों हत्यादि में 
प्रकट ऐती है। युग का कहना भी ठीक है कि शिशु के भन्दर काम-प्रयृत्ति और 
शक्ति-प्राप्ति की प्रवृत्ति जीवित रहने की अवृत्ति से भलग गहीं होतीं। प्षोवित , 
रहने की प्रयुत्ति काम-प्रयृक्षि भौर स्वस्थापन की प्रयृत्ति की अपेक्षा अधिक 
मौलिक है, जिनका उदय उससे बाद में बारूफ के जीवन में डखित समर्यों पर 
दोठा है। वास्तव में घ्रात यह है कि मानवीय स्वभाव इतना जटिख है कि एक 
मूखप्रदनक्ति (काम) से उसका स्पष्टीकरण नहीं हो सकता। ऋयढ़ ने कई ऐसे 
ध्यक्तियों का भजुशीदान किया ज्ञो काम-सम्बन्धी विपमायोजनों के रोगी थे। 
इसक्षिये उसने शल्दवाज्ञी में झपने इस सिद्धान्त को सूब्रप् कर लिया कि 
दुयी हुई कामुकता स्वर्मो भौर मानसिक रोगों का कारण हैं। क्षेकिन हमें 
साधारण व्यक्तियों का अध्ययन करने फे उपरान्त श्रसाधारण व्यक्तियें के यारे 
में कोई राय कायम करनी चाहिपु। असाधारण से साधारण की झोर जाने 
का औौदिस्य सिद्ध नहीं होता । 


ऋषण की काम के स्वरूप के दिपय में कोई स्थिर राय नहीं है । पेसा उसके 
यह कहने से स्पष्ट हो जाता ई कि फाम संकोण भी है और प्यापक भी । 
व्काम! शननमार्गों की तृप्ति । इस श्र्थ में इसझा शिशु में होता अधम्मय है | 
बक्षाम! शारीरिक सुघ है, पर्थाव्‌ अंगृडा चूसने, मस्त-मृत्त का उत्सगग करने 
शत्यादि का सुक्त है । घट 'काम! के अर्थ को विदिश् रूप, से पिए्डूस करना है) 
पुनः 'काम! पितृ-प्रेस, सन्त्षि-प्रे म, मित्रों के प्रति प्रेम, और कद बाघों छे ' 
प्रसि भेम ई | फ्रॉयड प्रेस क इन समी रूपों को काम की झमिष्यक्तियो 
मानता है। यद्यपि दो सकता है कि उनका काम-अवृत्ति से दूर का सग्वस्ध हों 
तथापि साधारण (स्वस्थ) प्यक्ति उन्हें काम की अभिरपक्तियां भी झमम्यों। 
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ऑरॉयड यहां पर मनोवैज्ञानिक अन्त प्टि का अभाव प्रदर्शित करता है। मातृ- 
प्रवृत्ति ( सन्‍्तति-प्रेम ) भौर काम-प्रवृत्ति दो बिल्कुल भिन्न अवृत्तियां हैं; तथा 
बात्सल्य संवेग श्रथवा माता का प्रेम और कामुक परम दो बिए्कुल भिन्न संवेग 
हैं। 'काम! शीर्षक कै अन्तर्गत उन्हें एक साथ मिला देना आन्ति मात्र है।| 
ऋ्रॉयड के सिद्धान्त में बहुत विश्शंखलता है। 

' फ्रॉयड सातृ-अन्थि के बारे में भी अत्युक्ति करता है | लेकिन बहुत से 
साधारण व्यक्ति अपने मन के अन्दर उसका चिन्ह भी नहीं पाते! फॉयड इसके 
स्पष्टीकरण में कह सकता है कि ऐसे मामलों में माता के छिये कामेच्छा का 
सफक्षतापूर्वंक दमन हो गया है | फ्रॉयड प्रायः परिकस्पना (7 90/8688 ) 
भाश्न को मनोवैज्ञानिक तथ्य मान बैठता है। कहा जाता है कि उच्च-अद्द या 
अन्त:करण भौर उसके विधानों शौर निपे्धों की उत्पत्ति मास-प्रन्थि से होती 
हैं। यह एक झसंगत परिकल्पना है | 

फ्रॉयड का वास्तविकता औौर सुख के नियमों के विरोध का सिद्धान्त 
उसके काम-दुमन के सिद्धान्त पर भाधारित है, और उसका खंडन-मंडन इसी 
सिद्धान्त के साथ हो जाता है। डसका झुकाव मनोवैज्ञानिक सुखचाद की और 
है जो गलत है | मैकडगल का कहना ठीक है कि हम अन्न, भ्राश्न ये, साथी भौर 
श्रन्य वस्तुन्नों की खोज उन्हीं के ज़ातिर करते हैं, उनसे उत्पन्न टोने चाल सुख 
के ख़ातिर नहीं | फ्रॉयड का यह मत सद्दी हैं कि चेतन स्तर पर ( जाग्र 
जीवन में ) हमें नेतिकता के सामाजिक नियर्मो का पालन करना पढ़ता है, 
तथा समाज जिन सूल-प्रदृत्तियों के स्वतन्त्र प्रकाशन पर प्रतिबन्ध क्षगाता है 
इम उनका दमन कर देते हैं ! 
अं भौर काम के विरोध, तथा जीवन भौर रूत्यु की प्रदृत्तियों के विरोध 
के बारे में - फ्रॉयड के सिद्धान्त असिद कएपनायें हैं। 'टृढड! थहं भौर उच्च-अ्रहं 
के उसेके सिद्धांत भी परिकल्पना मात्र हैं। ल्लेकिव यद्द तो निर्विधाद ईं कि 
क्रॉयड भौर उसके अलुयायियों ने सनोविश्लेषण की विधि से कई रोगियों क्ो 
' उनकी मानसिक विकृृतियों से मुक्त कर दिया। अतः फयद के मनोविस्लेषण- 
सिद्धांत में भवश्य ही सत्य का कुछ श्रश दोना चाहिये। ह 
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नेतिकता के ऊपर मनोविस्लेपण फा अमाव विनाशक्ष ( [2752507608 ) 
है। मनोविस्लेषण के ऊपर ' चारम॑-प्रकाशन के मत ह$ ( (६८८० 5 इलॉ- 
८€5ए97८४50॥ )) प्रचार का दायित्व है। किसो सूक्त-प्रवृत्ति के प्रकाशन 
को न होने देना व्यक्तित्व के सुल्ञ पर कुटाराधात करना है | फॉयड गे यह दिखा 
दिया कि स्नायु-विकृतियों का कारण स्वाभाविक इच्चार्ों (लिविो) का दमन 
है। भत: उसके सिद्धान्त ने इस विश्वास को जन्म दिया 'कि झार्म-प्रकाशग 
या स्वाभाविक इच्चाश्रों की पूर्ति मुख्य फर्तंव्य है, तथा उसका दमन करना पाप 
है। इस प्रकार मनोविश्लेषण सुघवाद ( ]2007र5॥ ) यो जन्‍म देता है । 

ऋ्रॉयड धुद्धि को वह साधन-सात्र मानता ई जिमे मूखतप्रवृत्तियां . अपने 
साध्यों की सिद्धि फे लिये इस्तेमाल करतों दं | बुद्धि मूल्षमएतियों की परिचारिका 
ह। यद गलत है । घुंद्धि सूलपरदृत्तियों का नियंत्रण भौर परिष्कार ,करती है, 
तथा उन्हें भुद्धिमय जीवन के चाहन ( ५८७८७ ) के रूप में रुपास्तरित 
करतो है। मनोविश्लेषणवाद अयुदिवाद (वप्रपं०ार्मो्रत ) को जन्‍म 
द्वेता है । थ ले ह 

फ्रॉयड का मत है कि हमारे चतन विद्यार थ्रौर हृस्द्धायं ऋवेतन हृष्छाओों 
के प्रतियिग्द हैं, जो ज्ञात नहीं होती और इसलिये जिनके ऊपर शासन 
नहीं किया जा पघकता। चेतन मन शचेतन मन के भधीन £ ,जो इसारे 
नियंत्रण के थाहर है। इस प्रकार मनोविश्लेषणवाद तिपतियाद (6८८वायां- 
गांड) को जन्म देता है जो नैतिकता का मूक्कोच्चेदन कर देता है। 

फ्रॉयए के मतानुसार अ्रन्त:करण या उच्च भाउृ-प्रन्मि ,से उत्पन्न - 
होता दे । अतः झम्तःकरण के, विधानों झीर+ वियेधों का सूज विफ्रल फाम 
(7श्ई८्पे #च% व)5800) में. निहित है) उनका सूख घुद्धि में मी 

। क्लेकिग झन्तःफरण पिवेक्युक्त द। नैतिक भादर्थ :/चाहिये! के स्वरुप 

का है तिप्तदी उत्पस्ति मुखतम्रदृष्याः्मक स्वरुप यासे 'ह! से मददी दो सझती. | 
सैनिक मूल्यों (४002 एशैंप८५) को उसपत्ति मनोवैज्ञानिक सच्यों (285- 
दागेठ्ट्रांट्रं 4८६७) से नहीं हो सकती । 7 आम, 
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फ्रॉयड का सिद्धान्त नैतिकता के लिये घातक हैं। उसकी धारणा है 
कि नेतिकता एक रोड़ा है जिसका आधिप्कार मनुप्य ने उन मूलप्रवृत्तियों को 
रोके रखने के लिये किया है. जिन्हें समाज अपने लिये ज़तरनाक समझना 
हैं। भ्रच्चे और बुरे के बारे मे हमारे ,विश्वास इन मूलप्रदुत्तियों की प्रकृति 

' से निर्धारित होते हैं। हम अपने कर्मों के लिये उत्तरदायी नहीं हैं । 
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प्रश्न (008977009) 


अध्याय १, मनोविक्षान की परिभाषा, ज्षेत्र और पिधियाँ-- 
2, मनोविशञान का ज्षेत्र बताइये। २. भनोवैज्ञानिक अध्ययन वी 
विधियों की स्पष्ट कीजिये। ३. श्रम्तर्दशन की कठिनाइयां क्‍या हैं?! 
उनको दूर करने के उपाय बताइये। ४. मनोविशान में निरीक्षण से 
प्रयोग के क्‍या श्रतिरिक्त लाभ हैं ! प्रयोग की कठिनाइयाँ क्‍या है ! ४. मनो- 
वैज्ञानिक श्रम्वेषण में आयोगिक विधि को स्पष्ट कीजिये। उसूपी करमियों का 
उल्लेख फीजिये। ६, क्या मनोविशन एक प्राह्ृतिफ विशान है | यदि है 
तो किस झ्र्य में * ७. मनोविशान दया है! दर्शन से इसफा क्‍या सम्बन्ध 
है? इसका दाशनिक थाघार होना चाह्यि श्रथया नहीं। ८. व्यवहार फे 
श्रप्ययन से कितने 'अंश तक मानसिक जीवन धमझा जा सकता है| ६. 
मनोविशान कहां तक ( के) अपने विधय की दृष्टि से, और (सत्र) श्रपनी 
विधि को दृष्टि से, अन्य प्रांकृतिक विशानों से भिन्न दै। १०. मनोविशान 
की विधियों के रूप में अ्न्तदंशन! और निरीक्षण? ये तुलनात्मक मूल्य का 
यर्णन कौजिये। ११. संक्षेप में मनो।वशान में श्रन्तदंशनथादी और स्यय- 
एरवादी दृष्टिकोणों यो समझाश्ये, तथा यह बताइये फि ये कहाँ तेक परखर 
सहायक हो सकते हे ! १२, ममोपैशानिक श्रम्वेषण में जनन-पर्दात को 
समभाइये। १३. “'मनोविशान व्यवधार का विज्ञान है ।! इसपी चालोचना 
कोमिये। १४, मनोविशान में व्यक्त के इतिहाम के घुनगेंटन की विधि को 
समभझाहये । १५. मनोवैशानिफ अ्रनुमस्धान की मुफ्य विधियाँ क्‍या ई? 
उसके तुलनात्मक लाभ बताईये। १६, मनोविज्ञान में प्रायोगिक विधि 
का मस्य और कठिनाइयां बताइये। १७, कहा जाता है कि मसमोगिशान 
का हस्टिफोण श्रास्मगत है !! क्‍या यह मत सी है | यदि सा है ते! मनी 
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विशान एक विघानात्मक विशान के रूप भें बस्तुगत प्रामाशिकता का दावा 
केसे कर सकता है? १८. क्‍या मनोविशान की यह परिभाषा पर्याप्त है 
कि बह चेतना का विज्ञान दे ? यदि नहीं, तो इसकी कौन सी परिभाषा ऐसी 
हो सकती है जो , एक विधानात्मक विशान के रूप में इसकी झ्ाधुनिक अनेकां- 
गिता को स्वीकार कर सकती हैं ? फ्रॉयड मनोविज्ञान के कछेन्र फो किस प्रकार 
विस्तृत करता है १ ( अ्रचेतन या श्रधोचेतन ) १६. मनोविज्ञान की मौलिक 
समस्‍यायें क्या हैं ? उनको हल करने में मनोविज्ञान बिन विधियों को शप- 
नाता है ! २०, 'मनोविज्ञान का दृष्टिकोण आत्मगत हैं.' इस उक्ति को 
समभाइये। २१. अन्तर्द्शन की विशेषताओं और कठिमाइयों का वर्णन 
कीजिये | क्‍या प्रायोगिक विधि श्रन्तर्दर्शन की विधि से श्रेष्ठ है १ २२, मनो- 
विज्ञान में किस प्रकार की सामग्रियां उपलब्ध हैं ! मनोविज्ञान अ्रनुभव के 
अन्तजंगत्‌ से सम्बन्ध रखता है ।? मनोविज्ञान का क्षेत्र प्राकृतिक श्रौर सामाजिक 
विज्ञानों के क्षत्र से अलग नहीं हैं,! कैसे ! 

अध्याय २ मनोविज्ञान की शाखाये--१. मिन्नतामूलक मनोविज्ञान, 
मनोविश्लेषण, और श्रासाधारण-मनोविज्ञान पर टिप्पणियां लिखिये। «२, 
शरीरव्यापारिक मनोविशान के क्षेत्र का वर्णन कीजिये। ३. शरीरव्यापारिक 
मनोविशान, तुलनात्मक मनोविशान, प्रायोगिक मनोविशान श्रौर विकासात्मक 
मनोविज्ञान के श्रर्थ स्पष्ट कीजिये | नि 

अध्याय ३. मनोविज्ञान और अन्य विज्ञान--१. पिज्ञानो की योजना 
में मनोविशान का क्‍या स्थान है! २. मनोविज्ञान और भौतिक चिज्ञानों 
के दृष्टिकोण में कया अन्तर है? ३, यह दिखाइये कि भनोविज्ञान का 
दृष्टिकोण वैयक्तिक किस श्रथ में है। ४. मनोविशान का (क) नीतिशास्त्र 
और (खत) दशनशास्त्र से क्या सम्बन्ध है? ५. शरीर व्यापारविशान का ' 
मनोविज्ञान से सम्बन्ध स्पष्ट कोज्षिये। क्‍या मनोविशान को शरीर-ब्यापार- 
विशञान की एक शाखा मामाजा सकता है! ६. (श्र) बाल-मनोविशान, 
(शा) समाज-मनोविशान, भर (३) शिक्षां-मनोविशान का स्वरूप समभाइये। 

अध्याय ४. मन और शरीर--१. कुछ ऐसे तथ्यों का उल्लेख दीजिये 


श्रछ , प्रश्न 
जे शरीर और मन के घनिष्ठ सम्बन्ध को प्रदर्शित करते -हों। २.. स्नायु 
और रनायु-केन््रों के कार्यों का वर्णन कीडियि। स्नायु कितमे प्रकार की शेती 
हैं! ३. संक्षेव में मानव-मस्प्तिफ की रचना का यर्णन 'कोडिये। या 
दिखाइये कि उसका सन से धनिष्ठ सम्बन्ध कैसे है १ ४, शरीर और भन 
के सम्बन्ध को ठीक-ढठीक सुमझाइये। /२ स्नायुन्दत्त की रचना और कार्यों 
की रूप-रेखा बताइये | ६, केन्द्रीय सनायु नंत्र की सामान्य बातें बताइये 
७, मानव-मध्तिष्क की रनना श्रौर कार्यों का मानसिक जीवन के साथ बया 
सम्बन्ध है! वर्णन कीजिये। झ, मानसिक्र व्यापारों के स्थानीयकरण को 
स्पष्ट फीजिये। स्वतंत्र स्नायु-तंत्र का स्वरूप और कार्य समझाइये । ६, (श्र) 
स्नायु-मंधि, .श्रा) प्रतिक्षेप-चाप, (ह) बहक्रीय स्थानीयफरण पर टिप्पणियां 
लिखिये । १०. मानवीय स्नायुत॑ंत्र के गठन और कार्य का पियेसन 
कीजिये। ममुप्य मिम्न कोटि के प्राणियों की श्रपेज्ञा अपने परिवेश के प्रति 
ख्त्यन्त विविध प्रतिक्रियायें करने में कैसे समय होता दे ! डे 
, अध्याय ४. चेतना--१, चेतना फे विभिन्न स्तर कौन-फौन हैं! 
प्रत्यक की क्या विशेषतायें हूं? २. चेतना के केन्द्रीय तथा सीमावत्तों 
क्षेधों में कया अन्तर है! हे. चेतना फरेद्रीय क्षेत्र फ्रे बाहर: भी होती है, 
इस मत के समर्थन'गें श्राप क्या प्रमाण प्रस्तुत फरेंगे ! ,४. चेतना की परि- 
भाषा दीजिये और उसको विशेषताश्रों का बणन कीजिये। अ्रधोेतना से 
इसका क्या भेद है? २. श्राप श्रधोचेतन मानसिक, प्रसियाश्रों से क्‍या 
सममते हैं ! उनको आवात्मक और पग्रमोपात्मक विशेषतायें यताइये। 
( ध्टाउट फेतना के सीमा-मदेश को श्रधोचेवन कषठता है ।) क्या झर्चेतन 
मानसिक पक्रियाये होती है ! ( यहाँश्रच्रेतन भ्रधोचेतन के श्थ में प्रयुक्त 
हुआ दे । ) ६. चतना के स्वौरुस को स्पष्ट कीजिये। चिंतन, श्रघोधेतन 
€ चेशना का सीमा-प्रदेश ), और झचेतन ( श्रघोचेतन) दर्थाओों में क्या 
खस्तर दे! .७. चितना-प्रयाए” ( फ्ेम्स ) की कया विशेषताएँ है] ८ 
सेतना पी एक्ठा और धरविन्छिपता को  सममाश्ये। ६- अधोगेतन पे: 
टैनिक लीवन में . जो स्यवहार होते, है उसके सदाइरण+ दीमिये। १०५ गया 
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अचेतन ( श्रधोचेतन ) मानसिक अ्रवस्याशर के अ्रस्तित्व में विश्वास करने के 
कोई कारण हैं| 


अध्याय ६. मानसिक अक्रियाओं का विश्लेपषण--१. मानसिक 
जीवन के श्रन्तिम तत्व क्या हैं और उनका परस्पर क्‍या सम्बन्ध है 
२. यह दिखाइये कि विचार, श्रनुभूति और संकल्प का मामसिक विकास में 
कया सम्बन्ध है १ ३. “मन” एक आंगरिक एकता है, और उसके ब्यापारों 
में अन्‍्योन्याश्रितता और परस्पर-क्रिया की घनिष्ठतम मात्रा है?” स्पष्ट कीजिये। 
४. चेण्टा क्या है १ ज्ञान श्रौर अनुभूति से इसका क्‍या सम्बन्ध है ! 
अध्याय ७. ध्यान--१. ध्यान के स्वरूप तथा उसके विभिन्न रूपों 

को समझाइये। २, ध्यान श्रीर चेतना के सन्‍्बन्ध को समभाइये। क्‍या, 
ध्यान चेतना के लिये बिल्कुल आवश्यक है ? ३. ध्यान के विभिन्न भेदों 
को सोदाहरण स्पष्ट कीजिये। ४, ध्यान और रुचि के सम्बन्ध को सम- 
भाइये। ५. (कर) समग्र और आपेक्षिक ध्यान, तथा (ख ) अनायास 
और ऐच्छिक ध्यान में श्रन्तर बताइये । ६. ध्यान में शरीर में क्‍या परि- 
चर्तन होते हैं ? ध्यान किन कारणों से श्राकर्षित होता है ? ७. ध्यान के 
विकास के विभिन्न चरण कया हैं ? ८, बालक ओर प्रौढ़ के ध्यान में क्‍या 

अन्तर है? ६. “रुचि शुप्त ध्यान है, ध्यान सक्रिय रुचि 'है? 'स्पष्ट 
कीजिये। १०. प्रादत का ध्यान पर क्या प्रभाव पढ़ता है ? ११, ध्यान 
फे बिध्नों पर कैसे विजय पाई जा सकती है। १२, ध्यान को निर्धारित करने 
वाले ऐेतु क्‍या हें? १३, ध्यान के मनीविजञान में क्या उपयोग दे? 
१४. ध्यान के देतु क्‍या हैं? १५, ध्यान के विविध रूप क्या हँ ? उनकी 
विभिन्न विशेषताओं को विस्तार से समझाइये | ध्यान का रूचि से क्या सम्बन्ध 
है श्रौर वे कौन के हेतु हैं जो ध्यान को आकर्षित करते हैं? १६. ध्यान 
के ब्िविध हेतुशों को उदाहरण देते हुये समकाइये। इस ज्ञान का आप क्‍या 
व्यावहारिक उपयोग कर सकते हैं १. हि 

», अध्याय ८, संवेदना--१- 'प्रौढ़ मन में विशुद्ध सवेदना नाम की कोई वस्तु 
नहीं होती! स्पष्ट कीजिये | २. संवेदना? शब्द से आप क्या समझते हैं ! ३. संवे- 
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की परिमापा दीजिये और यह बताइये कि यह कैसे उत्पन्न होती है। मंवेदना 
की सामान्य विशेषतायें समझाइये | ४. श्रान्तरिक संवेदना का महत््य बतातें हुये 
उनका बर्शन कीजिये। ९, यह बताइये कि स्वाद, गम्घ और रपश की संवेदनायें 
कैसे उम्रन्न होती हैं ? वे वाह्म जयत का फ्या जान देती हैं ! ६. संयेदनाओं का 
वर्गीकरण कीजिये और या बताइये कि उनमें से कौन संसार के शान में सबसे 
श्रधिक श्रशदान करती हैं और क्यों ! उदाहरण भी दीजिये । ७, मलुभ्य फे 
कान का चित्र सीनिये, और दिखाइये कि ध्वनि की संवेदना कैसे उत्पन्न होती 
हैं। ध्वढ़ि फ़ैसे पैदा शोठी है, यह समझाते हुए घारि के विमत्र श॒यों में भ्रन्तर 
बताएये। ८. पैशिक चेतना क्‍या है ! इसके संपटक तत्व क्या है ! ६. क्या 
प्यत्न की भी कोई संवेदना होती है ? १०. वीवबर-फेच्नर के संवेदना विपयक 
मियम की सोदाइरण व्याख्या कीजिये । इसमें क्‍या कमियाँ दें ! ११, व्यक्ति के 
मानसिक जीवन में संवेदनायें क्ष्या काम करती हैं! १२, रंगान्‍्थता स्या ९ ? 
इसके प्रहप बताइये और इसके सम्मावित शारीरिक श्ाधार को भी बताइये | 
१३, टिप्पणशियों लिखिये : (क) रंग-मिश्रण, -ख) भावात्मक और श्रभावात्मक 
पश्चात्‌-प्रतिमायें । १४, मंवेदना के लक्षण समभाइये। क्‍या फिसी प्रकार की 
संवेदना में व्याप्ति दोती हैं ? १५. संगरेदना झौर प्रतित्षे प-कर्म में झत्तर मता- 
इये। (१६) मलुष्य फी आँख का चित्र खीचिये; शरीर यह रप्ट दीजिये कि श्रौरस 
से आप कैसे देय सकते हँ । १७. टिप्पणियाँ लिखिये : (क) गति-संयेदना, 
(ख) स्वकूमंयेयता, (ग) रगान्धता, (प) पहचात्‌-प्रतिमा। १८६ भतिलेप-कर्म 
की सुलना संयेदना से कीजिये, श्रौर साथ ही संयदेना फे विधिप लतुण बताश्ये। 
गेदना प्रत्यक्ष फैसे बन जाती है ! 


अध्याय ६, प्रत्यज्ञीफरण--१. उदाहरण देते हुये संवेदना और प्रत्यत्त_ 
फा भेद बताइये । ३, प्रत्यक्तीकरण की प्रक्रिया का विश्लेषण कीनिये। ३. प्रत्यच्त 
का संवेदना से भेद बताइये, श्यौर डन मानसिक गदेठशं को भी मनाएए जो 
संवेंदमा को मत्यप्त में बदल देते हैं। ४. प्रात्यक्षिक प्रकिया के विभिन्‍न भूमि- 
कानों का यर्दन कीजिए, श्रीर यह दिखाइये कि उसमें ऐन्दिय शरीर विचार फे 
तत्वों का समायेश कैसे शेता है | २, प्रत्यक्ष की विशेषतायें समभारये । ६ प्रतर 
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, और भ्रम में अन्तर बताइए | भ्रम कैसे उत्पन्न होते हैं ? ७, भ्रम श्रीर विश्रम 
का अन्तर समभाइये । वे कैसे उत्तन्न होते हैं ? ८. अर्जित प्रत्यक्ष ओर प्रत्यक्ष 
में क्या अन्तर है ? ६. दूरो और दिशा के इष्टिज श्रोर भ्रवणज प्रत्यज्ञों का 
विश्लेपएण कीजिए, १०. दृष्टि से सघनता का प्रत्यक्ष कैसे होता है ? ११, देश' 
के प्रत्यक्ष में स्पर्श और दृष्टि की उपयोगिताओं की तलना कीजिए. । ११, आप 
संवेदना भेदमूलक लक्षणों से क्या समभते हैं ? उनमें से कौन देश के प्रत्यक्ष 
में श्रशदान करते हैं ? १३, श्राप 'बाह्य वास्तविकता? से क्‍या समभते हैं ? 
उस प्रक्रिया के स्वरूप को स्पष्ट कीजिए जो भौतिक पदार्थों की स्वतन्त्र वास्त- 
विकता के प्रत्यक्ष को उत्पन्न करती है। १४. यह बताइए कि कैसे (क) देश 
का इष्टिज प्रत्यक्षु स्वतन्त्रता के साथ विकसित होता है, और (ख) यह देश के 
स्पशेज प्रत्यक्ष के साथ कैसे संयुक्त होता है | १५, वस्तुओं की गतियों का (क) 
गतियुकत नेत्रों से, और (ख) स्थिर नेत्नो से, कैसे प्रत्यक्ष होता हे ? १६, इस 
प्रश्न का विवेचन कीजिए, कि दूरी देखीं जा सकती है । १७, प्रत्यक्ष में श्राकति 
ओर आधार का क्या भाग है ९ १८, प्रत्यक्षीकरण में सुविधाजनक तत्व क्या 
हैं? १६, प्रत्यक्ञीकरण में चुनाव भ्रीर संयीग के नियमों को सममाइप्‌ | २०, 
प्रत्यक्ष का ध्यान से क्‍या सम्बन्ध है ? २१, कहा जाता है कि प्रत्यक्ष 'उपस्थापन 
प्रतिनिधान का संश्लेपण” है । इस मत की स्पष्ट कीजिए; । २२, प्रत्यक्ष का 
विश्लेषण कीजिए । प्रत्यक्ष और विध्रम का भेद समझाइये | 

अध्याय १०. सीखना--१., “श्रनुभवसे सीखने? के मुख्य लक्षण क्‍या है १ 
इसमें और 'अनुकरण से सीखने? में क्या भेद है ! अपने उत्तर में उपग्रुक्त उदा- 
इरण भी दीमिए. । २, पशु प्रयत्न और भूल? से सीखते हैं या 'श्रन्तद॑ एि! से ? 
३, पशुश्रों के सीखने श्रौर मनुष्यों के सीखने में क्या भेद है ? ४, -सोखने 
की क्‍या विधियाँ हैं ! ५. सीखने के नियम क्या हैं ? उनकी सोदाहरण व्याख्या 
कीजिये | ६, 'सीखने के पठार? से श्राप क्या सममभते हैं! ७. क्‍या सम 
प्रकार का सीखना अ्रविवेकपूर्ण होता है? ८, जन्मजात प्रतिक्रियाओं को 
नियंत्रित करके सीखने की विधि को समझाइये । ६. सीखने में श्रग्रदष्टि श्रौर 
परश्चइष्टि का भेद समझाइये | १०, टिप्पणियाँ लिखिये : (क) सीखने का पठार, 
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(से) नियंत्रित प्रतिक्रिया, (ग) अन्तर ष्टि से सोखना । ११ “मनुष्य सीखने वाले 
प्राणियों में सर्दभ्रेष्ठ है * चह अकेला सीसने जाना प्राणी नहीं हे; वास्तव में 
निम्नतम भे णी के प्राणी भो सोलने के सर कार्यों को कर सकते.ह | टौग्पपन 
पशुओं के सीग्ने पर किये जाने वाले कुछ प्रयोगों का बणन कोजिये। पशु कया 
सीलते हैं और कैसे ? यदि मनुष्य के सोखने 'की कोई विशिष्ट विंधि है तो उसका 
चर्णन कीजिए। १२ निम्नलिखित पर टिप्पणियों लिखिये: (क) प्रयत्न और मूज 
की विधि बनाम श्रन्तह शि की विधि, (स्व) नियमित प्रतिस्ेप, (ग) सोखने का 
पठार, (घ) अन्त्ष्टि कभी अग्रदृष्टि होती है और कमी पश्चद्ष्टि । बसा अ्रप्रहष्ट 
सरैव परचदृध्टि पर निर्मर है ? १३, झाप नियप्रित प्रतिद्दोप से क्या समभक्ते हैं, 
क्या शिक्षा को प्रतिद्षेपों का नियंत्रण मानना दीक है १. १४ पशुओों के सीसने 
के कुछ प्रयोगों का वर्शन कीजिये | पशु कया श्रौर कैसे सीपते है ? १५, सीसने 
की आधारभूत विधियाँ और नियम क्या,हैं / बच्चों की झ्रादतों को बनाने बश्रीर 
विफसित करने में शाप उनका कैसे उपयोग करेंगे | १६,, महुप्प शरीर प्रद्च फे 
सीने में भाग लेने घाले मनोनैशनिक तत्व क्या है? मनध्य पश्ञओं से श्सि 
प्टिसे श्रेष्ठ है ! * पु 
अध्याय ९१. स्मृति--१, स्खृति के सतत फ्या हैं १ २, प्रत्यक्ष थौर सेसृति में 
क्या श्न्तर दे ! ३, अच्छी स्मृति फे क्या लक्षण दैं ? ४. स्मृति की प्रशिता से 
हो मकती है या नहीं! ४८ साहसय के नियम बताइये । थे कहाँतक सर्मिधि 
के नियम में घठाये जा सकने हैं ! ६, दया साहनर्य के विभिन्न. नियमों की 
घदाकर बुक बनाया जा सकता द है ७, विस्मृति फे क्या देतु हैं मन को 
मित्तव्ययिता, में इसका क्या भाग है? आप एक विस्णृत नामतो कैसे याद करेंगे। 
८. बुद्धिमचापूरां स्मृति और रटने की स्मृति में क्या. श्रन्तर दे १ ६/ पारणा, 
प्रत्यमिष्ञा शर प्रह्माद्ान की प्रद्ियाओं का, वर्णन क्रीज़िये शौर उनमें मेद 
बताइये | १०, स्मति के भेदों मे कया सालयर्य हे? ११, एक संस्कार एक अधिसा 
ओर एक यिचार में मेद बनाइये । १२, प्रव्षष्ठ और दिसार में भेद बसाइये। 
3३, चारणा और ध्रत्याद्यान फे सामास्य तु सपा हैं | १४, अतीत अनुभपो की 
भारण। का कारण बताहवे । १५, प्रम्ममिशा और स्मृति का अन्तर बबारदे 
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१६, कंठस्थीकरण की कुछ बचत करने वाली विधियाँ सममाइये | १७, (क) 
प्रत्यद्षा भरौर स्मृति-प्रतिमा में (ख) प्रत्यक्ष और पश्चात्‌ प्रतिमा में मेद बताइये | 
श्८, स्वतंत्र साहचर्य और नियंत्रित साहचर्य में क्या श्रन्तर है ? १६, विचार- 
साहचर्य के सिद्धांत का वर्णन कीजिये। साहचय के विविध रूपों का सोदाहरण 
धर्णन कीजिये | २०, अच्छी स्मृति के क्या लक्षाण हैं ? मनोविशान में साहचर्य के 
विभिन्न प्ररूपों को समकाइये और बताइये कि वे मानसिक जीवन में क्या काम करते 
हैं? वे किस प्रकार एक श्रकेले साहचर्य नियम के विभिन्न रूप हैं? २१, स्मृति के 
विभिन्न तत्वो का वर्णन कीजिये ] उनका परस्पर किस प्रकार धनिष्ट सम्बन्ध है ? 
हम कंठस्थ और स्मरण कैसे करते हैं और भूल कैसे जाते हैं? २२, रटने से 
क्या हानियाँ श्रौर लाभ हैं ? २३, साहचय के विभिन्न नियमों को एक श्राघार- 
भूत नियम बनाया जा सकता है | ये नियम क्या हैं और वह श्राधारभूत नियम 
क्या हैं ? २४. (क) प्रत्यंभिज्ञा और प्रत्याह्मन में, (ख) प्रत्यक्ष और स्मृति में, भेद 
कीजिये । २५ 'कंठस्थीकरण मानसिक कार्य छा एक रूप है जो व्यवध्यित किया 
जा सकता दै और वैज्ञानिक व्यवस्था के सिद्धांत मालूम कर लियें गये हैं? 
(डुडबथ) । (क) प्रषाठ, (ज) विश्राम के साथ और एक साथ पुनराइत्ति करना, 

(ग) समग्र श्रोर श्रांशिक कंठस्थीकरण की श्रौर विशेष 'रूप से संकेत करते हुये 

उपयुक्त कथन को स्पष्ट कीजिये | २६, साहचर्य के नियम कया हैं ? क्‍या वे 

एक मौलिक नियम में घटायें जा सकते हैं १ कैसे ! क्या एक बार सीखी हुई 

चीज कभी भूली जा सकती है ? 


अध्याय १९. कल्पना--१- (क) प्रत्यक्ष ओर स्मृति, (जल) स्मृति और 
कल्पना में भेद बताइये। २. कल्पना ओर विश्वम में भेद बताइये । 
३. स्वप्मों के मनोविशान का विस्तृत वर्णन कोजिये। ४. क्‍या स्वप्नों का 
कोई श्रर्थ छोता दे ! यदि हां, तो क्या ? क्‍या स्वप्नों का अर्थ , समझा जा 
सकता दे? यदि हां, तो कैसे ? ५. प्रतिमाशं के विभिन्न प्ररु्षों को 
समभाइये | ६. कल्पना के स्वरूप को समकाइये और यह बताइये कि 
विशञााम और कला में उसका उपयोग क्‍या है। ७. विचारों का प्रतिमाशरों 
से या सम्बन्ध दे ? प्रतिमाश्रों के प्ररप कौन से हैं? ८. (क) एक नया 
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उपन्यास निखमे, और (ख) एक नया उपन्यास बढ़ने में जो मानमिक प्रकि- 
याये होती हैँ उनका विश्लेषण कीजिये] ६, स्वप्न, विश्वम और फहपना 
में कोई समानता है? यदि है, तो फ्शों तक ? १०. दिवा-स्वप्न, कला- 
कृति और वैशानिक श्रन्वेपण, जो कल्पना फे प्रकार हैं, भें भेद बताश्ये। 
११. भ्रान्ति और उसके विभिन्न रूपों के स्वरूप को सममाधये | आ्रान्ति और 
विश्रम में अन्तर बताइये। १२. र्ूप्नों के स्वरूप की, फ्रॉयड के स्वप्ण- 
सिद्धान्त पर विशेष दृष्टि रखते हुये श्रालोचमास्मक व्याख्या कीजिये। 
१३. यह बताइये कि कल्पता किन विभिन्न रूपों में काम कर सकती है। 
कल्पना के लाभ और हानियां क्‍या हं? १४. कहपना के स्थभाव का 
वर्णन कीलिये । कल्पना का स्मरण और तक से क्या भेद है ? १४. पल्पना 
दिवास्वप्न श्रीर स्मृति-प्रतिमाओों में क्या श्रन्तर है? १६, कभी-कभी भ्रम 
श्रौर विश्वम का भेद समझ में नहीं त्राता। उनका ठीक़ मेद मताइये। 
१७, रात्रि के स्वूप्नों का दिया-स्पष्मो से क्‍या भेद है ? स्वप्नों को समझने के 
भरे में जो विविध सिद्धा्त हैँ उनका स्पष्टीकरण कीमिये। १८, (फ) 
स्मृति और कल्पना, (ख) भ्रम श्र विश्रम, (ग) भ्रा्ति और विश्रम में 
श्रन्तर बताइये | १६, टिप्पणियां लिखिये, (क) ईंड्डोटिक प्रतिमा, 0) 
विश्वम, (ग) भ्रान्ति, (व) दिवात्यप्न | २०, क्‍या यह कमा सदी दे कि 
सब स्वप्न इच्छापूर्तिकारक ऐते है ? कारण बताइये | 


अ्रध्याय १३. विचार--१. उदाहरण देते हुये विचार की विभिन्न भूमि- 
काश्रों या प्रावस्थाश्रों में श्रन्तर बताथये। २. प्रतिमाश्ो या विचार से 
क्या सम्बन्ध हैं क्या कभी प्रतिमाशः्य विचार - होता है? ३. प्रत्यक्ष 
सुमति श्र विचार का सम्बन्ध बताइये। ४. भाषा के उपयोग को स्पष्ट 

फिये। कया पिचात मापा के बिना सम्मव है ? .य्सा विचार मौन भाषण 
है ४. निर्णय और , प्रत्यमन का सम्बन्ध बताइथे। ६. विचार के 
विषय में तर्कशास्त्रीय और मनोदैदानिक मर्तों का भेद बताईये। ७. उस 
प्रक्रिया का पर्णग कौजिये जिसके प्रत्पपो का निर्माण होता है। मनोविदानिक 
दृष्टि में. प्रयय मेया है ? ८. स्दाउट विचार की परिमाधा देते हुए कहता 
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है कि विचार प्रत्ययों का विश्लेषण और संश्तेपण है। उसके तात्यर्य को 
' स्ष्ठ कीजिये। ६. तक की प्रक्रिया का मनोवेशनिक विश्लेषण कीजिये 
तथा इस कथन फो स्पष्ट कीजिये कि “एक दृष्टि से विचार एक प्रयत्न और 
' गेल की प्रक्रिया है[” १०. प्रत्ययन और कल्पना में मेद बताइये । 
११. अत्यय और प्रतिमा में खन्‍्तर बताइये। १२. प्रत्यय, निर्यय शोर 
तक का सन्‍वन्ध ध्पष्ठ कीजिये|। १३, यह दिखाइये कि निर्णय केसे शाम 
का श्राधारभूत कार्य है। १४. विचार की प्रक्रिया का विश्लेषण कीजिये । 
१४५, विचार निरुद्ध भाषण या काय है--इसकी आलोचना कीजिये। 
१६. उपलक्षणाश्रों (यर्मित बातों) को देखने? का ताश्पर्य समभने के 
लिये एक उदाइरण दीजिये। १७. उदाहरण देते हुये तक की प्रक्रिया 
के स्वरूप को स्पष्ट कीजिये। १८, कुछ मनोवैशानिक तक को विचार के 
स्वर पर एक 'ग्रयत्न और भूल! की प्रक्रिया कहना पसन्द करते है, जबकि 
भ्रन्य तक्र को प्रयत्न और भूल” की बिल्कुल विपरीत प्रक्रिया मानते हैं| 
दोनों इष्टिकोणों को समझाइये । 

अध्याय १४. विश्वास--१. विश्वास का स्वरूप क्या है ? २. विश्वास 
का शान से क्‍या सम्बन्ध है ? ३. विश्वास कैसे उलन्न होते हें ? विश्वास 
के आधार क्‍या हैं 

अ्रध्याय १४, अमुभूति--१. श्रन॒भूति क्या है श्र श्रनुभूति का 
शरीर से क्‍या सम्बन्ध है? २. श्रतुभूति की शान और सपल्क से मिन्न 
क्या विशेषताय हैं ? ३. चेष्टा का अनुभूति की श्रमिशृत्ति से क्‍या सम्मन्ध 
है? ४, पीड़ा मौलिक है: 'सुख पीड़ा का श्रमाव है|” इसका विवेचन 
कीमिये। ४, संवेदना और सुख या दुःख में कया श्रन्तर है ( ६. श्रतु- 
भूतरि के झ्राधारभूत सिद्धान्त का वर्णन कीजिये । 

अध्याय १५६ --संचेग ३ ३, रंवेगप्मक ध्यवध्ठर के सम्मन्य लक्षणों का 
वर्णन कीजिये। २, श्रतुभृति, संवेग और भाषना में श्रन्तर मताहये। 
३. भावना और संवेगात्मक मनोदशा का अन्तर मताइये। ४, यह कहना 


कहां तक ठीक है कि हमें अपनी भावमाशों की चेतना बहुत कम दोती हैं 
भू. यह दिखाते थ्ये कि संबेध मन में खैसे न्‍लाणछ होल है. अंभेज के स्वरूप 


श्य्र प्रश्न - 


का वर्णन कीजिये । ६, संबेग फा शरीर से क्या सम्बन्ध है? समकाइये। 
७, पनुभूति, संबेग, मनोंदशा, भावना और भाषनान्यन्थि का अन्तर 
समाइये। ८, संवेग फे जेम्स-लेंगे पिद्वान्त का' वर्णन 'कीमिये। &, 
भय, ऋोष, प्रेम श्रौर घृणा के संवेगों का विश्लेषण फीजिये और श्रभिव्यक्ति 
में उनयी भिन्नताशों को बताइये। १०, संबेगों का मूलप्र्तियों से क्या 
सम्बन्ध है ? २१, मूल संयेगों श्रीर व्युलान्न संवेगों का अन्तर बताएये। 
कया ध्युत्पन्न संवेग मूल 'संवेगों के मिश्रण हैं? १९, संवेग का श्रन॒ुभूति 
श्रीर भायना से सम्बन्ध बताइये | संवेगात्मक अवेस्थाओं में श्रधिफ महत्त्वपूर्ण . 
शारारिक परि्तनों का उल्शेख कोजिये । १३, संवेग फे शारी- « 
रिक्त शरीर मानसिक तसखों का वर्णन कीजिये | आप ग्रंयंग और 
भावना में क्‍या अस्तर बताते हैं? १४, मय के संवेग फे. विकास में 
अ्रांगिक उपद्रयों का क्या दाथ ऐता हैं ! स्पष्ट फीनिये। १५, मूलप्रपृत्त 
क्या है? संयेग श्रौर मूलप्रवृत्ति में क्या सम्प्ध है? इस मत को शाशोसना , 
फीजिये कि हत्येक प्रधान मृलप्रदत्ति की विशेषता बताने बाला एक विशेष 
संवेग ऐता है। १६, (फ) श्रनुभूति और संबेग, (सं) सवैग और भाषना, 
(ग) भावना और प्रंथि में क््या श्न्तर है! “सपेग एक संयेदना- 
पुल है, और साथ ही प्रत्येक संयेग एक गत्यात्मक तलरता भी है।! (हुद्यर्थ) 
इस कथन को किसी विशिष्ट संत्रेग का उदाहरण देते हुये और सावधानी 
से उसके सविदनिक तथा चेप्टात्मक तत््यों का विश्लेपण करते हुये, स्पष्ट 
कीमिये। ५१७, 'दम कॉपते इसलिये नहीं हें कि दम भयभीत होते है; महक , 
एम इसलिये-भयभीत होने हैं. कि इम कांप हैं।” "कया पटनाओ्रों का सह ही 
हम है? आलोचना कीमिये। १८: संगेंग के जेम्स-्सेंगे सिद्धान्त फे पर 
और विपत्ञ में क्या प्रमाण हैं? १६, जेस्म का पहिते एक पिलड़े में 
मनन्‍्द मालू से घामना होगे दीजिये शोर फिर एफ मु हा से, एकवो 
मए मू गझती देगा झौर दूसरे से मागेगा।! श्स उक्ति को ह्यष्ट फीमिये । 
२०, मूजप्रवुतियों का. संयेगं के क्या मम्मन्य है मैकउगल के इक भी 
हो श्रालोसना दौमिये कि फ््येक प्रधोन मूलप्रयत्ति फे साप छक जिला ५ 
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संत्रेण होता है। २१. मूलप्रशत्ति की परिभाषा दीजिये और सवेग से उसका 
सम्बन्ध, बताइये । मेकड्डगल कहता है कि 'मानवीय स्वभाव की सब महान्‌ 
मूलप्रदृत्तियों के साथ प्रारूपिक संवेग होते हैं ।! भय और कोघ का विशेष रूप 
से उदाहरण देते हुये इस उक्ति को स्पष्ट कीनिये। 


अध्याय १७, अनैच्छिक कर्म--१, प्रतिक्ोप श्रौर मृलप्रवृत्यात्मक 
फर्मों की क्या विशेषताये हैं ? उनमें श्रन्तर बताइये। २, क्‍या मनुष्य में 
मूलप्रइृत्तियां होती हैं ? 'ममुष्य मूलप्रबृत्तियों की गठरी है।? इस कथन की 
परीक्षा कीजिये। ३, मूलप्रवृत्यात्मक व्यवहार का एक ठोस उदाहरण 
दीजिये श्रीर यह बताइये कि वह कहां तक श्रन्धा कहा जा सकता हटै। 
४, (क) पशुश्रों, और (ख) मनुष्यों में मूलग्रदृ॑त्तियों का कया हाथ है? 
५, (क) मूलप्रशत्ति, (ख) विचारप्रेरित कर्म, (ग) सवेदना-प्रतिद्चोप पर टिप्प- 
णियां लिखिये। ६, प्रतिक्षेप-कर्म, स्वतःचालित कम, और सबेगात्मक 
श्रभिव्यक्तियों में क्या श्रन्तर है ? ७, मामूली और नियंत्रित प्रतिक्ष पों 
में क्या श्रन्तर है? ८, क्या मूलप्रवृत्तियों' में श्रादत से परिवर्तन हो 
सकता है ? यदि हां, तो कहां तक ? €, संकल्पात्मक कर्म के विकास से 
पहिले होने वाले विभिन्न प्रकार के कर्मों को उदाहरण देते हुए समभाइये। 
१०, टिप्पणियां लिखिये: (क) प्रतिक्षेष चाप, (ख) नियंत्रित प्रतित्षेप, 
(ग) बिचारप्रेरित कर्म। ११, “मूलप्रदत्ति को कर्म का मौलिक प्रेरक माना 
जा सकता है, यद्यपि कर्म स्वयं सीखा हुआ होता ह ( बुडवर्थ )। मूल- 
प्रशृत्ति के स्वरूप को स्पष्ट कीजिये । क्‍या हम मूलप्रदृत्ति और श्रादत के मध्य 
एक विभाजक रेखा खींच सकते हैं / जन हम कहते है कि पशु मूलप्रदृत्तियो 
की गठरियां मात्र हैं तो क्‍या इस इस शब्द को उसी श्र में प्रयुक्त करते 
हैं? १२. सब मिलाकर, हम मूलप्रदृत्ति और श्रादत, इन दोनों शब्दों के 
इस्तेमाल को घटाकर तथा दोनों को वैज्ञानिक उपयोग के नहीं बल्कि लोक- 
: व्यवहार के शब्द मानकर कठिनाई ,से बच जायेंगे ( घुडवर्थ ) |? क्‍या मूल- 
, प्रवृत्तियों श्रर आदतों में विरोध दे? हम पशु श्रौर मनुष्य के सम्बन्ध में 
'मूलप्रवृत्ति! शब्द को किन भिन्न भ्रथों में इस्तेमाल करते ई १, 


श्र प्रश्न : 


अध्याय १८. ऐच्छिक कर्--१. एक ऐच्छिक कर्म ' का विश्लेषण 

कीजिये | उसकी विभिन्न भूमिकायें कौन सी हैं १ 'अस्वीकृत ' प्रेर्कों का क्‍या 
होता ! २. ऐच्छिक कमे का मूलप्रवृत््यात्मक कम और प्रतित्ञेप कम से क्‍यों 
अन्तर है ? ३. संकल्प का श्रावेग से क्‍या सम्बन्ध हैं ? क्या श्राप इस मत को 
स्वीकार करते है कि “संकल्प का विकास हमारे शवेगों के व्यय स्थत होने की 
प्रक्रिया है, न उससे कम न अ्रधिक” (ऐलन्जिल) | ४, क्षुधा और इच्छा में तथा * 
इच्छा और सड्डत्प में क्या भेद हे ! ५. क्षुधा, इच्छा, कामना और प्रेरक में 
अन्तर बताइये ) उनका इति-शक्ति से क्या सम्बन्ध है ? क्‍या, प्रेरवों का संधर्ष 
सम्भव दै ? ६. विचारणा, मिर्चय और प्रयत्न शारीरिक गति ) में श्रन्तर 
बताइये | ७. संकल्पात्मक क्रिया के उन उच्चतर रुपों के लक्षण बताइये जो 
आधेगों के विरोध का श्रन्त करते हैं| ८, इच्छा की अवस्था का मनोवैज्ञानिक . 
विश्लेषण कीजिये, तथा इच्छा श्रौर प्रेरक में श्रस्तर बताइये, £, इच्छा और 
श्रावेग में क्या श्रन्तर है / १०, टिप्पणियां लिखिये ; (क ).कवति-शक्ति का | 
हास, एक भ्रेरकों का इन्द्र, (गे) इच्छाविरुद्ध कर्म ११. ऐच्छिक ओर अ्रनैब्छिक 
कर्मों में भेद बताइये श्रीर उस तरीके को बताइये जिसके श्रनुसार इम ऐच्छिक - 
निर्णय पर पहुँचते हैं। श्रस्वीश्षत प्रेरकों का क्या होता है ) १२. अपने से ' 
श्रच्छा काम कराने के लिये योग्य प्रतियोग्रियों को चुनिये |!” इससे क्या सहा- 
यता मिलेगी ! १३, ऐच्छिक कम के , स्वरूप का विश्लेषण कीजिये। इसे 
आप कहां तक, 'श्रधिकतम प्रतिरोध की दिशा में काय्ये? कह सकते हैं १ 

“ ध्यध्याय १६. आदुत्त--१: श्रादतों के क्या लक्षण होते हैं ! २ श्रादत 
के बन जाने पर ऐब्छिक कर्म के किन तत्वों का लेप हो जाता है ? ३, आ्रादत 
के स्वरूप और उद्धव का वर्णन कीजिये, तथा चरित्र पर उसका प्रभाव बताइये। 
४. मूलप्रयृत्ति और आदत का श्रन्तर बताइये | ४. चरित्र के - स्वरूप का भनो- 
चैज्ञानिक वर्णन कौमिये | ६. श्राइत का निर्माय और स्वरय॑क्रियों से या शरीरिक 
आधार से उसका सम्बन्ध, समकाइये | ७, आदत के नियम समर्ाश्ये | ८, 
शाप बुरी आदतों को कैसे तोड़ेंगे ६. श्रादत का मानसिक विकास पर क्‍या 
प्रभाव पड़ता है । ६०. आदत की मूलप्रदृध्यात्मक और ऐक्छिक कर्म से. चलना 


् 
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कीजिये, आदत के बनने से क्या लाभ ओर हानियां होती हैं ! ११. आदतों 
श्रांदतों को स्वयंचालित कर्म क्यो कहते हैं ? श्रादते कैसे बनती हैं ओर संकल्प 
का कितना श्रंश उनमें वर्तमान रहता है ! 
अध्याय २०. चुद्धि-परीक्षार्मे--१. बुद्धि के स्वरूप को स्पष्ट कीजिये। 
क्या बुद्धि को मापा जा सकता है १ यदि हां, तो कैसे १ व्यक्तिगत बुद्धि की 
. माप के लिये किसी सरल योजना का वशन कीजिये। २, बुद्धिमाप के लिए, 
आधुनिक काल में ब्यवद्वत होने वाली कुछ मानसिक परीक्षाओं का उल्लेख 
कोजिये | शिक्षा में इन मानसिक परीक्षाओ्रों का क्‍या व्यावहारिक मूल्य हे १ 
३. बुद्धि से क्या मतलब है ? बुद्धि कहां तक मापी जा सकती है ? उदाहरण 
देते हुये वर्णन कीजिये। ४, 'बुद्धि-परीक्षाश्रों? के क्या लाम हैं ! ५. बुद्धि का 
विद्यालय की उपलब्धि से क्‍या सम्बन्ध हे ? बुद्धि-दौब॑ल्य का क्‍या श्रर्थ है ! 
इसके विभिन्न रूपों का वर्णन कीजिये। ७ टिप्पणियां लिखिये ; (क) बु० ल०, (ख) 
मानसिक आयु, (ग) बिने-साइमन परीक्षायें, (4) सामूहिक परीक्षायें । ८. घुद्धि 
के प्रत्यय पर एक संक्षिप्त टिप्पणी लिखिये। बुद्धि कहां तक वंशातुक्रमप्राप्त 
ओर परिवेशगत तत्वों पर निर्भर है? ६. “निष्पादन-परीक्षाये वे बुद्धि परीक्षाय हैं 
जो भमिने-परीक्षाश्ों की तुलना में, मौखिक प्रश्नों का कम और ठोस सामग्रियों 
का श्रधिक इस्तेमाल करती हैं । ( धुड्वर्थ )। बिने-परीक्षाश्रों फे स्वरूप, लाभ, 
श्लौर कमियों का वर्णन कीजिये। निष्पादन परीक्षायें क्‍या हैं “१०. बुद्धि- 
परीक्षा और उपलब्धि-परीक्षा में क्या श्रन्तर है ? बुद्धि-परीक्षाश्रों का प्रामाणि- 
कीकरण कैसे होता है ? वे किस चीज़ की परीक्षा करती हैं ? 
अध्याय २१. व्यक्तित्व--१. व्यक्तित्व से क्या तात्पयय॑ हैं? व्यक्तित्व 
के तत्व क्या हैं ? व्यफित्व के विकास का चर्णन कोजिये। २, च्यक्तित्व फे 
विभिन्न प्रर्पों को समझाइये । ३, व्यक्तित्व क्या है ? उसकी माप कैसे की जा 
सकती है ? व्यक्तित्व के विकास में भावनाश्रों का क्या भाग है ? व्यक्तित्व का 
अर्थ समझाइये और उसके तत्वों का चर्शन कोमिये | ५६ स्पष्ट कीजिये : (क) 
यहिमु खी और श्रन्तमु खी व्यक्ति, (ज) व्यक्तित्व वे लक्षण, (ग) च्यक्तित्व- 
परीक्षायें। ६, व्यक्तित्व की समभने में मनोविज्ञान क्या सहायता देता दै ? 


शरे6 प्रश्न ०7 
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७, व्यक्तित्व के प्ररूपों को मापने की कतिपय विधियों को समझाइये) - 
अध्याय २२. व्यक्तित्व का संगठन ओर विघटन--१. “बिच्छेद! 
ऊपर टिप्पणी लिखिये | इससे व्यक्तित्व के रोगों की' उत्तत्ति कैसे होती दे? 


२, मनो-विश्लेपण पर टिप्पणी लिखिये | यह भानसिक विकारों का स्पध्टीकरण 
कैसे करता है ? यह उनकी किन चिकित्सा-विधियों को अस्तावित करता-ह ? 


३, दमन? पर टिप्पणी ज्िखिये। ४, व्यक्तित्व के कुछ प्रधान, पिकारों का _ 


सोदाहरण वर्णन कीजिये। ४. श्रचेतन क्या है 2. उसका अ्रम्वेषण . कैसे - हो 


सकता है ! मानसिक विकारों की सिकित्सा में श्रचेतन के अध्ययन का व्यावं- ' 


हारिक महत्त्व बताइये | विपमायोजन के कौन-कौन रूप होते .हैं ? ' उनकी 


निकित्सा की महत्त्वपूर्ण विधियाँ बताइये | ७. व्यक्तित्व के विविध रोगो का 


पूरा वर्शन कीजिये । ॥ 


अध्याय २३. ओत्मा--१.) मानसिक विकास का स्वरूप और प्रक्रिया ' 


बताइये । क्या इसका कारण एकमात्र -परित्यितियाँ हैं! २. श्ात्मा के प्रत्यय 
फे'विकास की विभिन्न भूमिकाये बताइए'। * ३/ श्रात्मा? के हमारे विचारों का 
मनोबैशञानिक दृष्टि से वन कीजिए. | ४. श्राप 'भौतिक श्रहं', 'सामामिक 
झहं?, थ्रौर आध्यात्मिक श्रहै! से क्या समभते हैं ? ५, भानसिक विकास के 
तत्व क्या है ? मानसिक विंकास को एक जैविक प्रक्रिया मानना ठीक है,या 
नहीं ? यदि है, तो किस अ्य में 430४! 


अ्रध्याय २४. मनोविज्ञान के सम्प्रदाय--१, निम्नलिखित पर टिप्प- 
णियां लिखिये : (क)'शक्ति-मनोविशानं, (ख) साहचयबाद, (ग) ब्यब- 
हारबाद, (ध) सेत्तावाद;: (छ) मनोविश्लेपण, (व) श्रचेतन, (छ) दमन 
(ज) गेस्टाल्ट मनोविशान,'  (भ) रचनावादे, (अ) कार्यवाद ।' २, रचना- 
बाद और कार्यवाद को आलोचना कांजिये। “ ६, साहचयंवादी, व्यवहारवादी 
और गेस्टाल्ट मनोविशाम में श्रन्तर बताइये | ४. साइचर्यवादी श्र गेस्टाल्ट 
मनोविजान में भेद बताइये तथा प्रत्येक की श्रालोचना कीजिये | २, “अन्तर्दशन 
के बिना मनोविज्ञान श्रसम्भव है (! “इसे स्पष्ट कीजिये [7६. 'श्रवेतनः की 
परिमापा दौमियें और अपने अवुभव,से उदाहरण, देते हुये - चेतन मानसिक 


मनोविज्ञान श्श्छ 


जीवन पर उसका प्रभाव बताइये | ७, गेस्टाल्ट मनोविज्ञान ने प्रत्यक्षीकरण की 
व्याख्या में क्‍या अंशदान किया ? ८. ग्रेस्टाल्ट मनोविज्ञान उच्च श्रेणी के 
पशुझो के सीखने की विधि की क्‍या व्याख्या देता है ? मैक्ड्गल की व्याख्या 
और गेरटाल्ट मनोविज्ञान की व्याख्या में क्या अन्तर है? ६. 'गेह्टाल्ट 
मनोविज्ञान देखने की प्रक्रिया में आकृति और प्ृष्ठमूमि के भेद को पूरी तरह-से 
से मौलिक मानता है ।” इस कथन को स्पष्ट कीजिये । प्रत्यक्ष और सीखने .' के 
गेस्टाल्ट मनोविशञान को समकाइये | ११. निम्नलिखित उक्तियों की परीक्षा * 
कौजिये' (क) 'मनोविशान अन्तर्दशेन की रीति को त्याग सकता है।! (व) 
(विचार मौन भाषा है !? १२, प्रयोजनवादी मनोविज्ञान का साहचर्यवाद और 
व्यवहारवाद से क्‍या भेद है ? १३. प्रयोजनवादी मनोविशान का सुखबादी 
मनोविज्ञान से क्या भेद है ? १४. मैकड्गल का मूलप्रवृत्ति और बुद्धि के 
सम्बन्ध के विपय में क्या मत दे ? १५. मैकड्डगल का मूलग्रवृत्ति और संवेग के 
सम्बन्ध के विषय में क्‍या छिद्धान्त है ? उसकी श्रालोचना कीजिये । १६, मैकड़- 
गन के मतानुसार व्यवहार के क्‍या लक्षण हैं १७, मैकट्टगल सीखने के विषय में 
क्या मन रखता है ? उसके मत, और गेर्टाल्ट:मत में इस विपय में कहां तक 
सगानता है ? १८, क्या मनोविज्ञान मन! और “चेतना? के प्रत्ययों का स्याग करता 
है. क्या मनोविशान को एक जीवन-विज्ञान बनाया जा सकता है ? १६ बाद- 
सन विभिन्न मानसिक प्रक्रियाओं की क्‍या ध्याझ्या देता है ? उसके व्यबहारवाद 
की संत्तप में परीक्षा कीजिये । (२०) अचेतन के स्वरूप के विपय में फ्रॉयड, 
एडलर ओर यु'ग के रिद्वान्तों क्री तुलात्मक श्रालोचना कीजिये । २१, फ्रॉयड 
के मनोविश्लेषण-सिद्धांत की श्रालोचना कीजिये। २२, फ्रायड का सिद्धान्त है 
कि स्मायूविक्रतियों का कारण शैशवावस्था में दबी हुई कामुकता है| इसकी 
श्रानोनना कीजिये! २३, (क) चेतन और अ्रच्ेतन, एक अर और काम, (ग) 
बाध्यविक्ता का नियम और सुख्ष का नियम; तथा (पे) जोवन-प्रशत्ति श्रौर 
मत्यु-प्रशत्ति, के विरोध के विपय में ऋायड़ के सिद्धान्त को स्पष्ट कीजिये। 
२४, फ्रायड के स्वप्न-सिद्धान्त की परोक्षा कीजिये । २५, मनोविश्लेषण पर 
एक संक्षिप्त निवन्‍्ध लिखिये और मनीविज्ञान को उसके सुझ्य अ्रशदान का 


श्श्द प्रश्न 


उल्लेश कीजिये | २६... ग्रेस्टाल्ड मनोविज्ञान के आधार वाक्यों और निष्कर्ष- 

वाक्यों का वर्णन कीजिये | व्यवहार्वाद और गेस्टाल्ट मनोविशान, दोनों ने 

मनोविज्ञान के स्थापित संत के विरुद्ध विद्रोह किया, लेकिन उनके विद्रोह भिन्न 

थे (बुडबर्थ) | इस उक्ति को स्पष्ट काजिये तथा मनोवैज्ञानिक परमाणुबाद 

शरीर अस्तदेशनवाद के विरुद्ध जो विद्रोह हुआ उसके स्वरुप को समक्ताइये । 

२७, मैकदगल के प्रयोजनवाद का आालोचनात्मक वर्णन कीजिये | २८, व्यव- 

हरचाद ने विचार-साहचर्य के पुराने मत को छोड़ दिया औ्रौर उत्ते जमा तथा 

प्रतिक्रिया के साहचर्य के मत को श्रपनाया, जबकि गेस्टाल्ट मनोविज्ञान ने साह- 

च्य के सारे प्रत्यय को अ्रामक ठहराया! (बुडवर्थ)। इस कथन फो सममाइये । 

२६, सिगमड़ फ्रॉयड, विज्लियम मैकड्टगन तथा जे० ची० वाटसन ने मनोविशान 

को क्या श्रशदान क्रिया ? उनका मूल्यकिन कीजिये । ३०, व्यवहारथाद श्रौर 

मनोबिश्लेपणवाद का नैतिकता पर क्‍या प्रमाव पड़ा ? ३१, दमन क्या दै? 

यह कैसे होता दे और उसका प्रतिकार कैसे होता है) ३२, 'स्वप्न हच्छा- 

पूर्तिकारक परिस्थितियों के प्रतिनिधि हैं? इस कथन की आलोचना कीजिये। 
8३, श्रसावारण-मनोविशान पर एक संत्तिप्त टिप्पणी लिखियें। ३४, हिस्टी 
रिया के किप्ी रोगी का वर्णन कीजिये । हिस्टीरिया के रोगी के क्या सनोवैशा- 
निकर लक्षश होते है ? ३५, क्‍या मानसिक प्रक्रिया में सदैव चेतना गर्मित 
रहती है ) यदि हाँ तो फ्रॉयड अ्चेंतन मानसिक प्रक्रियाओं के अत्तित्व को 
निर्वीरोध कैसे सिद्ध कर सकता है १ इन प्रक्रियाओं को दृष्टि में रखते हुये मनो- 
विश्लेपण श्रीर उदात्तोकरण का मानसिक जीवन में उपयोग बताशयें। 


मुब्दंक “धर्म चन्द्र भप्गव, शस्ृत इलेबिद्रफ प्रेस, बेलनरगज, छयागरा 
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(-) हार नियेश्रित (-)' द्वार को नियंत्रित 





7 की सह्दायता 7... सद्दायता 
सार्वों का ::.:!.. भावनीओं का 
पेशियाँ “०: पेशिरयों ,, 


स्थान सीमत ,-* - स्थानन्धीमन 


पअनूबेन्धकोशा._ * अनुबन्ध-कोशा 


स्थिति हैं. :' स्थित है। 7 
अ्रमाशय  * . आंमशिय: 


द्र्ब्य कक औ- द्वष्टा 
प्रक्रियायाओं ..... प्रक्रियार्शों 


केचेन्नसे “ < केचुत्रर्मे . 
फौयड। 55 फ्रीयद्ष , 
के प्रभाव ::. के प्रवाह 

« भाव: ' : * भावनायें, 


अनागत -......... अनांगत . 
आंग्रित एकता' आँगिक एकता 


- बेदना /:')  बेदनां 


जक शिशु जब शिशु 

का ध्यान. : / ध्यान का 

(८०:८७) संवेदना (००८८३) के संचेदन 
मानस प्रतिमा मानस-प्रतिमा 


(६ ३) 
अशुद्धि। 
संस्लेप्णा- 
भाव 
भार्वोका. - 
भाव होते है. 
भाव रपये 5 हे: 
का भाव 
का भाव 
करता है 


ह्ड 


&< 


शोध 
विश्लेपंणो- : 
भावनाय 
भावनाओं का 
भांवनायें होती हैं 
भावनेयि 
की भावना: 
की भावना 


करती है । 


नीचे से ३ भ्रौर ४ (7९7९6 06 (#0०६४०४ ० प्री 
4व्या67 ग्र पबणा) ०. 4०१४०7) 


रे 


ऊपर से १० 
नीचे से ४ 
है के हि 
98 ष् 


ऊपर, से ६. 
नूप़ि से. 


श्सि १ 
नीचे से ८ 
ऊपर से १३ 

(8 & 
छ 


नीचे, से & 


| ््ञ 


कक श्र 
ऊपर से ६ 


केन्द्रीयकरण फेन्द्रीकरंण हि 

प्रेरित करता है... प्रेरित करती है. 

उसका, ....;का, भाव उसेकी... ...की भावना 

संवेदनाओं की तीब्रता उत्तेजनाओं की तीत्रता 

त्वच्चीय केन्द्रीय व्वूक्षीय कैंन्द्रों हि 

संचेदुनाध _.. '  संदेदनायें « 

सह संवेदना. संहसंवेदंना 

पुनजीबित .  ... पुनर्जीबित , 

उद्प्र रे 2: हे उद्गम हा 

उड़ने वाले हुच हु उड़ने घाल्ले द्ृष्य 

पश्चात-प्तिमायें .... पश्चात्‌:प्रतिमायें 

(2:65४एण:४ ५००७) (एथ॥ 5709) 

-दबाव के विन्दु , . दवाव के बिन्दु (2728- 
5पा& $905) 

मिलाने वाले - मिलने वाले 

स्पकसंवेदाय स्वके-संदेदनाय 


(४) 


चूष्ठ पंक्ति अशुद्धि... .- शोघ 
१३७ चित्र में, ... जलौय रस ,...-... नेन्न-रस 
गा # » ६ फाचइरस .-., काचररस हे 
कक लक, झुक्र पदल्ल -* ३८ शुझु-पटल 
श्बश. . नीचे से .७ मस्तिक -: ,. भस्तिष्क 
१३७ ऊपर से.१९ लाल बहुत '. .. ल्ञाल के बहुत: 
१३६ 33 ले शुम 28 है शुभ्न कर 
१७०... नीचे ,से ७ संवेदनिक.... साँवेदनिक 
ही से ष् संवेदायं .... . संचेदनायें 
१४० नीचे से १३ संवेदाभों | हि _संवेदनाओं हि 
१४१, नीचेसे २. .. भस्तष्कि . मस्तिष्क 
हद » ११. धूंपकाकण धूल का कण 
१७४. ऊपर से ६. अक उपलब्धि एक उपलब्धि 
शृध६  . #क है. पथार्थीकरण पदार्थीकरण 


$.॥ «7४ ।' 
१४८ « नीचेसे ८ सहज्प्रवर्यात्मक सहजमदृष्यास्मक 


रेशश।. + :है.. रुचि की प्रकता. रुचि की एकता 


१५० » है होती है। होता है। 
'१५१ न ' ॥॒ हक सरवधित री हि है ह सम्बन्धित 
भर १४. अलमित्ञा ' अंत्यंभिज्ञा "' 
१श९ उपरसे '४  स्तरमेंएंसा “स्तर में ऐसा 
११५७.» ४ ब्रट्सापेत  बअष्टूसपेण ' 
४». . + रै६.. उसकी अपूर्ण. उसका अपूर्ण 
शेश१ | 9» ऐ९१ , शाहद्‌ « शायद 


क्र शुभ पुज ' शुञ्र पुज 
१६० और १६१ (१) (२) (३) (४) (४) (६) (७) में कोल्तन (: ) ना 
होना चादिये। 
श्वदरः .नीचेसे१० हैकिसी है | किसी * 


॥' 


५ ण् पंक्ति 
! २६ हम 
| २६७ 3. मा 
श्ृ८... उपरसे २ 
१७७ 3४7 “है है 
श्ज्र नि 
श्७७ ऊपर से ३ 
श्ज्म 5 हुक 
हर हः 

(ः 

१/२० ». रैक 
हर ५४७ “हे 
५9% #-- है 
१२१ 9४ *« हैं 
जे ६8 ्ं 
रे 9. ९० 
हे 9४. हैह 
पे 9 दरै॥ 
| 94 ] ने 
हे, 39. हरैप 
झ०छ ७४ 7 
२०म.. उपर से ११ 
२११ - ऊपरसे ८ 
र्श्३े $$ “5 
प्र ७ हे 
१४ नीचेसे २ 
उपर से हे 


४ (१६ 
ट] 


( ४) 
अशुद्धि 


स्थाई 
पशध्थ्याद्चं0ा 
के कम 
हार्दिक 
द्वारा से 
द्वि-पैन 
प्र नहीं? 
बुद्धिमत्ता की 
प्रतीक्षालिता 
सैयारी संवेदना 
संगठित 
कर डालना । 
आधारों 
लाप , 
विधि था । 
माँगन 
लच्य तो 
मूल में 
घारया 


प्रदृत्तियाँ नदी , 


धारणा 
प्रष्यभिनज्ञा 
परिचित 


स्थाई अ! 


को कंठस्थ 


शोध 


स्थायी “' 
फछरशाप॑ता 
के क्रम 
दार्धटिक ' 
द्वारा 
द्विवेम 
तो “अब नहीं” 
बुद्धिमत्ता को 
अतीक्षालुता 
संवेदना . 
संगठित तैयारी 
कर डालता । 
आधार 
लोप 
विधि थी । 
मोर्गन । 
लचय को 
भूल से 
घारण 
प्रवृत्तियाँ मानसिक प्रश्नत्तियाँ 
नहीं 
घारण 
प्र्यभिज्ञा 
परिचित 
स्यायी 
को केयस्यथ 


२२१ नीचे से ;:६:.६ 


२२४ काल ई 
9३ के शैडे हि 
श्श्र #/+ह है 
२श७.. ऊपरसे १,- 
र्श्८ 57 >> 
२३१ आम ५, 


रछरे - 3१ प 
हि नीचे से _ ६ 
जग 93 लि 


श्ष्प लिन १ 
र्शर पक 
72 १ दु 
99 हे, 
श्र८घ [| ६४ 


न मा आओ 


श्छ्३े छू हि है 
99 2 है हे 
श्द्द हे 


अशुद्धि १] 
संस्कार-प्रशक्ति 
वपाहत 





को लिए. ३,. 
अतिभा & रे से 
एःणाध्टाल्पे 
ठश्पट्छटो 
डेबर के 
की उत्तजनाञ। 


कप ए कब 





प्रयालु " 
(5९६ 
#556700॥) 
कोध 7 


स्वप्न-विभम 


+. कक म घासेनापओ्रं 


लिविडों *- 


प्रतिमा 

ए+०्प्श्टाल्वे 

क्ष्ष्णा 

डूबर 

को उत्तेजनाओं 
संस्कार-प्रसक्ति 

समग्र सीखने 

अंत्ीपकारी 

अस्थायी , 

१. स्वृति 

#, कल्पना 

अतिमार्य 

गति लनया 

ब्ाणालु 

7झ्वस्थापन 


_+(5च-क्रश्टापंण 


क्रीघ .' 

स्वप्न-विश्रम 
“काम-चासनाओों 
: ( छिविडो ) 
“बाधित 

दष्ट्रसापेर 


(5 ७० 2] 


प्र्ष्ट पक्ति हा अशुद्धि हर शोघ 4६६ 
२६१४ नोचें.सेए ६. वा कहपना ५5 या कठ्पना-। 
२६७ >' १ रहते ह **. रहते हैं 

| क्र “४६ भआन्तिरिक '.  आल्तरिक 

» ». £ उसकागौण ' उनका गौण 
रेप उपर से! ६ विश्रम !' *' का विश्रम 
हे नीचे से!?' ओर विश्वम :' और विश्वम 
२६६ » रै३. हो लुका है हो धुका होता है 
९७० उपर से । ११ पीड़ित शआ्रान्ति *. पीइन-आन्ति- 
री] | १० दार्नों परूप ,. दोनों प्ररूप , 
४... फुटनोद ' '* उनमाद उन्माद ' 
२७१ उपरसे ४७. जिनकी प्रारस्भ जिनका प्रारस्म 
जे नीचे से: ९ विधात '.. विधात 

९०९ उपरसे १० दुनियाँसे वास्तविकता दुनिया से वास्तविक 
२७६ ७». एझ. प्रेरक का - -- '' प्रेरक को 
रेष्प 2. रै४ प्रतिमा ..६,- भत्तिभा , 
रेप » रै९५ त़र्कवाका- - तकूना , 
।» / १७० लेता है। लेती है।. 
घर »# १४... सामन्यतया सामरान्यतया 
;रै८७ 9. १०: होता है होनी ष्द हे 
मम. नीचेसे ७ ( अस्थाई )- अस्थायी 

रेप |. रैर२ अपनी अपना - 
२६०. ऊपर से ११. उपनीति ४. उपनीत 
२६६ हर. उत्तर न. छोन्र..., 
(हरे ० संयोगात्मक '. --... संवेगात्मक, 


कु » रैंढे. निर्देषो.. .. निर्देशों - 


३२१ 


क्र 
३१३ 
३१२ 


के२१ 
३२२ 
इ२३ 
के२४ 
झे२६ 
ह्ब्श्८ 


का 


शे३१ 


श्द्ेरे 
9 


डेडेरे 


9१ 
३६६ 
३४१ 

। 
8५२ 
क्नेद३े 
श्ध्घ 


पंक्ति: 


(.८) 
आअशुद्धि 


उपर से हे 7 'ज्ञेकिन अनुभूति: 


99 ३5 हे 
सोचे से ६- 
ऊपर से .२. 

जार १ ७ पर 


शा सा 


मीचे से २ 


ऊपर से १० 
ऊपर से & 
गीचे से £ 
हा] झा 
का हर 
रे 
श्र 
श्र 
5३ /; 5 ६ 
ऊपर से ह 
नीचे से ४ 
कक दे ः 
ऊपरसे २ 
है 3.3 दल 
ऊपर से र 
» रेड, 
नीचेसे २० 
ऊपर से म॑ 


अद्दण किया जाता है! 
गति उत्परता 
आधीन 
छल्ठेठ्मं८ 
सयुक्त 

सुखद की 

आव 

होता है।. 
निम्वय 

आंगिक 
अविद्वित हे 
हुदय फुफ्कुस 
आन्दौलन  * 
सबेगों धर 


शोध हे 

यह वाक्याँशा दो घार सप 
गया है। 

गति-तत्परता 

अधीन 

परल्ते0ग९ - 

संयुक्त : + 

सुखद 

भाव। . 


होती है 
निश्चित 


आँगिक रोग, 
विद्वित 75 
हृदय, फुप्फुस 
आन्दोलित 
३, संवेगों 


धुक सामान्य, , -देती है, ( नहीं होना चाहिये ) 


एक प्रकार. 


कप 
संवेद 


सबेग 
सस्‍्नायुओं.  ' 
लघु 82 
ओर 
अभिष्यंजक 
परिवतेत 
उपमक्त _ 
स्याई 


है ३ 


ल्‍ 


पुक सामान्य अकार 
संवेंग 
४. संवेग 
स्वतन्त्र स्नोयुओों 
खघु 
ओर 
अभिष्यंगक 
परिवर्तित 
उपयुक्त 


स्पायी 


बेघर 
झ्फरे 
ह5:3.॥ 
केस 
शेप 
डे 


३8१ 


पंक्ति 
'ऊपर से २ 
9 
नीचे से १ 
97 १ 
१2 र्‌ 
छ9 १७ 
ऊपर से ५ 
88 श्र 
9 है 
99 ७ 
'नीचे से ७ 
है हि 
१६4 ६ 
ऊपर से २ 
9 
७. १७ 
99 श्र 
99. -ह 
अन्तिम पेक्ति 
नीचे से ४ 
#ः रैडे 
95 हि 
9३. *ै६ 
झा रम 


( ६) 


अशुद्धि 
संवेगम्त चण्ड 
पाथिव ' 
डद्धत 
सम्बन्धित 
उद्द श्य होन 
अपच की 
रक्त-सचार 
अप्रस्यासित 
प्न्द्रिय 
स्थितिर्थो 
टेदा 
साम्रग्री 
विरोध 
अतितेषों ' «४ 
परिवर्तनशील-- 

अतिक्रियारये 

मूलप्रवृत्तियों के भेद 
प्रमथ 
आव-- 
अवत्ति 
ब्यवद्वारता: 
द्वप्ट्सापेक्त 
कौर 
बिवेक युक्त 
आस्म चेठना 
एक ही 


शोध 

संवेग प्रचण्द 
पार्थिव 

उद्भूत 

सम्बन्धित 

उद्द श्यहीन 
अपच में, 
रक्त-संचार 
अप्रत्याशित 
ऐन्द्रिय 

स्थितियों 

रेद्ा 

सामग्री 

विशेष 
प्रतिक्रिया ये प्रतिक्षेपों 
परिवर्तनशील-- 


११, मूलप्रदृत्ति और शुद्धि 
प्रथम सर 
अनाव-- 
प्रवृत्ति 
व्यवद्वारतः 
दष्ट्रसापेए 
और 
विश्रेकयुक्त 
आत्म-घेतना 
पक की 


3 
प्रण.. पंक्ति, अशद्वि:,.... शोब 


कफ नीज़े से, <,. ८... ( एगश्याण्प)े।. (7पतेट्ट्राकण) 
3:08 ऊपर से पर गत्यावरौघ क्रायिस गत्यवरो ध 


४१०. नीचे से ६ -- देशप्रेम 'वेफ़पेम बा 

४१३ 97/७.२- प्स्छिक :,: /,:.. फऐेब्चिक , : 

४१६. नीचे से २४ कमका कम का 
२००५ ्। 





घरेर नीचे से-१: . १०० 5 
४ भटक ; 7 ४ भरके ,. 





ध्रे८ 
8४२ विपेश . ;'), विशेष .. ॥॒ 
४४४ का मन ८-५.) .. की बुद्धि । 
४४६ व्यक्तित्व के तत्तु -“ ' २, व्यक्तित्व के तर 
पर सहयोगशील; सहयोगशील, था 
& «६ ते: श्रृव्यधिक, सहयोगर 
विफलाओं, विफलता 





धश६ -नीचे से:२५:. एकता है, ; २, .'.. एुकता है। 

शक 2. २ विच्छेदक८ . ' बिच्चेद के 
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उच्यन्न भा: 
के फल्तो 
जाती है ] 
झ्एग्लांगु 
बाध्य 
उन्डट मैंक 
था उसकी 
द्रष्ट है। इस 
ज्ञानन्द्रियों. : 
काय 
सहैठुकता - 
अन्दष्टि ., 
ऐन्द्रीय. . ,५ 
प्रात्याज्षिक 
उनके सम्बद्ध 
च्यवस्थिति 
समप्र परिस्थिति 
एुक मात्र 
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अप्र हे 
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जाती हैं. 
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एुकमान्र, 
सामान्यतया 
बुद्धिमचाएूर्ण 
अग्र« 

मूल दृत्तियाँ 
अत्यूधिक अचेतन 
नियम 


ऊपर से २ 
नीचे से १६% 
गे १० 






( १३ ) 
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मनीविज्ञान मनोविज्ञान 
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नियत्रित नियंत्रित , ५ 

संस्कार ० से सकार) ः | 

प्रशिक्ष से /.. प्रशिष्दा ४ 

परचात्‌ प्र, २7 
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* सबेग से 
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ब्यव स्थत 
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४ ८... सुबात्मक उलनात्मक 
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पंक्ति 
नीचे से ३ 
छा. ई$ई 
37 ऐड 
ऊपर से ३ 
छः और ७ 
छ. ऐरैफ 
0 डरे 
नीचे से १ 
नीचेसे ८ 
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ऊपर से ४ : 


नीचे से ६ 
9. हैरे 
ऊपर से ३ 
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ग ११ 
ऊपर से २ 
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9. हेरे 
ऊपर से १ 
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( १२ ) 
अशुद्धि 


आत्मसक्ति 
(5०४०-८६४०॥०) 
विपयल्तिंगीय-रति 
खझत्यु प्रवृत्ति 
जीवन-प्रदृति 
संगीतपूर्ण 
वात्सल्य संचेग 
च्यवद्यार 
मनीविज्ञान 
कक 
याहय 
संवेदना भेद्मूलक 
क्या हैं ? 
उपस्थापन 
। टीस्पसन 
नियप्रित 
संस्कार 
प्रशिक्षा से 
परचात्‌ प्रतिमा 
की भौर 
सपद्क 
तक्र को 
काय है-- 
सवेग से 
सवेदना-अ्तिक्षप . 
व्यव्स्थत 


शोध 
श्राव्मासक्ति 
(है प7०-८:०ाॉाटा5 
विपमलिंगीय-रति 
रत्यु-पबृत्ति 
जीवन-प्रवृत्ति 
संगतिपूर्य 
वास्स्ल्य का संचेग 
च्यापार 
मनोविज्ञान 
की 
बाझ 
संयेदना के भेदुमलक 
क्‍या ह? 
उपस्थापन-- 
( हीरपसन )। 
नियंत्रित 
संस्कार, 
प्रशिक्षा 
पश्चात्‌:प्रतिमा 
की और 
संकरप ' 
तक को 
कार्य ईैं-- * 
संवेग से 
संवेदना-प्रतिष्षप 
व्यवस्थित. 


